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4. Ono sto se tretira kao jedenje ili
pijenje, poput hranjivih injekcija (infuzija), a
ako nisu hranjive, onda ne kvari post.

5. IzIazak krvi usljed hidzame, dok
neznatni izlazak, poput vadenje krvi za
analizu i sl., ne kvari post.

6. Namjerno povradéanje.

7. Izlazak krvi hajza i nifasa.

Neke dozvoljene stvari postacima

Gutanje pljuvacke, jezikom provjeriti okus
hrane ako postoji potreba, kupanje,
upotreba misvaka, parafemisanje,
rashladivanje.

Mekruhi posta

1. Pretjerano ispiranje usta i nosa.

2. Bespotrebno jezikom provjeravati okus
hrane.

Zabranjeno je postacu

1. Gutanje sline je zabranjeno, ali ne kvari
post.

2. Poljubac, ako se boji da ¢e dovesti do toga
da pokvari post.

3. Kavluz-zur, a to je ¢injenje bilo ¢ega
zabranjenog.

4. Nedoli¢no ponasanje, poput grubosti i
gluposti.

5. Da spoji dva dana posta ne iftareéi izmedu
njih.

Dobrovljni post

1. Post Sest dana Sevvala, onome ko je
ispostio ramazan, a najprece je da zapocne
od drugog dana.

2. Post dana Arefata za onoga koji nije na
hadzu.

3. Post dana Asure uz deveti i jedanaesti
muharrem.

4. Post ponedjeljka i ¢etvrtka, a ponedjeljak
je pritvrdenij

Vrste bolesti koje utjecu na post

1. Bolest za koju se nada izljeceniju, ali
otezava post

Kada ozdravi, napostit e isti broj dana
koji je propustio, a ko umre prije nego
ozdravi, smatrat ¢e se da nije bio duzan
postiti.

Isti je propis napastanja i za putnika, zenu
u hajzu i nifasu, trudnicu.

2. Bolest za koju se ne nada izljecenju

U ovu kategoriju ubrajaju se i starci koji
nisu u stanju da poste.

Ovoj kategoriji nije obavezno da naposte,
ali su duzni da za svaki propusteni dan
nahrane siromaha. Dozvoljeno je da jedan
dan sakupe toliko siromaha koliko dana
posta su propustilii nahrane ih, ili da im
razdijele hranu. Svakom siromahu treba
dati Cetvrtinu sa'a (510 grama) dobre
pSenice. Lijepo je da uz to napravi prilog s
mesomii sl.

Utvrdivanje pocetka mjeseca ramazan
Videnjem mladaka ili istekom tridesetog
dana mjeseca Sabana.

Sta kvari post

1. Namjerno jedenje ili pijenje, a ako
je iz zaborava, post je ispravan.
2. Spolno opcenje. Ako je u

ramazanu i drugim obaveznim postovima,
duzan je strogi kefaret: osloboditi roba, a
ako ne nade, postiti dva mjeseca
uzastopno, a ko ne mogne, onda nahraniti
Sezdeset siromaha.

3. Izlazak menijja bilo zbog
doticanja, poljupca, grljenja i slicno.

Uo7
Sta je post

Jezicki post znaci suzdrzavanje od necega, dok
se u islamskoj terminologiji post definira kao
iskazivanje pokornosti Allahu suzdrzavanjem
od jela, pica i ostalog Sto kvari post, u periodu
od zore do zalaska sunca.

Ruknovi posta

Ruknovi posta su: 1. Nijet; 2. SuzdrZavanje od
svega Sto kvari post.

Vrste nijete za post

1. Nijet za obavezni post: mora se donijeti
tokom nodi prije zore. Kada nastupi ramazan
dovoljno je na pocetku zanijetiti da e ispostiti
mjesec. Nijet se donosi srce i njegovo
donosenje rije¢ima je novotarija; 2. Nijet za
dobrovljni post. MoZe se donijeti u bilo koje
doba dana pod uslovom da do tada nije ucinio
nista Sto kvari post, ali mu se nagrada racuna
od momenta kada zanijeti.

Vrste posta

1. Obavezni — ramazan, zavjetni post, post za
iskup. 2. Dobrovoljni post.

Sartovi obaveznosti posta

1. Islam. 2. Razum. 3. Punoljetnost. Dijete
koje nije punoljetno staratelj treba podsticati
ga na post. 4. Da boravi kod kuce, jer putniku
nije obavezno, iako je bolje da posti, ako mu
nije tesko, jer je i Vjerovjesnik tako prakticirao
i time ce prije ispuniti obavezu i stedi
vrijednosti ramazana. 5. Da je zdrav. 6. Za
Zenu da nije u hajzu i nifasu
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- Time se pomaze siromasima da ne
moraju prositi na dan bajrama.

Vrijeme izdvajanja zekata

Zabranjeno vrijeme — nakon bajram-namaza

Pohvalno vrijeme - poslije zore, pred
bajram-namaz

Dozvoljeno vrijeme — dan ili dva prije
bajrama.

Koli¢ina koja se daje

Sa‘a hrane koju koriste ljudi. Nije ispravno
da bude u novcu. Sa‘a iznosi dva kilograma i
Cetrdeset grama dobre psSenice.
Bajram-namaz

Bajram-namaz  je farz-ajn svakom
pojedincu. Klanja se nakon S§to sunce
odskoci za jedno koplje prema zenitu; ne
naklanjava se, ako se propusti; sunnet je da
se klanja na pustom mjestu izvan gradevina;
dozvoljeno je da se klanja u dZamijama;
lijepo je pojesti neparan broj datula prije
bajrama; ocistiti se, namirisati, odjenuti
najliepsu odjecu, jednim putem otiéi, a
drugim se vratiti. Nema smetnje da se
bajram Cestita rijeCima ,tekabbelallahu
minna ve minkum®, sunnet je opcenito
ucenje tekbira od nodi uoci bajrama i nakon
propisanih namaza do zalaska sunca na dan
bajrama. Tekbir glasi: , Allahu ekber, Allahu
ekber, la ilahe illallahu Allahu ekber ve
lillahil-hamd.“

Bajram namaz se sastoji od dva rekata koji
se klanjaju prije hutbe. Na prvom rekatu,
poslije pocetnog tekbira, prouci se Sest
tekbira, a na drugom prije ucenja pet
tekbira, mimo tekbira za ustajanje na drugi
rekat.
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5. Post tri dana svakog lunarnog mjeseca, a
najbolje je 13, 14, 15.

6. Davudov post — postiti svaki drugi dan.
7. Postiti mjesec muharrem.

8. Postiti devet prvih dana zul-hidZzdzeta.

9. postiti mjesec Saban, ali ne do kraja.
Post koji je mekruh

Mekruh je postiti samo petak ili samo
subotu ili samo nedjelju, ali ako postoji
razlog, poput dana Arefata, onda nije
mekruh.

Post koji je zabranjen

1. Odrediti posebno mjesec redzeb za post.
2. Post prvog dana kurban-bajrama i post
ramazanskog bajrama.

3. Post dana pred ramazan (jevmus-Sekk),
ali nema smetnje da posti onaj kome je to
dan uobicajenog dobrovoljnog posta.

4. Post dana tesrika, osim ko nema hed;.

5. Postiti svaki dan.

Zekatul-fitr

Obavezno je da ga dadne svaki musliman
koji je docekao zalazak sunca zadnjeg dana
ramazana — svejedno bio maliili veliki,
musko ili Zensko, rob ili slobodan — koji za
dan i no¢ bajrama ima jedan sa‘a hrane vise
od osnovnih potreba koje imaju on i clanovi
njegove porodice. Pohvalno je da se dadne i
za fetus.

Mudrost propisivanja zekatul-fitra

- To je CiS¢enje postaca od ruznog
ponasanja i govora tokom posta.




