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Im Namen Allahs,des Allerbarmers,des
Allerbarmherzigen

Definition des Fastens

Sprachlich bedeutet das Fasten das “ Innehalten” , auf
etwas verzichten (arab. Imsak).

Islamische Definition: Allah anbeten, indem man auf Essen,
Trinken und andere Handlungen verzichtet, die das Fasten
einer Person von der wahren Morgenddmmerung bis zum
Sonnenuntergang ungiiltig machen.

Die Saulen des Fastens
1. Eine aufrichtige Absicht (Niyyah)
2. Verzicht auf alles, was das Fasten ungiiltig macht

Arten von NIYYAH (Absicht) beim Fasten
1. Obligatorisches Fasten: Dies beinhaltet den Monat
Ramadan, sowie Siihne und Geliibde. Eine Person muss in
der Nacht vor dem Fasten, d. h. vor dem Fajr-Gebet, eine
Absicht treffen. Es reicht aus, wenn eine Person zu Beginn
des Ramadan eine einzige Absicht fiir den gesamten Monat
hat. Die Absicht liegt im Herzen, und sie verbal auszuspre-
chen ist eine Bid'ah (Erneuerung in der Religion).

2. Freiwilliges Fasten: Die Absicht wird zu jeder Tageszeit
gemacht, solange eine Person nichts gegessen oder getan
hat, was das Fasten ungiiltig machen wiirde. Die Belohnung
fir ein freiwilliges Fasten hangt davon ab, wie friih eine
Person ihr Fasten beabsichtigt und beginnt.

Die Voraussetzungen, die das Fasten zur

Pflicht machen

1. Islam: Fasten wird nur von Muslimen akzeptiert.

2. Intellekt: Eine Person mit geistiger Behinderung ist nicht
verpflichtet.

3. Pubertdt: Nachdem man die Pubertdt erreicht hat, ist
das Fasten eine Pflicht. Wenn jedoch ein kleines Kind das
Alter der Unterscheidung erreicht (Tamyeez), wird es vom
Erziehungsberechtigten zum Fasten ermutigt und geschult.
4. Wohnort: Das Fasten ist fiir eine reisende Person nicht
obligatorisch, obwohl es besser ist, zu fasten, solange es
keine Schwierigkeiten fiir sie gibt. Warum?

A- Der Prophet fastete oft auf einer Reise. B- Das Fasten
muss nicht zu einem spateren Zeitpunkt nachgeholt
werden. C- Wahrend des Ramadan ist es einfacher zu
fasten. D- Eine Person gewinnt die Tugend des Monats
Ramadan.

5. Gesundheit: Eine kranke oder schwache Person muss
nicht fasten.

6. Reinheit: Keine Menstruation oder Wochenbett.

Waudhu ist keine Bedingung fiir das Fasten.

{§} Fasten fiir die Kranken

1.Chronische Krankheit: Alte Menschen und
chronische Kranken diirfen das Fasten aussetzen, die
versaumten Tage miissen nicht nachgeholt werden.
Jedoch miissen sie fiir jeden versaumten Tag einen
Armen speisen. Jeder armen Person muss ein
Grundnahrungsmittel des Ortes wie Weizen oder Reis
in Hohe von etwa einem halben Saa (ca. 1,5 kg)
gegeben werden. Es wird auch empfohlen, Gerichte
aus Fleisch und Sauce anzubieten, wenn es mdglich
ist.

2.Voriibergehende Krankheit: Schwangere, Stillende
und menstruierende Frauen , sowie Reisende diirfen
ihr fasten aussetzen,jedoch miissen sie das versaumte
Fasten zu einem spateren Zeitpunkt entsprechend der
Anzahl der versaumten Tage nachholen.

{¢} Ramadan-Beginn

Es gibt zwei Zeichen,an denen man den Beginn
des Monates Ramadan erkennt:

1. Den Neumond sehen.

2. Abschluss von 30 Tagen im Monat Sha'baan.

Handlungen, die das Fasten ungiiltig
machen

1. Absichtliches Essen und Trinken. Wer allerdings aus
Vergesslichkeit etwas isst oder trinkt , dessen fasten
bleibt giiltig.

2.Geschlechtsverkehr: Sobald der Fastende Ges-
chlechtsverkehr hat, wird sein Fasten nach Uberein-
kunft der Gelehrten ungiiltig. Wenn es ein
Pflichtfasten im Ramadan war, ist es eine Pflicht fiir
ihn, diesen Tag nachzufasten. Er muss jedoch zusat-
zlich noch eine Siithneleistung erbringen :

A-Einen Sklaven befreien.

B-Wenn dies nicht mdéglich ist, fastet man zwei
Monate hintereinander.

C-Wenn man dazu nicht in der Lage ist, ernahrt man
60 arme Menschen.

3. SamenerguB: Durch Geschlechtsverkehr, Beriihren,
Kiissen, Umarmen oder andere. Handlungen, die zum
Hohepunkt der Sexualitéat fiihren.

4. Etwas in den Korper einfiihren: Dazu zahlen Insulin-
spritzen, Infusionen usw.

5.Blutungen aufgrund von Schrépfen(Hijama): Eine
geringe Menge an Blutungen aufgrund von Blutunter-
suchungen oder Ahnlichem macht das Fasten einer
Person nicht ungiiltig.

6.Erbrechen absichtlich.
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Empfohlene Handlungen wahrend des
Fastens:

1.Suhoor (Morgenmahlzeit)

2. Verzdgerung des Suhoor :Es ist Sunna , Suhoor so
spat wie moglich vor Fajjr einzunehmen.

3. Iftaar (Fasten brechen) zum frithesten Zeitpunkt.

4. Das Fasten mit frischen Datteln und Wasser brechen;
Wenn sie nicht gefunden werden, dann trockene
Datteln.( ungerade Zahl) Wenn es kein Essen oder
Trinken gibt, wird die Absicht von Iftaar mit Herz
gemacht.

5. Du'aa tagsiiber, besonders beim Iftaar, Koran rezitie-
ren.

6. Umrah durchfiihren.

7. Wenn jemand fastet und von einem anderen beleidigt
wird , dann sagt er: , Ich faste".

8. Man hofft, die Nacht von Al-Qadr zu treffen

9. T'tikaf ( das Zuriickziehen in die Moschee in den
letzten zehn Tagen)

dssig, machen aber das

{§}Unzul§ssige Handlun?en wahrend des

Diese Handlungen sind unzu
Fasten nicht ungiiltig:
1.Schleim iibermaBig schlucken, Mund und Nase iiber-
maBig ausspiilen.
2.Standig unndtiges Abschmecken von Mahlzeiten.
Es ist aber erlaubt, den eigenen Speichel hinunterzus-
chlucken, solange man ihn nicht auf irgendeine Weise
aus dem Mund herausnimmt und ihn dann wieder in den
Mund einfiihrt, dann ist es so, als wiirde man etwas zu
sich einnehmen. AuBerdem ist es aber erlaubt:
Abschmecken von Mabhlzeiten, Mund und Nase auss-
pilen, Parfiim riechen oder benutzen, sich waschen und
gghpﬂege mit Zahbiirste und Zahnpasta oder mit dem
iwak.

Verbotene Handlungen wdahrend des
1.Das Kiissen oder das Streicheln des Ehepartners,
wenn der Fastende dadurch so erregt wird, dass er nach
Geschlechtsverkehr verlangt

2.Liigen, iible Nachrede, Beleidigen und Fluchen
3.Fehlverhalten und mangelnde Toleranz gegeniiber
anderen Menschen.

4 Fasten zwei Tage hintereinander ohne zu brechen.

Das freiwillige Fasten
1.Es ist Sunnah, an sechs Tagen des Monats Shawwaal
zu fasten. Das gilt fiir eine Person, die den Monat
Ramadan vollkommen gefastet hat, es ist aber bevor-
zugt, diese sechs Tage nacheinander zu fasten.
2.Tag der Arafah: Fiir eine Person, die keinen Hajj
durchfiihrt.
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3. Der Tag von Aashoorah: Der zehnte von Muharram
zusammen mit dem neunten und / oder elften von Muharram.
4. Jeden Montag und Donnerstag.

5. Drei Tage im Monat: Speziell der 13.,14. und 15. eines
jeden islamischen Monats.

6. Wéahrend des ganzen Monats Muharram.

7. Fasten die ersten neun Tage von Dhul Hijjah.

8. Der Monat Sha'baan: Besonders die erste Halfte von
Sha'baan, jedoch sollte man in der zweiten Halfte von
Sha'baan die Anzahl der Tage, an denen sie fastet, reduzieren.
Er sollte die letzten Tage von Sha'baan nicht fasten, damit sie
nicht mit den ersten Tagen des Ramadan verbunden sind.

Es ist Makruh (unzuldssig), wenn man gezielt freitags oder
samstags ohne Grund fastet. Wenn zum Beispiel der Tag von
Arafah auf einen Samstag fallt, ist es dann erlaubt zu fasten.

{8} Verbotenes Fasten
1. Das Fasten speziell im Monat Rajab.
2. Am zweifelhaften Tag fasten, damit ist gemeint, an dem man
sich nicht sicher ist, ob er der letzte des Scha’abaan oder der
erste des Ramadan ist. Es handelt sich also um den 30.
Scha’baan.
3. Die beiden Festtage ( Fastenbrechenfest und Opferfest).
4. Fasten die Tage von Tashreeq (der 11.,12. Und 13. Tag vom
Monat Dul-Hijjah)- mit Ausnahme einer Person, die Hajj
macht, die aber nicht in der Lage, ein Opfertier zu opfern.
5. mehrtagiges ununterbrochenes Fasten, sowie stdndiges
Fasten iiber einen ldngeren Zeitraum hinweg, dieses Verbot ist
eine Erleichterung fiir die Muslime.
Es wird empfohlen, dass man die versamten Fastentage unmit-
telbar nach dem Tag von Eid nachholt. Es ist nicht gestattet,
die versaumten Tage ohne Grund bis zum nachsten Ramadanzu
verschieben

Zakkat Al-Fitr

Dies ist eine Wohltatigkeit, die von Muslimen am Ende des
Ramadan am Tag von Eid gezahlt wird. Es ist eine Pflicht fiir
jeden Muslim, der es sich leisten kann und den Sonnenuntergang
am letzten Tag vom Ramadan erlebt hat. Man sollte dies fiir sich
und seine Familienmitglieder tun, fiir die man verantwortlich ist.
Es wird auch empfohlen, fiir den F6tus zu spenden.

Die Weisheit von Zakkat

1. Die Zahlung dieser Zakkat gilt als Reinigung und Ausgleich fiir
den Fastenden fiir das Fehlverhalten wéhrend des Fastens.

2. Damit kdnnen die Armen ihre Bediirfnisse am Festtag erfiillen,
ohne andere Menschen um Hilfe zu bitten.

{8} Zeitpunkt der Abgabe
1. Zulassige Zeit: Vor Eid um einen oder zwei Tage.
2. Empfohlene Zeit: Vor dem Eid-Gebet, nach Fajr-Gebet
3. Unzuldssige Zeit: Nach dem Eid-Gebet.
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{8} Der zu spendende Betrag
Eine Person sollte ein Saa (ca. 3 kg) des
Grundnahrungsmittels ihres Landes (wie Gerste oder Reis
oder Datteln) spenden. Geld wird ersatzweise nicht akzep-
tiert, aber man kann Geld an eine Person oder eine
Wohltétigkeitsorganisation geben, welche die Lebensmittel im
eigenen Namen kauft und verteilt

{8} Eid-Gebet
Dies ist eine Pflicht fiir jeden Muslim, sogar Frauen und
Kinder werden nachdriicklich aufgefordert, daran teilzu-
nehmen. Wenn das Gebet jedoch versdaumt wurde, sollte
es nicht nachgeholt warden. Es soll nach Sonnenauf-
gang durchgefiihrt warden.

{&} Empfohlene Handlungen
1. Es ist Sunnah, das Eid-Gebet im Freien zu verrichten,
obwohl es zuldssig ist, in der Moschee zu beten, wenn es nétig
ist.
2. Eine ungerade Anzahl von Datteln vor dem Eid-Gebet
essen.
3. Baden, Parfiimieren (nur fiir die Manner) und Tragen der
besten Kleidung.
4. Der Hin- und Riickweg zum Gebetsort sollte unterschiedlich
verlaufen.
5. Man begliickwiinscht sich, indem man sagt: Taqabbal
Allahu minnaa wa minkum (Mdge Allah von uns und von euch
annehmen.
6. Der Takbeer gilt in der Nacht vor Eid bis zum Sonnenunter-
gang am Tag von Eid.

{3"} Die Beschreibung des Takbeer:

daod] dllg ;ST all ,ST allly « allt ¥ alf & ST allf ¢ ST 4l

Allaahu akbar, Allaahu akbar, Laa ilaaha illaAllaah,
wAllaahu akbar, Allaahu akbar, wa lillaahil hamd.

{3"} Die Beschreibung des Eid-Gebets

Das ist ein Gemeinschaftsgebet von zwei Rak'ah (Gebetsein-
heiten), die vor der Khutbah (Predigt) durchgefiihrt werden.
Das Eid-Gebet beginnt, wenn die Sonne sechs Meter iiber dem
Horizontsteht und dauert bis zum Mittag.

Es wird wie ein gewdhnliches Gebet verrichtet, mit dem Unter-
schied, dass der Imam in dem ersten Rak’ah — nach Takbi-
rat-ul-Ihram- sechs weitere Takbirat und in dem zweiten
Rak’ah fiinf Takbirat— nach Takbirat-ul-Ihram-einfiigt.
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