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अल्लाह के नाम से शुरू करता ह ूँ, जो िडा दयालु. िेहद कृपालु ह।ै 

शोधकर्ताय की प्रस्तावना 

हर प्रकार की प्रशांसा अल्लाह के वलए ह।ै हम उसी की प्रशांसा 

करते हैं, उसी से सहायता माूँगते हैं और उसी से क्षमायाचना करते हैं। 

हम अपनी आत्मा और अपने कमों की िरुाइयों से अल्लाह की शरण 

माूँगते हैं। िह वजसे वहदायत द,े उसे कोई गमुराह नहीं कर सकता और 

िह वजसे गमुराह करे, उसे कोई वहदायत दनेे िाला नहीं िन सकता। 

मैं गिाही दतेा ह ूँ वक अल्लाह के वसिा कोई सत्य पजू्य नहीं, िह 

अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं, और मैं गिाही दतेा ह ूँ वक महुम्मद 

-सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- अल्लाह के िांद ेऔर उसके रसलू 

हैं। उनपर, उनके पररिारजनों पर और उनके सहावियों पर, अल्लाह 

की अनवगनत रहमत एिां शाांवत अितररत हो। तत्पश्चात: 

इमाम महुम्मद विन अब्दलु िह्हाि की "  ،الصلاة شروط 

وواجباتها  ै,नामी यह वकताि, अत्यांत लार्कारी ह "وأركانها، 

विशेषतया प्रारांवर्क पाठकों और जनसामान्य के वलए, िवल्क 
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अल्लाह तआला ने इसके द्वारा विशेष और सामान्य, सिको उसी 

प्रकार लार् पहुूँचाया ह,ै वजस प्रकार उनकी अन्य सर्ी वकतािों के 

द्वारा, दवुनया के कोने-कोने में िसने िालों को पहुूँचाया ह।ै यह वनश्चय 

ही, उनपर और अन्य सर्ी लोगों पर अल्लाह का विशाल उपकार ह।ै 

इस पािन पसु्तक की व्याख्या हमारे गरुू इमाम अब्दलु 

अजीज विन अब्दलु्लाह विन िाज -रवहमहुल्लाह- ने अपने घर के 

पास की मवस्जद में की थी। उनके सामने इस पसु्तक को शैख़ महुम्मद 

इलयास अब्दलु क़ावदर ने तक़रीिन 1410 वहजरी में पाठ वकया था 

और इमाम इब्ने िाज ने पाूँच वदनों में, इशा की अजान और इक़ामत 

की मध्यािवध में पाूँच िैठकों में इसकी शानदार, अनसुांधानयकु्त, 

सांवक्षप्त, लार्दायक और िेहद उपयोगी व्याख्या की थी। इन पाूँचों 

पाठों की कुल अिवध, एक कैसेट में, नव्िे वमनट की थी। िह कैसेट 

मेरे पास लग-र्ग पच्चीस साल, महुराम 1435 वहजरी तक पडी रही। 

उसके िाद अल्लाह तआला ने मझुे कैसेट की आिाज को शब्दों की 

सरूत में कागज पर उतारने का सयुोग प्रदान वकया। 

इसमें मेरी काया-प्रणाली इस प्रकार रही : 
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1- मैंने शैख़ -रवहमहुल्लाह- की ररकाडेड ध्िवन के एक-एक 

शब्द की, िहुत गहराई से अवर्लेख और व्याख्या दोनों के साथ 

तलुना की ह,ै और समस्त प्रशांसा तो िस अल्लाह ही के वलए ह।ै 

2- मैंने इस वकताि के अवर्लेख का तलुनात्मक शोध, चार 

अलग-अलग सांस्करणों की प्रवतयों से वकया ह,ै वजनका वििरण इस 

प्रकार ह ै: पाठक की िह प्रवत, वजसे दखेकर िह शैख़ के सामने पढ़ता 

था और शैख़ सनुते थे। इसी प्रवत को मैंने मलूाधार िनाया ह।ै दो 

हस्तवलवखत प्रवतयाूँ, वजनमें से पहली प्रवत िहुत स्पष्ट और सुांदर 

वलखाई के साथ, शाह ़ैसल इस्लामी शोध एिां अध्ययन कें द्र में 

माइक्रो व़ल्म क्रमाांक 5258 के तहत सरुवक्षत ह,ै वजसको इिराहीम 

विन महुम्मद ज़ौयान ने 6/5/1307 वहजरी में वलखा। उसकी असल 

प्रवत क़सीम के जामे उनजैा पसु्तकालय में म़ौजदू ह।ै यह प्रवत, शैख़ -

रवहमहलु्लाह- की ही वनम्नवलवखत पसु्तकों की पाांडुवलवपयों के साथ 

सांकवलत ह ै: सलासतलु उसलू (तीन मलू वसद्ाांत), अल-क़िाइदलु 

अरिआ (चार मलू वसद्ाांत) और कश्फ़ अश-शिुहुात (सांदहेों का 

वनिारण)। दसूरी हस्तवलवखत प्रवत, शाह ़ैसल कें द्र ही में माइक्रो 
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व़ल्म क्रमाांक 5265 के तहत म़ौजदू ह ैऔर वजसका असल स्थान 

र्ी क़सीम का जामे उनैजा पसु्तकालय ही ह।ै यह र्ी शैख़ -

रवहमहलु्लाह- ही की वनम्नवलवखत पसु्तकों की पाांडुवलवपयों के साथ 

सांकवलत ह ै: सलासतलु उसलू, अल-क़िाइदलु अरिआ, वकताितु 

त़ौहीद और आदािलु मवश्फय वलस-सलात। इसी तरह, उनके साथ 

शैख़लु इस्लाम इब्ने तैवमय्या -रवहमहुल्लाह- की वकताि "अल-

अ़क़ीदा अल-िावसवतय्या" की पाांडुवलवप र्ी सांकवलत ह।ै यह प्रवत 

1338 वहजरी में नकल की गई थी। उसपर नकल करने िाले ने अपना 

नाम नहीं वलखा ह।ै उसकी वलखािट स्पष्ट और सुांदर ह,ै लेवकन उसमें 

लेखक के कथन "  والدليل قوله تعالى: »ومن يبتغ غير الإسلام

فلنديناً    ..." से लेखक के कथन, "عليه وسلم في الوقتين..." तक 

विवद्रत ह।ै मैंने इस प्रवत का, दसूरी प्रवतयों से तुलनात्मक अध्ययन 

वकया ह।ै च़ौथी प्रवत, इमाम महुम्मद विन सऊद इस्लामी 

विश्वविद्यालय से प्रकावशत प्रवत ह,ै वजसके सांशोधन और पाांडुवलवप 

सांख्या 86/269 से तलुना का काया, शैख़ अब्दलु अजीज विन जैद 

रूमी और शैख़ सालहे विन महुम्मद अल-हसन ने वकया ह।ै 
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3- प्रवतयों या पाांडुवलवपयों में कहीं-कहीं जो अांतर ह,ै उसे मैंने 

पादटीका में स्पष्ट कर वदया ह।ै 

4- आयतों को मैंने सरूतों के साथ सांदवर्ात कर वदया ह।ै 

5- मैंने तमाम हदीसों और पिूाजों के कथनों को सांदर्ायकु्त कर 

वदया ह।ै 

6- तमाम आयतों, हदीसों और पिूाजों के कथनों की एक सचूी 

र्ी िना दी ह।ै 

7- मैंन े इस र्ािाथा का नाम "अश-शरहुल ममुताज वलश-

शैख़ इमाम इब्ने िाज" रखा ह।ै जि मैंने इस र्ािाथा को परूा वलख 

वलया और िह प्रकावशत र्ी हो गया, तो मैंने चाहा वक "नमाज की 

शतें, स्तांर् तथा आिश्फयक काया" के मलू लेख को एक अलग वकताि 

का रूप द ेदूूँ और उन तमाम मेहनतों को उसमें समेट दूूँ, जो "अश-्

शरहुल ममुताज" की तैयारी में लगी थीं, इस उम्मीद पर वक अल्लाह 

तआला उससे सिको लार्ावन्ित करेगा। मैंने ऐसा इसवलए र्ी वकया 

वक उसको र्ािाथा से अलग कर दनेे से उसको जिुानी याद करना, 
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विशेषतया प्राथवमक िगों के िात्र-िात्राओ ां आवद के वलए, अवधक 

आसान होगा और जो "अश-्शरहुल ममुताज" से लार् उठाना 

चाहगेा, िह अलग से उसका अध्ययन करेगा। 

मैं अल्लाह तआला से दआु करता ह ूँ वक िह मेरे इस काया 

को केिल अपनी ख़शुी की प्रावप्त के साधनस्िरूप ग्रहण कर ले, और 

उसे उसके लेखक इमाम महुम्मद विन अब्दलु िह्हाि -रवहमहलु्लाह- 

और उसके र्ािाथा प्रदाता इमाम इब्ने िाज -रवहमहुल्लाह- के वलए 

लार्दायक ज्ञान र्ांडार िना द।े साथ ही, मझुे इससे मेरे जीिन और 

मेरी म़ौत के िाद र्ी लार् पहुूँचाए और हर उस व्यवक्त को र्ी इससे 

लार् पहुूँचाए जो इसे पढ़े। िेशक, अल्लाह तआला ही िह पाक 

हस्ती ह ै वजससे माूँगना सिसे अच्िा ह,ै और उम्मीद की सिस े

अच्िी वकरण र्ी िही ह,ै िही हम सिका शरणदाता और कल्याण 

करने िाला ह,ै इस सिाशवक्तमान ईश्वर की सहायता के विना न तो 

पापों से िचने की शवक्त ह,ै न ही अच्िा करने की शवक्त। अल्लाह 

तआला, हमारे निी महुम्मद पर, उनके पररजनों पर और उनके तमाम 

सहावियों पर अपनी िरकत तथा रहमत की िरखा िरसाए! 
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प्रस्तोता : अि ूअब्दरुाहमान 

सईद विन अली विन िह़् अल-क़हतानी 

यह शब्द वदनाांक 25/05/1435 वहजरी, मांगलिार को जहुर 

की नमाज के िाद वलखे गए। 

पहली पाांडुवलवप का िठा पषृ्ठ, जो क्रमाांक 5258 के तहत 

शाह ़ैसल कें द्र में ह।ै दरअसल यह पाांडुवलवप क़सीम के जामे उनैजा 

के पसु्तकालय में सरुवक्षत ह।ै 

दसूरी पाांडुवलवप का पाूँचिाूँ पषृ्ठ, जो शाह ़ैसल कें द्र में 

क्रमाांक 5265 के तहत म़ौजदू ह।ै 

यह पाांडुवलवप र्ी क़सीम के जामे उनैजा के पसु्तकालय में 

सरुवक्षत ह।ै 
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[इस्लाम धमा के महान ज्ञाता, विद्वानों के विद्वान, इस्लावमक 

जागरण के ध्िजािाहक इमाम महुम्मद विन अब्दलु िह्हाि -

रवहमहलु्लाह- कहते हैं ]: 

अल्लाह के नाम से (शरुू करता ह ूँ), जो िडा दयाल ुएिां िेहद कृपािान ह।ै 

नमाज़ की शर्तें नौ (9) हैं : 
इसलाम, अक़्ल, तमीज (होश सांर्ालने की आय)ु, हदस 

(अपवित्रता) को दरू करना, नजासत (गन्दगी) को सा़ करना, गपु्ताांग 

को विपाना, समय का आ जाना, वक़िले के सम्मखु होना तथा नीयत 

करना। 

नमाज की पहली शता : इस्लाम ह ैऔर इसका विपरीत कुफ़्र 

ह,ै और काविर का कोई र्ी कमा ग्रहणयोग्य नहीं है, चाह ेिह कोई 

र्ी कमा करे। इसकी दलील अल्लाह तआला का यह िरमान ह ै: 

"मवुिकों (िहुदिेिाद में विश्वास रखने िालों) का काम नहीं वक िे 

अल्लाह की मवस्जदों को आिाद करें, जिवक िे स्ियां अपने ऊपर 

कुफ़्र के साक्षी हैं, उनके समग्र कमा व्यथा गए, एिां िे सदिै जहन्नम में 
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रहने िाले हैं।"  एक अन्य स्थान पर अल्लाह तआला का िरमान ह ै

: "उनके कमों को लेकर, हम धलू के समान उडा देंगे।"  

दसूरी शता : अक़्ल ह ैवजसका विपरीत पागलपन ह।ै पागल 

आदमी से उसके स्िस्थ होने तक क़लम उठा वलया जाता ह।ै इसकी 

दलील यह हदीस ह ै : "तीन प्रकार के लोगों से क़लम उठा ली गई ह ै

: सो जाने िाले से, यहाूँ तक वक जाग जाए। पागल से, यहाूँ तक वक 

स्िस्थ हो जाए। िोटे िच्चे से, यहाूँ तक वक जिान हो जाए।"  

तीसरी शता : तमीज (होश सांर्ालने की आय)ु ह।ै इसका 

विपरीत िाल्यािस्था ह,ै वजसकी सीमा सात साल ह।ै उसके िाद 

नमाज पढ़ने का आदशे वदया जाएगा, क्योंवक अल्लाह के रसलू -

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने ़रमाया ह ै : "तमु लोग अपनी 

सांतानों को नमाज पढ़ने का आदशे दो, जि िे सात साल के हो जाएूँ 

और उसके वलए उन्हें मारो, जि िे दस साल के हो जाएूँ तथा उनका 

विस्तर अलग-अलग कर दो।"  
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च़ौथी शता : हदस यानी अपवित्रता को दरू करना ह।ै ज्ञात हो 

वक इससे अवर्प्राय िजु ूकरना ह,ै जो एक सिाविवदत िस्त ुह।ै यह र्ी 

मालमू रह ेवक िजु ूहदस के कारण ही अवनिाया होता ह।ै 

िजु ूकी दस शतें हैं : इस्लाम, अक़्ल, होश सांर्ालने की आय,ु 

नीयत, तहारत (िजु)ू सांपणूा होने तक नीयत िरक़रार रखना, िजु ू

िावजि (आिश्फयक) करने िाली िस्तओु ां का न पाया जाना, िजु ूसे 

पहले (यवद श़ौच में गया हो तो) जल से इस्सवतांजा करना अथिा 

पत्थर आवद के प्रोयग से सिाई करना, जल का पवित्र एिां िैध होना, 

शरीर में कोई ऐसी िस्तु न रहने दनेा जो जल को चमडे तक पहुूँचन े

से रोके, एिां ऐसे व्यवक्त के वलए नमाज का समय आ जाना, जो वकसी 

िीमारी के कारण अपना िजु ूिचाके न रख पाता हो। 

रही िात िजु ूके ़जा यानी अवनिाया कायों की, तो िे िह हैं 

: चेहरे को धोना, वजसके अांदर मुूँह में पानी लेकर कुल्ली करना और 

नाक में पानी डालकर उसे साि करना र्ी शावमल ह।ै मालमू रह ेवक 

चेहरे की सीमा लांिाई में वसर के िालों के उगने की जगहों से लेकर 

ठुड्डी तक और च़ौडाई में एक कान के वकनारे से दसूरे कान के वकनारे 
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तक ह।ै जिवक िजुू के शेष अवनिाया काया हैं : दोनों हाथों को 

कोहवनयों तक धोना, परेू वसर और दोनों कानों का मसह करना, दोनों 

पाूँिों को टख़नों तक धोना तथा इन सि कायों को क्रमानसुार और 

लगातार  करना। दलील अल्लाह तआला का यह कथन ह ै :  ﴾ऐ 

ईमान िालो! जि तमु नमाज के वलए उठो, तो अपने मुूँह तथा 

कोहवनयों सवहत अपने हाथों को धो वलया करो और अपने वसर का 

मसह कर लो, तथा अपने पैर टख़नों सवहत धो लो।﴿     

िजु ूके उक्त अवनिाया कायों को क्रमानसुार करन ेकी दलील 

यह हदीस ह ै: "तमु लोग र्ी उसी क्रम से शरुू करो, वजस क्रम से 

अल्लाह तआला ने शरुू वकया ह।ै"  

जिवक इन ़जा कायों को लगातार करने की अवनिायाता की 

दलील, चमक िाले व्यवक्त की हदीस ह,ै वजसमें आया ह ैवक अल्लाह 

के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने एक आदमी के पैर  में 

पानी न पहुूँचने के कारण एक वदरहम के समान स्थान को चमकते हुए 

दखेा, तो उसे दोिारा िजु ूकरने का आदशे वदया।  
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और िजु ूके वलए विवस्मल्लाह कहना र्ी िावजि ह,ै िशत े

वक याद रहा हो।  

िजु ूको र्ांग करने िाली चीजें आठ हैं : दोनों रास्तों (गपु्ताांगों) 

से वनकलने िाली चीजें, शरीर से स्पष्ट रूप से वनकलने िाली गांदी 

चीज, िवुद् का विनाश होना, औरत को काम-िासना के साथ िूना, 

आगे या पीिे के गपु्ताांग को हाथ से िूना, ऊूँ ट का माूँस खाना, मदु ेको 

स्नान दनेा और इस्लाम धमा िोड दनेा, अल्लाह तआला इससे हमें 

सरुवक्षत रखे। 

पाूँचिीं शता  : तीन चीजों से गांदगी को दरू करना ह ै: शरीर, 

कपडे और उस जगह से जहाूँ नमाज पढ़नी ह।ै इसकी दलील, 

अल्लाह तआला का यह िरमान ह ै: ﴾और अपने कपडों को पाक-

साि कर ले﴿  

िठी शता : पदाा करना : विद्वानों का इस िात पर मतैक्य ह ैवक 

जो र्ी व्यवक्त क्षमता रखने के िािजदू वनिास्त्र होकर नमाज पढ़ेगा, 

उसकी नमाज नहीं होगी। परुुष और लौंडी का पदाा, नावर् से लेकर 
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घटुनों तक ह,ै जिवक आजाद औरत का पदाा, चेहरे को िोडकर 

उसका परूा शरीर ह।ै इसकी दलील, अल्लाह तआला का यह कथन 

ह ै : ﴾ऐ आदम की सांतानो! प्रत्येक मवस्जद के पास अपनी शोर्ा 

धारण कर लो।﴿  अथाात : हर नमाज के समय। 

सातिीं शता : नमाज का समय होना : सनु्नत से इसकी दलील, 

वजब्रील -अलैवहस्सलाम- िाली हदीस ह,ै वजसमें आया ह ैवक उन्होंने 

अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- को पहले और 

आवखरी िक्त में नमाज पढ़ाई और कहा : "ऐ महुम्मद! नमाज इन्हीं 

दो िक्तों के िीच में पढ़नी ह।ै"  

अल्लाह तआला का यह िरमान  र्ी इसकी दलील ह ै : 

﴾िेशक नमाज, ईमान िालों पर वनधााररत समय पर अवनिाया की गई 

ह।ै﴿  अथाात : वनधााररत समय-सीमा पर अवनिाया की गई ह ैऔर हर 

नमाज के अलग-अलग वनधााररत समय की दलील अल्लाह तआला 

का यह िरमान ह ै: ﴾आप नमाज की स्थापना करें, सयूाास्त से रात के 



 

 

 

स्तंभ र्तथा आवश्यक कार्य 
 

16 

अांधेरे तक तथा प्रातः (़ज्र के समय) कु़रआन पवढ़ए। िास्ति में, 

प्रातः कु़रआन पढ़ना, उपवस्थवत का समय ह﴿ै  

आठिीं शता : वक़िले की तरि मुूँह करना : इसकी दलील, 

अल्लाह तआला का यह िरमान ह ै: ﴾हम आकाश की ओर तमु्हारा 

िार-िार मुूँह िेरना दखे रह ेहैं , इसवलए हम तमु्हें उस वक़ब्ले की ओर 

हमेशा के वलए िेर दनेा चाहते हैं जो तमु्हें पसांद ह।ै तो अि तमु 

मवस्जद-ए-हराम की तरि अपना मुूँह कर लो और तमु सि लोग जहाूँ 

कहीं र्ी रहो, उसी की ओर मुूँह करके नमाज पढ़ा करो﴿  

ऩौिीं शता : नीयत : याद रह ेवक नीयत का स्थान वदल ह ैऔर 

उसके वलए मनगढ़ांत शब्दों का उच्चारण, विदअत ह।ै इसकी दलील 

यह हदीस ह ै: "सर्ी कमों का आधार नीयतों पर है, और हर व्यवक्त 

के वलए िही कुि ह ैवजसकी उसने नीयत की ह।ै"  

नमाज के स्तांर् च़ौदह हैं : क्षमता होने पर खडा होना, तकिीर-

ए-तहरीमा (नमाज की प्रथम तकिीर) कहना, सरूत ़ावतहा पढ़ना, 

रुकू करना, रुकू के पश्चात सीधे खडा होना, सात अांगों पर सजदा 
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करना, सजद ेसे उठना, दोनों सजदों के िीच िैठना, उपयुाक्त समस्त 

कमों को इतमीनान से करना, अरकान (स्तांर्ों) को क्रमिार अदा 

करना, आवख़री तशह्हुद तथा उसके वलए िैठना, अल्लाह के निी -

सल्लल्लाहु अलवैह ि सल्लम- पर दरुूद र्ेजना एिां दोनों सलाम। 

पहला स्तांर् : सक्षम होने पर खडा होना ह ैऔर इसकी दलील, 

अल्लाह तआला का यह िरमान ह ै:  ﴾नमाजों का, विशेष रूप से 

िीच िाली नमाज (अस्र) का ध्यान रखो  तथा अल्लाह के वलए 

सविनय खडे रहो﴿  

दसूरा स्तांर्  : तकिीर-ए-तहरीमा यानी नमाज आरांर् करने के 

वलए कही जाने िाली तकिीर ह ैऔर इसकी दलील यह हदीस है  : 

"इसकी तहरीम तकिीर (अल्लाहु अकिर) कहना ह ैऔर तहलील 

सलाम िेरना ह।ै"  इसके िाद, दआु-ए-इवस्त़ताह पढ़नी ह,ै जो वक 

सनु्नत ह ै। इसके शब्द हैं : «  سُبْحَانكََ اللَّهُمَّ وَبحَِمْدِكَ، وَتبََارَكَ اسْمُكَ، وَتعََالَى

كَ، وَلاَ إلَِهَ غَيْركجَد   » अथाात : ऐ अल्लाह! त ूपवित्र ह,ै मैं तेरी प्रशांसा 

करता ह ूँ, तेरा नाम िरकत िाला ह,ै तेरी मवहमा उच्च ह ैऔर तेरे वसिा 

कोई सच्चा पजू्य नहीं।  " اللهم   سبحانك " : यानी ऐ अल्लाह! मैं तेरी ऐसी 
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पवित्रता ियान करता ह ूँ, जो तेरी मवहमा के योग्य ह।ै  "وبحمدك" : 

यानी तेरी प्रशांसा करता ह ूँ। " اسمك  وتبارك  " : यानी तझुे याद करने से 

िरकत हावसल होती ह।ै  " جدك وتعالى  " : यानी तेरी शान और मवहमा 

िहुत ऊूँ ची ह।ै  " غيرك إله  ولا  " : ऐ अल्लाह! धरती और आकाश में, 

तेरे वसिा कोई र्ी सत्य पजू्य नहीं ह।ै  

उसके िाद कहगेा : " جِيمِ   الشَّيْطَانِ   مِنَ   بِالل   أعَُوذُ  الرَّ " यानी मैं 

िवहष्कृत शैतान से अल्लाह की शरण में आता ह ूँ।"  " ُأعَُوذ" : का 

अथा ह ै: मैं पनाह माूँगता ह ूँ, मैं शणाागत होता ह ूँ, और ऐ अल्लाह! मैं 

तेरे सांरक्षण में आता ह ूँ उस शैतान के मकु़ािले में, जो  " ِجِيم  यानी :"الرَّ

धतुकारा हुआ और अल्लाह की रहमत से दरू वकया हुआ ह,ै इस िात 

से वक िह मझुे मेरे धमा के मामले में हावन पहुूँचा सके और न ही मेरी 

दवुनया के मामले में । 

और सरूत ़वतहा को नमाज की हर रकअत में पढ़ना नमाज 

का एक स्तांर् ह,ै जैसा वक इस हदीस में ह ै : "जो सरूत ़ावतहा नहीं 

पढ़ेगा, उसकी नमाज ही नहीं होगी।"  सरूत ़ावतहा उम्मलु कु़रआन, 

अथाात कु़रआन की माूँ ह।ै 
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विर ﴾विवस्मल्लावहर रहमावनराहीम﴿ पढ़े, जो वक िरकत और 

मदद हावसल करने का साधन ह।ै 

لل﴿  ै अल-हम्द ुका अथा ह ﴾ الحَمْدُ  : प्रशांसा और स्तवुत। 

उसपर जो अवल़ और लाम ह,ै िह हर प्रकार की और सारी 

प्रशांसाओ ां को समेटने के वलए ह।ै िैसे तो मदह् के मायने र्ी प्रशांसा 

के हैं, मगर ध्यान में रखने की िात यह ह ैवक सुांदरता आवद ऐसे गणु, 

वजनपर आदमी का अपना कोई अमल-दख़ल न हो, उनके आधार 

पर होने िाली प्रशांसा  को मदह् कहते हैं, हम्द नहीं। 

العاَلمَينَ ﴿  ِ ै रि  का अथा ह  ﴾رَب  : सत्य पजू्य, रचवयता, 

आजीविका प्रदान करने िाला, स्िामी, सांचालक और सर्ी सवृष्टयों 

का नेमतों के द्वारा प्रवतपालन करने िाला।  

 अल्लाह के अवतररक्त जो कुि र्ी ह,ै िह ﴾العاَلمَينَ ﴿ 

आलम (दवुनया) ह ैऔर अल्लाह तआला ही सिका पालनहार ह।ै 

حْمـنَِ ﴿   शब्द में रहमत (करूणा) का जो अथा पाया ﴾الرَّ

जाता ह,ै िह सांपणूा सवृष्टयों के वलए व्याप्त ह।ै 
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حِيمِ ﴿  शब्द में करूणा का जो अथा पाया जाता है, िह  ﴾الرَّ

केिल मोवमनों के साथ खास ह।ै इसकी दलील, अल्लाह तआला 

की यह िरमान ह ै: ﴿ َرَحِيمًا  باِلْمُؤْمِنِينَ   وَكَان﴾  अथाात अल्लाह 

तआला मोवमनों पर अवत करूणामयी ह।ै  

ينِ ﴿  الد ِ يَوْمِ  ينِ   يَوْمِ  में ﴾مَالِكِ  الد ِ  का अथा प्रवतिल और 

वहसाि-वकताि का वदन ह,ै वजस वदन हर शख्स को उसके कमों का 

प्रवतिल वदया जाएगा। अगर अच्िा कमा वकया होगा तो अच्िा और 

अगर िरुा कमा वकया होगा तो िरुा प्रवतिल वदया जाएगा। इसकी 

दलील, अल्लाह तआला का यह कथन ह ै: ﴾और तमु क्या जानो वक 

िदले का वदन क्या ह?ै विर तमु क्या जानो वक िदले का वदन क्या 

ह?ै  वजस वदन वकसी का वकसी के वलए कोई अवधकार नहीं होगा, 

और उस वदन सारे अवधकार अल्लाह के हाथ में होंगे।﴿ अल्लाह के 

रसलू की यह हदीस र्ी इसकी दलील ह ै: "िवुद्मान िह ह,ै जो खदु 

अपनी समीक्षा करे और म़ौत के िाद िाले जीिन की तैयारी करे  तथा 

िवुद्हीन िह ह,ै जो खदु को आकाांक्षाओ ां के पीिे लगाए रखे और 

अल्लाह से िडी-िडी उम्मीदें िाूँधे।"  
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 अथाात : हम तेरे वसिा वकसी की इिादत नहीं  ﴾نعَْبدُُ   إِيَّاكَ ﴿

करते। यह एक प्रवतज्ञा ह ैिांद ेऔर उसके रि के िीच वक िह उसके 

वसिा वकसी की इिादत कदावप नहीं करेगा।  

 यह र्ी िांदा और उसके रि के िीच एक  ﴾نَسْتعَِينُ   وَإِيَّاكَ ﴿

प्रवतज्ञा ह ै वक िांदा, अल्लाह के वसिा वकसी से र्ी मदद का प्राथी 

नहीं होगा। 

المُسْتقَِيمَ ﴿  رَاطَ   का अथा ह ै: हमें  ﴾اهْدِناَ﴿ में ﴾اهْدِناَ الص ِ

रास्ता वदखा, हमारा मागादशान कर और हमें उसपर अटल रख ।  

رَاط﴿ ﴾الص ِ से मरुाद इस्लाम धमा ह।ै जिवक कुि लोगों के अनसुार 

इससे अवर्प्राय रसलू हैं और कुि लोगों के अनसुार कु़रआन मरुाद 

ह।ै िैसे सारे ही अथा सही हैं। ﴿المُسْتقَِيَم﴾  के मायने उस रास्ते के हैं, 

वजसमें जरा र्ी टेढ़ापन ना हो। 

ينَ   صِرَاطَ ﴿   में वसरात से मरुाद उन लोगों ﴾عَلَيْهِمْ   أنَْعمَْتَ   الذ ِ

का रास्ता ह ैवजनपर अल्लाह तआला का उपकार हुआ ह।ै इसकी 

दलील अल्लाह तआला का यह िरमान ह ै: ﴾तथा जो अल्लाह और 
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रसलू की आज्ञा का अनपुालन करेंगे, िही (स्िगा में) उनके साथ होंगे, 

वजनपर अल्लाह ने परुस्कार वकया ह,ै अथाात नवियों, सत्यिावदयों, 

शहीदों और सदाचाररयों के साथ और िे वनःसांदहे सिसे अच्िे साथी 

हैं।﴿  

﴾عَلَيْهِمْ   المَغْضُوبِ   غَيْرِ ﴿  में 'मग़जिू' से मरुाद यह दी हैं 

वजन्होंने ज्ञान रखने के िािजदू उसपर अमल नहीं वकया । आप 

अल्लाह से प्राथाना करते हैं वक िह आपको उनके रास्ते पर चलने स े

िचाए। 

ال ِينَ   وَلاَ ﴿  जाल्लीन' से मरुाद ईसाई हैं, जो अल्लाह की' ﴾الضَّ

इिादत तो करते हैं मगर अज्ञानता एिां पथभ्रष्ठता के साथ । आप 

अल्लाह तआला से दआु करते हैं वक िह आपको उनके रास्ते पर 

चलने से िचाए। 'जाल्लीन' की दलील अल्लाह तआला का यह 

कथन ह ै: “आप उनसे कवहए वक क्या हम तमु्हें कमों के वलहाज स े

सिसे ज्यादा घाटा उठाने िालों के िारे में िता दें? ये िह हैं, वजनके 

साांसाररक जीिन के सर्ी प्रयास व्यथा हो गए, परन्त ुिे समझते रह े
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वक िे अच्िे कमा कर रह ेहैं।”  तथा अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम- की यह हदीस  र्ी इसकी दलील ह ै: «तमु लोग 

अपने से पहले के समदुायों के रास्तों पर विल्कुल िैसे ही चलोगे, जैसे 

तीर का एक पर दसूरे पर के िरािर होता ह।ै यहाूँ तक वक अगर िे 

साांडे के विल में घसेु थे, तो तमु र्ी उसमें घसुोगे। सहािा ने कहा : ऐ 

अल्लाह के रसलू! क्या आपका आशय यह दी तथा ईसाई हैं? तो 

आपने िरमाया : उनके अलािा और क़ौन।» इस हदीस को िखु़ारी 

एिां मवुस्लम ने ररिायत वकया ह।ै  

तथा दसूरी हदीस  में ह ै: «यह दी 71 सांप्रदायों में विर्ावजत हो 

गए और ईसाई 72 सांप्रदायों में, लेवकन यह उम्मत 73 सांप्रदायों में 

विर्ावजत हो जाएगी। एक को िोड कर सर्ी सांप्रदाय जहन्नम में 

जाएूँगे। इसपर सहािा ने पिूा : ऐ अल्लाह के रसलू! िह  एक सांप्रदाय 

क़ौन ह?ै आपने िरमाया : जो उस तरीके पर कायम रहगेा, वजसपर 

मैं  और मेरे सहािा हैं।»  

उसके िाद के स्तांर् हैं : रुकू, उससे उठना, सात अांगों पर 

सजदा करना, उसको सही ढांग से करना और दो सजदों के िीच 
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िैठना। इनकी दलील, अल्लाह तआला का यह िरमान ह ै: ﴾ऐ िे 

लोगो, जो ईमान लाए हो! रुकू और सजदा करो।﴿ और अल्लाह के 

रसलू -सल्लल्लाहु अलवैह ि सल्लम- की यह हदीस र्ी : "मझुे सात 

हड्वडयों पर सजदा करने का आदशे वदया गया ह।ै" तथा इतमीनान 

के साथ नमाज के सर्ी कायों  को अदा करना और सर्ी स्तांर्ों को 

क्रमिार अदा करना। इसकी दलील, अि ूहुरैरा से िवणात िह हदीस 

ह,ै वजसमें एक ऐसे व्यवक्त की िात ह,ै जो अच्िी तरह नमाज नहीं 

पढ़ रहा था। अि ूहुरैरा -रवजयल्लाहु अनहु- ियान करते हैं : हम 

अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- के पास िैठे हुए थे 

वक उसी द़ौरान एक आदमी  मवस्जद में दावख़ल हुआ और नमाज 

पढ़ी। [विर उठा]  और आकर अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह 

ि सल्लम- को सलाम वकया, तो आपने ़रमाया  : "जाओ और 

दोिारा नमाज पढ़ो, क्योंवक तमुने नमाज पढ़ी ही नहीं।" उसने ऐसा 

तीन िार वकया और विर कहने लगा वक क़सम ह ैउस हस्ती की, 

वजसने आपको हक़ के साथ निी िनाकर र्ेजा ह,ै इससे अवधक 

अच्िी तरह से मझुे नमाज पढ़ना नहीं आता, इसवलए आप ही मझु े
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वसखा दें। इसपर, अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- 

ने िरमाया  : "जि तमु नमाज के वलए खडे हो तो तकिीर (अल्लाह ु

अकिर) कहो और कु़रआन में से जो कुि तमु्हें याद हो पढ़ो। विर 

रुकू करो, यहाूँ तक वक वस्थर हो जाओ, विर रुकू से उठकर इतनी दरे 

खडे रहो वक सामान्य अिस्था में आ जाओ, विर सजदा करो और 

इतनी दरे सजद ेमें रहो वक वस्थर हो जाओ, विर सजद ेसे उठकर इतनी 

दरे िैठो वक वस्थर हो जाओ, विर ऐसा ही अपनी परूी नमाज में करो।"  

अांवतम तशह्हुद र्ी, नमाज का एक ़जा स्तांर् ह,ै जैसा वक 

अब्दलु्लाह विन मसऊद -रवजयल्लाहु अन्हु - से िवणात हदीस में 

आया ह,ै िह कहते हैं वक तशह्हुद पढ़ना ़जा होने से पहले हम लोग 

यह दआु पढ़ते थे : 

 "جِبْرِيلَ، وَمِيكَائِيلَ  السَّلامَُ عَلىَ السَّلامَُ عَلىَ الله مِنْ عِبَادِهِ،"

(अल्लाह तआला पर उसके िांदों की तरि से सलाम हो, 

वजब्रील और मीकाईल पर सलाम हो।) इसपर अल्लाह के निी -

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने ़रमाया : "तमु लोग ऐसा मत 

कहो वक अल्लाह तआला पर उसके िांदों की तरि से सलाम हो, 
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क्योंवक अल्लाह तआला स्ियां अस-्सलाम, अथाात शाांवत दनेे िाला  

ह,ै िवल्क उसकी जगह पर यह दआु पढ़ा करो : 

لَوَاتُ  لل  التَّحِيَّاتُ "   النَّبِي    أيَ هَا  عَلَيْكَ   السَّلامَُ   وَالطَّيِبَاتُ،   وَالصَّ

الِحِينَ،   الله  عِبَادِ   وَعَلىَ   عَلَيْنَا  السَّلامَُ   وَبرََكَاتهُُ،   الله  وَرَحْمَةُ    أنَ  أشَْهَدُ   الصَّ

دًا  أنََّ  وَأشَْهَدُ   الله، إلِاَّ  إِلَهَ  لاَ   "ورَسُولهُُ  عَبْدُهُ  مُحَمَّ

अथाात : हर प्रकार का आदर-सत्कार, समस्त दआुएूँ और सि 

पवित्र िातें अल्लाह के वलए हैं। ऐ निी! आपपर शाांवत हो और 

आपपर अल्लाह की तरि से रहमतें और िरकतें अितररत हों। हमपर 

और अल्लाह के नेक िांदों पर र्ी, शाांवत की धारा िरसे। मैं गिाही 

दतेा ह ूँ वक अल्लाह के वसिा कोई सत्य पजू्य नहीं और मैं गिाही दतेा 

ह ूँ वक महुम्मद, अल्लाह के िांद ेऔर रसलू हैं।  "التَّحِيَّات" : यानी 

अल्लाह  हर प्रकार के सम्मान का स्िामी और अवधकारी ह।ै जैसे 

उसके सामने झकुना, रुकू करना, उसे सजदा करना, यह मानना वक 

िस िही अनश्वर ह,ै हमशेगी िस उसी को हावसल ह ैऔर िह सर्ी 

आदर और सम्मान जो तमाम जहानों के पालनहार के वलए हो सकते 

हैं, िह सि अल्लाह के वलए हैं। जो र्ी उनमें से कोई र्ी सम्मान और 

आदर, अल्लाह के वसिा वकसी और को दगेा, िह मवुिक 
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(िहुदिेिादी) और काव़र समझा जाएगा। " ُلَوَات  यानी : "وَالصَّ

सारी-सारी दआुएूँ। कुि लोगों के अनसुार इससे मरुाद पाूँच नमाजें हैं। 

" لل  وَالطَّي ِبَاتُ  " : अल्लाह पाक ह ैऔर उसी कथन और कमा को ग्रहण 

करता ह,ै जो पाक हो। "  َُوَبرََكَاتهُُ   الله   وَرَحْمَةُ   ي  النَّبِ   أيَ هَا  عَلَيْكَ   السَّلام " 

: इन शब्दों के द्वारा, आप अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम- के वलए शाांवत, रहमत  और िरकत  की दआु करते हैं, और 

वजसके वलए दआु की जाए, उसे अल्लाह के साथ पकुारा नहीं जाता।  

  "الصالحين الله  عباد وعلى علينا  السلام" 

इन शब्दों के द्वारा आप अपने वलए और आकाश एिां धरती 

के हर नेक िांद ेके वलए सरुक्षा एिां शाांवत की प्राथाना और कामना करते 

हैं। सलाम एक दआु ह ैऔर नेक िांदों के वलए दआु की जाती ह,ै 

अल्लाह के साथ उनको र्ी पकुारा नहीं जाता। 

 "له شريك لا  وحده  الله  الا اله لا أن أشهد " 

 : इन शब्दों के जररए आप पखु़्ता और यक़ीनी गिाही दतेे हैं 

वक धरती और आकाश में पजेू जाने का हक़दार अल्लाह के वसिा 

कोई र्ी नहीं ह।ै इस िात की गिाही दनेे ही से वक महुम्मद, अल्लाह 
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के रसलू हैं, स्पष्ट हो जाता ह ैवक िे  एक िांद ेहैं और िांद ेको पजूा नहीं 

जाता और रसलू को झठुलाया नहीं जाता, िवल्क उनकी आज्ञा का 

पालन और उनका अनसुरण वकया जाता ह,ै अल्लाह तआला ने उन्हें 

िांदा होने के सम्मान से सम्मावनत वकया ह।ै इसकी दलील, अल्लाह 

तआला का यह िरमान ह ै: ﴾अत्यन्त शरु् ह ैिह अल्लाह वजसने 

अपने उपासक पर िुरक़ान (कु़रआन) अितररत वकया, तावक िह 

सारे सांसार के वलए सतका  करने िाला िन जाए।﴿ 

دٍ،  عَلىَ  صَل ِ   اللَّهُمَّ " دٍ   آلِ   وَعَلىَ]  مُحَمَّ  عَلىَ  صَلَّيْتَ   كَمَا  ،[ مُحَمَّ

  "مَجِيد    حَمِيد   إِنَّكَ  [إبراهيم آل وعلى ] إِبْرَاهِيمَ 

(ऐ अल्लाह! महुम्मद और उनके पररिारजनों की प्रशांसा कर, 

जैसा वक तनूे इिराहीम और उनके पररिारजनों की प्रशांसा की ह।ै 

वनःसांदहे, त ू प्रशांसा को पसांद करने िाला, सिासम्मावनत ह।ै) 

 ,यह शब्द जि अल्लाह तआला की तरि से िोला जाए : "الصَّلاةَُ "

तो इसका अथा होता ह ै : “मला-ए-आ'ला” में (च्चतम कोवट के 

़ररश्फतों के सामने), अपने िांद ेकी प्रशांसा करना, जैसा वक इमाम 

िखु़ारी ने अपनी सहीह में अिलु आवलया के हिाले से नकल वकया 
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ह ैवक उन्होंने कहा : अल्लाह की तरि से सलात का अथा ह ै“मला-

ए-आ'ला” में (उच्चतम कोवट के ़ररश्फतों के सामने) अपने िांद ेकी 

प्रशांसा करना। िैसे, इस शब्द का अथा रहमत र्ी िताया गया ह,ै 

लेवकन पहला अथा ही सही ह।ै यह शब्द जि ़ररश्फतों की तरि से 

िोला जाए, तो उसका अथा क्षमायाचना और जि मानि की तरि स े

िोला जाए, तो उसका अथा दआु होगा। " ْوَبَارِك" : यह और इसके 

िाद के र्ाग कथनी और करनी की सनु्नतें हैं।  

नमाज की िावजिात (अवनिाया काया) आठ हैं : तकिीर-ए-

तहरीमा (पहली िार अल्लाहु अकिर कहकर नमाज शरुू करना) के 

वसिा सारी तकिीरें, रुकू में العظيم  ربي  سبحان  कहना, इमाम तथा 

अकेले नमाज पढ़ने िाले का حمده  لمن  الله   سمع  कहना, तथा सर्ी 

का الحمد  ولك  ربنا  कहना, रुकू में العظيم  ربي  سبحان  कहना, सजदे 

में الأعلى  ربي  سبحان  कहना, दोनें सजदों के िीच لي   اغفر  رب  

कहना, प्रथम तशह्हुद पढ़ना और उसके वलए िठैना। 

याद रह े वक अरकान (स्तांर्ों) में से कोई अगर, र्लूे से या 

जानते-िझूते िूट जाए तो नमाज व्यथा हो जाएगी, और अगर 
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अवनिाया कायों (िावजिात) में स ेवकसी को जान िझूकर िोड वदया 

जाए तो नमाज, व्यथा हो जाएगी और अगर र्लूे से िूट जाए तो सजदा 

सह्व अथाात र्लू जाने का सजदा करना होगा।  और अल्लाह ही 

िेहतर जानने िाला हlै [अल्लाह की असीम कृपा एिां शाांवत हो हमारे 

सांदषे्टा महु़म्मद -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम-, आपके पररजनों 

और सावथयों पर।]  

  



 

 

 

स्तंभ र्तथा आवश्यक कार्य 
 

31 

ववषर् सचूी 

 

 

शोधकताा की प्रस्तािना ............................................................... 3 
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