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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

10. สุนัตตางๆ ในการละหมาด 
 
ทุกๆ การกระทําที่นอกเหนือจากรุกนและวาญิบตางๆ ดังกลาวมาในการละหมาดนั้นคือส่ิง

สุนัต ผูกระทําจะไดบุญเพิ่มและผูที่ละเลยก็ไมโทษใดๆ ซึ่งมันก็คือ คํากลาวและการกระทําตางๆ ที่
สงเสริมใหปฏิบัตินั่นเอง 

 
สําหรับคํากลาวตางๆ นั้น เชน การดุอาออิสติฟตาหฺ การกลาวตะเอาวุซ(ขอความคุมครอง

ใหพนจากชัยฏอน) การกลาวบัสมะละฮฺ(กลาวพระนามของอัลลอฮฺ) การกลาววาอามีน การอานสู
เราะฮฺหลังจากอานฟาติหะฮฺ เปนตน 

 
และสําหรับการกระทําตางๆ นั้น เชนการยกมือในขณะที่กลาวตักบีรฺในบางกรณีที่ใหยก

มือ การวางมือขวาทับบนมือซายในขณะที่ยืน การนั่งแบบอิฟติรอช และการนั่งแบบตะวัรรุก เปน
ตน   
 
สิ่งที่ทาํใหการละหมาดเสยี 

การละหมาดจะเสียดวยสิง่ตางๆ เหลานี ้
1. เมื่อละเลยรกุนหรือเงื่อนไขใดเงื่อนไขหนึ่งโดยเจตนาหรือหลงลมื หรือวาละเลยวาญิบ

ใดวาญิบหนึ่งโดยเจตนา 
2. การเคลื่อนไหวโยกยายโดยไมมีความจําเปนใดๆ 
3. การเปดเผยสวนที่เปนเอาเราะฮโฺดยเจตนา 
4. การพูด การหัวเราะ การกิน การดื่มโดยเจตนา 

 
หุกมการอิสติฆฺฟารหฺลังจากละหมาดฟรฺฎ 

การอิสติฆฺฟารฺหลังจากละหมาดฟรฺฎนั้นเปนสิ่งที่ถูกบัญญัติไวในกฎหมายอิสลาม ทั้งนี้มี
หะดีษรายงานวาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกระทําในสิ่งดังกลาว และเนื่องจากมีผู
ละหมาดหลายคนบกพรองหรือตอเติมในการละหมาด ไมวาจะเปนการบกพรองจากการกระทําที่
เปนรูปธรรมเชน การอาน การรุกูอฺ และการสุูด เปนตน หรือบกพรองจากการกระทําที่เปน
นามธรรม เชนบกพรองจากการคุชูอฺ ใจไมอยูกับเนื้อกับตัว เปนตน จึงจําเปนตองขออภัยโทษ
ตออัลลอฮฺในความบกพรองดังกลาว 
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ลักษณะการซิกิรฺ 
1. อนุญาตใหซิกิรฺ ทั้งในใจ และดวยลิ้นสําหรับผูที่มีหะดัษ มีุนุบ ผูที่มีประจําเดือน และ

ผูที่อยูในหวางการคัดน้ําคาวปลาหลังการคลอดบุตร อาทิเชน การตัสบีหฺ การตะฮลีลฺ การตะหฺมีด 
การตักบีรฺ การดุอาอ และการเศาะละวาตตอทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  

 
2. การใชเสียงคอยในการซิกิรฺและดุอาอนั้นเปนสิ่งที่ดีกวา นอกจากในบางกรณีที่มี

รายงานวาเปนอื่น เชนหลังละหมาดหาเวลา การตัลบิยะฮฺ  หรือเพื่อเปนประโยชนตอสวมรวม เชน
เพื่อใหคนที่ยังไมรูไดฟง กรณีดังกลาวเชนนั้นการใชเสียงดังดีกวา 

 
หุกมสาํหรับผูที่ลุกขึน้ยืนโดยลืมนัง่ตะชะฮฺฮุด 

เมื่ออิมามลุกขึ้นยืนหลังจากสองร็อกอะฮฺแรกโดยไมไดนั่งตะชะฮฺฮุดหากเขานึกขึ้นไดกอนที่
เขาจะยืนตัวตรงใหเขายอนกลับไปนั่งได แตหากยืนตัวตรงแลว ก็ไมจําเปนตองยอนกลับไปนั่งอีก 
แตเขาตองสุูดสะฮฺวีสองครั้งกอนใหสลาม 
 
หุกมสาํหรับผูที่ออกไปละหมาดญะมาอะฮฺ แตพบวาผูคนตางละหมาดเสร็จแลว 

สําหรับผูที่ออกไปเพื่อจะละหมาดญะมาอะฮฺ แตพบวาผูคนตางละหมาดเสร็จแลว เขาจะ
ไดผลบุญเหมือนกับบรรดาผูที่ทันละหมาดญะมาอะฮฺในครั้งนั้นทุกประการ ทั้งนี้มีรายงานจากทา
นอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ วา ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาว
วา 

أ مَنْ « حْسَنَ  توَضََّ
َ
قْطَاهُ  صَلَّوا قَدْ  اجَّاسَ  فوَجََدَ  رَاحَ  عُمَّ  وضُُوءَهُ، فَأ

َ
 االله أ

جْرِ  مِثلَْ  وعََزَّ  جَلَّ 
َ
هَا، صَلاهَا مَنْ  أ جْرِهِـمْ  مِنْ  ذَلكَِ  فَنقُْصُ  لا وحََضَرَ

َ
 أ

  »شَيئْاً 
ความวา “สําหรับผูที่อาบน้ําละหมาดอยางพิธีพิถัน แลวออกไปเพื่อละหมาด
ญะมาอะฮฺแตพบวาผูคนตางละหมาดเสร็จแลว อัลลอฮฺจะใหผลบุญแกเขา
เหมือนกับบรรดาผูที่ทันละหมาดญะมาอะฮฺในครั้งนั้นทุกประการ โดยไมมีการ
ลดหยอนจํานวนผลบุญของเขาจากจํานวนผลบุญของผูอ่ืนที่ทันละหมาดญะ
มาอะฮฺในครั้งนั้นแตอยางใด” (เปนหะดีษเศาะฮีหฺ บันทึกโดยอบู ดาวูด 
หมายเลข 564 สํานวนนี้เปนสํานวนของทาน และอัน-นะสาอีย 855) 

 
 
หุกมการกลาวคําวา “อามีน”ทั้งในละหมาดและนอกละหมาด 

สุนัตใหกลาวกลาวคาํวา “อามีน”ในสองกรณี 
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1. ในละหมาด หลังจากที่อิมาม มะอมูม หรือผูที่ละหมาดคนเดียวอานฟาติหะฮฺเสร็จ โดย
ใหกลาวเสียงดังไมวาจะเปนอิมามหรือมะอมูม และใหมะอมูมกลาวพรอมๆ กับอิมาม ไมใชกอน
หรือหลังอิมาม และมีบัญญัติใหกลาว “อามีน” เชนกันในดุอาอกุนูตวิติรฺ หรือกุนูตนาซิละฮฺ เปนตน 

 
2. นอกละหมาด หลังจากที่ฟงหรือไดยินคนอานฟาติหะฮฺเสร็จ และหลังจากไดยินบทดุ

อาอทั่วไป หรือบทดุอาอเฉพาะกาล เชนดุอาอของเคาะฏีบุมอะฮฺ(ผูเทศนาในวันศุกร) ดุอาอขอ
ฝน หรือดุอาอสุริยุปราคา เปนตน  
 


