
 
 

  

 

 

  [Te21] تلغو – الوسائل المفيدة للحياة السعيدة

సంĮČషకరĶ¸ÛనǮȇతం ĥóరక¡ 
ఉపȂగకరĶ¸Ûన ȎాధĲ�ల¡ 

ļÐȢ అబ�Ţ రƘȏũȴ ǹȴ Ĳ�ĽిȻ అసŸఅİ� (రľ�మహ¯ల�ų Ƀ) 



 
 



 
 

 

సంĮČషకరĶ¸Ûన Ǯȇతం 

ĥóరక¡ ఉపȂగకరĶ¸Ûన 

ȎాధĲ�ల¡ 

 

క¥ర ť  

ļÐȢ అబ�Ţ రƘȏũȴ ǹȴ Ĳ�ĽిȻ అసŸఅİ� 

(రľ�మహ¯ల�ų Ƀ) 

 
 



 

 

 

సంĮČషకరĶ̧ÛనǮȇతం ĥóరక¡ ఉపȂగకరĶ̧Ûన ȎాధĲ�ల¡ 

5 

 ȷسم االله اɎرŉĒن ارĒحيم
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Įúȃ పల¡క¡ల¡ 
సుš త§త§లǵŤ అల�ų Ƀ ఒకŐĬ� ĥóరĥÃ. మĸ�య� ȉĵ�ల¡ 

మĸ�య� Ļాంǳ క¡ĸ�య� Ħాక తన తర ĺాత ఏ పƔవకŠ  లÌǵ పƔవకŠ  ĳ¿ ౖ, 
ఆయన క¡ట�ంబమ�ĳ¿ౖ, ఆయన సహచర లందĸ�ĳ¿ ౖ మĸ�య� Ǵర ťİ�నం 
వరక¡ İ�తృతŵంĮČ ఆయనను అనుసĸ�ంǩన ĺాĸ�ĳ¿ ౖ. అమ�ũబ�Ȳ: 

"సంĮČషకరĶ¸Ûన ǮȇĮ�ǵĥ� ఉపȂగకరĶ¸Ûన ȎాధĲ�ల¡" అǵ 
ĳిల¡వబĬే ఈ ȉభİ�యకĶ¸Ûన పǳƔక ǵజĶ¸Ûన సంĮČషం ȁకŐ 
అĸţా ǵŤ ȇవĸ�సుŠ ంİ�. అİ� ఈ ǮȇతంలĐ పƔǴ మ�నవ­ǵ అంǳమ లǖŪం. 
మĸ�య� సంĮČషమ� ȁకŐ అరţం ȇషయంలĐ మĸ�య� అİ� ఎల� 
ȎాధŪపడ¦త§నŤ İ�ǵలĐ ȇǻనŤ అǻǷ Ɣా య�ల¡ ఉనŤȇ. ఈ ȇషయంలĐ 
ధనమ�ను క¥డబ·ట�ś  İ�ǵǵ అǻవృİ�ţ  Ĩేయటం İ�ŵĸా ఇİ� 
ȎాధŪపడ¦త§ందǵ ĵ�ȇంĨేĺార  ఉĲ�Ťర . మĸ�ĥóందర  ఇİ� శĸ�ర 
ఆĸĆగŪమ�, భదƔత మĸ�య� సŵసšల�లలĐų  ఉందǵ ĵ�ȇంĨేĺార  
ఉĲ�Ťర . మĸ�య� ĺాĸ�లĐ ĥóందర  ఇİ� హల�Ƚ ఆȏĸĆǷాı�లĐ 
మĸ�య� పƔȂజనకరĶ¸Ûన ȇదŪ ȎాధనలĐ ఉందǵ ĵ�ȇంĨేĺార  
ఉĲ�Ťర . మĸ�య� ĺాĸ�లĐ నుంǩ ĥóందర  ఇİ� సతŪ ȇĻాŵసంలĐ, 
సĮ�ŐరŪమ�లలĐ మĸ�య� İ�ǵĳ¿ౖ Ľిš రతŵంలĐ ఉందǵ ĵ�ȇంĨేĺార  
ఉĲ�Ťర . మĸ�య� షĸ�ఆ ȁకŐ ǵయమǵబంధనలక¡ అనుగ�ణంĦా 
ఉనŤంత వరక¡ సంĮČషకరĶ¸Ûన అĲÂ అరţంలĐ ĳÐĸôŐనŤ పƔǴ İ�ǵలĐ 
నȀదు ĨేయటంలĐ ఎట�వంట� ఆటంకమ� లÌదు. ĥాǵ సంĮČషకరమ� 
ĸ²ండ¦ ĵ�గమ�ల¡Ħా ȇభǭంచబĬ�నİ� : 
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1- ఇహలĐక సంĮČషమ� సŵలťĶ¸Ûన, అĽిš రĶ¸Ûన వయసుŸĮČ పĸ�ǽతం, 
Į�Į�Őȃకం ĨేయబĬ�నİ�. 

2- పరలĐక సంĮČషమ� ĻాశŵతĶ¸Ûనİ�. İ�ǵĥ� ఎట�వంట� మ�Ħ�ంప­ 
లÌదు మĸ�య� పĸ�ǽతం లÌదు. 

ఈ ĸ²ండ¦ ఒక İ�ǵĮČ ఒకట� మ�Ĭ�పĬ� ఉĲ�Ťķ. ĥావ­న 
ఇహలĐక సంĮČషమ� పరలĐక సంĮČషమ�ĮČ మ�Ĭ�పĬ� ఉనŤİ�. 
ఇహపరలĐĥాలలĐ సంĮČషకరĶ¸Ûన, సంప®రşĶ¸Ûన, మంǩ Ǯȇతం మ�తƔం 
ȇĻాŵసపర ల ĥóరక¡, İె ౖవǼǳపర ల ĥóరక¡ అల�ų Ƀ మనŤతĮČ 
ȎాధŪమగ�ను. అల�ų Ƀ ఇల� Ľ¿లȇĨ�Ŗడ¦: 

ఏ ప­ర ష§డ¦ ĦాǶ, లÌక ĽీŠ Ŭ ĦాǶ ȇĻాŵసుల»ౖ, సĮ�ŐĸాŪల¡ ĨేĽÐŠ , 
అల�ంట� ĺాĸ�ǵ ĶÉమ� తపťక (ఇహలĐకంలĐ) మంǩ Ǯȇతం గĬ�ĳÐల� 
ĨేȎాŠ మ�. మĸ�య� ĺాĸ�ĥ� (పరలĐకంలĐ) ĺార  ĨేĽిన సĮ�ŐĸాŪలక¡ 

ఉతŠమ పƔǳఫలం తపťక పƔȎాİ�ȎాŠ మ�. 

[నహȽ ఆయȰ Ĳ±ంబర  97] 

ఓ Ȏč దĸా! సంĮČషం అంటÎ ఏǽటĊ? అİ� ఎల� ȎాధŪపడ¦Ĳċ? 
మĸ�య� దురదృషśం అంటÎ ఏǽటĊ? ĶÉమ� ఎల� İ�ǵ నుంĬ� జ�గƘతŠ Ħా 
ఉంĬ�లĐ? Ƕవ­ చూĻాĺా. 

ǵశŖయంĦా సంĮČషమ� అల�ų Ƀ సుబȏనహ¯ వతఆల�ĳ¿ౖ 
ȇıేయత చూపటంలĐ మĸ�య� ఆయన పƔవకŠ  మ�హమũȲ సలų ల�ų హ¯ 
అల»ౖľ� వసలų ంĳ¿ౖ ȇıేయత చూపటంలĐ సǾకృతĶ¸Û ఉంİ�.  
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అల�ĦÃ దురదృషśమంĮ� అల�ų Ƀ ĳ¿ౖ, ఆయన పƔవకŠĳ¿ ౖ అȇıేయత 
చూపటంలĐ సǾకృతĶ¸Û ఉంİ�. అల�ų Ƀ ఇల� Ľ¿లȇĨ�Ŗడ¦ : 

ఎవĸ²ÓĮే అల�ų Ƀ క¡ మĸ�య� ఆయన పƔవకŠక¡ ȇıేయత కనబర ȎాŠ Ĭో  
అతను Ħôపť ȇజయం Ȏాı�ంĨ�డ¦. 

[అȏŘ ȷ ఆయȰ Ĳ±ంబర  71] 

మĸ�య� మహē నŤత§Ĭైన అల�ų Ƀ ఇల� Ľ¿లȇĨ�Ŗడ¦: 

మĸ�య� ఎవĸ² ÓĮే అల�ų Ƀ క¡ ఆయన పƔవకŠక¡ అȇıేయత చూప­Į�Ĭో  
అతడ¦ సťషśĶ¸Ûన అపమ�రœమ�నక¡ లĐనవ­Į�డ¦. 

[అȏŘ ȷ ఆయȰ Ĳ±ంబర  36] 

మన మ�ందట ఉనŤ ఈ ప­సŠ కమ� (సంĮČషకరĶ¸Ûన Ǯȇతం 
ĥóరక¡ ఉపȂగకరĶ¸Ûన ȎాధĲ�ల¡) ĦĖరవǶయ�ల»ౖన ļÐȡ అల�ų మ 
అబ�Ţ రƘȏũȴ ǹȴ Ĳ�ĽిȻ ǹȴ అబ�Ţ ల�ų Ƀ అసŸఅİ� రహమహ¯ల�ų Ƀ 
ప­సŠ కమ�. ఇİ� ఎǵǽİ� అı�Ūయ�లను కȃĦ� ఉంİ�. ఇందులĐ రచķత 
ǵజĶ¸Ûన సంĮČషకరĶ¸Ûన Ǯȇతం ĺ± ౖప­ İ�ĸ�ǴĽÐ Ȏాధనమ�లను 
సťషśపరĨ�ర . మĸ�య� İ�ǵ మ�రœమ�లను, İ�ǵ Ȏాధనమ�లను 
మĸ�య� İ�ǵǵ Ȏాı�ంĨే ĥారకమ�లను సťషśపరĨ�ర . ఈ ȇషయంలĐ 
ఖుȻఆȴ, హİ�సుల నుంĬ� వǩŖన షరఈ ఆı�ĸాలĳ¿ౖ నమũకమ�ను 
ఉంĨ�ర . పƔǴ మ�Ľిų ం ఆȋంĨే సంĮČషకరĶ¸Ûన Ǯȇతం ĥóరక¡ సĸ²Óన 
మ�రœమ�ĳ¿ౖ నడవట�ǵĥ� మĸ�య� మ�Ľిų ం సమ�జమ� తన Ǯవనమ�ను 
ĥాంǳ, అంతరŢృļిśĳ¿ ౖ ǵరŵľ�ంĨే ȇషయంలĐ İ�ǵĳ¿ౖ నడవట�ǵĥ�. 
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సĸ²Óన అవĦాహనను ĺాŪĳిŠ  Ĩేయటం మĸ�య� ఈ ȎాధĲ�ల 
గ�ĸ�ంǩ పƔజలక¡ అవĦాహన కȃĦ�ంచటం లĐ ఇȎాų Ǿయ వŪవȏĸాల, 
ఔఖ�ȶ వİ�Ţ వ వȽ ఇĸŷా Ȳ ȁకŐ మంǳƔతŵ Ļాఖ తర ప­ నుంĬ� 
ĵ�గȎాŵమŪంĦా ఈ ప­సŠ కమ�ను ఎంచుĥąవటం జĸ�Ħ�ంİ�. ఎందుకంటÎ 
అİ� İ�ǵ ఉపȂగకరĶ¸Û పƔచురణలలĐ ఒకట� అవట�ǵĥ� మĸ�య� 
కలవరĳ¿టÎś  ȇషయ�లĮČ ǵంĬ�న ఈ ǮȇతంలĐ అİ� ఆı�రమవట�ǵĥ� 
మĸ�య� మ�రœదరŶకం అవట�ǵĥ�. 

Ȏామరţƺంకల అల�ų Ƀ ĮČ ĶÉమ� ĺÂడ¦క¡ĲÂదమనĦా ఆయన ఈ 
ప­సŠ కమ�ను రǩంǩన ĺాĸ�ĥ�, İ�ǵǵ పƔచుĸ�ంచటంలĐ, İ�ǵǵ 
ĺాŪĳింపజÃయటంలĐ, İ�ǵǵ ĺ±ȃĥ� ǴయటంలĐ కృļి ĨేĽిన ĺాĸ�ĥ� లÌİ� 
ఆ ȇషయంలĐ సహకĸ�ంǩన ĺాĸ�ĥ� సంప®రşంĦా పƔǳఫలమ�ను, 
ప­ణŪమ�ను పƔȎాİ�ంĨ�ȃ. మĸ�య� అల�ų Ƀ సĲ�ũరœమ� ĺ±ౖప­ 
ĵ�గŪమ�ను కȃĦ�ంĨేĺాడ¦ను మĸ�య� మ�రœదరŶకం ĨేĽÐĺాడ¦ను. 
ఆయన మ�క¡ Ĩ�ల¡. మĸ�య� ఆయన ఉతŠమ ĥారŪȎాధక¡డ¦. 
మĸ�య� అల�ų Ƀ మన పƔవకŠ మ�హమũȲ సలų ల�ų హ¯ అల»ౖľ� వసలų ంĳ¿ ౖ, 
ఆయన క¡ట�ంబమ�ĳ¿ౖ, ఆయన అనుచర లందĸ�ĳ¿ ౖ ȉĵ�లను, Ļాంǳǵ 
క¡ĸ�ĳించుĦాక. 

 

Ĭ�కśȻ అబ�Ţ ల�ų Ƀ ǹȴ అహũȲ అజ²àŘ Ȳ 

మ�దƔణ మĸ�య� పƔచురణల వŪవȏĸాల ĥóరక¡ అĽిĽ¿ś ంȫ ఇĲ�ŖȻŘ . 
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ǿదట� ఎĬ�షȴ మ�ందుమ�ట. 
మన మ�ందట ఉనŤ ఈ ǩనŤ ప­సŠ కం మǵļి అĲÂŵļింĨే 

మĸ�య� కృļిĨేĽÐ ĺాసŠ వ సంĮČషకరĶ¸Ûన Ǯȇతం ĥóరక¡ ĳ¿దŢ  ĳ¿దŢ  
ǵయమ�లను పƔĺÂశĳ¿డ¦త§ంİ�. అȇ మ�నవ ıో రణ�ల నుంĬ� దూరంĦా 
ఉనŤȇ. మĸ�య� అȇ ఖుȻఆȴ, İైవపƔవకŠ  హİ�సుల పరంĦా Ƿû ందు 
పరచ బĬ�నȇ. అȇ సŵయంĦా ȇĻాŵసపర Ƿĝర డ¦ ఎంచుక¡ĲÂ 
సంĮČషకరĶ¸Ûన Ǯȇతమ� మĸ�య� ȇĻాŵస సమ�జమ� ǮȇంపజÃĽÐ 
సంĮČషకరĶ¸Ûన Ǯȇతం. ఎందుకంటÎ అİ� మǵļి ȁకŐ Ƿ Ɣా పంǩక 
పƔయ�ణ�ǵŤ అల�ų Ƀ Ǽǳ మĸ�య� మనŤతĳ¿ౖ ఉంచట�ǵĥ� ఏĥ² Óక మ�రœం. 

ఈ ప­సŠ క రచķత ĦĖరవǶయ�ల»ౖన పంĬ�త§ల¡ అబ�Ţ రƘȏũȴ 
ǹȴ Ĳ�ĽిȻ ǹȴ అబ�Ţ ల�ų Ƀ ఆల» సఊȲ Ħార  Ȏĝİ� అĸÃǹయ�లĐǵ నȨŢ  
Ƿ Ɣా ంతంలĐ కల ఖĽీȹ లĐ గల ఉĲÂజ పటśణంలĐ జǵũంĨ�ర . ఈయన 
తȃųదండ¦Ɣ ల¡ బ�లŪంలĐĲÂ చǵǷč య�ర . ĥాǵ ఈయన Ĩ�ల� ĶÉı�ȇ 
మĸ�య� Įెȃĺ± ౖనĺార . మĸ�య� ȇధŪను Ƿû ంİే ఆశĥ�Š  కలĺార . ఆయన 
ǩనŤ వయసుŸలĐĲÂ ఖుȻఆȴ ను కంఠసš ం Ĩేయటం Ƿ Ɣా రంǻంĨ�ర . 
పĲ±Ťండ¦ సంవతŸరమ�ల వయసుŸలĐĲÂ İ�ǵǵ ప®ĸ�Š  ĨేĻార . 
అందులĐ Ƿ Ɣా ȈణŪమ�ను Ƿû ంİ�ర . మĸ�య� ఆయన ఉల¥ȹ ను 
Ƿû ందటమ�ను Ƿ Ɣా రంǻంĨ�ర . ĺాట�ǵ ఆయన తన పటśణ పంĬ�త§ల 
నుంĬ� మĸ�య� అకŐడక¡ వĨేŖ ఇతర ల నుంĬ� ĽÐఖĸ�ంచటం 
ఆరంǻంĨ�ర . ఈ మ�రœ ంలĐ తన శƘమను ı�రǷč Ļార . ǩవరక¡ ఉల¥ȹ, 
మఆĸ�ȶ నుంĬ� ĳ¿దŢ  వంత§ను,ప®ĸ�Š  ĵ�గమ�ను Ƿû ంİ�ర . 
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23 ఏళŴ వయసుŸలĐ ȇధŪను అభŪĽించటం మĸ�య� İ�ǵǵ 
బď ı�ంచటం మĸ�య� İ�ǵ నుంĬ� పƔȂజనం Ĩెందటం మĸ�య� İ�ǵĮČ 
పƔȂజనం కȃĦ�ంచటం మధŪ సǾకĸ�ంచటమ�ను ఆరంǻంĨ�ర . తన 
Ǯȇతం ȁకŐ ప®ĸ�Š  సమయమ�ను ఇందులĐĲÂ గĬ�ĳÐĻార . ఆయన 
నుంĬ� Ĩ�ల� మంİ� జ�Ś నమ�ను Ƿû ంİ�ర  మĸ�య� ఆయనĮČ 
పƔȂజనం Ĩెంİ�ర . 

1- ఆయన గ�ర వ­లలĐ నుంǩ ļÐȡ ఇబ�Ɣ ľ�ȹ ǹȴ హȹŢ  ǹȴ జ�ĽిȻ 
ఉĲ�Ťర . ఆయన ǿటś  ǿదట ఆయనక¡ చİ�ȇ ȇǵĳింĨ�ర . 

2- ఉĲ± ౖజ ఖ�Ǯ అķన ļÐȢ ȎాȃɃ ǹȴ ఉȎాũȴ, ఈయన నుంĬ� ఆయన 
ఉసూȽ,ĴిȢ,Įౌľ�Ȳ,తĴీŸȻ మĸ�య� అరǺను ĲÂర Ŗక¡Ĳ�Ťర . ఆయన 
చǵǷč ķÊ వరక¡ ఆయనĮČĲÂ ఉĲ�Ťర . నమũసకŪĶ¸Ûన ప­సŠ ĥాల పటų  
తనక¡ ఉనŤ శƘదţ  వలన మĸ�య� పƔĮేŪĥ�ంǩ ఇబ·Ť Įె ౖǽయ, ఇబ·Ť 
ఖķŪȹ రľ�మహ¯ల�ų Ƀ ȁకŐ ప­సŠ ĥాల పటų  తనక¡ ఉనŤ ఆశĥ�Š  
వలన ఆయన ĴిȢ మĸ�య� İ�ǵ ǵయమ�ల పటų  ప®ĸ�Š  జ�Ś నం 
కలĺారయ�Ūర  మĸ�య� Įౌľ�Ȳ, İ�ǵ సమసŪల పటų  ప®ĸ�Š  అవĦాహన 
కȃĦ�నĺారయ�Ūర . అల�ĦÃ ఆయన ĺాŪఖ�Ūనం (తĴీŸȻ) మĸ�య� İ�ǵ 
ĻాȎాŠ ƿ లĳ¿ౖ క¥Ĭ� Ĩ�ల� ఆశĥ�Š  కలĺాĸ² Ó ఉంĬేĺార . ĥాబట�ś  ఆయన İ�ǵǵ 
చİ�ĺార . ǩవĸ�ĥ� İ�ǵలĐ ఆయన ĸాణ�ంǩ అందులĐ Ĳ± ౖప­ణŪతను 
Ȏాı�ంĨ�ర . మĸ�య� ఆయన అందులĐ ĳ¿ ౖ Ĩేķ కȃĦ� ఉĲ�Ťర .  
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తĴీŸȻ లĐ ఆయన రచనల¡ : 

1- Įె ౖĽీర Ƚ కĸ�మ�Ƚ మĲ�Ťȴ Ĵీ తĴీŸĸ� కల�ǽరƘȏũȴ ఎǵǽİ� 
సంప­టమ�ల¡. 

2- Įె ౖĽీర లų ǴĴిȽ మĲ�Ťǵ Ĵీ ఖుల�సǳ తĴీŸĸ�Ƚ ఖుȻఆȴ. 

3- అȽ ఖĺాķదుȽ ľ�Ȏాȴ ȃ తĴీŸĸ�Ƚ ఖుȻఆȴ. 

ఆయన ఆ రచనల¡ ĺÂట�Ĳ± ౖĮే ఇంటĊų  ĳ¿ట�ś క¡ǵ పƔȂజనం Ƿû ందట�ǵĥ� 
సూǩంచ బĬ�నĺĕ ĳ¿ ౖȇ ǽనȏķంǩ అȇ : 

4- అȽ ఇĸŷా దు ఇల� మ�ĸ�ఫǳȽ అȏŐȹ. 

5- అĸ� Ƙయ�ǯĲ�ŤǭరɃ. 

6- బహŘ త§ ఖుల¥ǹȽ అబ�Ɣ Ȼ 

7- మనŹǯȎాŸȃĥ�న వ ĮౌǮహ¯Ƚ ĴిȐŹ  Ĵిİ�Ţ ǵ. 

8- హ¯క¡ũ ష§ĸ�ŧదుŢ ఖ�ǵ వ బ· ౖķľ� వ ļిĸాķľ�. 

9- అȽ ఫĮ�వ అȎాŸİ�య. 

10- ఆయన పƔȂజనకర ఖుĮ�ŧల మ¢డ¦ సంప­టమ�ల¡. 

11- అȽ హక¡ŐȽ ĺాǭహ¯Ƚ మ�Ǻȴ ǹషĸ�Ź Įౌľ�İ�Ƚ అǵŧయ�ķ వȽ 
మ�రŸȄȴ. 

12- ĮౌǮహ¯Ƚ ĥాĴియǳȍాŷ Ĵియ (నూǵయత§ ఇబ�ŤȽ ఖķŪȹ) 



 

 

 

సంĮČషకరĶ̧ÛనǮȇతం ĥóరక¡ ఉపȂగకరĶ̧Ûన ȎాధĲ�ల¡ 

13 

ĴిȢ, ఏకİైవĺాదం, హİ�సు, ఉసూȽ, Ȏామ�ǭక పĸ�ĻĒధనల¡ మĸ�య� 
ȇȇధ ఫĮ�ŵలĳ¿ౖ ఆయన అĲÂక రచనల¡ కలవ­. 

ఆయన మరణం: అకȎాũత§Š Ħా ఆయన ǴవƔ అĲ�ĸĆĦాŪǵĥ� 
గ�రయ�Ūర . ఆయన మరణం ఆసనŤĶ¸Ûనదǵ సంĥÃĮ�ల¡ ĮెȃȎాķ. 
1376 ľ�ǮƔ సంవతŸరప­ జమ�İ�Ƚ అǤĸా 23వ Į�ĸ�క¡న గ�ర ĺారం 
ĸాǳƔ ఉĲ±ౖజ� పటśణంలĐ ఆయనక¡ మరణం సంభȇంǩంİ�. ఆయనను 
గ�ర Š  పటÎś , ఆయన గ�ĸ�ంǩ ȇనŤ, ఆయన ĥóరక¡ చİ�ȇన పƔǳ ఒకŐĸ� 
మనసుŸలĐ ఆయన గ�ర Š ను, లĐĮైన బ�ధను వİ�ȃ ĺ±Ĺ�Ŵర . అల�ų Ƀ 
ఆయనĳ¿ౖ ȇĻాలĶ¸Ûన ĥార ణŪమ�ను క¡ĸ�ĳించుĦాక. మĸ�య� ఆయన 
జ�Ś నమ�, ఆయన రచనల İ�ŵĸా మ�క¡ పƔȂజనం కȃĦ�ంచుĦాక 
ఆǾȴ. 

 

అĸ�Ƙయ�Ȳ ľ�ǮƔ 1378 రమజ�ȴ 11 వ Įేİ�లĐ. 

అనూŤȻ ĳి Ɣంట�ంȣ అంȭ బ·ౖంĬ�ంȣ ǸĝంĬేషȴ. 
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రచķత మ�ందుమ�ట 
సుŠ త§లǵŤ ఆ అల�ų Ƀ ĥóరĥÃ ఎవĸ�ĥóరĥ² ÓĮే సుŠ త§లǵŤ కలĺĕ. 

అల�ų Ƀ ఒకŐడ¦ తపť ĺాసŠ వ ఆĸాధŪ İె ౖవం లÌడǵ, ఆయనక¡ Ȏాట� 
ఎవర  లÌరǵ ĲÂను ȎాǖŪం పల¡క¡త§Ĳ�Ťను. మĸ�య� మ�హమũȲ 
ఆయన İ�సుడǵ, ఆయన పƔవకŠ  అǵ ĲÂను ȎాǖŪం పల¡క¡త§Ĳ�Ťను. 
అల�ų Ƀ ఆయనĳ¿ౖ,ఆయన క¡ట�ంబంĳ¿ ౖ మĸ�య� ఆయన అనుచర లĳ¿ౖ 
ȉĵ�లను, Ļాంǳǵ క¡ĸ�ĳించుĦాక. 

హȹŢ  వ సĲ� తర ĺాత: పƔǴ వŪĥ�Š  ఆȋంĨేİేǽటంటÎ అతǵĥ� 
హృదయ ఉపశమనం, మనĻాŶంǳ, సంĮČషం కలĦాȃ. మĸ�య� అతǵ 
మనసుŸ నుంĬ� బ�ధ, దుఃఖమ� ĮúలĦ� Ƿč ĺాȃ. İ�ǵĮČĲÂ మంǩ Ǯȇతం 
లǻసుŠ ంİ�. మĸ�య� İ�ǵĮČĲÂ అసల»ౖన సంĮČషమ�, ఆనందమ� 
పĸ�ప®రşమవ­త§ంİ�. Ȉట� ĥóరక¡ ĥóǵŤ ȎాధĲ�ల¡ కలవ­. ĺాట�లĐ 
ĥóǵŤ ı�ĸ�ũకపరĶ¸Ûనȇ, ĥóǵŤ సహజపరĶ¸Ûనȇ, ĥóǵŤ ఆచరణ�తũక 
Ķ¸Ûనȇ. ఇవǵŤ సǾకĸ�ంచబడటం అనŤİ� ȇĻాŵసపర లలĐ మ�తƔĶÉ 
ȎాధŪమ�. ఇక ఇతర ల»వĸ² ÓĮే ఉĲ�ŤĸĆ ĺాĸ�ĥ� ఏİైన ĥారణం లǻĽÐŠ  ĺాĸ� 
బ�İ�ţమంత§ల¡ İ�ǵĳ¿ౖ శƘǽȎాŠ ర . అప­ťడ¦ Ĩ�ల� పƔȂజĲ�తũకĶ¸Ûన, 
Ľిš రĶ¸Ûన, Ľిš ǳǵ బట�ś , పరŪవȎాǵŤ బట�ś  మంǩĺ±ౖన Ĩ�ల� ĥారణ�ల¡ ĺాĸ� 
నుంĬ� తĳిťǷč Į�ķ. ĥాǵ ఈ ఉనŤత ఉİేŢ శమ� ĥóరక¡ అవసరĶ¸Ûన Ĳ� 
మనసుŸలĐ ఇప­ťడ¦ ఉనŤ ĥారĥాలను Ĳ� ఈ పǳƔకలĐ ĲÂను 
Įెȃయపర ȎాŠ ను. ĺాట� ĥąసం పƔǳ ఒకŐర  కృļి ĨేȎాŠ ర . 
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ĺాĸ�లĐ నుంǩ ఎవĸ�ĥ² ÓĮే ĺాట�లĐ నుంǩ Ĩ�ల� ĥారĥాల¡ 
లǻంĨ�Ȃ సుఖసంĮČషకరĶ¸Ûన Ǯȇతమ�ను ǮȇంĨ�ర  మĸ�య� 
మంǩ Ǯȇతమ�ను ǮȇంĨ�ర . మĸ�య� ĺాĸ�లĐ నుంǩ ఎవĸ²ÓĮే 
ĺాటǵŤట� ȇషయంలĐ ȇఫలమయ�ŪĸĆ ĺార  బ�ı�కరĶ¸Ûన Ǯȇతమ�ను 
ǮȇంĨ�ర . మĸ�య� దురదృషśకరĶ¸Ûన Ǯȇతమ�ను ǮȇంĨ�ర . 
మĸ�య� ĺాĸ�లĐ నుంǩ ఎవĸ² ÓĮే మధŪలĐ ఉĲ�ŤĸĆ ĺార  తమక¡ 
అనుగƘľ�ంచబĬ�న İ�ǵŤ బట�ś  ఉĲ�Ťర . మĸ�య� అల�ų Ƀ ķÊ పƔǴ 
ĶÉల¡ను అనుగƘľ�ంĨేĺాడ¦ను మĸ�య� పƔǴ Ĩెడ¦ను 
ĮúలĦ�ంĨేĺాడ¦ను. ఆయనĮČĲÂ పƔǴ ĶÉల¡ను ĥąర ĥąవటం మĸ�య� పƔǴ 
Ĩెడ¦ను ĮúలĦ�ంచమǵ ĥąర ĥąవటం Ĩేయ�ȃ. 
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అı�Ūయం 
1- İ�ǵ ĥóరక¡ ĳ¿దŢ  ĥారకమ� మĸ�య� İ�ǵ అసల¡, İ�ǵ ప­Ĳ�İ� అİ� 
ȇĻాŵసమ� మĸ�య� సĮ�ŐరŪమ�. అల�ų Ƀ ఇల� Ľ¿లȇĨ�Ŗడ¦: ఏ 
ప­ర ష§డ¦ ĦాǶ, లÌక ĽీŠ Ŭ ĦాǶ ȇĻాŵసుల»ౖ, సĮ�ŐĸాŪల¡ ĨేĽÐŠ , అల�ంట� 
ĺాĸ�ǵ ĶÉమ� తపťక (ఇహ లĐకంలĐ) మంǩ Ǯȇతం గĬ�ĳÐల� ĨేȎాŠ మ�. 
మĸ�య� ĺాĸ�ĥ� (పరలĐకంలĐ) ĺార  ĨేĽిన సĮ�ŐĸాŪలక¡ ఉతŠమ 
పƔǳఫలం తపťక పƔȎాİ�ȎాŠ మ�. [నహȽ ఆయȰ 97] 

ȇĻాŵసమ�ĥ� మĸ�య� సĮ�ŐరŪమ�ĥ� మధŪ సǾకĸ�ంĨే ĺాĸ�ĥ� 
అల�ų Ƀ ĮెȃయపరĨ�డ¦ మĸ�య� ఇహలĐకంలĐ మంǩ Ǯȇతం 
పƔȎాİ�ȎాŠ నǵ మĸ�య� ఇహపĸాలలĐ మంǩ పƔǳఫలం పƔȎాİ�ȎాŠ నǵ 
ĺాĦŢా నం ĨేĻాడ¦. 

İ�ǵ ȁకŐ ĥారణం సťషś ంĦా ఉంİ�. ఎందుకంటÎ అల�ų Ƀ పటų  
సతŪȇĻాŵసమ�ను, సతŐరũల ĥóరక¡ పƔȂజనం కȃĦ�ంĨే, 
హృదయమ�లను, గ�ణమ�లను, ఇహపĸాలను సంసŐĸ�ంĨే 
ȇĻాŵసమ�ను కనబĸ�Ĩే ȇĻాŵసపర ల వదŢ  ǵయమ, ǵబంధనల¡ 
కలవ­. ĺాట�లĐ ĺార  తమĳ¿ౖ వĨేŖ సంĮČషమ�నక¡, ఆȏų దమ�నక¡ 
కల ĥారణమ�లǵŤంట�ǵ మĸ�య� దుఃఖమ�, బ�ధల 
ĥారణమ�లǵŤంట�ǵ ȎాŵగǳȎాŠ ర . 

ĺార  ఇషśĶ¸Ûన, సంĮČషకరĶ¸Ûన ȇషయమ�లను ĺాట�ǵ 
Ľీŵకĸ�ంచటం İ�ŵĸా, ĺాట�ĳ¿ ౖ కృతజŚత Įెల¡ప­ĥąవటం İ�ŵĸా మĸ�య� 
ĺాట�ǵ పƔȂజనకరĶ¸Ûన ĺాట�లĐ ఉపȂĦ�ంచటం İ�ŵĸా 
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ఎదుĸôŐంట�ర . ĺార  Ȉట�ǵ ఈ ȇధంĦా ఉపȂĦ�ంǩ నప­ťడ¦ ĺాట�ĮČ 
సంĮČషం Ĩెందటం వలన, ĺాట� మనుగడ, ĺాట� ĳ¿ర గ�దల ȇషయంలĐ 
ఆశ వలన మĸ�య� కృతǯŚ ల ȁకŐ పƔǳఫల ఆశ వలన ĺాĸ� ĥóరక¡ 
ĥóǵŤ Ħôపť ȇషయ�ల అనుభవం కల¡గ�త§ంİ�. ĺాట� ĶÉళ¨ų  మĸ�య� 
ĺాట� ȉĵ�ల¡ ఈ సంĮČషకరĶ¸Ûన ȇషయ�ల కంటÎ అı�కంĦా ఉంట�ķ 
ఏĺ±ౖĮే ĺాట� పƔǳఫలȀ. 

మĸ�య� ĺార  అķషśకరĶ¸Ûన ĺాట�ǵ, నషś ం కȃĦ�ంĨేĺాట�ǵ, 
బ�ధను, దుఃఖమ�ను ఎంతవరక¡ పƔǳఘట�ంచటం ȎాధŪȀ అంతవరక¡ 
పƔǳఘట�సూŠ , ఎంత వరక¡ Įేȃక Ĩేయటం ȎాధŪȀ అంతవరక¡ Įేȃక 
ĨేసూŠ  ఎదుĸôŐంట�ర . మĸ�య� ĺÂట� గ�ĸ�ంĨె ౖĮే అసంభవȀ ĺాట�ĳ¿ ౖ 
మంǩ సహనమ�ను చూప­Į�ర . మĸ�య� İ�ǵĮČ అķషśకరĶ¸Ûన 
సూచనల నుంĬ�,పƔȂజనకరĶ¸Ûన పƔǳఘట�ంప­ల నుంĬ�, 
అనుభĺాల¡, శĥ�Š  నుంĬ� మĸ�య� సహనం, పƔǳఫలమ�, ప­ణŪమ� 
ȁకŐ ఆశ నుంĬ� ĺాĸ�ĥ� Ħôపť ȇషయ�ల¡ లǻȎాŠ ķ. ĺాట� మ�ందు 
అķషśకరĶ¸Ûనȇ బలľ�న పĬ�Ƿč Į�ķ. ĺాట� Ȏాš నంలĐ సంĮČȍాల¡, 
మంǩ ఆశల¡ మĸ�య� అల�ų Ƀ అనుగƘహం, ఆయన ప­ణŪంలĐ ఆశ 
ĨĆట�Ĩేసుక¡ంట�ķ. అİేȇధంĦా İె ౖవపƔవకŠ  సలų ల�ų హ¯ అల»ౖľ� వసలų ం 
İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ Ƿ Ɣా మ�ణ�కĶ¸Ûన హİ�సులĐ ȇవĸ�సూŠ  ఇల� ĮెȃǷార : 
ȇĻాŵĽి సంగǳ బహ¯ ఆశŖరŪĶ¸Ûనİ�. అతǵĥ� సంబంı�ంǩన పƔǴ 
ȇషయంలĐ ĶÉల¡ ఉంట�ంİ�. అతǵĥ� ఆనందం కȃĦ�నప­ťడ¦ అల�ų Ƀ'క¡ 
కృతజŚత Įెల¡ప­క¡ంట�డ¦. అతǵĥ� అİ� ĶÉల¡ను పƔȎాİ�సుŠ ంİ�. ఒకĺÂళ 
అతǵĥ� కషś ం వĽÐŠ  సహనం వľ�ȎాŠ డ¦ అİ� అతǵĥ� ĶÉల¡ను ĨేసుŠ ంİ�. 
ఇİ� ĥÃవలం ȇĻాŵĽిĥ� మ�తƔĶÉ లభŪమ�. İ�ǵŤ మ�Ľిų ం ఉలÌų ǣంĨ�ర . 
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ȇĻాŵసపర డ¦ Į�ను Ƿû ంİే పƔǴ సంĮČషమ�, బ�ధ వలన అతǵ 
ల�ĵ�ల¡, అతǵ మంǩ, అతǵ ఆచరణల సతŦȃĮ�ల¡ ĸ²ట�ś ంప­ అవ­ 
Į�యǵ İైవపƔవకŠ సలų ల�ų హ¯ అల»ౖľ� వసలų ం ĮెȃయపరĨ�ర . ĥావ­న 
మంǩ మĸ�య� Ĩెడ¦ (సంĮČషమ� మĸ�య� బ�ధ) సంభȇంǩన ఇదŢ ర  
వŪక¡Š లను Ƕవ­ చూȎాŠ వ­ ĺాట�ǵ పƔǳసťంİ�ంĨే ȇషయంలĐ ĺాĸ�లĐ 
Ĩ�ల� ĳ¿దŢ  వŪĮ�Ūసమ�ను గమǵంచవచుŖ. İ�ǵĥ� ĥారణం ȇĻాŵసం 
మĸ�య� సతŐరũల ȇషయంలĐ ĺాĸ�లĐ వŪĮ�Ūసం ఉండటĶÉ. ఈ ĸ²ండ¦ 
లǖణ�ల¡ (ఈమ�ȴ మĸ�య� అమల» ȎాȃɃ) ఉనŤ వŪĥ�Š  మంǩǵ, 
Ĩెడ¦ను మ�ందుĦాĲÂ ĶÉమ� ĳÐĸôŐనŤ కృతజŚత, సహనంĮČ మĸ�య� 
ĺాట�ĥ� సంబంı�ంǩన ȇషయ�లĮČ ఎదుĸôŐంట�డ¦. ĥాబట�ś  అతǵĥ� 
ఆనందం, సంĮČషం కల¡గ�త§ంİ�. మĸ�య� దుఃఖమ�, బ�ధ, ఆంİో ళన, 
హృదయప­ ǹగ�త§, Ǯȇతప­ దురదృషś ం ĮúలĦ�Ƿč Į�ķ. మĸ�య� 
ఇహలĐకంలĐ అతǵ ĥóరక¡ ఉనŤతĶ¸Ûన Ǯȇతమ� పĸ�ప®రşమగ�ను. 
మĸ�య� ఇంĥóక వŪĥ�Š  ఇషśĶ¸Ûన ĺాట�ǵ గరŵంĮČ, అహంĥారంĮČ, ǽǳ 
ǾరడంĮČ ȎాŵగǳȎాŠ డ¦. అప­ťడ¦ అతǵ మĸాŪదల¡ తĳిť Ƿč Į�ķ. 
మĸ�య� అతను ĺాట�ǵ పȉవ­ల¡ ఆంİో ళనĮČ, ĥąĸ�కĮČ Ƿû ంİ�నట�ų  
Ƿû ందుĮ�డ¦. İ�ǵĮČ Ƿాట� అతǵĥ� మనĻాŶంǳ ఉండదు. అంĮేĥాక 
అతను అĲÂక ĺ± ౖప­ల నుంĬ� ఇబŧంİ� పడĮ�డ¦. అతǵ ఇషśకరĶ¸Ûన 
వసుŠ వ­ల¡ తĳిťǷč ķÊ భయం వలన ఇబŧంİ� పడĮ�డ¦. అı�కంĦా తన 
నుంĬ� జǵũంǩన అĲÂక పƔǳఘటనల వలన ఇబŧంİ� పడĮ�డ¦. 
మĸ�య� మనసుŸల¡ ఏ ఒకŐ పĸ�ǽǳĳ¿ౖ ǵలబడక Ƿč వటం వలన 
ఇబŧంİ� పడĮ�డ¦. అంĮేĥాక అȇ అĲÂక ȇషయ�ల ఆశను కȃĦ� 
ఉంట�ķ. ఒĥóŐకŐȎాĸ� అȇ లǻȎాŠ ķ. ఒĥóŐకŐȎాĸ� అȇ లǻంచవ­. 
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ఒకĺÂళ అȇ అదృషśవĻాత§Š  లǻంǩన పƔȎాŠ ȇంచబĬ�న ĺÂĸÃ ĥారణ�ల 
వలన కలవరపడĮ�డ¦. మĸ�య� పరı�Ūనం, ĺాŪక¡లత, భయమ� 
మĸ�య� ȇసుగ� İ�ŵĸా అķషśĶ¸Ûన ĺాట�ǵ ఎదుర Őంట�డ¦. అķĮే 
అతǵĥ� సంభȇంĨే Ǯȇతమ� ȁకŐ దురదృషś ం, మ�నĽిక, అవయవ 
ĸĆĦాల¡ మĸ�య� అతǵǵ దుĽిš త§లక¡, భయంకరĶ¸Ûన ఇబŧందులక¡ 
గ�ĸ�ĨేĽÐ భయం నుంĬ� Ƕవ­ అడగక¡. ఎందుకంటÎ అతడ¦ ఎట�వంట� 
పƔǳఫలం ఆȋంచడ¦. మĸ�య� అతǵ దుఃఖమ�ను తĦ�œ ంǩ అతǵǵ 
ఓİ�ĸÃŖ సహనం అతǵĥ� లÌదు. 

మĸ�య� అనుభవమ� ȈటǵŤట�ĥ� ȎాǖŪం. ఈ రకĶ¸Ûన ఏİైన ఒక 
ఉİ�హరణను Ƕవ­ Ȃచన ĨేĽి İ�ǵǵ పƔజల Ľిš త§లĳ¿ౖ Ĵిȫ ĨేĽÐŠ  తన 
ȇĻాŵసమ�నక¡ తĦ�నట�ų  ఆచĸ�ంĨే ȇĻాŵసపర ǵ మధŪ మĸ�య� 
ఆచĸ�ంచǵ ȇĻాŵసపర ǵ మధŪ ĳ¿దŢ  వŪĮ�Ūసమ�ను చూȎాŠ వ­. 
మĸ�య� అİేǽటంటÎ అల�ų Ƀ పƔȎాİ�ంǩన ఆȏĸĆǷాı� ĳ¿ ౖ మĸ�య� 
İ�సులక¡ ఆయన పƔȎాİ�ంǩన తన ȇǻనŤ అనుగƘȏల పటų  సంత§ļిś  
Ĩెందటంĳ¿ౖ ధరũం అĲÂక ȇı�ల¡Ħా ĳÐ ƔĸÃĳిసుŠ ంİ�. 

ఒక ȇĻాŵĽి అĲ�ĸĆగŪం లÌİ� ĳÐదĸ�కంĮČ బ�ధపడ¦త§ంటÎ, లÌİ� 
పƔǳ ఒకŐర¤ పƔĵ�ȇతం అķÊŪ లǖణ�ల వలų  బ�ı�ంచబĬ�Įే, అప­ťడ¦ - 
తన ȇĻాŵసంĮČ మĸ�య� తన వదŢ  ఉనŤ İ�ǵĮČ సంతృĳిŠ  మĸ�య� 
అల�ų Ƀ తనక¡ పƔȎాİ�ంǩన İ�ǵĳ¿ౖ సంతృĳిŠ ĮČ - అతను పƔĻాంతంĦా 
ఉంట�డ¦, అతను తన ȇı�ĺ Ɣా తలĐ లÌǵ İ�ǵǵ తన హృదయంలĐ ĥąర  
ĥąడ¦, అతను తన కంటÎ తక¡Őవ ఉనŤĺాĸ�ǵ చూȎాŠ డ¦ మĸ�య� తన 
ĳ¿ౖన ఉనŤĺాĸ�ǵ చూడడ¦, ఒĥóŐకŐȎాĸ� అతǵ సంĮČషం, ఆనందం 
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మĸ�య� ȎĝఖŪం అǵŤ Ƿ Ɣా పంǩక ĥąĸ�కలను Ƿû ంİ� సంతృĳిŠ  Ĩెందǵ ĺాĸ� 
కంటÎ ĳ¿ĸ�Ħాķ. 

మĸĆĺ±ౖప­, ȇĻాŵస ఆవశŪకతలక¡ అనుగ�ణ౦Ħా Ǯȇ౦చǵ ఒక 
వŪĥ�Šĥ�, తనక¡ ఏİైĲ� ĳÐదĸ�కం లÌİ� ఏİైĲ� Ƿ Ɣా పంǩక ȏǵ జĸ�Ħ� 
నప­ťడ¦, అప­ťడ¦ అతడ¦ ȇపĸ�తĶ¸Ûన అసంతృĳిŠ , దుఃఖ౦ĮČ బ�ధ 
పడ¦త§నŤట�ų  Ǿర  చూȎాŠ ర . 

మĸôక ఉİ�హరణ Ǵసుక¡ంİ�ం, భయం లÌİ� ȇǻనŤ సమసŪల¡ 
ఉనŤప­ťడ¦, ǵజĶ¸Ûన ȇĻాŵĽి Ľిš రంĦా మĸ�య� సంతృĳిŠ  Ĩెంİ�నట�ų  
Ǿర  గమǵȎాŠ ర , అతను ఈ సమసŪను తన ఆలĐచనల¡, మ�టల¡ 
మĸ�య� చరŪల İ�ŵĸా సులభంĦా పĸ�షŐĸ�ȎాŠ డ¦, అతను ఇపťట�ĥÃ ఈ 
సమసŪక¡ ప®ĸ�ŠĦా Ľిదţ ంĦా ఉనŤట�ų . ఈ పĸ�Ľిš త§ల¡ మǵļిĥ� 
పƔĻాంతతను మĸ�య� అతǵ మనసుŸక¡ Ľిš రతŵమ�ను కȃĦ�సుŠ ంİ�. 

మĸĆĺ± ౖప­ ȇĻాŵసం లÌǵ వŪక¡Š ల పĸ�Ľిš ǳ İ�ǵĥ� ప®ĸ�Š  ȇర దţ ంĦా 
ఉంట�ంİ�, ĺార  పƔమ�దంలĐ ఉనŤప­ťడ¦, ĺార  Ĩ�ల� కలత Ĩెందు 
Į�ర  మĸ�య� సťృహలĐĥ� వȎాŠ ర , ĺార  మ�నĽికంĦా కలత Ĩెందు 
Į�ర  మĸ�య� లĐపȃ నుంĬ� Ĩ�ల� భయపడĮ�ర , మĸ�య� పƔǳ ĸ²ండ¦ 
ȇı�ల¡Ħా, బ�హŪంĦా మĸ�య� అంతరœతంĦా, ĺార  భయం మĸ�య� 
ఆంİో ళనక¡ గ�రవ­Į�ర , ఈ పĸ�Ľిš ǳ ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�. బయట ĺాĸ� 
పĸ�Ľిš ǳ ఎల� ఉంట�ందంటÎ, Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� Ĩ�ల� శƘమ అవసర మķÊŪ 
ĥóǵŤ సహజ వనర ల¡ లÌకǷč Įే, అప­ťడ¦ ĺాĸ� శĥ�Š  అంĮ� సťంİ�సుŠ ంİ� 
మĸ�య� ĺార  మ�నĽిక గందరĦĆĹ�ǵĥ� గ�రవ­ Į�ర . సహనంĦా 
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ఉండట�ǵĥ� ఒక వŪĥ�Šǵ ĳÐ ƔĸÃĳింĨే ȇĻాŵసం లÌకǷč వడం İ�ǵĥ� ĥారణం, 
మ�ఖŪంĦా Ĩ�ల� సుǵŤతĶ¸Ûన మĸ�య� ȇȍాదకరĶ¸Ûన పĸ�Ľిš త§లలĐ. 

ĥాబట�ś , ప­ణ�Ūత§ũడ¦ మĸ�య� ǷాǷాత§ũడ¦, ȇĻాŵĽి మĸ�య� 
అȇĻాŵĽి ఇదŢ ర¤ బ�ధలను ఎదుĸôŐǵ ĺాట�ǵ సహజంĦా 
ఎదుĸĆŐవడంలĐ ıె ౖĸాŪǵŤ మĸ�య� ఔİ�ĸాŪǵŤ పంచుక¡ంట�ర , ఇİ� 
పƔమ�İ�లను Įేȃకపర సుŠ ంİ�, ĥాǵ ఒక ప­ర ష ȇĻాŵĽి తన ȇĻాŵసం, 
సహనం, అల�ų Ƀ ĳ¿ౖ నమũకం మĸ�య� అతǵ నుంĬ� పƔǳఫలం ĥąసం 
ఆశ అĲÂ బలం ఆı�రంĦా ǻనŤĶ¸Ûన ĥ�ĸ�Šǵ కȃĦ� ఉంట�డ¦, ఈ ĥారణంĦా 
అతǵ ıైరŪం మĸ�య� ఔİ�రŪం మĸ�ంత ĳ¿ర గ�త§ంİ�, İ�ǵ భయం 
ĥóనȎాగ�త§ంİ� మĸ�య� సమసŪల¡ క¥Ĭ� ĥóంĨెం సులభతరం 
అవ­Į�ķ. అల�ų Ƀ తఆల� ఇల� Ľ¿లȇĨ�Ŗడ¦: “ఒకĺÂళ Ǿర  
అȇĻ Ƙా ంతంĦా ఉĲ�Ťరను క¡ంటÎ Ǿ మ�İ�ĸ�ĦాĲÂ ĺార  క¥Ĭ� 
అȇĻ Ƙా ంతంĦా ఉĲ�Ťర . ĳ¿ ౖĦా అల�ų Ƀ నుంǩ ĺార  ఆȋంచǵ ĺాట�ǵ 
Ǿర  ఆȋసుŠ Ĳ�Ťర .” సూరత§ǵŤȎా 104వ ఆయత§ ĺార  అల�ų Ƀ 
నుంĬ� పƔĮేŪక మదŢత§ మĸ�య� సȏయమ�ను క¥Ĭ� Ƿû ందుĮ�ర , 
ఆయన సȏయం భయ�లను ĨెదరĦôడ¦త§ంİ�. అల�ų Ƀ తఆల� ఇల� 
Ľ¿లȇĨ�Ŗడ¦: Ǿర  సహనమ�ను చూపంĬ�. ǵశŖయంĦా అల�ų Ƀ 
సహనం చూĳÐĺాĸ�ĮČ ఉంట�డ¦. సూరత§Ƚ అĲ�ŦȽ' 46. 

2- ǩంతను,ĺÂదనను,ఆత§Ɣ తను ĮúలĦ�ంĨే ĥారĥాలĐų ంǩ ఒకట� ఏǽటంటÎ 
మ�టలĮČ,ĨేతలĮČ,రకరĥాల మంǩĮČ సృļిś ĥ� ĶÉల¡ Ĩేయటం. అవǵŤ 
మంǩ,ĶÉల»ౖన పనుల¡. ĺాట� İ�ŵĸాĲÂ అల�ų Ƀ ప­ణ�Ūత§ũల నుంĬ� 
ǷాǷాత§ũల నుంĬ� ĺాట�ĥ� తగœట�ś Ħా ǩంతనను,ĺÂదనను ĮúలĦ�ȎాŠ డ¦. 
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ఒక ȇĻాŵĽి ఈ ȇషయ�లను మĸ�ంత పĸ�ప®రşĶ¸Ûన మ�రœ ంలĐ Ƿû ందు 
Į�డ¦, మĸ�య� అతǵ మంǩ పƔవరŠనలĐ, అల�ų Ƀ నుంĬ� ǩతŠ ȉİ�ţ  
మĸ�య� పƔǳఫలం ȁకŐ ఆశ ఉంİ�, ఈ ĥారణంĦా అతను ఈ 
ȇషయంలĐ ఇతర వŪక¡Š ల నుంĬ� ప®ĸ�ŠĦా ǻనŤంĦా ఉంట�డ¦. 

తతŦȃతంĦా, అల�ų Ƀ అతǵĥ� మంǩ ĨేయĬ�ǵĥ� మ�రœ ం 
సుగమం ĨేȎాŠ డ¦, ఎందుకంటÎ అతను అల�ų Ƀ నుంĬ� మంǩǵ ఆȋȎాŠ డ¦, 
మĸ�య� అతǵ ǵజ�ķǴ మĸ�య� పƔǳఫలం ĥąసం ǵĸ�ǖణ ĥారణంĦా, 
అల�ų Ƀ అతǵ నుంĬ� బ�ı�కరĶ¸Ûన ȇషయ�లను ĮúలĦ�ȎాŠ డ¦. అల�ų Ƀ 
ఇల� Ľ¿లȇĨ�Ŗడ¦ : ĺార  ĨేĽÐ రహసŪ సమ�ĺÂĻాలలĐ Ĩ�ల� మట�ś క¡ 
ఏ ĶÉల¡ లÌదు. ĥాǵ ఎవĸ²ÓĲ� İ�నధĸాũల¡ Ĩేయట�ǵĥ�, సĮ�ŐĸాŪల¡ 
(మ'అర¤ȶ) Ĩేయట�ǵĥ� లÌİ� పƔజల మధŪ సంı� Ĩేక¥రŖట�ǵĥ� 
(సమ�లĐచనల¡) ĨేĽÐŠ  తపť! ఎవర  అల�ų Ƀ ĳీƔǳ ĥóరక¡ ఇల�ంట� 
పనుల¡ ĨేȎాŠ ĸĆ, అతǵĥ� ĶÉమ� Ħôపť పƔǳఫల�ǵŤ పƔȎాİ�ȎాŠ మ�. 
సూరత§ǵŤȎా 144 ఆయత§ 

ఈ పనులǶŤ ĺాట�ǵ ĨేĽÐĺాĸ�ĥ� మంǩ పనులǵ, మంǩ పనుల¡ 
ĺాĸ�ĥ� మంǩǵ ĮెȎాŠ యǵ మĸ�య� Ĩెడ¦ను ĮúలĦ�ȎాŠ యǵ అల�ų Ƀ 
మనక¡ ĮెȃయజÃĻాడ¦, మĸ�య� ఆȋంĨే ȇĻాŵĽిĥ� అల�ų Ƀ Ħôపť 
పƔǳఫలం పƔȎాİ�ȎాŠ డ¦. Ħôపť పƔǳఫలం ఏǽటంటÎ మǵļి ȁకŐ 
దుఃఖం, ǩంతన మĸ�య� బ�ధల¡ అంతమవ­Į�ķ. 
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అı�Ūయం 
3. మ�నĽిక ఒǳŠ Ĭ� వలų  కȃĦÃ ఆంİో ళన మĸ�య� Ĩెర నుంĬ� మĸ�య� 
ĥóǵŤ ఇబŧందుల నుంĬ� హృదయ�ǵŤ రǘ�ంచĬ�ǵĥ� ఒక ĥారకం: మంǩ 
పనుల¡ Ĩేయడం లÌİ� జ�Ś Ĳ�ĲÂŵషణలĐ Ƿాలþœ నడం. అల� Ĩేయడం వలų  
హృదయం ఆంİో ళన కȃĦ�ంĨే సమసŪల నుంĬ� దూరంĦా ఉంట�ంİ�. 
ĺాసŠ ĺాǵĥ�, ĥóǵŤȎార ų , ఈ ĥారణంĦా, అతను దుఃఖం మĸ�య� 
దుఃఖ�ǵĥ� ĥారణ�లను మరǩǷč Į�డ¦, మĸ�య� అతను ఆనందం 
మĸ�య� సంĮČషంĮČ ǵంĬ� ఉంట�డ¦, మĸ�య� అతǵ చుర క¡దనం 
అı�కమగ�ను, ఈ ĥారకం ȇĻాŵసులక¡ మĸ�య� ȇĻాŵసుల¡ ĥాǵĺాĸ�ĥ� 
క¥Ĭ� Ȏాı�రణం. ĥాǶ ȇĻాŵĽి తన ȇĻాŵసం, ǵజ�ķǴ, జ�Ś Ĳ�ǵŤ 
ĲÂర Ŗĥąవడం లÌİ� బď ı�ంǩనందుక¡ పƔǳఫలం ȁకŐ ǵĸ�ǖణ, 
మĸ�య� తన జ�Ś నం పƔĥారం మంǩ పనుల¡ Ĩేయడం İ�ŵĸా, అతను 
ఆĸాధనలĐ ǵమగŤĶ¸ÛĮే, అతను Ƿ Ɣా పంǩక పǵలĐ ǵమగŤĶ¸Û ఉండటం 
(అల�ų Ƀ క¡ దగœరĦా మĸ�య� ఆయనక¡ ȇıేయత) వలų  ఇతర ల నుంĬ� 
ĺÂర పడĮ�డ¦. ĥాǶ సȏయం Ĩేయ�లĲÂ ఉİేŢ శŪం ఈ పǵǵ బహ¯మǳ 
Ħా ĨేసుŠ ంİ�. దుఃఖ�ǵŤ ĮúలĦ�ంచడంలĐ ఈ ȇషయ�ల¡ Ĩ�ల� 
మ�ఖŪĶ¸Ûన ǷాతƔ Ƿč ļిȎాŠ ķ. మ�నĽిక, Ĳ�Ĭ� సంబంı�త సమసŪల¡, 
బ�ధల ĥారణంĦా ȇȇధ రĥాల ĺాŪధులĮČ బ�ధపడ¦త§ంటÎ, దుఃఖ�ǵĥ�, 
ఆంİో ళనక¡ గల ĥారణ�ǵŤ మరǩǷč ķ ǮȇతంలĐǵ అǳ మ�ఖŪĶ¸Ûన 
ȇషయ�లలĐ ǵమగŤం ĥావడం ĺాĸ�ĥ� ఉతŠమ ఔషధం. 

అందువలų , ఒక వŪĥ�Š  తనక¡ ఇషśĶ¸Ûన అట�వంట� ȇషయ�లలĐ 
ǵమగŤం ĥాĺాȃ ఎందుకంటÎ ఈ ఉపȂగకరĶ¸Ûన లǘ�ŪǵŤ Ȏాı�ంచ 



 

 

 

సంĮČషకరĶ̧ÛనǮȇతం ĥóరక¡ ఉపȂగకరĶ̧Ûన ȎాధĲ�ల¡ 

24 

Ĭ�ǵĥ� ఇİ� Ĩ�ల� సమ�ǩతĶ¸Ûన మĸ�య� సమరšవంతĶ¸Ûన ĥారణం. 
అల�ų Ƀ క¡ బ�Ħా Įెల¡సు. 

4- దుఃఖ�ǵŤ మĸ�య� చంచలతను ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ� సȏయపĬే 
ȇషయ�లలĐ ఒకట�, ఒక వŪĥ�Š  తన ఈ ĸĆǯĮČ ǹǮĦా ఉంĬ�ȃ. ĸÃపట� 
ĺ±నుక పడటం İ�ŵĸా గతం గ�ĸ�ంǩ బ�ధ పడక¡ంĬ� ఉంĬ�ȃ. 
అందువలų ĲÂ పƔవకŠ సలų ల�ų హ¯ అల»ౖľ� వసలų ం ఆంİో ళన మĸ�య� 
దుఃఖం నుంĬ� శరణ� ĥąర క¡Ĳ�Ťర  (బ�ఖ�ĸ�, మ�Ľిų  గƘంı�లలĐ ఈ 
ఉలÌų ఖన ఉంİ�). దుఃఖం అంటÎ ప­నĸావృతం ĥాǵ లÌİ� సĸ�İ�దŢ లÌǵ 
ȇషయ�ల గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచడం ఇİ� ఎల�ంట� ల�ĵ�ǵŤ Ĩేక¥రŖదు, 
మĸ�య� భȇషŪత§Š  గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంǩ భయపడటం, ఆంİో ళన Ĩెందటం 
ఇİ� నషśİ�యకం, ĥాబట�ś  ఒక వŪĥ�Š  ĲÂట� మǵļిĦా ఉంĬ�ȃ మĸ�య� 
తన నట� İ�నమ�ను మĸ�య� పƔసుŠ త ĥాల�ǵŤ సĸ�İ�దŢ Ĭ�ǵĥ� 
పƔయǳŤంĨ�ȃ, ఎందుకంటÎ ĲÂట� సంసŐరణలĐ, పనుల¡ సŵయంĦా ప®ĸ�Š  
ĨేయబడĮ�ķ. మǵļి ఆలĐచన మĸ�య� దుఃఖం నుంĬ� రǘ�ంచ 
బడĮ�డ¦. İె ౖవపƔవకŠ సలų ల�ų హ¯ అల» ౖľ� వసలų ం ఏİె ౖన దుఆ ĨేĽి 
నప­ťడ¦ లÌİ� తన ఉమũȰ ను ఏİె ౖన దుఆ Ĩేయమǵ ĥąĸ�నప­ťడ¦ 
అల�ų Ƀ ĮČ సȏయమ�ను అĸ�ţంచటం మĸ�య� ఆయన అనుగƘహమ�ను 
ĥąరటంĮČ Ƿాట� İేǵ గ�ĸ�ంĨె ౖĮే దుఆ ĨేĻాȀ İ�ǵǵ Ƿû ందటం ĥóరక¡ 
పƔయతŤం Ĩేయట�ǵĥ� ĳÐ ƔĸÃĳింĨేĺార . మĸ�య� İేǵǵ ĮúలĦ�ంచమǵ 
దుఆ ĨేĻాȀ İ�ǵ నుంĬ� దూరంĦా ఉండమǵ ĳÐƔĸÃĳింĨేĺార . 
ఎందుకంటÎ దుఆ ĥారŪచరణĮČ ఇǽĬ� ఉంİ�. ĥావ­న İ�సుడ¦ ధరũం, 
పƔపంచం ȇషయంలĐ పƔȂజనం కȃĦ�ంĨే ĺాట�లĐ శƘǽంĨ�ȃ. మĸ�య� 
తన లǖŪంలĐ ȎాఫలŪం Ĩెందట�ǵĥ� తన పƔభ�వ­ను అĸ�ţంĨ�ȃ. ఆ 
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ȇషయంలĐ ఆయన సȏయమ�ను అĸ�ţంĨ�ȃ. ఏ ȇధంĦాĲ±ౖĮే İె ౖవపƔవకŠ  
సలų ల�ų హ¯ అల»ౖľ� వసలų ం ĮెȃయపరĨ�ĸĆ. Ƕక¡ పƔȂజనం Ĩేక¥ĸÃŖ 
ĥాĸాŪలను ఆȋంచు, ĺాట� గ�ĸ�ంǩ అల�ų Ƀ ĮČ సȏయం అĸ�ţంచు, 
ఎనŤట�ĥ� ĺ±నుకంజ ĺÂయక¡ (ఆతũ ȇĻాŵసం ĥąలĐťక¡) ఒకĺÂళ Ƕక¡ 
అందులĐ ఏİైన సమసŪ ఏరťĬ�Įే 'ఒకĺÂళ ĲÂను అల� ĨేĽి ఉంటÎ ఇల� 
ఇల� అķÊŪİ� ĥాదు’అǵ అనక¥డదు ĥాǶ (ఖదŢ రల�ų హ¯ వమ� ȍాఅ 
ఫఅల ) 'అల�ų Ƀ ȇı� పƔĥారం జĸ�Ħ�ంİ�' ఆయన తలǩనట�ų  జĸ�Ħ�ంİ�' 
అǵ అనుĥąĺాȃ’ తపť ఒకĺÂళ (లġ) అǵ మ�ట�ų డక¥డదు అİ� ļ¿ ౖĮ�ను 
కృĮ�Ūలక¡ İ�ŵĸాల¡ Įెర సుŠ ంİ�. İ�ǵŤ మ�Ľిų ం ఉలÌų ǣంĨ�ర . ĥావ­న 
İైవపƔవకŠ సలų ల�ų హ¯ అల» ౖľ� వసలų ం అǵŤ పĸ�Ľిš త§లలĐ పƔȂజనకర 
Ķ¸Ûన ȇషయ�లను ఆȋంĨ�లǵ, సȏయమ�ను అల�ų Ƀ ĮČ ĺÂడ¦ 
ĥąĺాలǵ, ȏǵ కȃĦ�ంĨే Ȏč మĸ�తనĶ¸Ûన దురœǳĥ� లþంగక¥డదǵ 
ఆİేȋంĨ�ర . మĸ�య� గతంలĐ ĺాట�ȃųన ȇషయమ�లĳ¿ౖ ĸĆదన 
Ĩేయక¥డదǵ, అల�ų Ƀ Ǵర ťను,ఆయన ȇı�ĺ Ɣా తను అంĦ�కĸ�ంచమǵ 
ఆİేȋంĨ�ర . మĸ�య� ȇషయ�లను ĸ²ండ¦ ĵ�Ħాల¡Ħా ĨేĻార : ఒక 
ȇĵ�గంలĐ İ�సుడ¦ İ�ǵǵ ĽÐకĸ�ంచĬ�ǵĥ� లÌİ� İ�ǵ నుంĬ� ȎాధŪĶ¸Ûన 
İ�ǵŤ ĽÐకĸ�ంచĬ�ǵĥ� లÌక Ĩెȃų ంచĬ�ǵĥ� లÌక తĦ�œ ంచĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంచ 
వచుŖ, İ�ǵలĐ İ�సుడ¦ తన పƔయĮ�ŤǵŤ చూĳింǩ తన ఆĸాధŪ 
İె ౖవమ�ను సȏయం ĥąర క¡ంట�డ¦. ĸ²ండవ రకం ఏǽటంటÎ, İ�సుĬ�ĥ� 
ఈ అı�ĥారం లÌదు, İ�సుడ¦ అట�వంట� ȇషయ�లĮČ సంతృĳిŠ  Ĩెంİ�ȃ, 
సంĮČషంĦా ఉంĬ�ȃ మĸ�య� ĺాట�ǵ అంĦ�కĸ�ంĨ�ȃ, మĸ�య� ఈ 
మ¢ల�ŪǵŤ పĸ�గణనలĐĥ� Ǵసుక¡ంటÎ ఆనంİ�ǵĥ� మĸ�య� దుఃఖమ�, 
ǩంచన దూరం అవట�ǵĥ� ĥారణమవటంలĐ సంİేహం లÌదు. 
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అı�Ūయం 
5- హృదయ ȇĻాలతక¡ మĸ�య� İ�ǵ పƔĻాంతతక¡ అǳ ĳ¿దŢ  
ĥారĥాలĐų ంǩ ఒకట� అల�ų Ƀ సũరణను అı�కంĦా Ĩేయటం. ఎందుకంటÎ 
హృదయ ȇĻాలతలĐ మĸ�య� İ�ǵ పƔĻాంతతలĐ మĸ�య� İ�ǵ 
దుఃఖమ�, ǩంతన దూరమవటంలĐ ఇİ� ȇǩతƔĶ¸Ûన పƔĵ�ĺాǵŤ 
చూప­త§ంİ�. అల�ų Ƀ ఇల� Ľ¿లȇసుŠ Ĳ�Ťడ¦: ȇనంĬ� ȇశŵĽింǩన ĺాĸ� 
హృదయ�ల¡ అల�ų Ƀ సũరణ İ�ŵĸా తృĳిŠ  ĨెందుĮ�ķ. సూరత§ రఅȲ 
: 28 ĳ¿ ౖన ĳÐĸôŐనబĬ�న ĺాట�ǵ Ƿû ందటంలĐ İ�ǵ పƔĮేŪకత వలన అల�ų Ƀ 
సũరణక¡ Ħôపť పƔĵ�వం కలదు. ĥాబట�ś  İ�సుడ¦ İ�ǵ ప­ణŪమ�ను 
మĸ�య� పƔǳఫలమ�ను ఆయనĮČ ఆȋȎాŠ డ¦. 

6- అల�ų Ƀ పƔȎాİ�ంǩన బ�హŪ మĸ�య� రహసŪ అనుగƘȏలను 
పƔȎాŠ ȇంచడం, ĺాట�ǵ గ�ĸ�Šంచటం, పƔȎాŠ ȇంచడం వలన అల�ų Ƀ అతǵ 
దుఃఖ�లను మĸ�య� ǩంతలను ĮúలĦ�ȎాŠ డ¦, ఈ ĥారణంĦా, అల�ų Ƀ పటų  
İ�సుĬ�లĐ కృతజŚĮ�ĵ�వం కల¡గ�త§ంİ�. ఇİ� అత§ŪనŤత ఆĸాధన 
Ȏాš నం, ఆ వŪĥ�Š  అవసరĶ¸Ûన Ľిš ǳలĐ ఉĲ�Ť లÌక అĲ�ĸĆగŪ Ľిš ǳలĐ ఉĲ�Ť 
లÌక అȇ ĥాక¡ంĬ� మĸÃĺ± ౖĲ� ఆపదల¡ ĥావచుŖ. అల�ų Ƀ తనక¡ 
పƔȎాİ�ంǩన అĲÂక అనుగƘȏలను తన పƔసుŠ త కȍాś ల¡ మĸ�య� 
పĸ�ǖలĮČ Ƿč ȃŖనప­ťడ¦, పƔసుŠ త బ�ధక¡ మĸ�య� అల�ų Ƀ తనĳ¿ౖ 
ఇǩŖన అǷారĶ¸Ûన ఆȌĸాŵİ�లక¡ మధŪ ఎల�ంట� సంబంధం 
కǵĳించదు. 
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İ�ǵĥ� ȇర దţ ంĦా, అల�ų Ƀ ఒక వŪĥ�Šǵ బ�ధ మĸ�య� 
ఇబŧంİ�కరĶ¸Ûన పĸ�Ľిš త§ల İ�ŵĸా పĸ�ǘ�ంచవలĽి వǩŖనప­ťడ¦, 
İ�సుడ¦ సహనం చూĳి, సంత§షśపĬ� మĸ�య� అంĦ�ĥారం చూĳిĮే, 
కȍాś లను భĸ�ంచడం సులభం అవ­త§ంİ� మĸ�య� పĸ�ǖల ĵ�రం 
అతǵĥ� ĮేȃకĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. అతడ¦ అల�ų Ƀ ఆĸాధనĦా సహనం 
మĸ�య� సుమ�ఖత ȁకŐ చరŪను Ľీŵకĸ�ంǩ అమల¡ ĨేĽÐŠ , İ�ǵ వలų , 
ǮȇతంలĐǵ Ĩేదు పĸ�Ľిš ǳ క¥Ĭ� మంǩ మĸ�య� ǴĳిĦా అǵĳించడం 
Ƿ Ɣా రంǻసుŠ ంİ�, అప­ťడ¦ అతను పƔǳఫలం Ƿû ంİే ఆనందంలĐ సహనం 
ȁకŐ Ĩేదును మరǩǷč Į�డ¦. 

7– ఈ ȇషయంలĐ అతŪంత ఉపȂగకరĶ¸Ûన ȇషయ�లలĐ ఒకట�, పƔవకŠ  
(సలų ల�ų హ¯ అల»ౖľ� వసలų ం) Ƿ Ɣా మ�ణ�క హİ�సులĐ బď ı�ంǩన İ�ǵǵ 
ఉపȂĦ�ంచడం. ఆయన ఇల� Ľ¿లȇĨ�Ŗర : Ǿ ĥ� Ƙంİ� Ȏాš ķ ĺాĸ�ǵ 
(సంపదలĐ, అందంలĐ, సంĮ�నంలĐ) చూసుĥąంĬ�, Ǿĳ¿ౖ అంతసుŠ ల 
ĺాĸ�ǵ చూడకంĬ�, ఇల� Ĩేయడం వలన అల�ų Ƀ పƔȎాİ�ంǩన 
అనుగƘȏలక¡ కృతఘŤత Ƿాలవక¡ంĬ� ఉండగలర . İ�ǵǵ ఇమ�ȹ 
బ�ఖ�ĸ� ఉలÌų ǣంĨ�ర . İ�సుడ¦ఈ Ħôపť ఆలĐచĲ� ȇı�Ĳ�ǵŤ తన కళŴ 
మ�ందు ఉంǩనప­ťడ¦, అతǵ పƔసుŠ త పĸ�Ľిš ǳĮČ సంబంధం లÌక¡ంĬ� 
ĻÑ ƘయసుŸ మĸ�య� సంబంı�త ȇషయ�ల¡, Ƿč షణ మĸ�య� సంబంı�త 
ȇషయ�లలĐ అతను అల�ų Ƀ ȁకŐ అĲÂక మంİ� İ�సుల కంటÎ 
ఉనŤతంĦా ఉనŤట�ų  కనుĦôంట�డ¦, İ�ǵ వలų  అతǵ ఆంİో ళన, 
దుఃఖమ�, ȇĨ�రం మĸ�య� ǩంతల¡ ĮúలĦ�Ƿč Į�ķ. అతǵ ĥ� Ƙంద 
ఉనŤĺాĸ�ĥ� అందుబ�ట�లĐ లÌǵ అల�ų Ƀ అనుగƘȏల వలన అతǵ 
సంĮČషమ�, ఆనందం అı�కమవ­త§ంİ�. 
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İ�సుడ¦ అల�ų Ƀ ȁకŐ సťషśĶ¸Ûన మĸ�య� అంతరœత 
ఆȌĸాŵİ�ల గ�ĸ�ంǩ, మతపరĶ¸Ûన మĸ�య� Ƿ Ɣా పంǩక ఆȌĸాŵİ�ల 
గ�ĸ�ంǩ ఎంత ఎక¡ŐవĽÐప­ ఆలĐǩĽÐŠ , తన పƔభ�వ­ తనక¡ 
మంǩǵĨ�Ŗడǵ మĸ�య� అĲÂక Ĩెడ¦లను తన నుంĬ� ĮúలĦ�ంĨ�డǵ 
చూȎాŠ డ¦, మĸ�య� ఇİ� ǩంతలను మĸ�య� దుఃఖమ�లను దూరం 
ĨేసుŠ ందǵ మĸ�య� ఆనందం మĸ�య� సంĮČషమ�ను అǵĺారŪం 
ĨేసుŠ ందǵ ఎట�వంట� సంİేహం లÌదు. 

అı�Ūయం 
8- సుఖ సంĮČȍాలను అǵĺారŪం ĨేĽÐ,దుఃఖమ� ǩంతనలను ĮúలĦ�ంĨే 
ĥారĥాలలĐ ఒకట� దుఃఖమ�లను కȃĦ�ంĨే ĥారణ�లను ĮúలĦ�ంచటంలĐ 
మĸ�య� సుఖసంĮČȍాలను కȃĦ�ంĨే ĥారణ�లను Ƿû ందటంలĐ కృļి 
Ĩేయటం. అİ�, ĮúలĦ�ంచటం ȎాధŪం ĥానట�వంట�ȇ తనĳ¿ౖ గతంలĐ 
జĸ�Ħ�న అķషśĶ¸Ûన ĺాట�ǵ మరǩǷč వటం İ�ŵĸా మĸ�య� గతంలĐ 
జĸ�Ħ�న ĺాట�ǵ గ�ర Š  Ĩేసుక¡ంట£ ఉంĬ�Ƿč వటం అĲÂİ� ǵషƍɗȂజన 
Ķ¸Ûన, అసంభవĶ¸Ûన పǵ అǵ, ఇİ� మ¢రŒతŵం మĸ�య� ĳిǩŖ అǵ 
Įెల¡సుĥąవటం İ�ŵĸా ȎాధŪమగ�ను. అప­ťడ¦ మǵļి తన మనసుŸను 
ĺాట� ఆలĐచనలĐ ఉండటం నుంĬ� దూరంĦా ఉంచట�ǵĥ� పƔయǳŤȎాŠ డ¦. 
మĸ�య� అİేȇధంĦా భȇషŪత§Š లĐ సంభȇంĨే ĳÐదĸ�కం, భయం లÌİ� 
ఇతర అసహŪకరĶ¸Ûన ĺాట� గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంǩ కలవర పడటం నుంĬ� 
తన మనసుŸను దూరంĦా ఉంచట�ǵĥ� పƔయǳŤȎాŠ డ¦. 
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భȇషŪత§Š లĐ జరగబď ķÊ మంǩ,Ĩెడ¦,ఆశల¡,బ�ధల¡ Įెȃయవǵ 
మĸ�య� అȇ సĸాŵı�క¡Ūడ¦, ȇజŚత కలĺాĬ� ĨేǳలĐ ఉĲ�Ťయǵ 
మĸ�య� ĺాట� ĶÉళŴను Ƿû ందట�ǵĥ�, ĺాట� Ĩెడ¦లను దూరం 
Ĩేయట�ǵĥ� ఖృļి Ĩేయటం తపť İ�సుల ĨేǳలĐ ఏİ� లÌదǵ మǵļి 
Įెల¡సుక¡ంట�డ¦. మĸ�య� İ�సుడ¦ ఇİ� Įెల¡సు క¡ంట�డ¦ 
భȇషŪత§Š లĐ తనక¡ సంభȇంĨే ĺాట� ȇషయంలĐ ఆంİో ళన Ĩెందటం 
నుంĬ� తన ఆలĐచనను ǳƔప­ťక¡ǵ, తన సంసŐరణ ఉనŤ ĺాట�లĐ తన 
పƔభ�వ­ĳ¿ౖ నమũకమ� కȃĦ� ఉంĬ�, ఈ ȇషయంలĐ మనĻాŶంǳ Ƿû ంİ�Įే 
అతǵ మనసుŸ క¡దుటపడ¦త§ంİ�. మĸ�య� పĸ�Ľిš త§ల¡ చకŐİ�దుŢ  
క¡ంట�ķ. మĸ�య� అతǵ దుఃఖమ�, ఆంİో ళన ĮúలĦ�Ƿč Į�ķ. 

9- భȇషŪత§Š ను గమǵంచడంలĐ అతŪంత ఉపȂగకరĶ¸Ûన ȇషయం 
ఏǽటంటÎ, పƔవకŠ  (సలų ల�ų హ¯ అల»ౖľ� వసలų ం) ఉపȂĦ�ంǩన ఈ 
Ƿ Ɣా రšనను ఉపȂĦ�ంచడం: అల�ų హ¯మũ అĽిų Ƀ Ȅ İ�Ƕ అలų Ǯ హ¯ĺా 
ఇసũత§ అǾƕ వ అĽిų Ƀ Ȅ దుĲ�Ūయ అలų Ǵ Ĵీȏ మఆļీ 'వ అĽిų Ƀ Ȅ 
ఆǣరǴ అలų Ǵ ఇల»ౖȏ మఆİ� వȨఅȃȽ హయ�త ǭయ�దతȴ Ȅ ǽȴ 
క¡ȃų  ఖ² ×ĸ�ȴ వȨ అȃȽ మėత ĸాహతȴ Ȅ ǽȴ క¡ȃų  షĸ� Ƙȴ'. (ఓ అల�ų Ƀ, 
Ĳ� Ǯȇతప­ ǵı� అķన Ĳ� మĮ�ǵŤ సĸ�ĨేయంĬ�, Ĳ�క¡ ǮవĲċǷాı� 
ఉనŤ Ĳ� పƔపంĨ�ǵŤ సĸ�İ�దŢ ంĬ�, ĲÂను ǳĸ�Ħ� ĸాĺాȃŸన Ĳ� పరలĐĥాǵŤ 
సĸ�İ�దŢ ంĬ� మĸ�య� Ĳ� ǮȇĮ�ǵŤ Ĳ�క¡ పƔǳ మంǩǵ ĳ¿ంĨే ȎాధనంĦా 
ĨేయంĬ� మĸ�య� పƔǳ Ĩెడ¦ నుంĬ� మరణ�ǵŤ ఉపశమనం కȃĦ�ంĨే 
వనర Ħా ĨేయంĬ�.) İ�ǵŤ మ�Ľిų ం ఉలÌų ǣంĨ�ర . మĸ�య� ఇİేȇధంĦా 
ఆయన పల¡క¡ల¡ : ((ఓ అల�ų Ƀ ĲÂను Ƕ ĥార ణŪమ�ను ఆȋసుŠ Ĳ�Ťను 
ĥావ­న Ƕవ­ ననుŤ కను ĸ²పťǷాట� క¥Ĭ� Ĳ� మనసుŸక¡ 
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అపťĦ�ంచక¡. మĸ�య� Ĳ� ĥóరక¡ Ĳ� పƔǴ పǵǵ Ǵĸ�Ŗ İ�దుŢ ,Ƕవ­ తపť 
సతŪ ఆĸాధŪİె ౖవం ఎవడూ లÌడ¦)). అబ¢ İ�వ®Ȳ İ�ǵǵ సľ�Ƀ సనȲ 
ĮČ ఉలÌų ǣంĨ�ర . İ�సుడ¦ ఎప­ťĬైĮే ఈ దుఆను İేǵలĐĲ±ౖĮే అతǵ 
ı�ĸ�ũక, Ƿ Ɣా పంǩక భȇషŪత§Š  పƔȂజనం ఉనŤİో  İ�ǵǵ ఏĥాగƘతĮČ, 
సతŪసంకలťంĮČ తన లǖŪమ�ను Ȏాı�ంచట�ǵĥ� కృļిĮČ ఉచŖĸ�ȎాŠ Ĭో  
అల�ų Ƀ అతǵ ĥóరక¡ అతను దుఆ ĨేĽినİ�, ఆȋంǩనİ�, Į�ను అమల¡ 
ĨేĽినİ� పƔȎాİ�ȎాŠ డ¦. మĸ�య� అతǵ దుఃఖమ�- సంĮČషమ�, 
ఆనందమ�లĐ మ�ĸ�Ƿč త§ంİ�. 

అı�Ūయం 
10- ఆంİో ళన మĸ�య� దుఃఖ�ǵŤ ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ� అతŪంత ఉపȂగ 
కరĶ¸Ûన మ�ĸాœ లలĐ ఒకట� ఏǽటంటÎ, ఒక వŪĥ�Šĳ¿ ౖ ఒక సమసŪ తల»ǳŠ  
నప­ťడ¦, అతను Ĩెడ¦ మ�Ħ�ంప­ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంĨే ȇధంĦా మĸ�య� 
అల� ĨేĽినప­ťడ¦ తనను Į�ను సంతృĳిŠ పĸ�Ĩే ȇధంĦా İ�ǵǵ తĦ�œ ంచ 
Ĭ�ǵĥ� పƔయǳŤంĨ�ȃ, అతǵ అవĥాĻాల పƔĥారం తĦ�œ ంచగల ĺాట�ǵ 
తĦ�œ ంĨ�ȃ. ఒక ఉపȂగకరĶ¸Ûన పƔయతŤం తర ĺాత, అతǵ ǩంతల¡ 
మĸ�య� దుఃఖ�ల¡ ĮúలĦ�ంచబడĮ�ķ మĸ�య� ఈ ȇధంĦా, İ�సుĬ�ĥ� 
ల�భం Ƿû ందĬ�ǵĥ� మĸ�య� నȍాś ǵŤ ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ� మ�ĸాœ ల¡ 
అందుబ�ట�లĐ ఉంట�ķ. 

మ�నవ­డ¦ భయ�ǵĥ�, ĺాŪధులక¡ ĥారణ�ల¡, ĳÐదĸ�ĥాǵĥ� 
ĥారణ�ల¡, అĲÂక రĥాల ĳిƔయĶ¸Ûన వసుŠ వ­లను ĥąలĐťవటం ల�ంట� 
ĥారణ�లĮČ బ�ధపడ¦ త§నŤప­ťడ¦, అతను ఆ ȇషయ�లను సంతృĳిŠ  
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పరచడం İ�ŵĸా మĸ�య� İ�ǵĳ¿ౖ తన హృదయ�ǵŤ Ľిదţ ం Ĩేయడం 
İ�ŵĸా ఎదుĸĆŐవలĽి ఉంట�ంİ�, ĥాǵ మĸ�ంత ǴవƔంĦా ȎాధŪమķÊŪ 
İ�ǵĳ¿ౖ, ఎందుకంటÎ అసహŪకరĶ¸Ûన ȇషయ�ల సంĵ�వŪతĳ¿ౖ 
హృదయ�ǵŤ Ľిదţ ం Ĩేయడం İ�ǵǵ తĦ�œసుŠ ంİ�. మĸ�య� İ�ǵ ǴవƔతను 
ĮúలĦ�సుŠ ంİ�. మ�ఖŪ౦Ħా తనక¡ ȎాధŪĶ¸Ûన౦తవరక¡ తన పƔǳఘటనలĐ 
ǵమగŤĶ¸Ûనప­ťడ¦, ఆ ȇధ౦Ħా పƔȂజనకర౦Ħా పƔయǳŤ౦చడ౦ 
İ�ŵĸా, పƔǳక¥లతల గ�ĸ�౦ǩ ǩంǳ౦చడ౦ ను౦Ĭ� అతǵ దృļిśǵ 
మరలŖĬ�ǵĥ� హృదయ Ľిదţ త ఏరťడ¦త§౦İ�, అసహŪకరĶ¸Ûన 
ȇషయ�లను ఎİ�ĸ�౦చĬ�ǵĥ� తన శĥ�Šǵ ప­నర దţ ĸ�౦చు క¡ĲÂ౦దుక¡ తన 
పĻాŖĮ�Š ప౦ĮČ Ƿč ĸాడ¦త§౦ట�డ¦. అİే సమయంలĐ, అతను ఈ 
ȇషయ�లలĐ అల�ų Ƀ ను నమ�ũĮ�డ¦ మĸ�య� ఆయనĳ¿ౖ మంǩ 
నమũకమ�ను కȃĦ� ఉంట�డ¦. ఆనందం మĸ�య� ఉల�ų సం Ƿû ందడంలĐ 
ఈ ȇషయ�ల¡ Ħôపť పƔȂజĲ�లను కȃĦ� ఉంట�యనడంలĐ ఎట�వంట� 
సంİేహం లÌదు, అల�ĦÃ మ�నవ­డ¦ Ƿ Ɣా పంǩక మĸ�య� పరలĐక 
సదుœ ణ�ల¡ మĸ�య� పƔǳఫలం ĥąసం ఆȋȎాŠ డ¦, ఇİ� మ�ȍాľ�İ� 
మĸ�య� అనుభవం İ�ŵĸా ǵర¤ĳించబĬ�ంİ� మĸ�య� İ�ǵ 
సంఘటనల¡ İ�ǵǵ అనుభȇంĨే ĺాĸ� గ�ĸ�ంǩ Ĩ�ల� ఉĲ�Ťķ. 

అı�Ūయం 
11- గ�ంĬె ȁకŐ అĲÂక లĐĮైన ĺాŪధులక¡ ǵĺారణలలĐ ఒకట�, ఇంĥా 
శĸ�రం ȁకŐ ǩĥ�తŸలలĐ ఒకట� గ�ంĬెను బలంĦా Ĩేయడం మĸ�య� 
భƔమ ఆı�రంĦా లÌİ� Ĩెడ¦ ఆలĐచనలను Ǵసుక¡వĨేŖ ఆలĐచనల వలų  
కలత Ĩెందక¥డదు. అĺాంǫత సంఘటనల¡ మĸ�య� ĳÐƔమను 
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ĥąలĐťవట�ǵĥ� İ�ĸ�ǴĽÐ బ�ı�కరĶ¸Ûన ĥారణ�లలĐ ĥąపం మĸ�య� 
ఆంİో ళన ఒకట�. అȇ అĲ�ĸĆగŪం, దుఃఖం, Ļాĸ�రక మĸ�య� గ�ంĬె 
జబ�ŧల¡ మĸ�య� Ĩ�ల� Ĩెడ¦ పƔĵ�ĺాలను కȃĦ� ఉనŤ Ĳ�Ĭ� ర గũతక¡ 
İ�ĸ�ǴȎాŠ ķ మĸ�య� ĺాట� వలų  కȃĦÃ Ĩ�ల� నȍాś ల¡ పƔజల¡ చూȎాŠ ర . 

12- మĸ�య� ఎప­ťĬైĮే హృదయం అల�ų Ƀ ను నǽũ, ఆయనĳ¿ౖ 
ఆı�రపĬ�, భƔమల మ�ందు లþంĦ�Ƿč క¡ంĬ�, తప­ťడ¦ ఆలĐచనలక¡ 
İ�ǵĳ¿ౖ అı�ĥారం లÌక¡ంĬ�, అల�ų Ƀ ĳ¿ౖ ȇĻాŵసం ఉంǩ, అతǵ దయ 
ĥąసం ఎదుర చూĽÐŠ , İ�ǵ వలų  అతǵ దుఃఖ�ల¡, ఆంİో ళనల¡ ĮúలĦ� 
Ƿč Į�ķ. మĸ�య� అతǵ హృదయ మĸ�య� Ļాĸ�రక ర గũతల¡ Ĩ�ల� 
ĮúలĦ� Ƿč Į�ķ, మĸ�య� అతǵ హృదయం వĸ�şంచలÌǵ శĥ�Šǵ, 
ఆనంİ�ǵŤ మĸ�య� సంĮČȍాǵŤ Ƿû ందుత§ంİ�. Ĩ�ల� ఆసుపత§Ɣ ల¡ 
ĸĆగ�లĮČ, భƔమలĮČ మĸ�య� Ĩెడ¦ ఆలĐచనలĮČ ǵంĬ� ఉĲ�Ťķ, 
బలľ�నులÌ ĥాక¡ంĬ�, ఈ ȇషయ�ల¡ Ĩ�ల� శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన వŪక¡Š ల 
హృదయ�లĳ¿ౖ Ħôపť పƔĵ�ĺాǵŤ చూǷాķ మĸ�య� Ĩ�ల� 
మ¢రŒĮ�ŵǵĥ� మĸ�య� ĳిǩŖĥ� ĥారణమయ�Ūķ! మĸ�య� Ĳ±ౖప­ణŪం 
కȃĦ�న మĸ�య� ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన వŪĥ�Š  అంటÎ అల�ų Ƀ Ļాంǳ మĸ�య� 
ĻÑ ƘయసుŸĮČ ఆȌరŵİ�ȎాŠ డ¦ మĸ�య� తన ఆతũĮČ Ƿč ĸాడట�ǵĥ� శĥ�Šǵ 
ఇȎాŠ డ¦, తİ�ŵĸా అతను హృదయ�ǵŤ బలĐĳÐతం ĨేĽÐ మĸ�య� 
ఆంİో ళన నుంĬ� ఉపశమనం Ƿû ంİే పƔȂజనకరĶ¸Ûన ĥారణ�లను Ƿû ంద 
గలడ¦. అల�ų Ƀ తఆల� ఇల� Ľ¿లȇసుŠ Ĳ�Ťడ¦: అల�ų Ƀ ĳ¿ౖ నమũకమ�ను 
ఉంǩనĺాడĥ� అల�ų Ƀ ķÊ Ĩ�ల¡. సూరత§ తల�Ȣ : 3 అంటÎ, అతǵ మత 
మĸ�య� Ƿ Ɣా పంǩక వŪవȏĸాలǵŤంట�ĥ� అİ� సĸ�Ƿč త§ంİ�. 
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అల�ų Ƀ ను ȇశŵĽింĨే వŪĥ�Š  శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన హృదయమ�ను కȃĦ� 
ఉంట�డ¦, భƔమల¡ İ�ǵǵ పƔĵ�ȇతం Ĩేయవ­, సంఘటనల¡ İ�ǵǵ 
కలవరపరచవ­; ఎందుకంటÎ ఇİ� బలľ�న మనసుŸ, ĳిĸ�ĥ�తనం 
మĸ�య� ĺాసŠ వం లÌǵ భయం వలų  అǵ అతǵĥ� Įెల¡సు, అİే 
సమయంలĐ తనను నǽũన ĺాĸ�ĥ� అల�ų Ƀ సంప®రş సమృİ�ţ ǵ 
పƔȎాİ�ȎాŠ డǵ క¥Ĭ� అతǵĥ� Įెల¡సు, ĥాబట�ś  అతను అల�ų Ƀ ను 
నమ�ũĮ�డ¦ మĸ�య� ఆయన ĺాĦŢా Ĳ�ం పటų  సంతృĳిŠ  ĨెందుĮ�డ¦. 
ĥాబట�ś  అతǵ దుఃఖం మĸ�య� ఆంİో ళన అంతమవ­Į�ķ, మĸ�య� 
అతǵ కషś ం సరళతŵంĦా, అతǵ దుఃఖం మĸ�య� ȇĨ�రం ఆనందంĦా 
మĸ�య� అతǵ భయం ĻాంǳĦా మ�ర త§ంİ�. అందువలų , ĶÉమ� 
ĻÑ ƘయసుŸ ĥąసం అల�ų Ƀ ను Ƿ Ɣా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťమ�. మĸ�య� మ�క¡ 
శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన హృదయమ�ను, Ľిš రతŵమ� కȃĦ�న హృదయమ�ను 
పƔȎాİ�ంచమǵ ĺÂడ¦క¡ంట�Ĳ�Ťమ�. మĸ�య� అల�ų Ƀ పƔǴ ĶÉల¡ను 
పƔȎాİ�ంĨే,పƔǴ అసహŪకరĶ¸Ûన ĺాట�ǵ, ĥ�డ¦ను ĮúలĦ�ంĨే సంప®రş 
నమũకమ�ను పƔȎాİ�ంచమǵ అĸ�ŢసుŠ Ĳ�Ťమ�. (జ² ౖȻ అంటÎ ĥ�డ¦) 

అı�Ūయం 
13- పƔవకŠ సలų ల�ų హ¯ అల»ౖľ� వసలų ం పల¡క¡లలĐ: ఒక ȇĻాŵĽి, 
ȇĻాŵĽిĸాల¡ ĮČ శతృతŵం ĳ¿ట�ś ĥąవదుŢ , ఆĶ¸లĐఒక ĺÂళ Ǿక¡ నచŖǵ 
గ�ణం కǵĳిĽÐŠ , ĳి ƔయĶ¸Ûనİ� మĸôకట� కǵĳిసుŠ ంİ�’. İ�ǵŤ మ�Ľిų ం 
ఉలÌų ǣంĨ�ర . ĸ²ండ¦ Ħôపť పƔȂజĲ�ల¡ కలవ­. 



 

 

 

సంĮČషకరĶ̧ÛనǮȇతం ĥóరక¡ ఉపȂగకరĶ̧Ûన ȎాధĲ�ల¡ 

34 

ĺాట�లĐ ఒకట�: ĵ�రŪ,బంధువ­, సǵŤľ�త ĽÐŤľ�త§డ¦, వŪవȏĸ�క¡డ¦, 
మĸ�య� Ǿక¡ సంబంధం ఉనŤ పƔǴ వŪĥ�ŠĮČ ఎల� వŪవహĸ�ంĨ�లĲÂ 
İ�ǵĳ¿ౖ మ�రœదరŶకతŵం, మĸ�య� Ǿ మనసుŸ అందులĐ లĐపం లÌİ� 
Ǿక¡ నచŖǵ ȇషయం ఉనŤదǵ Ľీŵకĸ�ంĨ�ȃ. ĥాబట�ś  ĳÐ Ɣమక¡ మĸ�య� 
అవసరĶ¸Ûన లÌİ� సమ�ǩతĶ¸Ûన ĳÐ Ɣమక¡ మధŪ సǵŤľ�త సంబంı�ǵŤ 
ĥóనȎాĦ�ంచĬ�ǵĥ� అవసరĶ¸Ûన లÌİ� సమ�ǩతĶ¸Ûనİ�ǵŤ Ǿర  
కనుĦôనŤప­ťడ¦, İ�ǵలĐ కǵĳింĨే Ȏాı�రణ మĸ�య� పƔమ�ఖ 
లǖణ�ల¡ మĸ�య� ఉİేŢ ĻాŪలను గ�ర Š ంచుĥąంĬ�, తİ�ŵĸా Ĩెడ¦లను 
ȇసũĸ�ంǩ, లǖణ�లను Ǿ మ�ందు ఉంచుక¡ంటÎ, అనుక¥లత మĸ�య� 
సంబంధం ఎలų ప­ťడూ Ľిš రంĦా ఉంట�ంİ�. మĸ�య� Ǿర  ప®ĸ�Š  
ఆనందం మĸ�య� సంĮČȍాǵŤ Ƿû ందుĮ�ర . 

ĸ²ండవ ల�భం: దుఃఖం, ఆంİో ళనల¡ ĮúలĦ�Ƿč వటం, Ĩె ౖతనŪం, ǵజ�ķǴ 
Ľిš రతŵం, సŵచŗంద, తపťǵసĸ� హక¡Őల ǵరంతర Ĳ±రĺÂర ť, ĸ²ండ¦ 
పǘ�ల మధŪ మనĻాŪంǳ లǻసుŠ ంİ�. పƔవకŠ వĸ�şంǩన İ�ǵ నుంĬ� 
మ�రœదరŶకతŵం Ƿû ందక¡ంĬ�, ȇషయ�ǵŤ ǳĳిťĥóట�ś , Ĩెడ¦లĳ¿ౖ దృļిś  
Ȏాĸ�ంǩ, సదుœ ణ�లను మĸ�య� లǖణ�లను ȇసũĸ�ంǩన వŪĥ�Š  
ఖǩŖతంĦా కలవరపడĮ�డ¦ మĸ�య� ȇĨ�రంĦా ఉంట�డ¦, మĸ�య� 
అతǵĥ� మĸ�య� అతǵĥ� Ĩెంİ�న వŪĥ�Šĥ� మధŪ ĳÐƔమ మసకబ�ర త§ంİ�. 
మĸ�య� ĺాĸ�లĐ పƔǳ ఒకŐర¤ రǘ�ంĨ�ȃŸన Ĩ�ల� హక¡Őల¡ 
మ�కŐల¡Ħా ȇǩŗనŤమవ­Į�ķ. 

ఎ౦ĮČ ıె ౖరŪ౦గల Ĩ�ల�మ౦İ� పƔǳక¥ల పĸ�Ľిš త§ల¡, పƔమ�İ�ల¡, 
బ�ı�కరĶ¸Ûన స౦ఘటనల సమయ�లĐų  సహĲ�ǵĥ�, స౦తృĳిŠ ĥ� అలĺాట� 
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పడĮ�ర . ĥాǶ ĺార  Ȏాı�రణ మĸ�య� ǩనŤ ȇషయ�లĳ¿ౖ ఆంİో ళన 
ĨెందుĮ�ర  మĸ�య� అసంతృĳిŠ  ĨెందుĮ�ర . ఎందుకంటÎ ĳ¿దŢ  
ȇషయ�ల¡ జĸ�Ħ�నప­ťడ¦ ĺార  తమను Į�మ� సర Ţ బ�ట� Ĩేసు 
క¡Ĳ�Ťర  మĸ�య� ǩనŤ ȇషయ�లను ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś ర . İ�ǵ ĥారణంĦా 
ĺార  İ�ǵ İ�ŵĸా ȏǵ ĨేయబĬ�ŝ ర  మĸ�య� ĺాĸ� ఆనందం మĸ�య� 
ఆనంİ�ǵŤ పƔĵ�ȇతం ĨేĻార . అందువలų , జ�Ś ǵ ĳ¿దŢ  మĸ�య� ǩనŤ 
ȇషయ�లǵŤంట�ĥ� తనను Į�ను Ľిదţ ం Ĩేసుక¡ంట�డ¦ మĸ�య� అల�ų Ƀ 
ను సȏయం ĥąసం అడ¦గ�Į�డ¦ మĸ�య� కంట� ĸ²పťǷాట�లĐ క¥Ĭ� 
తనను తన ఆతũక¡ అపťĦ�ంచవదŢǵ ĺÂడ¦క¡ంట�డ¦. ఆ సమయంలĐ, 
ĳ¿దŢ  ȇషయ�ల¡ అతǵĥ� సులభతరం అķనటÎų , ǩనŤ ȇషయ�ల¡ 
అతǵĥ� సులభంĦా మ�ర Į�ķ. మĸ�య� అతను ఆతũ సంతృĳిŠ ĮČ 
మĸ�య� మనĻాŶంǳĮČ ǮȇȎాŠ డ¦. 

అı�Ūయం 
14- ȇజ�Ś నవంత§Ĭ�ĥ� అతǵ Ǯȇతం ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన Ǯȇతమǵ, అదృషś ం 
మĸ�య� సంతృĳిŠ ĮČ క¥Ĭ�న Ǯȇతమǵ మĸ�య� అİ� Ĩ�ల� ǩనŤదǵ 
Įెల¡సు. అందువలų  అతను İ�ǵǵ దుఃఖ�ǵĥ� మĸ�య� బ�ధలĥ� 
అపťĦ�ంచడం İ�ŵĸా మĸ�ంత తĦ�œ ంచడం మంǩİ� ĥాదు, ఎందుకంటÎ ఇİ� 
ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన ǮȇĮ�ǵĥ� వŪǳĸÃకం. అందువలన, తన శĸ�రంలĐ ఎక¡Őవ 
ĵ�గం దుఃఖం, ఆంİో ళన మĸ�య� ĥąపం మĸ�య� దుఃఖ�ǵĥ� 
ĥąలĐťక¡ంĬ� ఉండట�ǵĥ� అతను తన Ǯȇతం పటų  దయĮČ ఉంట�డ¦. ఈ 
ȇషయంలĐ ప­ణ�Ūత§ũǵĥ�, ǷాǷాత§ũǵĥ� మధŪ ĮేĬ� లÌదు, ĥాǵ 
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ȇĻాŵసపర ǵĥ� ఈ వరşనను దృȈకĸ�ంచటం వలన ఇహపĸాలలĐ 
సంప®రş ĵ�గమ� మĸ�య� పƔȂజనకరĶ¸Ûన ĺాట� కల¡గ�ను. 

15. అంĮేĥాక¡ంĬ� అతను ఏİైĲ� పƔǳక¥లత లÌİ� అసహŪకరĶ¸Ûన 
పĸ�Ľిš ǳ ఎదుĸôŐనŤప­ťడ¦ లÌక ఏ రకĶ¸Ûన భయ�ǵŤ కȃĦ� ఉనŤప­ťడ¦, 
అతను Ƿû ంİ�న మతపరĶ¸Ûన మĸ�య� Ƿ Ɣా పంǩక అనుగƘȏలను 
మĸ�య� అనుక¥లం ĥాǵ పĸ�Ľిš ǳǵ Ƿč ȃŖ చూĽÐŠ , అతను Ƿû ంİే 
అనుగƘȏల¡ Ĩ�ల� Ĩ�ల� ఉĲ�Ťయǵ మĸ�య� అతను ఎదుĸôŐĲÂ 
ఇబŧందుల¡ మĸ�య� పĸ�ǖల¡ Ĩ�ల� ǩనŤȇ అǵ సťషśమవ­త§ంİ�. 

అİేȇధంĦా తనక¡ జరగబď ķÊ Ĩెడ¦పటų  తనక¡నŤ భయ�ǵĥ�, 
ఆ Ĩెడ¦ నుంǩ రǖణక¡, ȇమ�ĥ�Šĥ� ఉనŤ అĲÂక ఇతర అవĥాĻాల మధŪ 
క¥Ĭ� Ƿč ల¡Ŗĥąĺాȃ. ĥాబట�ś  బలľ�నĶ¸Ûన, అపƔı�నĶ¸Ûన అవĥాĻాలను 
బలĶ¸Ûన, అĲÂక అవĥాĻాలను అı�గǽంచǵవŵక¥డదు. İ�ǵ İ�ŵĸా 
అతǵ భయం, ఆంİో ళన మ�యమవ­Į�ķ. తనక¡ ȎాధŪĶ¸Ûనంత 
ǦరĶ¸Ûన సమసŪ సంభȇసుŠ ందǵ క¥Ĭ� అతను ĵ�ȇంĨ�ȃ, ఆĳ¿ ౖ అİ� 
సంభȇĽÐŠ  İ�ǵǵ ఎదుĸĆŐవట�ǵĥ� తనను Į�ను Ľిదţ ం Ĩేసుĥąĺాȃ 
మĸ�య� అİ� జరగకǷč Įే İ�ǵǵ ǵĺాĸ�ంచĬ�ǵĥ� ȎాధŪĶ¸Ûనంత వరక¡ 
పƔయǳŤంĨ�ȃ లÌİ� అİ� సంభȇంǩనటų ķĮే İ�ǵǵ ĮúలĦ�ంచడం లÌİ� 
Įేȃక పరచడం Ĩేయ�ȃ. 

16. ఉపȂగకరĶ¸Ûన ȇషయ�లలĐ ఒకట�, పƔజల¡, మ�ఖŪంĦా Ĩెడ¦ 
ȇషయ�ల İ�ŵĸా (Ĩెడ¦ పİ�ల¡ మĸ�య� Ĩేదు ĵ�ష) Ǿక¡ ȏǵ ĥాదǵ 
Įెల¡సు ĥąవడం, ĥాǶ అİ� ĺాĸ�ĥ� ȏǵ కȃĦ�సుŠ ంİ�, ĥాǶ Ǿర  İ�ǵ 
గ�ĸ�ంǩ ఆంİో ళన ĨెందడంలĐ ǵమగŤĶ¸Û ఉంటÎ, అతǵ ĵ�ĺĕİేŵĦాలను 
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ǵయంǳƔంచĬ�ǵĥ� అనుమǳంǩనటų ķĮే, ఆ సమయంలĐ అİ� ĺాĸ�ĥ� 
ȏǵ కȃĦ�ంǩనటÎų  Ǿక¡ ȏǵకరం అǵ ర ǯవ­ అవ­త§ంİ� మĸ�య� 
Ǿర  İ�ǵĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿టś కǷč Įే, Ǿక¡ ఏǾ ȏǵ కȃĦ�ంచదు. 

17. Ǿ Ǯȇతం Ǿ ఆలĐచనలక¡ లĐబĬ� ఉంట�ందǵ Ǿర  Įెల¡సు 
ĥąĺాȃ, Ǿ ఆలĐచనల¡ మతం లÌİ� పƔపంచంలĐ పƔȂజనకరంĦా Ǿక¡ 
ǳĸ�Ħ� వĨేŖ ȇధంĦా ఉంటÎ, అప­ťడ¦ Ǿ Ǯȇతం అదృషś ం మĸ�య� 
ȉభపƔదం, లÌకǷč Įే పĸ�Ľిš ǳ İ�ǵĥ� ȇర దţ ంĦా ఉంట�ంİ�. 

18. దుఃఖం మĸ�య� ఆంİో ళనను అı�గǽంచĬ�ǵĥ� - అల�ų Ƀ ĥాక¡ంĬ� 
మĸ²వĸ� నుంĬ� కృతజŚత (కృతజŚత) అడగక¡ంĬ� ǽమũȃŤ Ǿర  Ľిదţ ం 
Ĩేసుĥąవడం అతŪంత పƔȂజనకరĶ¸Ûన ȇషయ�లలĐ ఒకట�, Ǿĳ¿ౖ 
ఎట�వంట� హక¡Ő లÌİ� హక¡Ő లÌǵ వŪĥ�Šĥ� Ǿర  మంǩ ĨేĽినప­ťడ¦, 
Ǿ ȇషయం (పƔవరŠన) అల�ų Ƀ వదŢ  ఉందǵ Ǿర  Įెల¡సుĥąĺాȃ. 
ĥాబట�ś  అల�ų Ƀ తన మ�ఖŪ İ�సుల గ�ĸ�ంǩ Ĩెĳిťనట�ś , Ǿర  మంǩ 
ĨేĽిన వŪĥ�Šĥ� కృతజŚత Ĩెపťడం గ�ĸ�ంǩ ǩంǳంచకంĬ�: ĺాసŠ ĺాǵĥ� 
ĶÉమ� అల�ų Ƀ పƔసనŤత ĥóరĥÃ Ǿక¡ ఆȏరం ĳ¿డ¦త§Ĳ�Ťమ�. ĶÉమ� 
Ǿ నుంĬ� ఎల�ంట� పƔǳఫలం ĦాǶ, లÌİ� కృతజŚతల¡ ĦాǶ ఆȋంచటం 
లÌదు. సూరత§Ƚ ఇĲ�Ÿȴ 93వ ఆయత§ 

క¡ట�ంబ సభ�Ūల¡ మĸ�య� ĳిలų ల¡ మĸ�య� Ǿక¡ సǵŤľ�త 
సంబంధం ఉనŤĺాĸ�ĮČ వŪవహĸ�ంĨేటప­ťడ¦ ఇİ� మĸ�ంత ఖǩŖత 
Ķ¸Ûనİ� మĸ�య� తపťǵసĸ� అవ­త§ంİ�. అందువలన, ఈ పƔజల నుంĬ� 
Ĩెడ¦ మĸ�య� Ĩెడ¦ను ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ� ǽమũȃŤ Ǿర  Ľిదţ ం 
Ĩేసుక¡నŤప­ťడల�ų , Ǿర  ǽమũȃŤ Ǿర  ఓİ�ర Ŗక¡Ĳ�Ťర  మĸ�య� 
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సంĮČషంĦా ఉĲ�Ťర . సంĮČషం మĸ�య� Ļాంǳ ȁకŐ ĥారణ�లను 
ఎంచుĥąంĬ� (లÌİ� లǖణ�లĮČ ĦĖరȇంచబĬ�ȃ), మĸ�య� Ǿక¡ 
ఇబŧంİ� కȃĦ�ంĨే సంĥąచం లÌక¡ంĬ� హృదయప®రŵక ఆı�పతŪంĮČ 
(ĳÐƔరణĮČ) ĺాట�ĳ¿ ౖ పǵĨేయంĬ� మĸ�య� Ǿర  శƘమĮČ క¥Ĭ�న 
మ�రœ ంలĐ నĬ�ǩనందున లǖణ�లను Ƿû ందక¡ంĬ� Ǿ మ�రœ ంలĐ ǳĸ�Ħ� 
ĸావడంలĐ ȇఫలమవ­Į�ర . మĸ�య� ఇİ� ȇĺÂకం మĸ�య� ıైĸాŪǵĥ� 
సంబంı�ంǩన ȇషయం. మĸ�య� Ǿర  అసహŪకరĶ¸Ûన మĸ�య� 
బ�ı�కరĶ¸Ûన ȇషయ�ల నుంĬ� ȉభƔĶ¸Ûన మĸ�య� అȏų దకరĶ¸Ûన 
ȇషయ�లను ఎంచుక¡ంట�ర , తİ�ŵĸా ఆనందం మĸ�య� ఆనంİ�ǵŤ 
ĳ¿ంచుĮ�ర  మĸ�య� దుఃఖ�ǵŤ మĸ�య� ఉİ�Ľీనతను అంతం ĨేȎాŠ ర . 

19. పƔȂజనకరĶ¸Ûన ȇషయ�లను Ǿ ఉİేŢ శŪంĦా ĨేసుĥąంĬ� మĸ�య� 
ĺాట�ǵ Ĳ±రĺÂరŖĬ�ǵĥ� కృļి ĨేయంĬ� మĸ�య� ȏǵకరĶ¸Ûన 
ȇషయ�లĳ¿ౖ దృļిśǵ ఆకĸ�ŷంచకంĬ�, తİ�ŵĸా దుఃఖం మĸ�య� 
పĻాŖĮ�Š Ƿాǵĥ� ĥారణమķÊŪ ĥారణ�ల నుంĬ� Ǿర  సురǘ�తంĦా 
ఉంట�ర  మĸ�య� మ�ఖŪĶ¸Ûన పనులĳ¿ ౖ ఆనందం İ�ŵĸా మĸ�య� Ǿ 
హృదయ�ǵŤ ĥÃంİ� Ɣకĸ�ంచడం İ�ŵĸా Ǿర  సȏయం Ƿû ందుĮ�ర . 

20. పƔȂజనకరĶ¸Ûన ȇషయ�లలĐ ఒకట� వరŠమ�నంలĐ పనులĮČ 
వŪవహĸ�ంచడం: సమయం మĸ�య� భȇషŪత§Š లĐ ĺాట� గ�ĸ�ంǩ 
ఖǩŖతంĦా ఉండటం; ఎందుకంటÎ అİే సమయంలĐ పనుల¡ ప®ĸ�Š  
ĥాకǷč Įే ǽĦ�ȃన పనుల¡ Ǿĳ¿ౖ పడĮ�ķ, తదుపĸ� పనుల¡ క¥Ĭ� 
İ�ǵĮČ ĨేరŖబడĮ�ķ, İ�ǵ వలų  İ�ǵ బర వ­ ĳ¿ర గ�త§ంİ�, ĥాǶ 
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Ǿర  పƔǳ పǵǵ İ�ǵ సమయ�ǵĥ� Ĭ�Ƚ ĨేĽినప­ťడ¦, Ǿర  ఆలĐచĲ� 
శĥ�Š  మĸ�య� పǵ శĥ�ŠĮČ భȇషŪత§Š  పǵĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿టś గల¡గ�Į�ర . 

21. మĸ�య� Ǿర  అǵŤ పƔȂజనకరĶ¸Ûన పనులలĐ అతŪంత 
మ�ఖŪĶ¸Ûనİ�ǵŤ ఎంచుĥąవడం సమ�ǩతం (అప­ťడ¦ అంతకంటÎ 
తక¡Őవ మ�ఖŪĶ¸Ûనİ�), మĸ�య� Ǿ హృదయం İేǵ ĺ±ౖప­ ǿగ�œ  
చూప­త§ంİ� మĸ�య� Ǿర  İేǵĳ¿ ౖ ఎక¡Őవ ఆసĥ�Š  కȃĦ� ఉĲ�Ťర  
(మĸ�య� İ�ǵĥ� ȇర దţ ంĦా), ఎందుకంటÎ İ�ǵĥ� ȇర దţĶ¸Ûన ఉİ�Ľీనత, 
అĲ�ĸĆగŪం, దుఃఖం, దుఃఖ�ǵŤ సృļిś సుŠ ంİ�. ఈ ȇషయంలĐ సŵచŗĶ¸Ûన 
ఆలĐచన మĸ�య� ĥĖǵŸȃంȣ నుంĬ� సȏయం Ƿû ందంĬ�, ఎందుకంటÎ 
ĨేĽÐĺాడ¦ ఎప­ťడూ పĻాŖĮ�Š పపడడ¦ మĸ�య� Ǿర  Ĩేయ�లను 
క¡ంట�నŤ పǵǵ ǵȋతంĦా అధŪయనం ĨేȎాŠ డ¦, అప­ťడ¦ సలȏ 
(ఆసక¡Š ల¡, మంǩతనం) ధృȈకĸ�ంచబĬ�, Ǿర  İ�ǵǵ పĸ�షŐĸ�ĽÐŠ , 
అప­ťడ¦ అల�ų Ƀ ĳ¿ౖ ప®ĸ�Š  ȇĻాŵసం కȃĦ� ఉండంĬ�, ǵశŖయంĦా అల�ų Ƀ 
ȇశŵĽింĨేĺాĸ�ǵ ĳÐƔǽȎాŠ డ¦. 

మĸ�య� సరŵȎčŠ Į�Ɣ ల¡ పƔశంసల¡ అల�ų Ƀ క¡ మ�తƔĶÉ అంĥ�తం 
ఆయĲÂ సమసŠ  లĐĥాలక¡ పƔభ�వ­! 

అల�ų Ƀ మన Ĳ�యక¡డ¦ అķన మ�హమũȲ ĳ¿ౖ, ఆయన 
క¡ట�ంబమ�ĳ¿ౖ, ఆయన సహచర లĳ¿ౖ ȉĵ�లను,Ļాంǳǵ కȃĦ�ంచుĦాక. 
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