
సం��షకర���న ��తం ��రక� ఉప�గకర���న �ాధ��ల�
క�ర�� ��� అబ�� ర���� �� ���ి� అస�అ�� ర��మహ�ల�� �

��� పల�క�ల�
సు� త�త�ల�� అల�� � ఒక��� ��ర��. మ��య� ���ల� మ��య� �ాం� క���య� �ాక తన తర��ాత ఏ ప�వక� ల�� ప�వక�
��ౖ,ఆయన క�ట�ంబమ���ౖ,ఆయన సహచర�లంద����ౖ మ��య� �ర�� ��నం వరక� ��తృత�ం�� ఆయనను అనుస��ం�న�ా����.ౖ
అమ�� బ�� :
"సం��షకర���న ������� ఉప�గకర���న �ాధ��ల�" అ� �ిల�వబ�ే ఈ �భ��యక���న ప��క �జ���న సం��షం�క�
అ�ా� �� �వ��సు� ం��. అ�� ఈ ��తంల� ప�� మ�నవ�� అం�మ ల��ం. మ��య� సం��షమ��క� అర�ం �షయంల� మ��య�
అ�� ఎల� �ాధ�పడ�త�న� ���ల� ��న� అ���ా య�ల� ఉన��. ఈ �షయంల� ధనమ�ను క�డబ�ట�� ���� అ�వృ��� �ేయటం
����ా ఇ�� �ాధ�పడ�త�ంద� ���ం�ే�ార� ఉ���ర�. మ����ందర� ఇ�� శ��ర ఆ��గ�మ�,భద�త మ��య� స�స�ల�లల�� ఉంద�
���ం�ే�ార� ఉ���ర�. మ��య� �ా��ల� ��ందర� ఇ�� హల�� ఆ����ా��ల� మ��య� ప��జనకర���న �ద� �ాధనల� ఉంద�
���ం�ే�ార� ఉ���ర�. మ��య� �ా��ల� నుం� ��ందర� ఇ�� సత� ��ా�సంల�,స���ర�మ�లల� మ��య� �����ౖ �ి�రత�ంల�
ఉంద� ���ం�ే�ార� ఉ���ర�. మ��య� ష��ఆ�క� �యమ�బంధనలక� అనుగ�ణం�ా ఉన�ంత వరక� సం��షకర���న అ��
అర�ంల� �����న� ప�� ���ల� న�దు �ేయటంల� ఎట�వంట� ఆటంకమ� ల�దు. �ా� సం��షకరమ� ��ండ� ��గమ�ల��ా
�భ�ంచబ��న�� :
1- ఇహల�క సం��షమ� స�ల����న,అ�ి�ర���న వయసు��� ప���తం,������కం �ేయబ��న��.
2- పరల�క సం��షమ� �ాశ�త���న��. ����� ఎట�వంట� మ���ంప� ల�దు మ��య� ప���తం ల�దు.
ఈ ��ండ� ఒక ����� ఒకట� మ���ప�� ఉ����. �ావ�న ఇహల�క సం��షమ� పరల�క సం��షమ��� మ���ప�� ఉన���.
ఇహపరల��ాలల� సం��షకర���న,సంప�ర����న,మం� ��తం మ�త�ం ��ా�సపర�ల ��రక�,�ౖెవ��పర�ల ��రక� అల�� �
మన�త�� �ాధ�మగ�ను. అల�� � ఇల� ��ల����డ� :
ఏ ప�ర�ష�డ� �ా�, ల�క �ీ� � �ా� ��ా�సుల�ౖ, స����ా�ల� �ే��� , అల�ంట� �ా��� ��మ� తప�క (ఇహల�కంల�) మం� ��తం
గ����ల� �ే�ా� మ�. మ��య� �ా���� (పరల�కంల�) �ార� �ే�ిన స����ా�లక� ఉత�మ ప��ఫలం తప�క ప��ా���ా� మ�.
[నహ� ఆయ� ��ంబర� 97]
ఓ �� ద�ా సం��షం అం�� ఏ�ట� ?. మ��య� అ�� ఎల� �ాధ�పడ��� ?. మ��య� దురదృష�మ� అం�� ఏ�ట� ? మ��య�
��మ� ఎల� ��� నుం�� జ�గ�త� �ా ఉం��ల� ? �వ� చూ�ా�ా.
�శ�యం�ా సం��షమ� అల�� � సుబ�నహ� వతఆల� ��ౖ ��ేయత చూపటంల� మ��య� ఆయన ప�వక� మ�హమ��
సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం��ౖ ��ేయత చూపటంల� స�కృత��� ఉం��.
అల��� దురదృష�మం�� అల�� � ��ౖ,ఆయన ప�వక� ��ౖ అ��ేయత చూపటంల� స�కృత��� ఉం��. అల�� � ఇల� ��ల����డ� :
ఎవ����ే అల�� � క� మ��య� ఆయన ప�వక�క� ��ేయత కనబర��ా� �ో అతను ��ప� �జయం �ా��ం��డ�.
[అ�� � ఆయ� ��ంబర� 71]
మ��య� మహ� న�త��ౖెన అల�� � ఇల� ��ల����డ�:
మ��య� ఎవ����ే అల�� � క� ఆయన ప�వక�క� అ��ేయత చూప����ో అతడ� స�ష����న అపమ�ర�మ�నక� ల�నవ���డ�.
[అ�� � ఆయ� ��ంబర� 36]
మన మ�ందట ఉన� ఈ ప�స�కమ� (సం��షకర���న ��తం ��రక� ఉప�గకర���న �ాధ��ల�) ��రవ�య�ల�ౖన ��� అల�� మ
అబ�� ర���� �� ���ి� �� అబ�� ల�� � అస�అ�� రహమహ�ల�� � ప�స�కమ�. ఇ�� ఎ���� అ���యమ�లను క��� ఉం��.
ఇందుల� రచ�త �జ���న సం��షకర���న ��తం ��ౖప� ������� �ాధనమ�లను స�ష�పర��ర�. మ��య� ���
మ�ర�మ�లను,��� �ాధనమ�లను మ��య� ���� �ా��ం�ే �ారకమ�లను స�ష�పర��ర�. ఈ �షయంల� ఖు�ఆ�,హ��సుల
నుం�� వ��న షరఈ ఆ���ాల��ౖ నమ�కమ�ను ఉం��ర�. ప�� మ��ి� ం ఆ�ం�ే సం��షకర���న ��తం ��రక� స���న మ�ర�మ���ౖ
నడవట���� మ��య� మ��ి� ం సమ�జమ� తన �వనమ�ను �ాం�,అంతర�ృ�ి���ౖ �ర���ం�ే �షయంల� �����ౖ నడవట����.
స���న అవ�ాహనను �ా��ి� �ేయటం మ��య� ఈ �ాధ��ల గ���ం� ప�జలక� అవ�ాహన క���ంచటం ల� ఇ�ా� �య
వ�వ��ాల,ఔఖ�� వ��� వ వ� ఇ�ా� � �క� మం��త� �ాఖ తర�ప� నుం�� ��గ�ా�మ�ం�ా ఈ ప�స�కమ�ను ఎంచు��వటం
జ����ం��. ఎందుకంట� అ�� ��� ఉప�గకర��� ప�చురణలల� ఒకట� అవట���� మ��య� కలవర��ట�� �షయ�ల�� �ం��న ఈ
��తంల� అ�� ఆ��రమవట���� మ��య� మ�ర�దర�కం అవట����.
�ామర��ం కల అల�� � �� ��మ� ��డ�క���దమన�ా ఆయన ఈ ప�స�కమ�ను ర�ం�న �ా����,���� ప�చు��ంచటంల�,����
�ా��ింపజ�యటంల�,���� ����� �యటంల� కృ�ి �ే�ిన �ా���� ల��� ఆ �షయంల� సహక��ం�న �ా���� సంప�ర�ం�ా
ప��ఫలమ�ను,ప�ణ�మ�ను ప��ా��ం���. మ��య� అల�� � స���ర�మ� ��ౖప� ��గ�మ�ను క���ం�ే�ాడ�ను మ��య�
మ�ర�దర�కం �ే���ాడ�ను. ఆయన మ�క� ��ల�. మ��య� ఆయన ఉత�మ �ార��ాధక�డ�. మ��య� అల�� � మన ప�వక�
మ�హమ�� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం��ౖ,ఆయన క�ట�ంబమ���ౖ,ఆయన అనుచర�లంద����ౖ ���లను,�ాం�� క����ించు�ాక.
��క�� అబ�� ల�� � �� అహ�� అజ����
మ�ద�ణ మ��య� ప�చురణల వ�వ��ాల ��రక� అ�ి���ం� ఇ�����.

�దట� ఎ��ష��క� మ�ందుమ�ట.
మన మ�ందట ఉన� ఈ �న� ప�స�కం మ��ి అ����ిం�ే మ��య� కృ�ి�ే�� �ాస�వ సం��షకర���న ��తం ��రక� ��ద� ��ద�
�యమ�లను ప���శ��డ�త�ం��. అ� మ�నవ �ోరణ�ల నుం�� దూరం�ా ఉన��. మ��య� అ� ఖు�ఆ�,�ౖెవ ప�వక� హ��సుల
పరం�ా �� ందుపరచబ��న�. అ� స�యం�ా ��ా�సపర ��ర�డ� ఎంచుక��� సం��షకర���న ��తమ� మ��య� ��ా�స



సమ�జమ� ��ంపజ��� సం��షకర���న ��తం. ఎందుకంట� అ�� మ��ి�క� ��ా పం�క ప�య�ణమ�ను అల�� � �� మ��య�
మన�త��ౖ ఉంచట���� ఏ���క మ�ర�మ�.
ఈ ప�స�క రచ�త ��రవ�య�ల�ౖన పం��త�ల� అబ�� ర���� �� ���ి� �� అబ�� ల�� � ఆల� సఊ� �ార� ���� అ���య�ల��
న�� ��ా ంతంల� కల ఖ�ీ� ల� గల ఉ��జ పట�ణంల� జ��ం��ర�. ఈయన త��దండ�� ల� బ�ల�ంల��� చ��� య�ర�. �ా� ఈయన
��ల� ����� మ��య� �ె���ౖన�ార�. మ��య� �ధ�ను �� ం�ే ఆశ��� కల�ార�. ఆయన �న� వయసు�ల��� ఖు�ఆ� ను కంఠస�ం
�ేయటం ��ా రం�ం��ర�. ప���ండ� సంవత�రమ�ల వయసు�ల��� ���� ప���� �ే�ార�. అందుల� ��ా �ణ�మ�ను �� ం��ర�.
మ��య� ఆయన ఉల�� ను �� ందటమ�ను ��ా రం�ం��ర�. �ాట�� ఆయన తన పట�ణ పం��త�ల నుం�� మ��య� అక�డక�
వ�ే� ఇతర�ల నుం�� ��ఖ��ంచటం ఆరం�ం��ర�. ఈ మ�ర�ంల� తన శ�మను ��ర�� �ార�. �వరక� ఉల��,మఆ��� నుం�� ��ద�
వంత�ను,ప���� ��గమ�ను �� ం��ర�.
23 ఏళ� వయసు�ల� �ధ�ను అభ��ించటం మ��య� ���� బ� ��ంచటం మ��య� ��� నుం�� ప��జనం �ెందటం మ��య�
����� ప��జనం క���ంచటం మధ� స�క��ంచటమ�ను ఆరం�ం��ర�. తన ��తం �క� ప���� సమయమ�ను ఇందుల���
గ�����ార�. ఆయన నుం�� ��ల� మం�� జ�� నమ�ను �� ం��ర� మ��య� ఆయన�� ప��జనం �ెం��ర�.
1- ఆయన గ�ర�వ�లల� నుం� ��� ఇబ�� ��� �� హ�� �� జ��ి� ఉ���ర�. ఆయన �ట� �దట ఆయనక� చ���
���ిం��ర�.
2- ఉ��ౖజ ఖ�� అ�న ��� �ా�� �� ఉ�ా��, ఈయన నుం�� ఆయన ఉసూ�,�ి�,�ౌ���,త�ీ�� మ��య� అర�ను
��ర��క����ర�. ఆయన చ��� �� వరక� ఆయన���� ఉ���ర�. నమ�సక����న ప�స��ాల పట� తనక� ఉన� శ�ద� వలన మ��య�
ప��ే���ం� ఇబ�� �ౖె�య,ఇబ�� ఖ��� ర��మహ�ల�� ��క� ప�స��ాల పట� తనక� ఉన� ఆశ��� వలన ఆయన �ి� మ��య�
��� �యమ�ల పట� ప���� జ�� నం కల�ారయ��ర� మ��య� �ౌ���,��� సమస�ల పట� ప���� అవ�ాహన క���న�ారయ��ర�.
అల��� ఆయన �ా�ఖ��నం (త�ీ��) మ��య� ��� �ా�ా� � ల��ౖ క��� ��ల� ఆశ��� కల�ా��� ఉం�ే�ార�. �ాబట�� ఆయన ����
చ���ార�. �వ���� ���ల� ఆయన �ాణ�ం� అందుల� ��ౖప�ణ�తను �ా��ం��ర�. మ��య� ఆయన అందుల� ��ౖ �ే� క���
ఉ���ర�. త�ీ�� ల� ఆయన రచనల� :
1- �ౖె�ీర�� క��మ�� మ���� �ీ త�ీ��� కల��ర���� ఎ���� సంప�టమ�ల�.
2- �ౖె�ీర�ల���ి� మ���� �ీ ఖుల�స� త�ీ���� ఖు�ఆ�.
3- అ� ఖ�ా�దు� ���ా� � త�ీ���� ఖు�ఆ�.
ఆయన ఆ రచనల� ��ట���ౖ�ే ఇంట�� ��ట�� క�� ప��జనం �� ందట���� సూ�ంచబ��న�� ��ౖ� �న��ం� అ� :
4- అ� ఇ�ా� దు ఇల� మ���ఫ�� అ���.
5- అ���య������ర�.
6- బహ� త� ఖుల��� అబ�� �
7- మన���ా����న వ �ౌ�హ�� �ి�� �ి����.
8- హ�క�� ష����దు� ఖ�� వ బ�ౖ��� వ �ి�ా���.
9- అ� ఫ��వ అ�ా���య.
10- ఆయన ప��జనకర ఖు���ల మ�డ� సంప�టమ�ల�.
11- అ� హక��� �ా�హ�� మ��� �ష��� �ౌ����� అ��య�� వ� మ�ర���.
12- �ౌ�హ�� �ా�ియ��ా� �ియ (నూ�యత� ఇబ��� ఖ���)
�ి�,ఏక�ౖెవ�ాదం,హ��సు,ఉసూ�,�ామ��క ప����ధనల� మ��య� ��ధ ఫ���ల��ౖ ఆయన అ��క రచనల� కలవ�.
ఆయన మరణం : అక�ా�త�� �ా ఆయన �వ� అ�����ా���� గ�రయ��ర�. ఆయన మరణం ఆసన����నద� సం����ల� �ె��ా�.
1376 ���� సంవత�రప� జమ���� అ��ా 23వ ����క�న గ�ర��ారం �ా�� ఉ��ౖజ� పట�ణంల� ఆయనక� మరణం సంభ�ం�ం��.
ఆయనను గ�ర�� పట�� ,ఆయన గ���ం� �న�,ఆయన ��రక� చ���న ప�� ఒక��� మనసు�ల� ఆయన గ�ర�� ను,ల��ౖెన బ�ధను
వ��� �����ర�. అల�� � ఆయన��ౖ ��ాల���న �ార�ణ�మ�ను క����ించు�ాక. మ��య� ఆయన జ�� నమ�,ఆయన రచనల ����ా
మ�క� ప��జనం క���ంచు�ాక ఆ��.
అ���య�� ���� 1378 రమజ�� 11 వ �ే��ల�.
అనూ�� �ి�ంట�ం� అం� బ�ౖం��ం� ��ం�ేష�.

రచ�తమ�ందుమ�ట
సు� త�ల�� ఆ అల�� � ��ర�� ఎవ����ర����ే సు� త�ల�� కల��. అల�� � ఒక�డ� తప� �ాస�వ ఆ�ాధ� �ౖెవం ల�డ�,ఆయనక� �ాట�
ఎవర� ల�ర� ��ను �ా��ం పల�క�త����ను. మ��య� మ�హమ�� ఆయన ��సుడ�,ఆయన ప�వక� అ� ��ను �ా��ం
పల�క�త����ను. అల�� � ఆయన��ౖ,ఆయన క�ట�ంబం��ౖ మ��య� ఆయన అనుచర�ల��ౖ ���లను,�ాం�� క����ించు�ాక.
హ�� వ స�� తర��ాత : ప�� వ���� ఆ�ం�ే�ే�టంట� అత��� హృదయ ఉపశమనం,మన�ా�ం�,సం��షం కల�ా�. మ��య�
అత� మనసు� నుం�� బ�ధ,దుఃఖమ� ��ల���� �ా�. ������� మం� ��తం ల�సు� ం��. మ��య� ������� అసల�ౖన
సం��షమ�,ఆనందమ� ప��ప�ర�మవ�త�ం��. �ట� ��రక� ���� �ాధ��ల� కలవ�. �ాట�ల� ���� �����కపర���న�, ����
సహజపర���న�,���� ఆచరణ�త�క���న�. ఇవ�� స�క��ంచబడటం అన��� ��ా�సపర�లల� మ�త��� �ాధ�మ�. ఇక
ఇతర�ల�వ����ే ఉ����� �ా���� ఏ�ౖెన �ారణం ల���� �ా�� బ����మంత�ల� �����ౖ శ���ా� ర�. అప��డ� ��ల�
ప��జ��త�క���న,�ి�ర���న,�ి��� బట�� ,పర�వ�ానమ�ను బట�� మం���ౖన ��ల� �ారణ�ల� �ా�� నుం�� త�ి��� ���.
�ా� ఈ ఉన�త ఉ�ే�శమ� ��రక� అవసర���న �� మనసు�ల� ఇప��డ� ఉన� �ార�ాలను �� ఈ ప��కల� ��ను �ె�యపర��ా� ను.
�ాట� ��సం ప�� ఒక�ర� కృ�ి �ే�ా� ర�.
�ా��ల� నుం� ఎవ������ే �ాట�ల� నుం� ��ల� �ార�ాల� ల�ం��� సుఖసం��షకర���న ��తమ�ను ��ం��ర� మ��య�
మం� ��తమ�ను ��ం��ర�. మ��య� �ా��ల� నుం� ఎవ����ే �ాట��ట� �షయంల� �ఫలమయ���� �ార� బ���కర���న



��తమ�ను ��ం��ర�. మ��య� దురదృష�కర���న ��తమ�ను ��ం��ర�. మ��య� �ా��ల� నుం� ఎవ����ే మధ�ల� ఉ�����
�ార� తమక� అనుగ���ంచబ��న ���� బట�� ఉ���ర�. మ��య� అల�� � �� ప�� ��ల�ను అనుగ���ం�ే�ాడ�ను మ��య� ప��
�ెడ�ను ��ల��ం�ే�ాడ�ను. ఆయన���� ప�� ��ల�ను ��ర���వటం మ��య� ప�� �ెడ�ను ��ల��ంచమ� ��ర���వటం �ేయ��.

అ���యం
1- ��� ��రక� ��ద� �ారకమ� మ��య� ��� అసల�,��� ప����� అ�� ��ా�సమ� మ��య� స���ర�మ�. అల�� � ఇల�
��ల����డ� : ఏ ప�ర�ష�డ� �ా�, ల�క �ీ� � �ా� ��ా�సుల�ౖ, స����ా�ల� �ే��� , అల�ంట� �ా��� ��మ� తప�క (ఇహల�కంల�)
మం� ��తం గ����ల� �ే�ా� మ�. మ��య� �ా���� (పరల�కంల�) �ార� �ే�ిన స����ా�లక� ఉత�మ ప��ఫలం తప�క
ప��ా���ా� మ�. [నహ� ఆయ� ��ంబర� 97]
��ా�సమ��� మ��య� స���ర�మ��� మధ� స�క��ం�ే �ా���� అల�� � �ె�యపర��డ� మ��య� ఇహల�కంల� మం� ��తం
ప��ా���ా� న� మ��య� ఇహప�ాలల� మం� ప��ఫలం ప��ా���ా� న� �ా�ా� నం �ే�ాడ�.
��� �క� �ారణం స�ష�ం�ా ఉం��. ఎందుకంట� అల�� � పట� సత���ా�సమ�ను,సత�ర�ల ��రక� ప��జనం
క���ం�ే,హృదయమ�లను,గ�ణమ�లను,ఇహప�ాలను సంస���ం�ే ��ా�సమ�ను కనబ���ే ��ా�సపర�ల వద�
�యమ,�బంధనల� కలవ�. �ాట�ల� �ార� తమ��ౖ వ�ే� సం��షమ�నక�,ఆ�� దమ�నక� కల �ారణమ�ల��ంట�� మ��య�
దుఃఖమ�,బ�ధల �ారణమ�ల��ంట�� �ా�గ��ా� ర�.
�ార� ఇష����న,సం��షకర���న �షయమ�లను �ాట�� �ీ�క��ంచటం ����ా,�ాట���ౖ కృతజ�త �ెల�ప���వటం ����ా మ��య�
�ాట�� ప��జనకర���న �ాట�ల� ఉప���ంచటం ����ా ఎదు���ంట�ర�. �ార� �ట�� ఈ �ధం�ా ఉప���ం�నప��డ� �ాట���
సం��షం �ెందటం వలన,�ాట� మనుగడ,�ాట� ��ర�గ�దల �షయంల� ఆశ వలన మ��య� కృత�� ల �క� ప��ఫల ఆశ వలన
�ా�� ��రక� ���� ��ప� �షయ�ల అనుభవం కల�గ�త�ం��. �ాట� ��ళ�� మ��య� �ాట� ���ల� ఈ సం��షకర���న �షయ�ల
కంట� అ��కం�ా ఉంట�� ఏ��ౖ�ే �ాట� ప��ఫల�.
మ��య� �ార� అ�ష�కర���న �ాట��,నష�ం క���ం�ే�ాట��,బ�ధను,దుఃఖమ�ను ఎంతవరక� ప��ఘట�ంచటం �ాధ��
అంతవరక� ప��ఘట�సూ� ,ఎంతవరక� �ే�క �ేయటం �ాధ�� అంతవరక� �ే�క �ేసూ� ఎదు���ంట�ర�. మ��య� ��ట� గ���ం�ౖె�ే
అసంభవ� �ాట���ౖ మం� సహనమ�ను చూప���ర�. మ��య� ����� అ�ష�కర���న సూచనల నుం��,ప��జనకర���న
ప��ఘట�ంప�ల నుం��,అనుభ�ాల�,శ��� నుం�� మ��య� సహనం,ప��ఫలమ�,ప�ణ�మ� �క� ఆశ నుం�� �ా���� ��ప�
�షయ�ల� ల��ా� �. �ాట� మ�ందు అ�ష�కర���న� బల��నప���� ���. �ాట� �ా� నంల� సం���ాల�,మం� ఆశల� మ��య�
అల�� � అనుగ�హం,ఆయన ప�ణ�ంల� ఆశ ��ట��ేసుక�ంట��. అ�ే�ధం�ా �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం ��� గ���ం�
��ా మ�ణ�క���న హ��సుల� �వ��సూ� ఇల� �ె��ార� : ��ా��ి సంగ� బహ� ఆశ�ర����న��. అత��� సంబం��ం�న ప�� �షయంల�
��ల� ఉంట�ం��. అత��� ఆనందం క���నప��డ� అల�� �'క� కృతజ�త �ెల�ప�క�ంట�డ�. అత��� అ�� ��ల�ను ప��ా��సు� ం��.
ఒక��ళ అత��� కష�ం వ��� సహనం వ���ా� డ� అ�� అత��� ��ల�ను �ేసు� ం��. ఇ�� ��వలం ��ా��ి�� మ�త��� లభ�మ�. ����
మ��ి� ం ఉల�� �ం��ర�. ��ా�సపర�డ� ��ను �� ం�ే ప�� సం��షమ�,బ�ధ వలన అత� ల���ల�,అత� మం�,అత� ఆచరణల
సత����ల� ��ట��ంప� అవ���య� �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం �ె�యపర��ర�. �ావ�న మం� మ��య� �ెడ�
(సం��షమ� మ��య� బ�ధ) సంభ�ం�న ఇద�ర� వ�క�� లను �వ� చూ�ా� వ� �ాట�� ప��స�ం��ం�ే �షయంల� �ా��ల� ��ల� ��ద�
వ����సమ�ను గమ�ంచవచు�. ����� �ారణం ��ా�సం మ��య� సత�ర�ల �షయంల� �ా��ల� వ����సం ఉండట��. ఈ ��ండ�
ల�ణ�ల� (ఈమ�� మ��య� అమల� �ా��) ఉన� వ���� మం��,�ెడ�ను మ�ందు�ా�� ��మ� �����న� కృతజ�త,సహనం��
మ��య� �ాట��� సంబం��ం�న �షయ�ల�� ఎదు���ంట�డ�. �ాబట�� అత��� ఆనందం,సం��షమ� కల�గ�త�ం��. మ��య�
దుఃఖమ�,బ�ధ,ఆం�ోళన,హృదయప� �గ�త�,��తప� దురదృష�ం ��ల���� ���. మ��య� ఇహల�కంల� అత� ��రక�
ఉన�త���న ��తమ� ప��ప�ర�మగ�ను. మ��య� ఇం��క వ���� ఇష����న �ాట�� గర�ం��,అహం�ారం��,���రడం��
�ా�గ��ా� డ�. అప��డ� అత� మ�ా�దల� త�ి��� ���. మ��య� అతను �ాట�� ప�వ�ల� ఆం�ోళన��,����క�� �� ం��నట��
�� ందు��డ�. ����� �ాట� అత��� మన�ా�ం� ఉండదు. అం�ే�ాక అతను అ��క ��ౖప�ల నుం�� ఇబ�ం��పడ��డ�. అత�
ఇష�కర���న వసు� వ�ల� త�ి��� �� భయం వలన ఇబ�ం��పడ��డ�. అ��కం�ా తన నుం�� జ��ం�న అ��క ప��ఘటనల వలన
ఇబ�ం��పడ��డ�. మ��య� మనసు�ల� ఏ ఒక� ప������ౖ �లబడక�� వటం వలన ఇబ�ం��పడ��డ�. అం�ే�ాక అ� అ��క
�షయ�ల ఆశను క��� ఉంట��. ఒ���క��ా�� అ� ల��ా� �. ఒ���క��ా�� అ� ల�ంచవ�. ఒక��ళ అ� అదృష�వ�ాత�� ల�ం�న
ప��ా� �ంచబ��న ���� �ారణ�ల వలన కలవరపడ��డ�. మ��య� పర���నం,�ా�క�లత,భయమ� మ��య� �సుగ� ����ా
అ�ష����న �ాట�� ఎదుర��ంట�డ�. అ��ే అత��� సంభ�ం�ే ��తమ� �క� దురదృష�ం,మ�న�ిక,అవయవ ���ాల�
మ��య� అత�� దు�ి�త�లక�,భయంకర���న ఇబ�ందులక� గ����ే�� భయం నుం�� �వ� అడగక�. ఎందుకంట� అతడ� ఎట�వంట�
ప��ఫలం ఆ�ంచడ�. మ��య� అత� దుఃఖమ�ను త���ం� అత�� ఓ����� సహనం అత��� ల�దు.
మ��య� అనుభవమ� �ట��ట��� �ా��ం. ఈ రక���న ఏ�ౖెన ఒక ఉ��హరణను �వ� �చన �ే�ి ���� ప�జల �ి�త�ల��ౖ �ి�
�ే��� తన ��ా�సమ�నక� త��నట�� ఆచ��ం�ే ��ా�సపర�� మధ� మ��య� ఆచ��ంచ� ��ా�సపర�� మధ� ��ద� వ����సమ�ను
చూ�ా� వ�. మ��య� అ�ే�టంట� అల�� � ప��ా��ం�న ఆ����ా�� ��ౖ మ��య� ��సులక� ఆయన ప��ా��ం�న తన ��న�
అనుగ��ల పట� సంత��ి� �ెందటం��ౖ ధర�ం అ��క ���ల��ా ������ిసు� ం��.
ఒక ��ా��ి అ����గ�ం ల��� ��ద��కం�� బ�ధపడ�త�న�ట���ే, ల��� ప�� ఒక�ర� ప����తం అ��� ల�ణ�ల వల�
బ���ంచబ���ే, అప��డ� - తన ��ా�సం�� మ��య� తన వద� ఉన� ����� సంతృ�ి� మ��య� అల�� � తనక� ప��ా��ం�న �����ౖ
సంతృ�ి��� - అతను ప��ాంతం�ా ఉంట�డ�, అతను తన �����ా తల� ల�� ���� తన హృదయంల� ��ర���డ�, అతను తన కంట�
తక��వ ఉన��ా��� చూ�ా� డ�, మ��య� అతను తన ��ౖన ఉన��ా��� చూడడ�, ఒ���క��ా�� అత� సం��షం, ఆనందం మ��య�
��ఖ�ం అ�� ��ా పం�క ����కలను �� ం�� సంతృ�ి� �ెంద� �ా�� కంట� �����ా�.
మ����ౖప�, ��ా�స ఆవశ�కతలక� అనుగ�ణ౦�ా ��౦చ� ఒక వ������, తనక� ఏ�ౖె�� ��ద��కం ల��� ఏ�ౖె�� ��ా పం�క ��
జ����నప��డ�, అప��డ� అతడ� �ప��త���న అసంతృ�ి� , దుఃఖ౦�� బ�ధపడ�త�న�ట�� �ర� చూ�ా� ర�.



మ��క ఉ��హరణ �సుక�ం��ం, భయం ల��� ��న� సమస�ల� ఉన�ప��డ�, �జ���న ��ా��ి �ి�రం�ా మ��య� సంతృ�ి�
�ెం��నట�� �ర� గమ��ా� ర�, అతను ఈ సమస�ను తన ఆల�చనల�, మ�టల� మ��య� చర�ల ����ా సులభం�ా ప��ష����ా� డ�,
అతను ఇప�ట��� ఈ సమస�క� ప�����ా �ిద�ం�ా ఉన�ట�� . ఈ ప���ి�త�ల� మ��ి�� ప��ాంతతను మ��య� అత� మనసు�క�
�ి�రత�మ�ను క���సు� ం��.
మ����ౖప� ��ా�సం ల�� వ�క�� ల ప���ి�� ����� ప���� �ర�ద�ం�ా ఉంట�ం��, �ార� ప�మ�దంల� ఉన�ప��డ�, �ార� ��ల� కలత
�ెందు��ర� మ��య� స�ృహల��� వ�ా� ర�, �ార� మ�న�ికం�ా కలత �ెందు��ర� మ��య� ల�ప� నుం�� ��ల� భయపడ��ర�,
మ��య� ప�� ��ండ� ���ల��ా, బ�హ�ం�ా మ��య� అంతర�తం�ా, �ార� భయం మ��య� ఆం�ోళనక� గ�రవ���ర�, ఈ ప���ి��
�వ��ంచబ��ం��. బయట, �ా�� ప���ి�� ఎల� ఉంట�ందంట�, �ా��ంచ����� ��ల� శ�మ అవసరమ��� ���� సహజ వనర�ల�
ల�క�� �ే, అప��డ� �ా�� శ��� అం�� స�ం��సు� ం�� మ��య� �ార� మ�న�ిక గందర������� గ�రవ���ర�. సహనం�ా ఉండట���� ఒక
వ����� ������ిం�ే ��ా�సం ల�క�� వడం ����� �ారణం, మ�ఖ�ం�ా ��ల� సు��త���న మ��య� ��ాదకర���న ప���ి�త�లల�.
�ాబట�� , ప�ణ��త��డ� మ��య� �ా�ాత��డ�, ��ా��ి మ��య� అ��ా��ి ఇద�ర� బ�ధలను ఎదు���� �ాట�� సహజం�ా
ఎదు���వడంల� �ౖె�ా��� మ��య� ఔ���ా��� పంచుక�ంట�ర�, ఇ�� ప�మ���లను �ే�కపర�సు� ం��, �ా� ఒక ప�ర�ష ��ా��ి
తన ��ా�సం, సహనం, అల�� � ��ౖ నమ�కం మ��య� అత� నుం�� ప��ఫలం ��సం ఆశ అ�� బలం ఆ��రం�ా �న����న ������
క��� ఉంట�డ�, ఈ �ారణం�ా అత� �ౖెర�ం మ��య� ఔ��ర�ం మ��ంత ��ర�గ�త�ం��, ��� భయం ��న�ాగ�త�ం�� మ��య�
సమస�ల� క��� ��ం�ెం సులభతరం అవ����. అల�� � తఆల� ఇల� ��ల����డ� : ఒక��ళ �ర� అ���ా ంతం�ా ఉ���రను
క�ంట� � మ������ా�� �ార� క��� అ���ా ంతం�ా ఉ���ర�. ��ౖ�ా అల�� � నుం� �ార� ఆ�ంచ� �ాట�� �ర� ఆ�సు� ���ర�.
సూరత����ా 104వ ఆయత� �ార� అల�� � నుం�� ప��ే�క మద�త� మ��య� స�యమ�ను క��� �� ందు��ర�, ఆయన
స�యం భయ�లను �ెదర��డ�త�ం��. అల�� � తఆల� ఇల� ��ల����డ� : �ర� సహనమ�ను చూపం��. �శ�యం�ా అల�� �
సహనం చూ���ా���� ఉంట�డ�. సూరత�� అ����'46వ ఆయత�.
2- �ంతను,��దనను,ఆత�� తను ��ల��ం�ే �ార�ాల�� ం� ఒకట� ఏ�టంట� మ�టల��,�ేతల��,రకర�ాల మం��� సృ�ి��� ��ల�
�ేయటం. అవ�� మం�,��ల�ౖన పనుల�. �ాట� ����ా�� అల�� � ప�ణ��త��ల నుం�� �ా�ాత��ల నుం�� �ాట��� తగ�ట�� �ా
�ంతనను,��దనను ��ల���ా� డ�. ఒక ��ా��ి ఈ �షయ�లను మ��ంత ప��ప�ర����న మ�ర�ంల� �� ందు��డ�, మ��య� అత�
మం� ప�వర�నల�, అల�� � నుం�� �త����� మ��య� ప��ఫలం �క� ఆశ ఉం��, ఈ �ారణం�ా అతను ఈ �షయంల� ఇతర
వ�క�� ల నుం�� ప�����ా �న�ం�ా ఉంట�డ�.
తత��తం�ా, అల�� � అత��� మం� �ేయ����� మ�ర�ం సుగమం �ే�ా� డ�, ఎందుకంట� అతను అల�� � నుం�� మం�� ఆ��ా� డ�,
మ��య� అత� �జ��� మ��య� ప��ఫలం ��సం ����ణ �ారణం�ా, అల�� � అత� నుం�� బ���కర���న �షయ�లను
��ల���ా� డ�. అల�� � ఇల� ��ల����డ� : �ార� �ే�� రహస� సమ����ాలల� ��ల� మట�� క� ఏ ��ల� ల�దు. �ా� ఎవ�����
��నధ�ా�ల� �ేయట����, స����ా�ల� (మ'అర��) �ేయట���� ల��� ప�జల మధ� సం�� �ేక�ర�ట���� (సమ�ల�చనల�) �ే���
తప�! ఎవర� అల�� � �ీ�� ��రక� ఇల�ంట� పనుల� �ే�ా� ��, అత��� ��మ� ��ప� ప��ఫల��� ప��ా���ా� మ�. సూరత����ా 144
ఆయత�
ఈ పనుల�� �ాట�� �ే���ా���� మం� పనుల�, మం� పనుల� �ా���� మం�� �ె�ా� య� మ��య� �ెడ�ను ��ల���ా� య�
అల�� � మనక� �ె�యజ��ాడ�, మ��య� ఆ�ం�ే ��ా��ి�� అల�� � ��ప� ప��ఫలం ప��ా���ా� డ�. ��ప� ప��ఫలం ఏ�టంట� మ��ి
�క� దుఃఖం, �ంతన మ��య� బ�ధల� అంతమవ����.

అ���యం
3. మ�న�ిక ఒ���� వల� క��� ఆం�ోళన మ��య� �ెర నుం�� మ��య� ���� ఇబ�ందుల నుం�� హృదయ��� ర��ంచ����� ఒక
�ారకం: మం� పనుల� �ేయడం ల��� జ�� �����షణల� �ాల�� నడం. అల� �ేయడం వల� హృదయం ఆం�ోళన క���ం�ే సమస�ల
నుం�� దూరం�ా ఉంట�ం��. �ాస��ా���, �����ార�� , ఈ �ారణం�ా, అతను దుఃఖం మ��య� దుఃఖ���� �ారణ�లను మర��� ��డ�,
మ��య� అతను ఆనందం మ��య� సం��షం�� �ం�� ఉంట�డ�, మ��య� అత� చుర�క�దనం అ��కమగ�ను, ఈ �ారకం
��ా�సులక� మ��య� ��ా�సుల� �ా��ా���� క��� �ా��రణం. �ా� ��ా��ి తన ��ా�సం, �జ���, జ�� ���� ��ర����వడం
ల��� బ� ��ం�నందుక� ప��ఫలం �క� ����ణ, మ��య� తన జ�� నం ప��ారం మం� పనుల� �ేయడం ����ా, అతను
ఆ�ాధనల� �మగ�����ే, అతను ��ా పం�క ప�ల� �మగ���� ఉండటం (అల�� � క� దగ�ర�ా మ��య� ఆయనక� ��ేయత) వల�
ఇతర�ల నుం�� ��ర�పడ��డ�. �ా� స�యం �ేయ�ల�� ఉ�ే�శ�ం ఈ ప�� బహ�మ��ా �ేసు� ం��. దుఃఖ��� ��ల��ంచడంల� ఈ
�షయ�ల� ��ల� మ�ఖ����న �ాత� �� �ి�ా� �. మ�న�ిక, ���� సంబం��త సమస�ల�, బ�ధల �ారణం�ా ��ధ ర�ాల �ా�ధుల��
బ�ధపడ�త�ంట�, దుఃఖ����, ఆం�ోళనక� గల �ారణ��� మర��� � ��తంల�� అ� మ�ఖ����న �షయ�లల� �మగ�ం
�ావడం �ా���� ఉత�మ ఔషధం.
అందువల� , ఒక వ���� తనక� ఇష����న అట�వంట� �షయ�లల� �మగ�ం �ా�ా� ఎందుకంట� ఈ ఉప�గకర���న ల�����
�ా��ంచ����� ఇ�� ��ల� సమ��త���న మ��య� సమర�వంత���న �ారణం. అల�� � క� బ��ా �ెల�సు.
4- దుఃఖ��� మ��య� చంచలతను ��ల��ంచ����� స�యప�ే �షయ�లల� ఒకట�, ఒక వ���� తన ఈ ����� ���ా ఉం���.
��పట� ��నుక పడటం ����ా గతం గ���ం� బ�ధపడక�ం�� ఉం���. అందువల��� ప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం ఆం�ోళన
మ��య� దుఃఖం నుం�� శరణ� ��ర�క����ర(బ�ఖ���,మ�స� ం గ�ం��లల� ఈ ఉల�� ఖన ఉం��). దుఃఖం అంట� ప�న�ావృతం �ా� ల���
స����ద�ల�� �షయ�ల గ���ం� ఆల��ంచడం ఇ�� ఎల�ంట� ల����� �ేక�ర�దు, మ��య� భ�ష�త�� గ���ం� ఆల��ం�
భయపడటం,ఆం�ోళన �ెందటం ఇ�� నష���యకం, �ాబట�� ఒక వ���� ��ట� మ��ి�ా ఉం��� మ��య� తన నట� ��నమ�ను
మ��య� ప�సు� త �ాల��� స����ద������ ప�య��ం���, ఎందుకంట� ��ట� సంస�రణల�, పనుల� స�యం�ా ప���� �ేయబడ���.
మ��ి ఆల�చన మ��య� దుఃఖం నుం�� ర��ంచబడ��డ�. �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం ఏ�ౖెన దుఆ �ే�ినప��డ� ల���
తన ఉమ�� ను ఏ�ౖెన దుఆ �ేయమ� ����నప��డ� అల�� � �� స�యమ�ను అ���ంచటం మ��య� ఆయన అనుగ�హమ�ను
��రటం�� �ాట� �ే� గ���ం�ౖె�ే దుఆ �ే�ా� ���� �� ందటం ��రక� ప�యత�ం �ేయట���� ������ిం�ే�ార�. మ��య� �ే��



��ల��ంచమ� దుఆ �ే�ా� ��� నుం�� దూరం�ా ఉండమ� ������ిం�ే�ార�. ఎందుకంట� దుఆ �ార�చరణ�� ఇ��� ఉం��. �ావ�న
��సుడ� ధర�ం,ప�పంచం �షయంల� ప��జనం క���ం�ే �ాట�ల� శ��ం���. మ��య� తన ల��ంల� �ాఫల�ం �ెందట���� తన
ప�భ�వ�ను అ���ం���. ఆ �షయంల� ఆయన స�యమ�ను అ���ం���. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం
�ె�యపర����. �క� ప��జనం �ేక���� �ా�ా�లను ఆ�ంచు,�ాట� గ���ం� అల�� � �� స�యం అ���ంచు,ఎన�ట���
��నుకం���యక�(ఆత� ��ా�సం ��ల��క�)ఒక ��ళ �క� అందుల� ఏ�ౖెన సమస� ఏర����ే 'ఒక��ళ ��ను అల� �ే�ి ఉంట� ఇల�
ఇల� అ����� �ాదు’అ� అనక�డదు �ా� (ఖద�రల�� హ� వమ� �ాఅ ఫఅల )'అల�� � ��� ప��ారం జ����ం��'ఆయన తల�నట��
జ����ం��'అ� అను���ా�’తప� ఒక��ళ (ల�) అ� మ�ట�� డక�డదు అ�� ��ౖ��నుకృ���లక� ����ాల� �ెర�సు� ం��. ���� మ��ి� ం
ఉల�� �ం��ర�. �ావ�న �ౖెవప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం అ�� ప���ి�త�లల� ప��జనకర���న �షయ�లను
ఆ�ం��ల�,స�యమ�ను అల�� � �� ��డ����ాల�,�� క���ం�ే �� మ��తన���న దుర���� ల�ంగక�డద� ఆ�ే�ం��ర�.
మ��య� గతంల� �ాట���న �షయమ�ల��ౖ ��దన �ేయక�డద�, అల�� � �ర��ను,ఆయన �����ా తను అం��క��ంచమ�
ఆ�ే�ం��ర�. మ��య� �షయ�లను ��ండ� ���ాల��ా �ే�ార� : ఒక ���గంల� ��సుడ� ���� ��క��ంచ����� ల��� ��� నుం��
�ాధ����న���� ��క��ంచ����� ల��� �ె��ంచ����� ల��� త���ంచ����� ప�య��ంచవచు�, ���ల� ��సుడ� తన ప�య�����
చూ�ిం� తన ఆ�ాధ��ౖెవమ�ను స�యం ��ర�క�ంట�డ�. ��ండవ రకం ఏ�టంట�, ��సు���� ఈ అ���ారం ల�దు, ��సుడ�
అట�వంట� �షయ�ల�� సంతృ�ి� �ెం���, సం��షం�ా ఉం��� మ��య� �ాట�� అం��క��ం���, మ��య� ఈ మ�ల����
ప��గణనల��� �సుక�ంట� ఆనం����� మ��య� దుఃఖమ�,�ంచన దూరం అవట���� �ారణమవటంల� సం�ేహం ల�దు.

అ���యం
5- హృదయ ��ాలతక� మ��య� ��� ప��ాంతతక� అ� ��ద� �ార�ాల�� ం� ఒకట� అల�� � స�రణను అ��కం�ా �ేయటం.
ఎందుకంట� హృదయ ��ాలతల� మ��య� ��� ప��ాంతతల� మ��య� ��� దుఃఖమ�,�ంతన దూరమవటంల� ఇ�� ��త����న
ప����ా�� చూప�త�ం��. అల�� � ఇల� ��ల�సు� ���డ� : �నం�� �శ��ిం�న �ా�� హృదయ�ల� అల�� � స�రణ ����ా తృ�ి�
�ెందు���. సూరత� రఅ� : 28 ��ౖన �����నబ��న �ాట�� �� ందటంల� ��� ప��ే�కత వలన అల�� � స�రణక� ��ప� ప���వం
కలదు. �ాబట�� ��సుడ� ��� ప�ణ�మ�ను మ��య� ప��ఫలమ�ను ఆయన�� ఆ��ా� డ�.
6). అల�� � ప��ా��ం�న బ�హ� మ��య� రహస� అనుగ��లను ప��ా� �ంచడం, �ాట�� గ����ంచటం, ప��ా� �ంచడం వలన అల�� �
అత� దుఃఖ�లను మ��య� �ంతలను ��ల���ా� డ�, ఈ �ారణం�ా, అల�� � పట� ��సు��ల� కృతజ�����వం కల�గ�త�ం��, ఇ��
అత��న�త ఆ�ాధన �ా� నం, ఆ వ���� అవసర���న �ి��ల� ఉ��� ల��� అ����గ� �ి��ల� ఉ��� ల��� అ� �ాక�ం�� మ����ౖ��
ఆపదల� �ావచు�. అల�� � తనక� ప��ా��ం�న అ��క అనుగ��లను తన ప�సు� త క�ా� ల� మ��య� ప���ల�� �� ��నప��డ�,
ప�సు� త బ�ధక� మ��య� అల�� � తన��ౖ ఇ��న అ�ార���న ఆ��ా���లక� మధ� ఎట�వంట� సంబంధం క��ించదు.
����� �ర�ద�ం�ా, అల�� � ఒక వ����� బ�ధ మ��య� ఇబ�ం��కర���న ప���ి�త�ల ����ా ప����ంచవల�ి వ��నప��డ�, ��సుడ�
సహనం చూ�ి, సంత�ష�ప�� మ��య� అం���ారం చూ�ి�ే, క�ా� లను భ��ంచడం సులభం అవ�త�ం�� మ��య� ప���ల ��రం
అత��� �ే�క�ా అ��ిసు� ం��. అతడ� అల�� � ఆ�ాధన�ా సహనం మ��య� సుమ�ఖత �క� చర�ను �ీ�క��ం� అమల� �ే��� ,
��� వల� , ��తంల�� �ేదు ప���ి�� క��� మం� మ��య� ��ి�ా అ��ించడం ��ా రం�సు� ం��, అప��డ� అతను ప��ఫలం �� ం�ే
ఆనందంల� సహనం�క� �ేదును మర��� ��డ�.
7 – ఈ �షయంల� అత�ంత ఉప�గకర���న �షయ�లల� ఒకట�, ప�వక� (సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం) ��ా మ�ణ�క హ��సుల�
బ� ��ం�న ���� ఉప���ంచడం. ఆయన ఇల� ��ల����ర� : � ���ం�� �ా� � �ా��� (సంపదల�,అందంల�,సం��నంల�)
చూసు��ం��,� ��ౖ అంతసు� ల �ా��� చూడకం��,ఇల� �ేయడం వలన అల�� � ప��ా��ం�న అనుగ��లక� కృతఘ�త �ాలవక�ం��
ఉండగలర�. ���� ఇమ�� బ�ఖ��� ఉల�� �ం��ర�. ��సుడ�ఈ ��ప� ఆల�చ�� ������� తన కళ� మ�ందు ఉం�నప��డ�,
అత� ప�సు� త ప���ి���� సంబంధం ల�క�ం�� ���యసు� మ��య� సంబం��త �షయ�ల�, �� షణ మ��య� సంబం��త �షయ�లల�
అతను అల�� � �క� అ��క మం�� ��సుల కంట� ఉన�తం�ా ఉన�ట�� కను��ంట�డ�, ��� వల� అత� ఆం�ోళన, దుఃఖమ�,
���రం మ��య� �ంతల� ��ల���� ���. అత� ���ంద ఉన��ా���� అందుబ�ట�ల� ల�� అల�� � అనుగ��ల వలన అత�
సం��షమ�,ఆనందం అ��కమవ�త�ం��.
��సుడ� అల�� � �క� స�ష����న మ��య� అంతర�త ఆ��ా���ల గ���ం�, మతపర���న మ��య� ��ా పం�క ఆ��ా���ల
గ���ం� ఎంత ఎక��వ��ప� ఆల����� , తన ప�భ�వ� తనక� మం�����డ� మ��య� అ��క �ెడ�లను తన నుం�� ��ల��ం��డ�
చూ�ా� డ�, మ��య� ఇ�� �ంతలను మ��య� దుఃఖమ�లను దూరం �ేసు� ంద� మ��య� ఆనందం మ��య� సం��షమ�ను
అ��ార�ం �ేసు� ంద� ఎట�వంట� సం�ేహం ల�దు.

అ���యం
8- సుఖ సం���ాలను అ��ార�ం �ే��,దుఃఖమ� �ంతనలను ��ల��ం�ే �ార�ాలల� ఒకట� దుఃఖమ�లను క���ం�ే �ారణ�లను
��ల��ంచటంల� మ��య� సుఖ సం��షమ�లను క���ం�ే �ారణ�లను �� ందటంల� కృ�ి �ేయటం. అ��, ��ల��ంచటం �ాధ�ం
�ానట�వంట�� తన��ౖ గతంల� జ����న అ�ష����న �ాట�� మర��� వటం ����ా మ��య� గతంల� జ����న �ాట�� గ�ర��
�ేసుక�ంట� ఉం���� వటం అ���� �ష���జన���న,అసంభవ���న ప� అ�,ఇ�� మ�ర�త�ం మ��య� �ి�� అ� �ెల�సు��వటం
����ా �ాధ�మగ�ను. అప��డ� మ��ి తన మనసు�ను �ాట� ఆల�చనల� ఉండటం నుం�� దూరం�ా ఉంచట���� ప�య���ా� డ�.
మ��య� అ�ే�ధం�ా భ�ష�త�� ల� సంభ�ం�ే ��ద��కం,భయం ల��� ఇతర అసహ�కర���న �ాట� గ���ం� ఆల��ం� కలవరపడటం
నుం�� తన మనసు�ను దూరం�ా ఉంచట���� ప�య���ా� డ�.
భ�ష�త�� ల� జరగబ� �� మం�,�ెడ�,ఆశల�,బ�ధల� �ె�యవ� మ��య� అ� స�ా���క��డ�,�జ�త కల�ా�� �ే�ల� ఉ���య�
మ��య� �ాట� ��ళ�ను �� ందట����,�ాట� �ెడ�లను దూరం �ేయట���� ఖృ�ి �ేయటం తప� ��సుల �ే�ల� ఏ�� ల�ద� మ��ి
�ెల�సుక�ంట�డ�. మ��య� ��సుడ� ఇ�� �ెల�సుక�ంట�డ� భ�ష�త�� ల� తనక� సంభ�ం�ే �ాట� �షయంల� ఆం�ోళన �ెందటం
నుం�� తన ఆల�చనను ��ప��క��,తన సంస�రణ ఉన� �ాట�ల� తన ప�భ�వ���ౖ నమ�కమ�ను క��� ఉం��,ఈ �షయంల�



మన�ా�ం� �� ం���ే అత� మనసు� క�దుటపడ�త�ం��. మ��య� అత� ప���ి�త�ల� చక���దు� క�ంట��. మ��య� అత�
దుఃఖమ�,ఆం�ోళన ��ల���� ���.
9-భ�ష�త�� ను గమ�ంచడంల� అత�ంత ఉప�గకర���న �షయం ఏ�టంట�, ప�వక� (సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం)
ఉప���ం�న ఈ ��ా ర�నను ఉప���ంచడం: అల�� హ�మ� అ�ి�� � ��� అల�� హ��ా ఇస�త� అ�� వ అ�ి�� � దు���య
అల�� �ీ� మఆ�ీ 'వ అ�ి�� � ఆ�ర� అల�� ఇల�ౖ� మఆ�� వ�అ�� హయ�త �య�దత� � �� క��� ఖ����� వ� అ��
మ�త �ాహత� � �� క��� ష����'. (ఓ అల�� �, �� ��తప� ��� అ�న �� మ���� స���ేయం��, ��క� �వ���ా�� ఉన� ��
ప�పం���� స����ద�ం��, ��ను ����� �ా�ా��న �� పరల��ా�� స����ద�ం�� మ��య� �� ������ ��క� ప�� మం�� ��ం�ే
�ాధనం�ా �ేయం�� మ��య� ప�� �ెడ� నుం�� మరణ��� ఉపశమనం క���ం�ే వనర��ా �ేయం��.) ���� మ��ి� ం ఉల�� �ం��ర�.
మ��య� ఇ�ే�ధం�ా ఆయన పల�క�ల� : ((ఓ అల�� � ��ను � �ార�ణ�మ�ను ఆ�సు� ���ను �ావ�న �వ� నను� కను ��ప��ాట�
క��� �� మనసు�క� అప���ంచక�. మ��య� �� ��రక� �� ప�� ప�� ���� ��దు� ,�వ� తప� సత� ఆ�ాధ��ౖెవం ఎవడూ ల�డ�)).
అబ� ��వ�� ���� స��� సన� �� ఉల�� �ం��ర�. ��సుడ� ఎప���ౖె�ే ఈ దుఆను �ే�ల���ౖ�ే అత� �����క,��ా పం�క
భ�ష�త�� ప��జనం ఉన��ో ���� ఏ�ాగ�త��,సత�సంకల�ం�� తన ల��మ�ను �ా��ంచట���� కృ�ి�� ఉచ����ా� �ో అల�� �
అత� ��రక� అతను దుఆ �ే�ిన��,ఆ�ం�న��,��ను అమల� �ే�ిన�� ప��ా���ా� డ�. మ��య� అత� దుఃఖమ�-
సం��షమ�,ఆనందమ�ల� మ����� త�ం��.

అ���యం
10- ఆం�ోళన మ��య� దుఃఖ��� ��ల��ంచ����� అత�ంత ఉప�గకర���న మ��ా� లల� ఒకట� ఏ�టంట�, ఒక వ������ౖ ఒక
సమస� తల���నప��డ�, అతను �ెడ� మ���ంప� గ���ం� ఆల��ం�ే �ధం�ా మ��య� అల� �ే�ినప��డ� తనను ��ను
సంతృ�ి�ప���ే �ధం�ా ���� త���ంచ����� ప�య��ం���, అత� అవ�ా�ాల ప��ారం త���ంచగల �ాట�� త���ం���. ఒక
ఉప�గకర���న ప�యత�ం తర��ాత, అత� �ంతల� మ��య� దుఃఖ�ల� ��ల��ంచబడ��� మ��య� ఈ �ధం�ా, ��సు����
ల�భం �� ంద����� మ��య� న�ా� �� ��ల��ంచ����� మ��ా� ల� అందుబ�ట�ల� ఉంట��.
మ�నవ�డ� భయ����, �ా�ధులక� �ారణ�ల�, ��ద���ా��� �ారణ�ల�, అ��క ర�ాల �ి�య���న వసు� వ�లను ��ల��వటం ల�ంట�
�ారణ�ల�� బ�ధపడ�త�న�ప��డ�, అతను ఆ �షయ�లను సంతృ�ి�పరచడం ����ా మ��య� �����ౖ తన హృదయ��� �ిద�ం
�ేయడం ����ా ఎదు���వల�ి ఉంట�ం��, �ా� మ��ంత �వ�ం�ా �ాధ�మ��� �����ౖ, ఎందుకంట� అసహ�కర���న �షయ�ల
సం��వ�త��ౖ హృదయ��� �ిద�ం �ేయడం ���� త���సు� ం��. మ��య� ��� �వ�తను ��ల��సు� ం��. మ�ఖ�౦�ా తనక�
�ాధ����న౦తవరక� తన ప��ఘటనల� �మగ����నప��డ�, ఆ �ధ౦�ా ప��జనకర౦�ా ప�య��౦చడ౦ ����ా, ప��క�లతల
గ���౦� �ం�౦చడ౦ ను౦�� అత� దృ�ి�� మరల������ హృదయ �ిద�త ఏర�డ�త�౦��, అసహ�కర���న �షయ�లను
ఎ����౦చ����� తన శ���� ప�నర�ద���౦చుక���౦దుక� తన ప�ా���� ప౦�� �� �ాడ�త�౦ట�డ�. అ�ే సమయంల�, అతను ఈ
�షయ�లల� అల�� � ను నమ����డ� మ��య� ఆయన��ౖ మం� నమ�కమ�ను క��� ఉంట�డ�. ఆనందం మ��య� ఉల�� సం
�� ందడంల� ఈ �షయ�ల� ��ప� ప��జ��లను క��� ఉంట�యనడంల� ఎట�వంట� సం�ేహం ల�దు, అల��� మ�నవ�డ� ��ా పం�క
మ��య� పరల�క సదు� ణ�ల� మ��య� ప��ఫలం ��సం ఆ��ా� డ�, ఇ�� మ��ా���� మ��య� అనుభవం ����ా �ర��ించబ��ం��
మ��య� ��� సంఘటనల� ���� అనుభ�ం�ే �ా�� గ���ం� ��ల� ఉ����.

అ���యం
11- గ�ం�ె �క� అ��క ల��ౖెన �ా�ధులక� ��ారణలల� ఒకట�, ఇం�ా శ��రం �క� ���త�లల� ఒకట� గ�ం�ెను బలం�ా
�ేయడం మ��య� భ�మ ఆ��రం�ా ల��� �ెడ� ఆల�చనలను �సుక�వ�ే� ఆల�చనల వల� కలత �ెందక�డదు. అ�ాం�త
సంఘటనల� మ��య� ���మను ��ల��వట���� ������� బ���కర���న �ారణ�లల� ��పం మ��య� ఆం�ోళన ఒకట�. అ�
అ����గ�ం, దుఃఖం, �ా��రక మ��య� గ�ం�ె జబ��ల� మ��య� ��ల� �ెడ� ప����ాలను క��� ఉన� ���� ర�గ�తక� ������ా� �
మ��య� �ాట� వల� క��� ��ల� న�ా� ల� ప�జల� చూ�ా� ర�. 12- మ��య� ఎప���ౖె�ే హృదయం అల�� � ను న��, ఆయన��ౖ
ఆ��రప��, భ�మల మ�ందు ల�ం���� క�ం��, తప��డ� ఆల�చనలక� �����ౖ అ���ారం ల�క�ం��, అల�� � ��ౖ ��ా�సం ఉం�, అత�
దయ ��సం ఎదుర�చూ��� , ��� వల� అత� దుఃఖ�ల�, ఆం�ోళనల� ��ల���� ���. మ��య� అత� హృదయ మ��య� �ా��రక
ర�గ�తల� ��ల� ��ల���� ���, మ��య� అత� హృదయం వ���ంచల�� శ����, ఆనం���� మ��య� సం���ా�� �� ందుత�ం��.
��ల� ఆసుపత�� ల� ��గ�ల��, భ�మల�� మ��య� �ెడ� ఆల�చనల�� �ం�� ఉ����, బల��నుల� �ాక�ం��, ఈ �షయ�ల� ��ల�
శ���వంత���న వ�క�� ల హృదయ�ల��ౖ ��ప� ప����ా�� చూ�ా� మ��య� ��ల� మ�ర������� మ��య� �ి����
�ారణమయ���! మ��య� ��ౖప�ణ�ం క���న మ��య� ఆ��గ�కర���న వ���� అంట� అల�� � �ాం� మ��య� ���యసు���
ఆ�ర����ా� డ� మ��య� తన ఆత��� �� �ాడట���� శ���� ఇ�ా� డ�, త����ా అతను హృదయ��� బల���తం �ే�� మ��య�
ఆం�ోళన నుం�� ఉపశమనం �� ం�ే ప��జనకర���న �ారణ�లను �� ందగలడ�. అల�� � తఆల� ఇల� ��ల�సు� ���డ� : అల�� � ��ౖ
నమ�కమ�ను ఉం�న�ాడ�� అల�� � �� ��ల�. సూరత� తల�� : 3 అంట�, అత� మత మ��య� ��ా పం�క వ�వ��ాల��ంట���
అ�� స���� త�ం��.
అల�� � ను �శ��ిం�ే వ���� శ���వంత���న హృదయమ�ను క��� ఉంట�డ�, భ�మల� ���� ప����తం �ేయవ�, సంఘటనల�
���� కలవరపరచవ�; ఎందుకంట� ఇ�� బల��న మనసు�, �ి����తనం మ��య� �ాస�వం ల�� భయం వల� అ� అత��� �ెల�సు,
అ�ే సమయంల� తనను న��న �ా���� అల�� � సంప�ర� సమృ���� ప��ా���ా� డ� క��� అత��� �ెల�సు, �ాబట�� అతను అల�� �
ను నమ����డ� మ��య� ఆయన �ా�ా� ��ం పట� సంతృ�ి� �ెందు��డ�. �ాబట�� అత� దుఃఖం మ��య� ఆం�ోళన
అంతమవ����, మ��య� అత� కష�ం సరళత�ం�ా, అత� దుఃఖం మ��య� ���రం ఆనందం�ా మ��య� అత� భయం
�ాం��ా మ�ర�త�ం��. అందువల� , ��మ� ���యసు� ��సం అల�� � ను ��ా ���సు� ���మ�. మ��య� మ�క� శ���వంత���న
హృదయమ�ను,�ి�రత�మ� క���న హృదయమ�ను ప��ా��ంచమ� ��డ�క�ంట����మ�. మ��య� అల�� � ప�� ��ల�ను
ప��ా��ం�ే,ప�� అసహ�కర���న �ాట��,��డ�ను ��ల��ం�ే సంప�ర� నమ�కమ�ను ప��ా��ంచమ� అ���సు� ���మ�. (జ�ౖ� అంట� ��డ�)



అ���యం
13- ప�వక� సల�ల�� హ� అల�ౖ�� వసల� ం ఈ పలక�ల� : ఒక ��ా��ి,��ా��ి�ాల� �� శతృత�ం ��ట�� ��వదు� ,ఆ��ల�ఒక ��ళ �క�
నచ�� గ�ణం క��ి��� ,�ి�య���న�� మ��కట� క��ిసు� ం��’. ���� మ��ి� ం ఉల�� �ం��ర�. ��ండ� ��ప� ప��జ��ల� కలవ�.
�ాట�ల� ఒకట� : ��ర�,బంధువ�, స����త �����త�డ�, వ�వ���క�డ�, మ��య� �క� సంబంధం ఉన� ప�� వ������ ఎల�
వ�వహ��ం��ల�� �����ౖ మ�ర�దర�కత�ం, మ��య� � మనసు� అందుల� ల�పం ల��� �క� నచ�� �షయం ఉన�ద�
�ీ�క��ం���. �ాబట�� ���మక� మ��య� అవసర���న ల��� సమ��త���న ���మక� మధ� స����త సంబం���� ��న�ా��ంచ�����
అవసర���న ల��� సమ��త���న���� �ర� కను��న�ప��డ�, ���ల� క��ిం�ే �ా��రణ మ��య� ప�మ�ఖ ల�ణ�ల� మ��య�
ఉ�ే��ా�లను గ�ర�� ంచు��ం��, త����ా �ెడ�లను �స���ం�, ల�ణ�లను � మ�ందు ఉంచుక�ంట�, అనుక�లత మ��య�
సంబంధం ఎల�ప��డూ �ి�రం�ా ఉంట�ం��. మ��య� �ర� ప���� ఆనందం మ��య� సం���ా�� �� ందు��ర�.
��ండవ ల�భం : దుఃఖం, ఆం�ోళనల� ��ల���� వటం, �ౖెతన�ం, �జ��� �ి�రత�ం, స�చ�ంద, తప��స�� హక��ల �రంతర
��ర��ర��, ��ండ� ప��ల మధ� మన�ా�ం� ల�సు� ం��. ప�వక� వ���ం�న ��� నుం�� మ�ర�దర�కత�ం �� ందక�ం��, �షయ���
��ి���ట�� , �ెడ�ల��ౖ దృ�ి� �ా��ం�, సదు� ణ�లను మ��య� ల�ణ�లను �స���ం�న వ���� ఖ��తం�ా కలవరపడ��డ� మ��య�
���రం�ా ఉంట�డ�, మ��య� అత��� మ��య� అత��� �ెం��న వ������ మధ� ���మ మసకబ�ర�త�ం��. మ��య� �ా��ల� ప��
ఒక�ర� ర��ం����న ��ల� హక��ల� మ�క�ల��ా ���న�మవ����.
ఎ౦�� �ౖెర�౦గల ��ల�మ౦�� ప��క�ల ప���ి�త�ల�, ప�మ���ల�, బ���కర���న స౦ఘటనల సమయ�ల�� సహ�����, స౦తృ�ి� ��
అల�ాట�పడ��ర�. �ా� �ార� �ా��రణ మ��య� �న� �షయ�ల��ౖ ఆం�ోళన �ెందు��ర� మ��య� అసంతృ�ి� �ెందు��ర�.
ఎందుకంట� ��ద� �షయ�ల� జ����నప��డ� �ార� తమను ��మ� సర�� బ�ట� �ేసుక����ర� మ��య� �న� �షయ�లను
������ట�� ర�. ��� �ారణం�ా �ార� ��� ����ా �� �ేయబ��� ర� మ��య� �ా�� ఆనందం మ��య� ఆనం���� ప����తం
�ే�ార�. అందువల� , జ�� � ��ద� మ��య� �న� �షయ�ల��ంట��� తనను ��ను �ిద�ం �ేసుక�ంట�డ� మ��య� అల�� � ను
స�యం ��సం అడ�గ���డ� మ��య� కంట� ��ప��ాట�ల� క��� తనను తన ఆత�క� అప���ంచవద�� ��డ�క�ంట�డ�. ఆ
సమయంల�, ��ద� �షయ�ల� అత��� సులభతరం అ�నట�� , �న� �షయ�ల� అత��� సులభం�ా మ�ర����. మ��య� అతను
ఆత� సంతృ�ి��� మ��య� మన�ా�ం��� ���ా� డ�.

అ���యం
�జ�వంత����� అత� ��తం ఆ��గ�కర���న ��తమ�, అదృష�ం మ��య� సంతృ�ి��� క���న ��తమ� మ��య� అ�� ��ల�
�న�ద� �ెల�సు. అందువల� అతను ���� దుఃఖ���� మ��య� బ�ధల�� అప���ంచడం ����ా మ��ంత త���ంచడం మం��� �ాదు,
ఎందుకంట� ఇ�� ఆ��గ�కర���న ������� వ����కం. అందువలన, తన శ��రంల� ఎక��వ ��గం దుఃఖం, ఆం�ోళన మ��య� ��పం
మ��య� దుఃఖ���� ��ల��క�ం�� ఉండట���� అతను తన ��తం పట� దయ�� ఉంట�డ�. ఈ �షయంల�
ప�ణ��త�����,�ా�ాత����� మధ� �ే�� ల�దు, �ా� ��ా�సపర���� ఈ వర�నను దృ�క��ంచటం వలన ఇహప�ాలల� సంప�ర�
��గమ� మ��య� ప��జనకర���న �ాట� కల�గ�ను.
15. అం�ే�ాక�ం�� అతను ఏ�ౖె�� ప��క�లత ల��� అసహ�కర���న ప���ి��� ఎదుర��న�ప��డ� ల��� ఏ�ౖె�� రక���న భయ���
క��� ఉన�ప��డ�, అతను �� ం��న మతపర���న మ��య� ��ా పం�క అనుగ��లను మ��య� అనుక�లం �ా� ప���ి��� �� ��
చూ��� , అతను �� ం�ే అనుగ��ల� ��ల� ��ల� ఉ���య� మ��య� అతను ఎదు����� ఇబ�ందుల� మ��య� ప���ల� ��ల�
�న�� అ� స�ష�మవ�త�ం��.
అ�ే�ధం�ా తనక� జరగబ� �� �ెడ�పట� తనక�న� భయ����, ఆ �ెడ� నుం� ర�ణక�, �మ������ ఉన� అ��క ఇతర అవ�ా�ాల
మధ� క��� �� ల�����ా�. �ాబట�� బల��న���న, అప���న���న అవ�ా�ాలను బల���న, అ��క అవ�ా�ాలను
అ��గ�ంచ�వ�క�డదు. ��� ����ా అత� భయం, ఆం�ోళన మ�యమవ����. తనక� �ాధ����నంత �ర���న సమస�
సంభ�సు� ంద� క��� అతను ���ం���, ఆ��ౖ అ�� సంభ���� ���� ఎదు���వట���� తనను ��ను �ిద�ం �ేసు���ా� మ��య�
అ�� జరగక�� �ే ���� ��ా��ంచ����� �ాధ����నంత వరక� ప�య��ం��� ల��� అ�� సంభ�ం�నట���ే ���� ��ల��ంచడం
ల��� �ే�కపరచడం �ేయ��.
16. ఉప�గకర���న �షయ�లల� ఒకట�, ప�జల� �క�, మ�ఖ�ం�ా �ెడ� �షయ�ల ����ా (�ెడ� ప��ల� మ��య� �ేదు ��ష)
�క� �� �ాద� �ెల�సు��వడం, �ా� అ�� �ా���� �� క���సు� ం��, �ా� �ర� ��� గ���ం� ఆం�ోళన �ెందడంల� �మగ����
ఉంట�, �ర� అత� �����ే��ాలను �యం��ంచ����� అనుమ�ం�నట���ే, ఆ సమయంల� అ�� �ా���� �� క���ం�నట�� �క�
��కరం అ� ర��వ� అవ�త�ం�� మ��య� �ర� �����ౖ దృ�ి� ��ట�క�� �ే, �క� ఏ� �� క���ంచదు.
17. � ��తం � ఆల�చనలక� ల�బ�� ఉంట�ంద� క��� �ర� �ెల�సు���ా�, � ఆల�చనల� మతం ల��� ప�పంచంల�
ప��జనకరం�ా �క� ����� వ�ే� �ధం�ా ఉంట�, అప��డ� � ��తం అదృష�ం మ��య� �భప�దం, ల�క�� �ే ప���ి�� �����
�ర�ద�ం�ా ఉంట�ం��.
18. దుఃఖం మ��య� ఆం�ోళనను అ��గ�ంచ����� - అల�� � �ాక�ం�� మ��వ�� నుం�� కృతజ�త (కృతజ�త) అడగక�ం��
�మ��� �ర� �ిద�ం �ేసు��వడం అత�ంత ప��జనకర���న �షయ�లల� ఒకట�, ���ౖ ఎట�వంట� హక�� ల��� హక�� ల��
వ������ �ర� మం� �ే�ినప��డ�, � �షయం (ప�వర�న) అల�� � వద� ఉంద� �ర� �ెల�సు���ా�. �ాబట�� అల�� � తన మ�ఖ�
��సుల గ���ం� �ె�ి�నట�� , �ర� మం� �ే�ిన వ������ కృతజ�త �ెప�డం గ���ం� �ం�ంచకం��: �ాస��ా��� ��మ� అల�� �
ప�సన�త ��ర�� �క� ఆ�రం ��డ�త����మ�. ��మ� � నుం�� ఎల�ంట� ప��ఫలం �ా�, ల��� కృతజ�తల� �ా� ఆ�ంచటం ల�దు.
సూరత�� ఇ���� 93వ ఆయత�
క�ట�ంబ సభ��ల� మ��య� �ిల�ల� మ��య� �క� స����త సంబంధం ఉన��ా���� వ�వహ��ం�ేటప��డ� ఇ�� మ��ంత
ఖ��త���న�� మ��య� తప��స�� అవ�త�ం��. అందువలన, ఈ ప�జల నుం�� �ెడ� మ��య� �ెడ�ను ��ల��ంచ����� �మ���
�ర� �ిద�ం �ేసుక�న�ప��డల�� , �ర� �మ��� �ర� ఓ��ర��క����ర� మ��య� సం��షం�ా ఉ���ర�. సం��షం మ��య�



�ాం� �క� �ారణ�లను ఎంచు��ం�� (ల��� ల�ణ�ల�� ��ర�ంచబ���), మ��య� �క� ఇబ�ం�� క���ం�ే సం��చం ల�క�ం��
హృదయప�ర�క ఆ��పత�ం�� (���రణ��) �ాట���ౖ ప��ేయం�� మ��య� �ర� శ�మ�� క���న మ�ర�ంల� న���నందున ల�ణ�లను
�� ందక�ం�� � మ�ర�ంల� ����� �ావడంల� �ఫలమవ���ర�. మ��య� ఇ�� ���కం మ��య� �ౖె�ా���� సంబం��ం�న �షయం.
మ��య� �ర� అసహ�కర���న మ��య� బ���కర���న �షయ�ల నుం�� �భ����న మ��య� అ�� దకర���న �షయ�లను
ఎంచుక�ంట�ర�, త����ా ఆనందం మ��య� ఆనం���� ��ంచు��ర� మ��య� దుఃఖ��� మ��య� ఉ���ీనతను అంతం �ే�ా� ర�.
19. ప��జనకర���న �షయ�లను � ఉ�ే�శ�ం�ా �ేసు��ం�� మ��య� �ాట�� ��ర��ర������ కృ�ి �ేయం�� మ��య�
��కర���న �షయ�ల��ౖ దృ�ి�� ఆక���ంచకం��, త����ా దుఃఖం మ��య� ప�ా���� �ా��� �ారణమ��� �ారణ�ల నుం�� �ర�
సుర��తం�ా ఉంట�ర� మ��య� మ�ఖ����న పనుల��ౖ ఆనందం ����ా మ��య� � హృదయ��� ��ం���క��ంచడం ����ా �ర�
స�యం �� ందు��ర�.
20. ప��జనకర���న �షయ�లల� ఒకట� వర�మ�నంల� పనుల�� వ�వహ��ంచడం: సమయం మ��య� భ�ష�త�� ల� �ాట�
గ���ం� ఖ��తం�ా ఉండటం; ఎందుకంట� అ�ే సమయంల� పనుల� ప���� �ాక�� �ే ����న పనుల� ���ౖ పడ���, తదుప��
పనుల� క��� ����� �ేర�బడ���, ��� వల� ��� బర�వ� ��ర�గ�త�ం��, �ా� �ర� ప�� ప�� ��� సమయ���� ���
�ే�ినప��డ�, �ర� ఆల�చ�� శ��� మ��య� ప� శ����� భ�ష�త�� ప���ౖ దృ�ి� ��ట�గల�గ���ర�.
21. మ��య� �ర� అ�� ప��జనకర���న పనులల� అత�ంత మ�ఖ����న���� ఎంచు��వడం సమ��తం (అప��డ� అంతకంట�
తక��వ మ�ఖ����న��), మ��య� � హృదయం �ే� ��ౖప� �గ�� చూప�త�ం�� మ��య� �ర� �ే���ౖ ఎక��వ ఆస��� క���
ఉ���ర� (మ��య� ����� �ర�ద�ం�ా), ఎందుకంట� ����� �ర�ద����న ఉ���ీనత, అ����గ�ం, దుఃఖం, దుఃఖ��� సృ�ి�సు� ం��. ఈ
�షయంల� స�చ����న ఆల�చన మ��య� �����ం� నుం�� స�యం �� ందం��, ఎందుకంట� �ే���ాడ� ఎప��డూ
ప�ా���� పపడడ� మ��య� �ర� �ేయ�లనుక�ంట�న� ప�� ��తం�ా అధ�యనం �ే�ా� డ�, అప��డ� సల� (ఆసక�� ల�,
మం�తనం) ధృ�క��ంచబ��, �ర� ���� ప��ష������ , అప��డ� అల�� � ��ౖ ప���� ��ా�సం క��� ఉండం��, �శ�యం�ా అల�� �
�శ��ిం�ే�ా��� �����ా� డ�.
మ��య� సర���� ��� ల� ప�శంసల� అల�� � క� మ�త��� అం��తం ఆయ�� సమస� ల��ాలక� ప�భ�వ�!
అల�� � మన ��యక�డ� అ�నమ�హమ�� ��ౖ,ఆయన క�ట�ంబమ���ౖ,ఆయన సహచర�ల��ౖ ���లను,�ాం�� క���ంచు�ాక.



సం��షకర���న ��తం ��రక� ఉప�గకర���న �ాధ��ల�
��� పల�క�ల�
�దట� ఎ��ష��క� మ�ందుమ�ట.
రచ�తమ�ందుమ�ట
అ���యం
అ���యం
అ���యం
అ���యం
అ���యం
అ���యం
అ���యం
అ���యం


