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دياردةى مةى خواردنةوة لة ناو طةنجاندا  
ثيَشكةشة
1-بةو كةسانةى طوآ لة هةموو وتةيةك دةطرنء شويَن ضاكةكانى دةكةون.
2-بةو طةنجانةى هيَشتا قيَزةونى ئةم كارةيان لاروون نيية.
3-بةو دايكء باوكانةى بة تةنط رؤلَةكانيانةوةن.
4-بةو موسلَمانة بةورانةى بونةتة ضراو ضوار دةورى خؤيان رووناك دةكةنةوة. 
 

دةسثيَك
بىَ ويَنةيى بةرنامةى خواى طةورة ثةروةردطارء كاربةجىَ بةجؤريَكة هةموو بوارةكانى ذيانى طرتؤتةوة، تةماشاى هةر بنةمايةكى بكةين سةراثا سوودو قازانجة بؤ مرؤظايةتى. ضونكة ئيسلام هةولَ دةدات ثيَنج ثيَويستييةكانى ذيانى تاكة تاكةى مرؤظةكان بثاريَزيَت كة بريتيية لة (نةفس – سامان – دين – وةضةو نةذاد - عةقلَ).
بةلآم ريَضكة طومرِاكةرةكان زؤر بآ بةهايانة دةرِواننة مرؤظايةتىء ئةم ثيَنج خالَةو بة ئاسانى ذيَر ثيَى دةنيَن، بؤية دةبينى: كوشتن، دزى، جةردةيى، بآ دينىء ئيلحاد، داويَن ثيسىء خستنةوةى نةوةى زؤلَى، بلآوكردنةوةى مادة بيَهؤشكةرو عةقلَ لابةرةكان برةو ثآ دةدةن.
مةى خواردنةوةش دياردةيةكى زؤر زةقى ناو ئةم كؤمةلَطايةية كة بة ثيَى وتةى هةمووان ئةم ميللةتة 99%ى موسلَمانة.. بةلآم كام موسلَمان !! موسلَمانيَك
 بىَ ئاطا لة دينةكةى.. خةوتوو لةناو ثيَخةفى ضاوليَكةريدا. نوقم بوو لة زةلكاوى دنيا ثةرستىء ئارةزووبازيدا.. كاتآ سةردانى سةيرانطاكان دةكةين لةجياتى طولَء نيَرطسء لالةزار بةمبةرو بةرى جادةكاندا قوتوة بيرةو جؤرةكانى مةىء ئارةق ضيَنراوة، داروبةردو مةخلوقات هاورايةتى لةدةست ثيسىء بةدكارى مةردوومةكان.
لةناو بازارِةكاندا كؤطاى مةى فرؤشان هةموو كوضةو كؤلآنيَكى تةنيوةو نرخيشى رؤذ لةدواى رؤذ لةدابةزينء ئاسانكارى داية. ثاركء باخضةو شويَنة طشتييةكانى شارةكانمان لةجياتى شويَنى حةوانةوة كراوةتة بارِو مةيخانةو رؤلَةكانى ئةم ميللةتة زؤر بةشانازييةوةو بة ئاشكرا ئةم مادة بؤطةنة دةخؤنةوةو لايةنة بةرثرسةكانيش بيَدةنطنء هيض هةلَويَستيَك نانويَنن بةرةو ضارةسةرى ئةم طرفتة طةورةية.
سةردةمانى زوو هةموو شار ضةند مةى فرؤشيَكى ديارى كراوى تيَدابوو كةسةرجةميان لةو طاورانة بوون كة دانيشتوى شارن، بةلآم ئيَستا مةى فرؤشان بةضكة حاجىء كورِى شيَخء نةوةى سةيدو كةسءكاى مةلاكانمانن!!
رؤذانة ضةندان كارةساتى دلَتةزيَنء جةرط برِ دةبينينء دةبيستين كة بةهؤى مةى خواردنةوةو خؤبى هؤش كردنةوة دةكةويَتةوة، بةناو شاعيرانء روناكبيرانى نةتةوةيشمان لةجياتى ريسواكردنء قيَزةون كردنى ئةم كارة ضةندان ثوخشانء هؤنراوةى ريكلام ئاسايان بةسةر (مةىء مةيخانة)دا هةلَداوةو برةوى ثآ ئةدةن تا ئةو هةهوو طةنجةى كة بةدةست كيَشةى دةروونى ناو كؤمةلَطاوة دةنالَيَنن ثةنا بةرن بؤ مةى خواردنةوةو ئةوةندةى تر سنطء هةناويان (تالآو) باران بكةن، تا نةيانثةرذيَت بيريَك بكةنةوة لةم بآ عةدالةتىء دونيا ثرِ لةستةمةى لة ضواردةورياندايةو هةنطاو نةنيَن بؤ ضارةسةركردنى، ئةوةتا يةكيَك لةو بةناو شاعيرانة دةلَىَ:
من ئارةق دةخؤم تا بى كةدةر بم
دةمآ لةدونياى دوون بآ خةبةربم
زؤرم ئةزيةت ضيَذت لةروى ئةقلَةوة 
باتؤزآ بؤ خؤم بآ هؤشء كةربم !!
بةلآم كاتآ دةطةرِيَينةوة بؤلاى بةرنامة تيَرو تةواوةكةى خواى خاوةنى مرؤظ دةبينين زؤر طرنطى داوة بةوةى كة مرؤظ ئاستى خؤى دانةبةزيَنآ بؤ ئاذةلَء ئةو عةقلَة جوانةى ثيَى بةخشيوة لةكةدارى نةكات، ضونكة هةر بةعةقلَ راستء ضةوت، تاريكىء رووناكى، بةرذةوةندىء زيان لةيةك جيا دةكريَتةوة.جا لةطةلَم بة بابزانين هؤكارو دةرئةنجامء طةورةيى ئةم تاوانة ضييةء ميللةت بةرةو كوىَ راثيَض دةكاتء ئايا دةرمانى ئةم دةردة بةضى دةبيَت؟:
هؤكارةكانى دةركةوتنى دياردةى مةي خواردنةوة
بلآوبونةوةى ئةم ياردةية بةرِيَكةوتء كتءثرِى نةبووة بةلَكو هؤكارو نةخشةى وردى زؤرى لة ثشتةوةية ، لةوانة:
1-والآبوونى سنورةكان بةرِووى هاوردةكردنى مةىء مادة بآ هؤش كةرةكان بةطشت جؤرةكانيةوة.
2-نارؤشنبيرى زؤريَك لة طةنجان بةرامبةر دةرئةنجامةكانى مةى خواردنةوة.
3-بآ دةنطى راطةياندنةكان لة ناشيرين كردنى ئةم دياردةيةء بطرة زؤر جار بة ثيَضةوانةوةية بةتايبةتى لة زنجيرة تةمسيلييةكاندا كةسيَكى مةى خؤر زؤر بةضاكترو باشتر لة قةلَةم دةدةن لةنويَذكةريَك يان حاجييةك.
4-ضاوليَكةرى كويَرانةى رؤذئاواو شويَن ثآ هةلَطرتنيان هةنطاو بة هةنطاو لة خراثةدا.
5-زؤربوونى كؤطاو دوكانى مةى فرؤشتنء بارِوجيَطاى مةي خواردنةوة.
6-بةئاسايى تةماشاكردنء ئولفةت طرتنى خةلَك بةم كارةوة.
7-نةبوونى بةرنامةيةكى ثةروةردةيى بؤ ثيَطةياندنى نةوجةوانانء طةنجان لةم دياردة قيَزةونة لةلايةن وةزارةتى ثةروةردةو باس نةكردنى لةثرؤطرامى خويَندندا.
8-بة ثيَضةوانةوة بوونى ضةندان كةنالَى رةوشت روشيَنةرو ثةخش كةرى بةرِةلآيىء دابةزاندنى ثيت بةثيتى ئةو فليمانةى ئةم كارة برةو ثيَى دةدةنء ريكلامى بؤ دةكةن.
9-بلآوكردنةوةى ضةند دروشميَكى طةورةو قةبةى وةك: ئازادى بى سنورو سةربةستى رةهاء تيَكدانى شيرازةى خيَزانء ثةروةردةكردنى طةنجان بةوةى طوآ لة باوكء دايك نةطرنء ئةوان دواكةوتونء ثيَويستة لةباوك سالارى رزطاريان ببيَت !!
10-هاورِيَى خراثء ضاوليَكةرى ناوخؤ بؤ خراثةى يةكترى.
11-دةست بةتالَىء كاتى فةراغ لةناو طةنجانداو سةقالَ نةكردنيان بةبوارى بةسوودى وةك خولى فيَربوونى زمان، كؤمثيوتةر، وةرزشء بةرنامةى بةكةلَكى تر كة سودى دينء ذينى تيَدا بيَت.
12-زالَ بوونى لايةنى مادى بةسةر لايةنى رؤحىء ئيمانىداو سةرقالَ بوونى خةلَك بة ثيَشبرِكيَ لة كؤكردنةوةى ثارةو سامان سائيتر  حةرام بيَت يان حةلآلَ طويَى ثىَ نادريَت.
13-دوورخستنةوةى خةلَكى لةطوىَ طرتن لة حةقء هامشؤكردنى مزطةوت بةبيانو بةهانةى جؤراو جؤرةوة.
14-سستء لاوازى بانطةوازى ئيسلامىء لايةنة ئيسلامدؤستةكانء نةبوونى ثرؤطراميَكى تيَرو تةسةل بؤ ئةندامانى خؤيان ض جاى خةلَكى ترو كةمتةرخةمى لة ضوون بةدةميانةوة، كة ئةمةش بووةتة هؤى  دةركةوتنى ئةم دياردةية لة زؤريَك لةو كةسة لةرآ كةوتوانةى كة كاديَرى كؤنى ئيسلاميةكان بوون.
15- سستى مةلاو مامؤستايانى ئايينى بةجؤريَك زياتر وتارةكانيان بريتيية لةرِازى كردنى دةستةلاتدارانء شاردةنةوةى حةقء باس نةكردنى دةردو دةرمانى ناو ئةم كؤمةلَطاية بةشيَوةى ثرؤطرامىء جوان.
16-دروست بوونى ضةندان بيروبؤضوونى نامؤ لةولآتداو هةولَدانيان بؤ لةخشتةبردنى كؤمةلَطاو وةشاندنى تؤوى فةساد.
17-فةرامؤش كردنى فةرمان بةضاكةو بةرطرى لةخراثة لةلايةن بانطخوازانء موسلَمانان بةطشتى.
18-بآ دةنطى رؤشنبيرانء نووسةرانء ثزيشكان لةم مةسةلةية، جائيتر بةنةزانى بيَت يان زؤرزانى !!!
19-طرنطى نةدانى دايكانء باوكان بة ثةروةردةى راستء دروستى مندالَةكانيانء نةبوونى شارةزايى لةضاك كردنى رةفتارى ناشياوى كؤرثةكانيان.
20-كيَشةى ناوخيَزانةكان كة فاكتةريَكى طةورةية بؤ ئةوةى ئةو طةنجانةى لةو خيَزانة ثرِ لةئاذاوانةدا دةذين ثةنا بةرنة بةر هاورِيَى خراثء مةىء جطةرة.
قيَزةونى تاوانى مةى خواردنةوة لةشةرعى خواى طةورة
خواى طةورة دةفةرمويَت : (ياايها الذين امنوا أنما الخمر والميسر والانصاب والأزلام رجس من عمل الشيطان فاجتنبوه لعلكم تفلحون) المائدة /90
واتة: ئةى ئيمانداران بآ طومان مةىءقومارو جؤرةكانىء بتء يانسيبء زار لةكاروكردةوةى شةيتانن، دةستى لىَ هةلَطرن بةلَكو سةرفراز ببن .
جا خواى طةورة (مةى)و (بت ثةرستى) بةيةكةوة ناو بردووة.
ثيَغةمبةريش() دةفةرمويَت (من مات مدمن خمر لقي الله وهو كعابد وثن). رواه الطبراني 12/45 وهو في صحيح الجامع (6525).
واتة : هةركةسيَك بةئالَودة بوون بةمةى خواردنةوةوة بمريَت ئةوا كاتآ دةطات بةخواى طةورة وةك بت ثةرست واية.
لة جابرةوة ثيَغةمبةر () دةفةرمويَت: (ان على الله عزوجل عهداً لمن يشرب المسكر أن يسقيه من طينة الخبال).واتة : خواى طةورة ثةيمانى لةسةر خؤى داناوة كة هةركةسيَك ماددةى سةرخؤشكةر بخواتةوة كةوا لة رؤذى دوايدا لة (طينة الخبال)ى دةرخوارد بدات. وتيان ئةى ثيَغةمبةرى خوا () (طينة الخبال) ضيية؟ فةرمووى: (عرق أهل النار أو عصارة اهل النار) واتة : ئارةق يان كيَمء زوخاوى لاشةى خةلَكى دؤزةخ/ رواة مسلم 3/1587
جا بؤ زياتر طةرم كردنى بازارِى ئةم كارة ثيسة ضةندان جؤروناوى بريقةداريان داهيَناوة بؤى وةك (بيرة- ويسكى- ئارةق) وةجؤرةكانيان لة (فودكا- شمبانيا- لؤلؤ- المسيح...هتد) وةناوى دةبن بة (المشروبات الروحية) واتة : خواردنةوةى طيانى. ئةمةش بةلَطةى راستطؤيى ثيَغةمبةرى خوا () دةردةخات كة فةرمويةتى: (ليشربن ناس من امتي الخمر يسمونها بغير اسمها). رواة الامام احمد 5/342 وهو في صحيح الجامع (5453).
واتة: ضةند كةسانيَك لة ئؤمةتةكةى مندا دةردةكةون ئارةق دةخؤنةوةو بةناوى تر ناوى دةنيَن.
  بةلآم ثيَغةمبةرى خوا () ريَطةى ئةم فيَلةَشى لة خةلَكى طرتووةو فةرمويةتى : (كل مسكر خمر وكل مسكر حرام). رواة مسلم 3/1587.
واتة: هةموو سةرخؤش كةريَك (مةى)ة. وة هةموو سةخؤشكةريَك حةرامة. 
جا ئيتر هةرشتيَك هؤشء ذيرى لابةريَتء مرؤظ مةست بكات حةرامة، كةمىء زؤرى ئةطةرضى دلَؤثيَكيش بيَت جا لةشيَوةى ئاوءخواردنةوةدا بيَت يان شروب يان حةب يان تؤز يات شتى تر.
ضونكة ثيَغةمبةر () دةفةرمويَت (ما اسكر كثيره فقليله حرام). رواة ابوداود (3681) وهو في صحيح أبي داود (3128).
 واتة: هةرشتيَك زؤرةكةى سةرخؤشء مةستت بكات ئةوا كةمةكةشى حةرامة.
ثيَغةمبةر () دةفةرمويَت : (الخمر أم الفواحش وأكبر الكبائر من شربها وقع على امه وخالته وعمته). رواة الطبراني 11/164/11372 وهو حديث حسن. انظر صحيح الجامع (3345).
واتة: مةى دايكء بنضينةى هةموو خراثةكانء طةورةترينى تاوانة طةورةكانة. هةركةس بيخواتةوة (ئاطاى لة خؤى نيية)و داويَن ثيسى لةطةلَ دايكىء خوشكى دايكىء خوشكى باوكيشيدا دةكات. 
تيَبينى/ بةثيَى راثؤرتةكانى ريَكخراوةى تةندروستى جيهانى 50 % ى حالَةتةكانى زةوتكردنى جةستةيى (اغتصاب) بةهؤى كاريطةرى مةيةوةية، هةروةها زؤربةى دةست دريَذي كردنة سةرمةحرةمةكان بةهؤى (مةى)ةوةية.
ئةوةى جىَى سةرسورِمانة هةنديَك كةسى نةفام بةبيانوى ئةوةى هةندآ جؤرى مةى ضارةسةرة بؤ هةندآ نةخؤشى وةك بةردى طورضيلةء شتى تروبةم بةهانةيو حةلآلَىدةكةن.
ثيَغةمبةريش  فةرمويةتى ( ليكونن من امتي اقوام يستحلون الحر والحرير والخمر والمعازف ....). رواة البخاري انظر الفتح 10/51.
واتة لةناو ئومةتةكةى مندا كةسانيَك ثةيدا دةبن (زيناو داويَن ثيسى ) و (ئاوريشم)و (مةى) و (ئاميَرةكانى مؤسيقا) حةلآلَ دةكةن.
لةوائيلى كورِى حجرةوة دةفةرمويَت: طارقى كورِى سويدى الحضرى ثرسيارى لة ثيَغةمبةر  كرد دةربارةى (مةى) كة بكريَتة ناو دةرمانةوة بؤ ضارةسةركردن. ثيَغةمبةريش () فةرمووى : (انها داء  وليست بدواء). واتة : مةى دةردةو نةخؤشيةو دةرمان نيية/ اخرجه مسلم في صحيحه والترمذي وابن ماجه.
جا ثاشتر باس لةو نةخؤشىء دةردانة دةكةين كة لة مةى خواردنةوةوة توشى مرؤظ دةبيَت. بةلآم ثيَويستة بزانريَت كة هيض كاتيَك خواى طةورة شيفاى لة شتة حةرام كراوةكاندا دانةناوة ضونكة ثيَغةمبةر () دةفةرمويَت: (ان الله لم يجعل شفاؤكم في ما حرم عليكم).رواه البخاري معلقاَ 9/78 و وصله ابن حجر في الفتح الباري 9/79.
واتة: بةرِاستى خواى طةورة ضارةسةرتانى لةو شتانةدا دانةناوة كة لةسةرتانى حةرام كردووة.
شةرعى خواى طةورة سزاى قورسى داناوة بؤ ئةو كةسةى ئةم مادانة دةخواتةوة بة ئةنقةست. بةجؤريَك ئةطةر موسلَمانيَكى ثىَ طةيشتوى ذيرى زؤر لىَ نةكراو شتيَكى سةرخؤش كةرو بىَ هؤشكةرى خوارد (40) تا (80) دارى لىَ دةدريَت. / مسلم 3 / 1330/1706.
خؤ ئةطةر ضوار جار دووبارةى كردةوة ئةوا بةلاى بؤضونى ضةند زانايةك دةكوذريَت. ثيَغةمبةر () دةفةرمويَت : (ان من شرب الخمر فأجلدوه فإن عاد في الرابعة فاقتلوه). رواه الترمذي 4/49 والنسائي وغيرها وله طرق واسانيد كلها صحيحة.
واتة : هةركةسيك مةى خواردةوة ئةوا دارى حةدى لىَ بدةن، جا ئةطةر ضوارةم جار طةرِايةوة سةرىء خوارديةوة ئةوا بيكوذن (ئةمةش كارى خةليفةية).
ثيَغةمبةر () دةفةرمويَت (من شرب الخمر وسكر لم تقبل له صلاة اربعين صباحاً، وان مات دخل النار، فان تاب تاب الله عليه، وان عاد فشرب فسكر لم تقبل له صلاة اربعين صباحاً، فان مات دخل النار ، فان تاب تاب الله عليه ، وان عاد فشرب فسكر لم تقبل له صلاة اربعين صباحاَ، فان مات دخل النار ، فان تاب تاب الله عليه، وان عاد كان حقاً على الله أن يسقيه من ردغة الخبال يوم القيامة. قالوا: يارسول الله وما ردغة الخبال؟ قال : عصارة اهل النار). رواه ابن ماجه رقم (3377) وهو في صحيح الجامع (6313).
واتة: هةركةسيَك مةى بخواتةوةو مةست بيَت ضل رؤذ نويَذى قبولَ نابيَتء ئةطةر مرد دةضيَتة ئاطرةوة، خؤ ئةطةر تةوبةرى كرد خواى طةورة تةوبةرى لىَ وةردةطريَت. جا ئةطةر طةرِايةوة سةر مةى خواردنةوةو مةست بوو ضل رؤذ نويَذى قبولَ نابيَتء ئةطةر مرد دةضيَتة ئاطرةوة خؤ ئةطةر تةوبةى كرد خوا تةوبةى لىَ وةردةطريَت. جا ئةطةر سىيةم جار طةرِايةوة بةهةمان شيَوة.....بةلآم ئةطةر لةضوارةم جاردا طةرِايةوة سةر مةى خواردنةوة ئةوا مافة لةسةر خواى طةورةء خؤى بةمافى داناوة لة سةر خؤى كة لة رؤذى دوايدا لة (ردغة الخبال) ى دةرخوارد بدات. وتيان: ئةى ثيَغةمبةرى خوا (ردغة الخبال) ضىية؟ فةرمووى: كيَمء زوخاوء طوشراوى لاشةى ئةهلى دؤزةخة.
 

مةى بنضينةى هةموو خراثةو تاوانيَكة
لة عةبدولَلآى كورِى عةمرةوة: رؤذيَكيان ئةبوبةكرى صديقء عومةرى كورِى خةتابء ضةند هاوةلَيَك دواى كؤضى دوايى ثيَغةمبةرى خوا () دانيشتبوونء باسى طةورةترين طوناهي طةورةيان دةكرد، جا نةطةيشتنة هيض ئةنجاميَك، منيان نارد بؤ لاى عةبدولَلاَى كورِى عةمرى كورِى عاص تا ثرسيارى لىَ بكةم دةربارةى ئةوة، ئةويش هةوالَى ثيَدام كة طةورةترين طوناهى طةورة (مةى خواردنةوة)ية.
منيش طةرِأمةوةو هةوالَةكةم ثيَدان، ئةوانيش ئينكارى ئةمةيانكردو بة هةلَثة كةوتنة رآ بةرةو مالَى عبدالله. كاتآ ضوون ئةويش هوالَى ثيَدان كةوا ثيَغةمبةرى خوا () فةرمويةتى : (ثادشايةكى بةنى ئيسرائيل كابرايةكى طرتء سةرثشكى كرد لةنيَوان ئةوةى: يان دةبيَت مةى بخواتةوة يان مندالَيَك بكوذيَت يان زينا بكات يان طؤشتى بةراز بخوات، يان ئةوةتا ئةطةر هيضيانى نةكردء ملى نةدا دةيكوذيَت. ئةويش مةى خواردنةوةى هةلَبذارد. كاتآ خوارديةوة ضييان لىَ داواكرد ئةنجامى داو نةيتوانى مل نةدات) جا ثيَغةمبةريش () لةوكاتةدا بة ئيَمةى فةرموو: (هيض كةسيَك نيية كةمةى بخواتةوة ئيلا ضل شةو نويَذى قبولَ نابيَت، هةركات بمريَتء لةنيَوان ددانةكانيدا شتيَك مةى تيَدا بيَت ئيلا بةهةشتى لةسةر حةرام دةبيَتء ئةطةر لةو ضل شةوةشدا بمريَت ئةوا بة مردنيَكى نةفامى دةمريَت). رواه الطبراني باسناد صحيح مرفوعاً. سلسلة الاحاديث الصحيحة. 6/438 رقم (2695).
عوسمان (رةزاى خواى ليَ بيَت) فةرمويةتى : (خؤتان بثاريَزن لة (مةى) خواردنةوة ضونكة بةرِاستى بنضينةى هةموو خراثةيةكة.ضونكة ثياويَك لة نةوةكانى ثيَش ئيَوةدا خةريكى خواثةرستى بوو. ئافرةتيَكى داويَن ثيس دلَى ثيَيداضوو وة حةزى لىَ كرد. ئةو ئافرةتة كةنيزةيةكى خؤى نارد بةدوايداء ثيَى وت كةوا بانطت دةكةم بؤ شايةتى دانيَك. ئةويش لةطةلَ كةنيزةكةكةدا هات. جا لةهةر دةرطايةكةوة دةهاتة ذوورةوة كةنيزةكةكة لةسةرى دادةخست. تا طةشتة ئافرةتةكة كة لةلاي خؤيدا مندالَيَكء قاثيَك مةى دانابوو ئافرةتةكة وتى: سويَند بةخوا من بؤ شايةتى دان بانطم نةكردوى. بةلَكو بانطم كردوى تا يان زينام لةطةلَ بكةيت يان قاثآ مةى بخؤيتةوة يان ئةم مندالَة بكوذيت. ئةويش وتى: دةى قاثآ مةيم بدةرآ. ئةويش دةرخواردى داء ثياوةكةش دةيوت: زياترم بدةرىَ. تا ئةوةندةى نةبرد زيناى لةطةلَ كردو دواتر مندالَةكةشى كوشت. جا خؤتان لةمةى بثاريَزن. ضونكة سويَند بةخوا ئيمانء ئالَودةبوون بةمةى خواردنةوةوة كؤنابنةوة ئيلا نزيكة يةكيَكيان ئةوى تريان بكاتة دةرةوة/ رواه النسائي في سننه 8/315 موقوفاَ عليه. وهو في صحيح سنن النسائي 3/46 رقم (5236) وسلسلة الاحاديث الصحيحة 6/439.
ئةو نةخؤشيانةى لة ئةنجامى (مةى) خواردنةوة دروست دةبيَت
1-دةركةوتووة مةى دةبيَتة هؤى يارمةتى دروست بوونى ماددةى نيتروزامين ( nitrosamine) لةلاشةدا كة بةهيَزترين ماددةى دروست كةرى شيَرثةنجةية.
لةوانة دةبيَتة هؤى شيَرثةنجةى سوريَنضكء خويَن بةربوونء هةوكردنى هةميشةيى سوريَنضكء رودانى سك ضونء مايةسيرىء هةوكردنى توندى ثةنكرياس كة هةندآ جار كوشندةية. هةروةها شيَرثةنجةى دةمء خانةكانى جطةرء قورِط.
2-هؤكارى سةرةكى زؤربةى سنطةكوتآء مردنة كتوثرِييةكانة. ضونكة بة تةواوى كاردةكاتة سةر دلَء ليَدانةكانى تيَك دةدات.
3-بةشيَوةيةكى هيَواش كاريطةرى خراثى لةسةر كؤئةندامى سيَكسى هةية ضونكة دةبيَتة هؤى زيادكردنى زةوقى بخؤرةكةىء سست كردنء دابةزاندنى تواناى سيَكسىء ثةك خستنى. 
4-هؤكاريَكى طرنطة بؤ تووش بوون بة نةخؤشييةكانى طورضيلةو لةئاكاميشدا ثةك خستنى هةميشةيى طورضيلةكانء هةوكردنء سوربوونةوةى ثرؤستاتء ئيَشء ئازارى زؤر لاى ئةوانةى كة نةخؤشى ثرؤستاتيان هةية.
5-مةى ظيتامينةكانى ناوخواردن لةناو دةباتء كاريطةرى ئةو دةرمانانة ثةك دةخات كة بؤ دابةزاندنى فشارى خويَن بةكاردةهيَنريَتء نةخؤش سود لةو دةرمانانة وةرناطريَت.
6-هؤكاريَكةى بؤ توش بوونى كؤرثةلة  بةناتةواوىء شيَواوى ئةندامةكانى جةستةى لةو ئافرةتة سك ثرِانةى مةيخؤرن.
7-لة ئةنجامى فراوان بوونى لولةخويَنيَنةكانى ذيَر ثيَستةوة دةبيَتة هؤى لةدةستدانى طةرمى لةشء ريَطرتن لةكارى ئةو ناوضةيةى دةماغ كة بةرثرسة لة ريَكخستنى طةرمى لةش كة ثيَى دةوتريَت:(hypotahalamus). بةمةش مةيخؤر هةست بةطةرميةكى درؤينة دةكات هةر بؤية سالآنةو لةبؤنةكانى سةرى سالَدا كارةساتى مردنء رةق بوونةوةى سةدان كةس روودةدات لة ئةمةريكاو روسياو ولآتانى ديكةدا كة بةمةستى شةوان لةسةرجادةكاندا دةميَننةوة.
8-جطة لةمانةش: بةرزبوونةوةى ثةستانى خويَنء دةماخةوةستآء كةم بوونةوةى توانى سيستةمى بةرطرى كردنء لاوازبوونى تواناى  خرِؤكةو سثييةكان بؤ بةرطرى كردن لةلاشةو كةم بوونةوةى خويَنء شى بوونةوةى خرؤكة سورةكانء زيادبوونى ضالاكى سثلَء هةوكردنى ئةندامةكانى كؤئةندامى هةناسةدانء توش بوون بةسيلى سييةكان.
 
مةى خواردنةوةو ضةند ئاماريَك
تويَذينةوةى مالؤ لة سويد دةرى خستوة كة 29% ى هةموو رؤذةكانى داخل بوون لة نةخؤشخانةكان بةهؤى خواردنةوةى مةيةوةية. لة كتيَبى (ألف باء الكحول) هاتووة كة 25 % ى هةموو حالَةتةكانى ذةهراوى بوون لة بةريتانيا بةهؤى مةى خواردنةوةية  وة 60% ى ئةو بةسالآضوانةى داغلَى نةخؤشخانة دةبن بةهؤى مةيةوةية.
لةروسياشدا 90% ى ئةوانةى ذةهراوى بوونء داغلَى نةخؤشخانة دةبن بةهؤى مةيةوة مندالَنء لةخوار تةمةنى (15) سالَيةوةنء سيَيةكيشيان لة خوار تةمةنى (10) سالَيةوةن. 
مةى خواردنةوة دووةم هؤكارى مردنة لة ئةمةريكاو سالآنة (125) هةزار كةس بةهؤى ئةو نةخؤشيء دةردو بةلآو كارةساتانةوة دةمرن كة لة ئةنجامى مةى خواردنةوةوة دروست دةبن. وةقوربانيانى جطةرةش بة ثلةى يةكةم ديَتء سالآنة (350) هةزار كةس بةو هؤيةوة دةمرن. لة بةريتانياش بة ثيَى راثؤرتيَكى كؤليَذى شاهانةى ثزيشكان ذمارةى قوربانيانى مةى خواردنةوة دةطاتة (40)هةزار كةس. وةقوربانيانى جطةرةكيَشانيش لة بةريتانيا سالآنة دةطاتة (140)هةزار كةس. 
زياد لة حةوت مليؤن ئةمةريكى ئالَودةى مةيخواردنةوةن لةناو ئافرةتء ثياوانداء ئةمةش بوةتة هؤى ئةوةى سالآنة (25) هةزار كارةساتى ئؤتؤمبيَل و (15) هةزار حالَةتى كوشتنء خؤكوشتنء (2.5) حالَةتى دةستطيركردنى ثؤليسى روبدات.
بةثيَى راثؤرتيَكى ريَكخراوةى تةندروستى جيهانى لة ذمارة (650) ى سالَى 1980 كة سةبارةت بة كحولء طيروطرفتةكانيةتى هاتووة: (خواردنةوةى مةى كاريطةرى خراثى لةسةر تةندروستى هةيةء طيروطرفتةكاني لة هى مادة سركةرةكانى هيرؤينء مؤرفين زياترة).
بةثيَى ئامارةكان 86% ى تاوانةكان لة ذيَر كاريطةرى مةيخواردنةوة ئةنجام دةدريَتء 50% ى كارةساتةكانى ريَطاوبان بةهؤى مةيةوةية.
راثؤرتيَكى كؤليَذى شاهانةى بةريتانى سالَى 1987 دةرى خستووة كة: خواردنةوةى (60)ملم لة كحول رؤذانة دةبيَتة هؤى زيادبوونى بةرزى ثةستانى خويَنء دةماخةوةستآء نةخؤشييةكانى جطةرو لاوازى تواناى سيَكسىء نةزؤكىء نةخؤشيةكانى كؤئةندامى دةمار، بةلآم بؤ ئافرةتان نيوةى ئةم برِة بةسة بؤ توش بوون بةو نةخؤشيانة.
ئةو ولآتانةى لةبوارى زانستىدا ثيَش كةوتوون وةك ئةلَمانيا سالآنة ملؤنةها مارك لةراطةياندنةكاندا سةرف دةكات بؤ كةم كردنةوةى مةى خواردنةوة لاى هاولآتيان بةلآم لاى خؤمان بةثيَضةوانةوة برةوى ثيَدةدريَت !!
سالآنة لة فةرةنسا (22500) كةس دةمريَت بةهؤى كاريطةرى كوشندةى مةى لة سةر جطةر. مةى خواردنةوة هؤكاري 35% بؤ تيَكضونى كؤرثةى ئةو دايكانةى مةى خؤرن. بؤ ضةسثاندنى زيانةكانىء قةناعةت ثيَكردنى خةلَكى بة ثيَويستى وازهيَنان لة مةى خواردنةوة ئةمةريكا لايةنة خراثةكانى مةى خواردنةوةى خستوةتة ناو ثرؤطرمى خويَندنةوةو طةنجةكان هان دةدات بؤ هاورِيَيةتى نةكردنى مةى خؤرانء لؤمةكردنى ئةوانةى دةيخؤنةوة ‍‍‍!!! ئةمةش لةكاتيَكدا ئةوان هيض طوىَ نادةن شةرعء حةلآلَء حةرام، بةلآم بةتةجرةبةو ئزمون طةشتونةتة ئةو قةناعةتةى كة ثيَويستة كؤمةلَطا بثاريَزريَت لةم ئافاتة.
 

هةنديَك خالَ بةرةو كةم كردنةوةو نةهيَشتنى ئةم دياردةية
1-ريَنمايى كردنى خةلَكى لةلايةن كةنالَة ثةروةردةييةكانةوة بؤ دورخستنةوةيان لةم مادة ثيسة.
2-دروست كردنى ترسى خواى طةورة لةدلَى موسلَماناندا بةوةى زؤر طرنطى بدريَت بة بابةتى ئيمانىء باسى بةهةشتء دؤزةخ.
3-كردنةوةى خولى شةرعىء رؤشنبيرىء زانستىء وةرزشى بؤ طةنجء لاوان.
4-بلآوكردنةوةى بلآوكراوةو كاسيَتء ناميلكةى ديارى بةسةر نةوةى نويَدا بؤ ئارِاستة كردنيان بةرةو خؤثاراستن لةمةىء مةيخؤران.
5-طرنطى دان بةدانانى ثرؤطراميَكى وردو دووربينء شةرعيانة بؤ ئةندامان لةلايةن لايةنة ئيسلامييةكانةوةو باس كردنى دةرئةنجامةكانى ئةم كارة تيايدا .
6-بلآوكردنةوةى هؤشيارى طشتى لةناو خةلَكىدا بةطشتى بةسازدانى كؤرِو سيمينار بؤ دورخستنةوةيان لةم مادانة.
7-كةم كردنةوةى بارِو مةيخانةكانء قةدةغةكردنى مةى خواردنةوة لةلايةن طةنجانء بة ئاشكرا لة شويَنة طشتيء سةيرانطاكانداء نةهيَشتنى هاوردةكردنى ئةم ماددة ثيسانة.
8-ثيَويستة خراثى ئةم مادانة لةناو مةنهةجى خويَندندا روون بكريَتةوةء لايةنى شةرعىء نوذدارى بؤ خةلَك بةيان بكريَتء مندالَةكانمانى لةسةر طؤش بكريَت.
9-زؤر طرنطى دان بة فةرمان بة ضاكةو بةرطرى كردن لة خراثة بةشيَوةيةكى جوانء دانايانة بؤ طةرِاندنةوةى ئةوانةى ئالَودةى ئةم كارة بوون.
10-طرنطى دانى دايكء باوك بة ثةروةردةى مندالَةكانيانء دؤزينةوةى هاورِيَى باشء خولى سوودبةخشء ناميلةكةو كتيَبى زانستيانة بؤ مندالَةكانيانء سةرقالَ كردنيان بةكارى بةكةلَكةوةو لىَ ثرسينةوةيان وةسازاندنى كةشيَكى ئارام لةناو خيَزانةكاندا تا طةنجان ثةنا بةرنة  بةر ئةم كارة .
كاريطةرى ئةندازةى خواردنةوةى مةى لة سةر لاشة بة ميلغرام لة هةموو مللتر.
0.2     نابينايى لةشةودا
0.3        كةمبوونةوةى تواناى تةركيزو حةزكردن بة زؤر بلَيَى.
0.5    تيَكضوونى تةنسيقى نيَوان جومطةكان.
0.8     ريَكنةخستنى هةلَسوكةوتء تيَكضوونى.
1.0    زيادبوونى نةمانى تواناى قسةكردنء تةركيز.
1.5     مرؤظ تواناى رؤشتنى ناميَنىَء هةلَدةنوتآ وةك منالَيَكى ثىَ نةطرتوو.
1.7    ليَخورِين بةم حالَةتةوة هةرِةشةى مردن لةخاوةنةكةى دةكات.
2.00      نةمانى تواناى هةلَسوكةوت بةشيَوةى ئاسايى.
 

ثيَغةمبةرى خوا ()  فةرمويةتى : (لعن الله الخمر، وشاربها، وساقيها، وبائعها، ومتباعها، وعاصرها، ومعتصرها، وحاملها، والمحمولة اليه). حديث صحيح اخرجه ابوداو (3658) وابن ماجه (3380).
واتة: نةفرةتى خوا لة مةىء مةى خؤرو ئةوةى دةيطيَرِىَ (ساقى)، وة ئةو كةسةى دةيفرؤشآء ئةوةى دةيكرِآ. وة ئةوكةسةى ئةو شتة دةطوشآ كة مةى لىَ دروست دةكريَت، وة ئةوةى بارى دةكاتء ئةوةى بؤى بار دةكريَت.
  

وآخر دعوانا ان الحمد لله رب العالمين
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