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  آان ریه سه خۆپاراستن وچاره

  ردنــــــاوآـــــی وچـــاوپیســـچ هــــــل 

  

  .م و آۆتایی  شی دووه به
رگیانی پاآی  تیش بۆ سه حمه ودرود وڕه  وره سوپاس وستایش بۆ خوای گه

تا  وتوانی هه ڵ وشونكه اوهم ه رجه ری ئیسلام وسه مبه ڕداران پغه وای باوه پشه
  .ڕۆژی دوایی 
دا خۆپاراستن  ته م بابه می ئه شی دووه به نمان دابوو له ك به ویستان وه خۆشه

تی خوای  یارمه چاوآردن وچاوپیسی، به  له  وه ینه آانتان بۆ ڕوون بكه ریه سه وچاره
راســتن پپی توانا و بۆ گونجان ڕگاآانی خۆپا ین به ده وده هه  وره گه

  . ین  آانی باس بكه ریه سه وچاره
ری خۆی  وآاریگه  بزانین چاوآردن وچاوپیسی شتكی ڕاسته  وه بت ئه تا ئه ره سه

ری  ده وویست و قه  ویش به ، طبعا ئه ی لكراوه آه چاوه  ی آه سه و آه ر ئه سه له  یه هه
شمان  وه ردگار، ئه روه تی په هز وقودره  له  ر نیه ده آرت و به ده  وره خوای گه
  ر بھاتایه گه ئه: تی  رموویه فه) صلی الله علیه وسلم ( ر  مبه پغه  آه  وه ڕوونكرده

وتن،  آه وا، چاو ونفوسی پیس پش ده ئه  وتایه بكه  وره ری خوای گه ده شتك پش قه
خوا ر وویستی  ده قه  بتوانت له  بزانین هیچ شتك نیه  وه بت ئه ئه  واته آه
ر  یه، هه سبابی خۆی هه موو شتك هۆآار و ئه هه  یه ش هه وه م ئه ربچت، به ده

آانی چاوی پیس،  ترسیه مه  له  وه آاته تی پیرۆزی ئیسلام ئاگادارمان ده ریعه شه  بۆیه
ردگار  روه په  وه هۆیانه به  ی آه و هۆآارانه ست بگرین به خۆمانی ل بپارزین وده  آه
ندكیان  هه  یه م خراپه ڕیان، جا خۆپاراستن له وشه  خراپه  زت لهمانپار ده
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ندكی تریشیان  هه ، وه ی لكراوه آه چاوه  آه  یه هه  وه سه و آه ندیان به یوه په
و  ندكی تریشیان ئه هه ، وه یه هه  وه سوود و چاوپیسه حه  سه و آه ندی به یوه په

پناو  شیفا بۆ   ر له به  بت بگیرته چاو ده به پاش تووش بوون  آه  یه ریانه سه چاره
   .  وه سته ن خودای باده لایه هاتن له

  :سی چاولكراو  آه   ت به باره سه •
 یانیان و ئواران آانی به ذآاره ر خوندنی ئه سه وام بوون له رده به: م  آه یه

ك  ریان وه سه هوام بوون ل رده به  آردنیان، چونكه خستن وئیھمال نه وپشتگوێ نه
خۆی پبارزت وتیر ونفوسی پیسی   میشه هه  ڕدار آه بۆ باوه  آی قایم وایه یه قه
  .ردگار  روه تی وئیزنی په یارمه آات به آان آاریان ت نه سووده حه

خوندنی   یانیان و ئواراندا ،بریتین له به  له  ذآارانه م ویرد وئه آوورتیش ئه به
( و ...) قل أعوذ برب الفلق ( و ...) قل هو الله احد ( ك جار و  یه ... )آية الكرسی ( 

 يبسم الله الذ( ها خوندنی  روه یان س جار، هه آه ریه هه...)  قل أعوذ برب الناس 
 ســـ جــــار ) يء في الأرض ولا في السماء وهو السمـيع العليم لا یضر مع اسمه ش

لھم ال( س جار و خوندنی ) ات من شر ما خلق أعوذ بكلمات الله التام( خوندنی  
ين و قھر َّضلع الد إني أعوذ بك من الھم و الحزن و العجز والكسل والجبن والبخل و

اللھم إني أسألك العفو والعافية في الدنيا و ( س جار و خوندنی ) الرجال 
، اللھم استر الآخرة، اللھم إني أسألك العفو والعافية في ديني ودنياي وأهلي ومالي

عوراتي وآمن روعاتي، اللھم احفظني من بين يدي و من خلفي و عن يميني وعن 
( ك جار، وخوندنی  یه) شمالي، ومن فوقي وأعوذ بعظمتك أن أغتال من تحتي 

،  وت جار حه) إله إلا هو عليه توآلت وهو رب العرش العظيم الله لا  يحسب
م عافني في سمعي، اللھم عافني في بصري، اللھم عافني في بدني، اللھ( وخوندنی 

لا إله إلا أنت ،اللھم إني أعوذ بك من الكفر والفقر، وأعوذ بك عذاب القبر لا إله إلا 
  .س جار) أنت 
یانیان و  آانی به ذآاره وویرد وئه  ویستان بۆ زیاتر ئاگادار بوون له جا خۆشه 

دآتۆر   آه) الحصن المسلم ( ی  رباخه ی به بۆ نامیلكه  وه ڕنه توانن بگه ئوراران ده
  ڕزمان آاك حمزه تی و برای به سعید بن علی بن وهب القحطانی نوسیوویه
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  .  وه ردووآیان بداته پاداشتی خری هه  وره آوردی خوای گه تی به رزنجیش آردویه به
  آه) التعاویذ(ی  ناگرتنانه و په ی ئه وه آردنه  زۆر خوندن و دوباره: م  دووه

  : ك ، وه وره خوای گه نای پگرتوون به په) صلی الله علیه وسلم(ری خوا  مبه پغه
   
 ".أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق"  •

ی  ڕ وخراپـه شـه له  وره آانی خوای گـه واوه ته  لامه و آه  ووشه  گرم به نا ده په:   تهوا
  .دروستی آردوون   ی آه و شته ئه

 ".ه التامة من آل شيطان وهامة، ومن آل عين لامة أعوذ بكلمات الل"  •

موو  هـه ڕی  لـه شـه  وره آانی خوای گه واوه ته  لامه و آه  ووشه  گرم به نا ده په:   واته
موو چـاوكی  هـه  گـرم لـه نای پـ ده پـه  خش، وه كی زیان به وره یتان و زینده شه

  .سوود  پیس و حه

ولا فاجر، من شـر مـا خلـق،  ٌّ يجاوزهن برأعوذ بكلمات الله التامات التي لا"  •
وذرأ، وبرأ، ومن شر ما ينزل من السماء، ومن شر ما يعرج فيھا، ومن شر ما 
ذرأ في الأرض، ومن شر ما يخرج منھا، ومن شر فتن الليل والنھار، ومن شـر 

 ".يطرق بخير يا رحمن  ًطوارق الليل والنھار، إلا طارقا

سـك   هـیچ آه  وره آـه ی خوای گـه واوانه ته  لامه وآه  ووشهو   گرم به نا ده په:   تهوا
نایان پـ  پـه  هنن، و هي گهس ب هآ هريدا زال ببن وزيان ب هس هب  باش وخراپ ناتوانن

  ردا، وه یـه دروستی آردوون و گیانی آردون به  ی آه وه ڕی ئه وشه  پهخرا  گرم له ده
  ، وه وه بتـه رز ده شـی بـۆی بـه وه زـت، ئه بـه داده  وه ئاسـمانه  ی له وه ڕی ئه شه له
ی لی  وه ی ئه ڕ وخراپه شه له  ویدا، وه زه له  ی دروست آراوه وه ی ئه ڕ وخراپه شه له

ڕ  شـه له  و  وڕۆژ، وه ی شـه ڕ وفیتنـه شـه  خوا لـه گـرم بـه نا ده په  ، وه وه ره ده  دته
  خر وچاآـه به  بت آه نه  وانه ن، ئه ده رگا ده ده و ڕۆژدا له شه ی له وانه ی ئه وخراپه

  .یی  زه به حم وبه ڕه ی خودای به ن ئه ده رگا ده ده له

أعوذ بكلمات الله التامـة مـن غضـبه، وعقابـه، وشـر عبـاده، ومـن همـزات "  •
 ".الشياطين، وأن يحضرون 

یـی و  تـووڕه  لـه  وره آانی خـوای گـه واوه تـه  لامه و آه  ووشه  گرم به نا ده په:   هوات
ی خراپــی  وختــوره  ســه سوه وه  گــرم لــه نای پــ ده پــه  ب وســزای خــۆی، وه زه غــه
  .بن  ده  شی ئاماده وانه یتان و ئه شه
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( خـودا   بـه  نا گرتنانـه م پـه ی ئـه باره لـه) تی خـوای لـ بـت  حمـه ڕه( ابن القيم 
یان  انـه) یـذ التعاو( م  ئـه  ی آـه سـانه و آه ئـه: ـت  باسمان آرد ده  آه) التعاویذ 
در  ، زۆر چـاك قـه وه تـه ی خۆیانـدا تاقیـان آردوه ژیـانی ڕۆژانـه  و لـه  خوندووه
ڕدار، جـا  بۆ ژیانی بـاوه  ندك پویسته چه  زانن آه ده  وه زانن و باش ئه وڕزی ده

چاوی پیس وخراپ آاریـان   ن آه آه ی ل ده وه رگری ئه سك بیانخونت به رآه هه
و زیــان  ئــه  وره تی خــوای گــه یارمــه ر آاریشــی تــ آــردبن به گــه ئــه  تبكــات، وه

ڕ و  هزی بــاوه ی بــه ر ڕاده ســه  تــه وتوه ش آه مــه گرن، ئه ــده ر هه ســه ی له وخراپــه
  ی آـه و وویردانـه ی بـه ڕ ومتمانـه ڵ بـاوه گـه یخونت له ده  ی آه سه و آه ئیمانی ئه

رونـی  زراوی دڵ وده خودا و دامـه بـه نای آل وپشت وپه وه هزی ته  یخونت، وه ده
آكی باش  ك چه وه  م ویرد وذیكرانه بزانین ئه  وه بت ئه ئه  ر ئیسلام، چونكه سه له

  .  وت  هزی ده رداری به آی باشیش پیاوی خواناس وباوه ، چه وایه

  :ندن  آه ری خۆ دانه به وپۆشاك له  خستن رنه خۆ  ده: م  سھه

  وه آاتـه ك خـۆی ڕووت نه یه هیچ شـوه بـه  ری آـه سـه له  یستهڕدار پو مرۆڤی باوه
شـی پشـوودا  به ك له وه  سـانی تـردا، چونكـه خات لای آه ر نه ده ی خۆی به ولاشه

ی خـۆی  لاشـه) خوای لـ ڕازی بـت ( یف  هلی آوڕی حونه ر سه گه باسمان آرد ئه
و  هل بـه ، سـه آردایه یری نه هدا وس بیعه م عامری آوڕی ڕه رده به له  خستایه رنه ده به

ــوه ــ به یه ش ــه ی ل ــه س ــه ده ر ن ــه هات، س ــوڕی حون ــاوكی به هلی آ ــان  یف پی ش
ر خـۆی  بـه ی له آـه جوبه  تی پست سپی جوان و خـاس بـوو، ڕۆژـك آـه وآه وشه
ر  سـه بینـی وبه  بیعـه دا عـامری آـوڕی ڕه و آاتـه ی خۆی بشوات له وه ند بۆ ئه داآه

،  بینیوه جـوان و ڕكـم نـه  ژیانمدا پستی هنده تا ئستا له: تی وو  وه سوڕمانكه
و خۆی   آردایه ی نه مه هل ئه ر سه گه جا ئه  خۆشی بوو، هل تووشی نه بوو سه  وه ئه

  زۆر پویســته  ڕوانی، بۆیــه ده لــی نــه  و شــوه عــامریش بــه  وه تــه آردایه ڕووت نه
آو  تاوه  رونی پیسه فس وده نازانیت آ نه تۆ  بت، چونكه  وه ڕدار ئاگادای ئه باوه

  .خۆتی ل بپارزیت 

ی بـوو، سـك   سـواری وخـه  قـاص آـه بی وه عدی آـوڕی ئـه ها آاتك سـه روه هه
ــی ده ــه وورگ ــه رآ ــه وت ل ــی  دا پیره و آات ــی ووت ــك بین ــه: ژن ــا ئ ســت  ده م آاربه ئ

  وه ڕایه گه  عد آه بوو سه  وه آات، ئه ضم ده ی باش خواردن هه ده گه  ی ئوه میره وئه
  .وت  ویدا و لی آه زه  ر دای به آسه یه  وه ماه

ناو ئیســلامیماندا  ی بــه گــه نو موســمان و آۆمه مۆ لــه ئــه  وه داخــه م زۆر به بــه
آان بوون  حاسینه رخستنی جوانی و مه تان و ده ی ئافره وه ی خۆ ڕووتكردنه دیارده

  و جوانیانه ی ئه وه شدا ڕازاندنه وه ڵ ئه گه له  نده وه ئهر  ك هه شتكی ئاسایی ونه  به
،  یان لكـراوه غـه ده رعدا قه شـه له  مانه موو ئه رمان، هه نواع داو ده میكیاج و ئه  به

ــه ــه ره س ــه ش دره وه ڕای ئ ــراوه گای ــه آی آ ــۆ ئ ــه ی آه وه ن ب ــوود وده حه  س روون  س
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  وه شـه وه آانیان، آار به ره رامبه به  آانیان بگرنه آانیش تیری پیسی چاوه خۆشه نه
نج  و گه  مۆده  به  سك وتروسك بووه رگی ته رآردنی جل وبه به ستت ئستا له ناوه
دوم  قــه وتن و ته ژر نــاوی پشــكه زی نــر ومــ لــه گــه ردوو ڕه هــه آانمــان له ولاوه

  ، چونكـهلوفن خـه وتن و ته موویان هۆآـاری دواآـه هـه  ، آـه  گرتوه  خوویان پوه
  .رخستن ت وخۆ ده ڕواه ك به نه  عیلم زانسته  وتن به پشكه

و بـزانن دوا   وه خۆیاندا بخشـننه خودا بترسن و چاوك به  له  سانه و آه جا با ئه
موو آــردار و گوفتاركمــان  ر هــه ســه و له  پشــه مان له وه ڕۆژ و زینــدوو بوونــه

خودا  لـه  سـانه و آه ر ئـه گـه آرـت، جـا ئه دا ده گه مان له وه ولپریسنه  به موحاسه
  چاوی پیس وخراپ آاریـان لـ بكـات وبیـان دات بـه  بترسن آه  وه ناترسن با له

ك  وه  ریان، چونكـه سـه بـت له ی زۆر قـورس ده آه ریه سـه پاشتر چاره  ویدا، آه زه
  آـهر  سـه چاره بـت به سـك ده دوایـدا بـۆ آه  ووتمان ذیكر و وورد خونـدنیش لـه

  .آردبت  تی زۆری نه عصیه هز بت و گوناهـ و مه ڕ و ئیمانی به باوه

ــه ــه ئ ــده ی خوشــكی ب ــه  ڕزم هن ــه له  بزان ــتیه ب ــه ر پویس ــه ك ن   بت دروســت نی
ــه له ــه وه ما ــت ئ ــه ویش له ت دربچی ــه گ ــه رحره ڵ م ــاتكیش آ ــدا، آ وای  مكی خۆت

  واوه آی تــه یا و باپۆشــیه و حــهرم  شــه  زۆر بــه  وه ره ده  بچیتــه  پویســت آــرد آــه
  آـه  وه سـكه جلكی ته یت، یان به ربخه تی خۆت ده نه یت جوانی وزیه آه ربچۆ ونه ده
ردگار پـی تاوانبـار  روه نجان بۆلای خۆت ڕابكشـیت ولای پـه رنجی لاوان و گه سه

كی وچـاوی پیسـیان آـارت تـ  دی خـه سـه رچاو حه به  ویته ببیت و پاشانیش بكه
دونیـا و   لـه  رتـه و پارزه ر ئـه هـه  چونكـه  خـودا بترسـه  وا بـوو لـه كات، جا آهب

  آاران وچاوپیسـان، لـه ی خراپـه خراپـه  ی بتپارزت له وه دونیا به  داواڕۆژدا، له
  ) .نامان بدات  خودا په( خ  ئاگری دۆزه  دوارۆژیشدا بتپارزت له

ی  سانه و آه م ئه رده به له  خستنیان رنه هآانی مرۆڤ د ی جوانیه وه شاردنه :م  چواره
  بـت یـان بـۆ منـداڵ، چونكـه  وره ترسیت، جـا چ بـۆ مرۆڤـی گـه چاویان ده له  آه

آانیان  جوانیــه  آــات آــه ده  ســانه و آه ر ئــه ســه ری له چــاوی پــیس زیــاتر آاریگــه
  .  رچاوه به و له  وه ره ده به

) صــلی اللــه علیــه وســلم ( ر  مبــه پغهژیــانی   لــه  یــه تی زۆر هه ڕیوایــه  ئاشــكرایه
  رونـی پیسـه فس وده زانیت نـه سك آه رآه ی هه وه ر ئه سه ن له گه به  ندا آه وهاوه
ی  گــه و به ك ئــه ، وه وه یت و بیشــاریته خــه رنه آانی خــۆتی بــۆ ده و جوانیــه  لاشــه
  .باسمان آرد   یف آه هلی آوڕی حونه سه

: ـت  دا ده) السـنة ( ناوی  ی بـه آـه رحی آتبه شـه لهوی  غـه ها  ئیمـامی به روه هه
ی بینـی  منداكی جوانكیله) خوای ل ڕازی بت ( فان  ئیمامی عوسمانی آوڕی عه

و  ئــه  ی آــه آــه س وآاره آــه رمانی آــرد به تی بــوو، فــه ر ڕوومــه ســه خاــك له  آــه
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ــانه ــه نیش ــه  و خا ــه له  جوان ــه س ــه ر ڕوم ــه تی ئ ــه جوانكیله  و مندا ــه  ی ــتك   ب ش
  . وه بشارنه

،  وه یـه م باره حیا لـه دی آـوڕی یـه حمـه ئه  ت پرسـیارم آـرد لـه ر ئـه بو عومـه ئه
  و خالــه شــتك ئــه به  آــه  وبووه ســتی ئیمــامی عوســمان ئــه به مه: ویش ووتــی  ئــه

ر  سـه ش له آـه بـوو خاه  خۆی جوانكیلـه  آه ی منداه وه ر ئه به له  چونكه  وه بشارنه
،  وه بشـارنه  و خاـه رمانی آـرد ئـه فـه  ی تر جوانی آردبوو، بۆیه تی هنده ومهڕو

  .چاو پارزراو بت  آو له تاوه

س آـــار  نیشـــتنی آـــوڕ و بـــاوك وخـــزم آـــه و دانه  وه بوونـــه آـــۆ نه: م  پنجـــه
  :كی  رچاوی خه به شونكدا له  معی له جه  سته آی ده یه شوه به

یان  وه سـوود ئـه ز وحه كی ناحـه چـاو ڕاوی خـه  اسـتن لـهزانایانی ئیسلام بۆ خۆپار
رچـون باشـتر  ماڵ ده ر لـه گه سوآار ئه ڵ خزم وآه گه آانی له با باوك وآوڕه  باسكردوه

آو  تـاوه  ك دوو دوو باشـتره ك یه كو یه چن، به رنه ده  وه آه یه موویان به ر هه هه  وایه
بینیـت  ده  ر بۆیـه ر چاویـان، هـه بـه  ونه بكهن و  به سوودیان پ نه ز حه سانی ناحه آه
ر  بـه ـن له فسـیر ده زانایانی ته ك زۆرـك لـه وه) السـلام   علیه( عقوب  تی یه زره حه
مووتان  ر هـه بـۆ ووتـی میصـر هـه  وه ژووره  چوونـه  آـانی ووت آـه آوڕه  ی بـه وه ئه
  آی جیـا جیـاوه رگایـه نـد ده چه له كو بـه  وه ژووره  چنـه مه  وه آـه رگایه ده له  وه آه یه به

مویشـیان  ر هه وهـه  آـوڕ بـووه  یان یازده آانی ژماره آوڕه  آه  بووه  وه ر ئه به بچن، له
رچاوی  ون بـه ك بكـه وه ت بوون، نـه وآه شان و شه  نجی جوان خاسی به ك گه آۆمه

يـا بنـي لا (  : رموت  فـه ده  وره ك خوای گـه روه هه. ك و آاریان ل بكات  پیسی خه
 ).... تدخلوا من باب واحد وادخلوا من أبواب متفرقة وما أغني عنكم من الله من شيء

  ) . ٦٧: سورة يوسف ( 

  ) :سی چاوپیس  آه( آات  چاو ده ی آه سه و آه ت به باره سه •

ڕداران  م موسمان وبـاوه رجه ئامۆژگاری سه) صلی الله علیه وسلم ( ری خوا  مبه پغه
ر  آاتكــدا هــه آــات له چاویــان آارده  آــه آــات  تی ده تایبــه ســانه به و آه وئــه گشــتی به

هـی خۆیـان   و شـته رسوڕمان وگرنگی بوو لایان ،جا ئـه جگای سه  شتكیان بینی آه
ر بۆیـان باسـكرا بـوو خـرا  ر موسمانكی تر بوو ، بینیبوویان یـان هـه بوو یان هه
  .بكات ی بۆ  وره تی خوای گه آه ره داوای به

تدا  سـوننه  ی لـه وه ین؟ ئـه تی بـۆ بكـه آـه ره ك داوای به یه چ شـوه مجا بابزانین بـه ئه
  :ش  وانه ، له  آی جیاجیایه یه ند شوه چه  هاتوه

ك  وموبــاره  وره گــه:   هواتــ تبــارك اللــه أحســن الخــالقين، اللھــم بــارك فيــه ،  .١ 
  ی خودایـه ، ئـه  ره الق ودروسـتكهباشـترین وچـاآترین خـ  ی آـه و خودایـه ئه  وپیرۆزه
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رسوڕمانی  وجگای سه  بینیووته  آه  یه و شته ست له به مه(   وه ناویه  یته ت بخه آه ره به
  ) .  تۆیه

ر  وت هـه بیـه  وره رشـتك خـوای گـه هه:   واتـهما شاء الله، لا قوة إلا باللـه ،   .٢ 
  .و  هز وتوانای ئه له  جگه  هیچ توانا وهزكیش نیه بت، وه ده  وه ئه

  .یت  تی ت بخه آه ره به  وره ی خوای گه ئه:   واته بارك الله فيه ،  .٣ 

  .ریدا  هس تی بژنیت به آه ره به  وره ی خوای گه ئه:   واته اللھم بارك عليه ،  .٤ 

مدا  آه شی یه به له  آه  یه ته و ڕیوایه ت بۆ آردنیش ئه آه ره وداوای به) تبریك ( ی  گه هب
، پـاش  بیعه یف وعامری آوڕی ره هلی آوڕی حونه ی سه آه رهاته سه به باسمان آرد له

  بـه) صـلی اللـه علیـه وسـلم ( ری خـودا  مبـه وت، پغه خۆش آـه هل نه سه  ی آه وه ئه
  وه ئـه:   هواتـ) رواه أحمـد .... " (  َآم أخاه؟ ألا برآتُعلام يقتل أحد": رموو  فه عامری

آرد  تت بـۆ نـه آـه ره بـۆ داوای به  وه ی بكوژت، ئه وت براآه  تانه ندكتان ده بۆچی هه
  .ء الله تبارك الله عليك ما شا:   ی بتوتبایه و واتایه به -  وره لای خوای گه

موو  ر هـه سـه له  واجبـه:  ت  ده  وه یه م باره له) تی خوای ل بت  حمه ڕه( قورطوبی 
تی بـۆ بكـات  آـه ره ری پی سـوڕما خـرا داوای به سه  سك آاتك شتكی بینی آه آه
موو  هــه  وره ئیزنــی خــوای گــه  بــه  وه ی آــرد ئــه وه ر ئــه گــه ، جــا ئه وره خوای گــه لــه

ری  مبـه ی پغه یـه رمووده و فه بـات، ئایـا ئـه هر لاد سـه ڕوانكراوی له آی چـاوه یه خراپه
ــه فــه  آــه  بیســتوه خواتــان نه   وه ئــه) ألا برآــت ؟ (   بیعــه عــامری آــوڕی ڕه  رمووی ب

ر چاوپیس داوای  گه نت ئه یه گه ده  وه ش ئه مه آرد؟ ئه تت بۆ نه آه ره رچی داوای به به له
ت،  نایـه  تووشـی خراپـه  سه و آه ئیتر ئهآرد   سه و آه بۆ ئه  وره خوای گه تی له آه ره به
تووشـی   ی لكـراوه آه چاوه  ی آه سه و آه ئه  وه آرد ئه تی نه آه ره ر داوای به گه م ئه به

تبـارك اللـه : ( بـت بیـت  ده  وه تیش بـه رآـه بریك وداوای به دت، ته  زیان وخراپه
ی  و خودایـه ئه  ك وپیرۆزه موبارهو  وره گه:   ه، وات)أحسن الخالقين، اللھم بارك فيه 

  .یت  تی ت بخه آه ره به  ی خودایه ، ئه  ره باشترین وچاآترین خالق ودروستكه  آه

ی  آــه آردنه ی چاوه وه ر چــاوپیس ترســا لــه گــه ئه: رموت  فــه ابــن القــیم الجــوزیش ده
م  چـاوی بـه ڕی وشـه  بـا خراپـه  وه ر ئـه رامبـه سـی به ر آه سـه بت له ر وزیانی ده ره زه

ت بژنیـت  آـه ره به  وره اللھـم بـارك علیـه، خـوای گـه: و بـت   دواوه  بداته  یه ووته
عـامری   رمووی بـه فـه) صلی الله علیه وسلم ( ر  مبه پغه  ی آه وه ك ئه ریدا، وه سه به

ی  وه بـه) ألا برآـت  ؟ : ( یف  هلی آوڕی حونـه سه  آاتك چاوی آرد له  بیعه آوڕی ڕه
  .یت  تی تبخه آه ره به  اللھم بارك علیه، خوایه:   تایهبتو

رآاتك  هـه  ، وه خاتـه دوور ده ی چـاو بـه زیان وخراپـه  ی آه وانه آكی تر له دیسان یه
سكی تـر  ر آه هی خۆت بوو یان هه  و شته رنج ڕاآشت بینی جا ئه شتكی جوان وسه
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م  لـه) .ما شاء الله لا قوة إلا باللـه  : (آـات ب  ی چاوی خراپ آاری ت نه وه بۆ ئه
ر آاتـك  هـه  آـه  وه باوآیـه له  تی آـردوه ڕیوایـه  هیشـامی آـوڕی عـوروه  وه شه یه باره

م  ئـه  وه یه آه یه ناو بستان و باخـــه  ته یان بچوایه  ری ببینیایه ر سوڕهنه شتكی سه
  ) .ما شاء الله لا قوة إلا بالله  : (خـــوند  ی ده ذیكره

  .هات   تووشی زیان وخراپه  سه ی آه وه ری چاوآردن پاش ئه سه چاره

ی لكردوویـت  آـه چاوه  ی آـه سه و آه ی ئه و واتایه ت ناسی، به آه سه ر هاتوو آه گه ئه
  :هنت  آار ده به  م دوو ڕگایه آك له وا یه ناسراو بوو،ئه

ردوو  ڵ هـه گـه م چـاوی له ده  آرـت آـه ده  چاوپیسـه  سـه و آه داوا لـه   : م  آه ڕگای یه
،  وه فركـه نـاو ده  ی بشـواته آـه ڵ ڕانـی ودامنه گـه آانی له ستی تا ئانیشـكی وپیـه ده

و  ری ئـه سـه له  بووه ری خراپی هه و آاریگه  ی لكراوه آه چاوه  ی آه سه و آه پاشان  ئه
و  پی ئـه ش به مه ، ئه وه تهی بگر موو لاشه ك هه یه شوه ری خۆیدا به سه بكات به  ئاوه
هلی آـوڕی  ی سـه آـه ر هاته سـه ڕووداوی به  پشتر باسـمان آـرد لـه  ی آه یه رمووده فه

ی  نـد و لاشـه ر خـۆی داآه بـه ی له آه هل جوبه سه  ، آه بیعه یف وعامری آوڕی ڕه حونه
ه ی تـا واللـ: ماشـی آـرد وپـی ووت  ته  وه ر سـوڕمانه سـه وت عـامر زۆر به ر آه ده به

وت  خۆش آـه هل نـه ی سـه وه ، پـاش ئـه بینیوه جـوانم نـه  ی هنده ئستا پست ولاشه
  آك لـه بـۆ یـه  وه عـامر ئـه  رمووی بـه فـه) صلی الله علیه وسلم ( ری خوا  مبه وپغه
دوایــدا   آرد؟ لــه تت بــۆ نــه رآــه بــۆ داوای به  وه ی بكوژــت، ئــه وت براآــه یــه ده  ئــوه
م وچـاوی  بچـت ده  عـامر آـه  رمانی آـرد بـه فـه) ی اللـه علیـه وسـلم صل( ر  مبه پغه
ڵ ڕانی و دامنـی بشـوات، پاشـان  گه ردوو پی له آانی تا ئانیشكی وهه سته ڵ ده گه له

بـوو   وه ری خۆیـدا ، ئـه سـه وه بیكات به ته عامر ماوه  ی له و  ئاوه هل ئه سه  ووتی به
كیـدا ڕگـای  ڵ خه گـه له  وه تی خوا چـاك بوویـه هیارم  ی آرد و پاشان به وه هل ئه سه

ــرد  ــه( آ ــه ئ ــامی ئه  رمووده م ف ــه ئیم ــه حم ــردوه د ڕیوای ــه  تی آ ــه و شــخ ئ   لبانیش ب
/ ٦رگی  یری سلسـلة الاحادیـث الصـحیحة بـه ، سـه حی دانـاوهیح آی صـه یه رمووده فه
  . )   بكه ٢٥٧٢  ی ژماره رمووده فه ١٤٨  ڕه لاپه

سـت  ده  آـه  ی آـردوه آـه چاوه  ی آه سه و آه رمان بكرت به فه  یه وه ئه: م  ڕگای دووه  
و  ی ئـاوی ئـه و، خـۆی بـه مـاوه چاوی ئـه وتوو بـه رآه سی به نوژ بگرت، پاشان آه

ــوژه ده ــه  ســت ن ــاتووه یه رمووده فه ك له روه بشــوات، ه ــدا ه ــه  آ ــی  عائشــه  آ ی دایك
آان يـؤمر العـائن، :  ت  ده  آه)  ڕازی بت خوای ل( آات  تی ده ڕداران ڕیوایه باوه

)  ٣٢٨٦  ی ژماره رمووده صحیح سنن أبي داود فه)  ( فيتوضأ، ثم يغتسل منه المعين 
سـی  آه  آـرد بـه رمانی ده فـه) صـلی اللـه علیـه وسـلم ( ری خـــوا  مبه پغـــه:   واتـــه
چاوی   وتوو به رآه سی به ست نوژ بگرت، پاشان آه ده  آه) چاو پیس ( ن چاو  خاوه
  ) .شۆرد  ده  و ئاوه خۆی به  سه و آه ئه
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ی  وه ی خۆمانـدا آـ ڕووی ئـه م  ڕۆژگـاره بـت لـه دا دروسـت ده ك لره یه م آشه به
  ره وتوم، جـا وه رچاوی تـۆ آـه بت تۆ چاوت لكردوم، یان من بـه  سه و آه به  یه هه

  ی و ئـاوه و بـا مـن بـه  وه فرـك یـان قاپكـه نـاو ده  ست نوژ بگـره خۆت بشۆ یان ده
و  تكی وادا ئـه حاه له  ر خۆمدا، چونكه سه م به تۆ خۆم بشۆم یان بیكه له  وه منته ده
  نوانتانـدا، بۆیـه  بـت لـه ك دروسـت ده یه بت لت، یـان آشـه یان عاجز ده  سه آه
ــه ئه ــه ر زۆر ته گ ــت ل ــد بووی ــه وه ئكی ــه  ی آ ــۆ ب ــ ت ســكی ناســراوتان  ن آهرچاوی ف
یت بـۆ مـای  تی بكـه عـوه ك ده یـه ك یـان ئواره ڕۆیـه توانیت نیوه ده  وه وتویت، ئه آه

قـدیر نوانـدك  ك ڕز و ته نان خواردن وه له  وه ل بوویه  ی آه وه خۆتان، و پاش ئه
م وچاوی بشـوات،  ست و ده آو ده بۆی تاوه  ست شورك بھنه ك و ده یه سینه بۆی مه
سـت بكـات  ی هه وه ب ئـه وجا بـه ، ئـه باشتره  وه ست نوژ بگرت ئه ر آرا ده گه خۆ ئه

ر  سـه یت به و خۆت بشۆریت یان یبكـه ی ئه و ئاوه ی ئه ماوه  توانیت به تۆ ده  و آاره به
  .خۆتدا 

  :ناسی  ت نه)   چاوپیسه(   ن چاوه خاوه  سه و آه ر هاتوو ئه گه تك ئه حاه له

تكـدا  ڕیوایه  ك لـه روه رعی بخونیـت، هـه ی شـه بـت ڕوقیـه ده  وه دا ئـه تـه م حاه له
أمرني النبـي صـلى اللـه عليـه وسـلم ـ أو : "عن عائشة رضي الله عنھا قالت:   هاتوه
خـوای لـ ڕازی   تی عائشـه زره حـه:   واتـه) متفق عليه ) (  ـ أن يسترقى من العينأمر

رمانی پكـردم یـان  فـه) صـلی اللـه علیـه وسـلم  (ری خـوا  مبـه رمووی پغه فه –بت 
  .بخونرت بۆ چاوآردن   ڕوقیه  رمانی آرد آه فه

صـلى ( ضرة عن أبي سعيد أن جبريل أتـى النبـي أبي نعن ،  ت آراوه ها ڕیوایه روه هه
مـن  َبسم الله أرقيك: ( نعم، فقال : ؟ فقال  َيا محمد اشتكيت: فقال ) الله عليه وسلم 

رواه ) (  َآل نفس أو عين حاسد الله يشيفك بسم الله أرقيـك ِّيك من شرآل شيء يؤذ
پـی ) صلی اللـه علیـه وسـلم ( ری خوا  مبه ئیل هات بۆلای پغه جوبره:   واته) مسلم 

: رمووی  ئیـل فـه مجا جوبره  ، ئـه بـه: رمووی  ویش فـه ؟ ئـه یـه ئازارت هه: رموو  فه
موو  هـه له  ئازارت بدات، وه  موو شتك آه هه نم لهخو ت بۆ ده ڕوقیه  ناوی خوداوه به
ت بـۆ  ڕوقیـه  ناوی خـوداوه سوود، خودا شـیفات بـدات، بـه فسك یان چاوكی حه نه
  .خونم  ده

مان  هه  ی ئمه وه م ئه آرت، به رعی ده ی شه تك ڕوقیه چ ئایه به  ت زۆرن آه ڕیوایه
  لــه  آــه  وه نــدك نــزا و پاڕانــه ڵ هه گــه ن له وه ی لای خــواره تانــه م ئایه ئــه  بــژاردوه
  :حیحدا هاتوون  تی صه سوننه

  .وت جار  ، حه تی الفاتحة خوندنی سوره  -١

  .ك جار  بیست ویه) الفلق ( تی  خوندنی سوره - ٢
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وت جــار بخونرــت  تك حــه ر ئایــه هــه  وه ی لای خــواره تانــه م ئایه خونــدنی ئــه
ڕ بكرـت و بھنرـت  ستی پ ته یان ده  وه بخورته  ئاوه و ر ئاودا وپاشان له سه به
  :ن  وه ی لای خواره مانه آانیش ئه ته تدا ، ئایه موو لاشه ر هه سه به

  بسم الله الرحمن الرحيم 
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موو  وهه  وه بخورته  و ئاوه مجا له ر ئاودا، ئه سه ت خوند به وه ی ئه وه پاش ئه
ك تووش  یه ر ئازار وخراپه هه  وره تی خوای گه یارمه سح بكرت، به شی پ مه لاشه

  .امنت هاتبت ن

ی  م نزا ودوعایانه رعی، ئه ی شه ڕوقیه  ری آردن به سه شتوانیت بۆ زباتر چاره ده
  :بخونرت   وه خواره

وت  حـه) بسم الله ( و   یه ئازاری هه  ی آه و جگایه ر ئه سه  ستی ڕاست بخرته هد  -١
س واشـف أذهب البـأاللھم رب الناس " بخونرت   م دوعایه جار بخونرت پاشان ئه

ی  ، ئـه ناوی خواوه به:   هوات".  ًلا يغادر سقما ًأنت الشافي لا شفاء إلا شفاؤك، شفاء
  و شـیفای بـده  ره لابـه  و ئـش وئـازاره كی ئه موو خه ردگاری هه روه وپه  وره خوای گه
  ك آـه شـیفای تـۆ، شـیفایه  لـه  جگـه  ك نیه هیچ شیفایه ر وه ر تۆی شیفاده هه  چونكه

  .مات  ڕای ده  ئش وئازاره رچی هه

  خۆش بـوو، آـه ری خوا آاتـك نـه مبه ئیل آردی بۆ پغه جوبره  ی آه و ڕوقیه ئه  -٢
باسم الله أرقيك، من آل داء يؤذيك، من شر آل نفس أو عين حاسد الله : رمووی  فه

وو م هـه  م لـه آـه ت بـۆ ده ڕوقیـه  ناوی خـوداوه بـه:   هواتـ" يشفيك، باسم الله أرقيـك
سـوود، خـوای  فس و چاوكی حه موو نه ی هه خراپه  له  دات، وه ئازارت ده  ئشك آه

  .م  آه ت بۆده ڕوقیه  ناوی خوداوه شیفات بدات، به  وره گه

وت جـار،  حـه )يشـفيك  أسأل اللـه العظـيم رب العـرش العظـيم أن( : خوندنی  -٣
  زن داواآـارم آـه رشـی مـه دگاری عه روره ت وپه سه ن ده ی خاوه وره خوای گه له:   واته

  .شیفات بدات 

وت جار  هح)  أعيذك بكلمات الله التامة من آل شيطان وهامة ومن آل عين لامة(  -٤
موو  هه آانی له واوه ته  لامه وآه  ووشه به  وره خوای گه گرم به نات بۆ ده په:   واته
  .سوودی خراپ  ی حهموو چاوك هه  له  خش، وه ركی زیانبه یتان وزینده شه

وت جـار،  حـه   )العظـيم  حسبي الله لا إله إلا هو توآلت عليه وهـو رب العـرش( -٥
رسـتراوكی  هـیچ په  ی آـه و خودایـه ، ئـه ر خودایـه نا وپشتیوانم هـه پشت وپه:   واته
ــه به ــه ه ــه  ق نی ــه له  جگ ــه ئ ــه ر یه و، ه ــه به ویش پشــت ده ئ ــتم، چونك ــه  س ــه ه   وه ر ئ
  .  وره زن وگه رشی مه خت وعه اری تهردگ روه په

السـميع  بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شـيء فـي الأرض ولا فـي السـماء وهـو( -٦
  ودا نه ڵ ناوی ئه گه هیچ شتك له  ی آه و خوادیه ناوی ئه به:   س جار، واته )العليم 

ری  ر وبینـه بیسه  شهوی ر ئه هه  س، آه آه نت به یه وی زیان ناگه زه له  ئاسمان و نه  له
  .موو شت  هه
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رچی تـاو  هـه  وره ی خـوای گـه ئه:   واته) اللھم أذهب عنه حرها وبردها ووصبھا ( -٧
  .ریت  ری لابه سه له  یه رما و ئازارك هه رز وسه له

  گـرم بـه نا ده پـه:   سـ جـار، واتـه) ما خلق  َأعوذ بكلمات الله التامات من شر(  -٧
دروسـتی   ر شـتك آـه ی هه ڕ وخراپه شه  له  وره آانی خوای گه واوه ته  لامه و آه  ووشه
  .  آردووه

ی  رگرتبـت و ئـوه مـن وه  ی لـه م آـاره ئـه  وره خوای گه آۆتایدا داواآارم له له        
  بـه  سـكیش تـووش بـووه ر آه هه وتووی دنیا و دواڕۆژ بكات،  وه رآه ریش سه خونه

و  ئــه  وه پاڕینــه ســتیش ده ردگار باده روه پــه ت، لهســوود شــیفای بــدا چــاوی حه
كی و  خـه د به سـه خۆشـیان بـوون و حه رونـی نه فس وده ی نـه گیـرۆده  شی آه سانه آه

خیلی  د و به سه موو حه هه له  وه وانیش شیفا بدات و پاآیان بكاته ن ئه به ڕداران ده باوه
  .ك  و ڕژدی و چاوچنۆآیه

  .ما یصفون وسلام علی المرسلین والحمد لله رب العالمین سبحان ربك رب العزة ع

  .الله وبرآاته  ةوالسلام علیكم ورحم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  
 


