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నమాǯలోǵ మూలసథ్ంĵాలు (రుకున్), తపప్ǵ సĸి ĵాĦాలు (ĺాǭబ్) 
మĸియు ఉతత్మ ఆచరణల (సునన్హ్) ల మధయ్ నునన్ ĵేదం ఏǽటి? 

అలహ్ందుȃలాల్ హ్ – సకల Ȏోత్ తర్ములు అలాల్ హ్ కే,  

నమాǯలోǵ మూలసథ్ంĵాలు (రుకున్) మĸియు తపప్ǵ సĸి ĵాĦాలు (ĺాǭబ్) ల మధయ్ 
నునన్ ĵేదం ఏǽటంటే – మూలసథ్ంభం (రుకున్) ĵాĦాలను కాĺాలǵ Ħాǵ, ǷొరǷాటు వలన 

Ħాǵ, అజాఞ్ నం వలన Ħాǵ, ఇంకే కారణĶైĲా సĸే Ȉటిǵ అసస్లు వİిȃĺేయటాǵకి Ȉలులేదు – 

అంటే ఎటిట్  పĸిĽిథ్తులలోను Ȉటిǵ ఆచĸించవలĽినİే.  

తపప్ǵసĸి (ĺాǭబ్) ĵాĦాలను ǷొరǷాటు వలన Ħాǵ, మĸిచ్Ƿోవటం వలన Ħాǵ Ȉటిǵ 

వİిȃĺేĽిĲా పĸావ్లేదు. అķĮే, సుǰద్ అసస్హూ (అంటే మĸిచ్Ƿోయన కారణంĦా ĨేĽే 
అదనపు సజాద్ లు) İావ్ĸా İీǵ పĸిȏరం పూĸిత్Ĩేయ వచుచ్ను.  

నమాǯలో  ౧౪ మూలసథ్ంĵాలు (రుకున్) మĸియు ౮ తపప్ǵసĸి ĵాĦాలు (ĺాǭబాత్) 
ఉĲాన్ķ. అȇ Ȝణణ్ంĦా కిర్ంద ȇవĸించబĬిĲాķ.  

నమాǯలో అĲేక సునన్హ్ లు (పర్వకత్ సలల్లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఉతత్మ పదధ్తులు) 
పలుకులలోను మĸియు ఆచరణలలోను ఉĲాన్ķ. సునన్హ్ అంటే నమాǯలోǵ 
మూలసథ్ంĵాలు (రుకున్), తపప్ǵసĸి ĵాĦాలు (ĺాǭబ్) లు కాకుంĬా ఇంకా ǽĦిȃన 
ȇషయాలు.  

కొందరు పంĬితులు నమాǯలో ౧౭ పలుకుల సునన్హ్ లు మĸియు ౫౫ ఆచరణల 

సునన్హ్ లు ఉĲాన్యǵ ĮెȃǷారు. Ȉటిǵ ఆచĸించకǷోవటం వలన నమాǯ భగన్ం కాదు. 
మూలసథ్ంĵాలు (రుకున్) లేİా తపప్ǵసĸి (ĺాǭబ్) ĵాĦాల వలే కాకుంĬా, కాĺాలǵ ఏİైĲా 
సునన్హ్ ను వİిȃĺేĽిĲా సĸే, నమాǯ మాతర్ం పూరత్వుతుంİి.  

అలాĦే నమాǯలోǵ మూలసథ్ంĵాల (రుకున్) మĸియు తపప్ǵసĸి (ĺాǭబ్) ĵాĦాల 

మధయ్ వయ్Įాయ్సం ఏǽటంటే, కాĺాలǵ అķĲా లేక అజాఞ్ నంĮో అķĲా, మూలసథ్ంĵాǵన్ ఎటిట్  
పĸిĽిథ్తులలోను వİిȃĺేయటాǵకి Ȉలు లేదు. కాǵ తపప్ǵసĸి (ĺాǭబ్) ĵాĦాలు మాతర్ం 

మరǩǷోవటం వలన వİిȃĳెటట్బĬిĲా ఏǾకాదు. అķĮే సహూ సజాద్  Ĩేయటం İావ్ĸా పĸిȏరం 

Ĩెȃల్ంచుకోవచుచ్ను.  
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హంబȃ పంĬితులలో పర్Ľిİిధ్Ĩెంİి ‘దȄల్ అల్ Įాȃబ్’ అĲే పుసత్కం నుంĬి గర్హింǩన 

నమాǯలోǵ మూలసథ్ంభ (రుకున్) ĵాĦాలు, తపప్ǵసĸి ĵాĦాలు (ĺాǭబ్) మĸియు సునన్హ్ 

లు వరుసĦా కిర్ంద ĮెȃయజేయబĬినȇ.  

 1 – నమాǯ మూలసథ్ంభ (రుకున్) ĵాĦాలు – 14, అȇ ఏȇటంటే:  

(i) తపప్ǵ సĸి నమాǯ అంటే ఫరజ్ నమాǯ Ȏాధయ్ĶైనĮే ǵలబĬి ఆచĸించటం. 

(ii) Įొȃ తకీబ్ర్ అంటే నమాǯ Ƿరా్ రంభంలో “అలాల్ హ్ అకబ్ర్” అǵ పలకటం. 

(iii) సూరహ్ అల్ Ǹాǳȏ పīించటం. 

(iv) రుకూ (వంగటం), పూĸిత్Ħా వంగటం అంటే తమ నడుమును లెĺెల్ Ħా సమానంĦా 
ఉంǩ, తలను İాǵకి సమాంతరంĦా ఉంచవలెను. కాǵ ఏİేǵ కారణం వలన అలా 
Ĩేయలేǵ పకష్ంలో కǶసం తమ Ĩేతులు Ȁకాళళ్ను సప్ĸిశ్ంĨేలా అķĲా 
నడుమును ముందుకు వంచవలెను.  

(v)  రుకూ (వంగటం) నుంĬి ĳైకి లేవటం.  

(vi) ǳనన్Ħా ǵలుĨోవటం. 

(vii) సుǰద్ (Ȏాȍాట్ ంగం), అతయ్ంత సĸౖెన ȇıానం ఏదంటే –నుదురు, ముకుక్, 

అరĨేతులు, Ȁకాళుళ్ మĸియు కాȃ బొటన ĺేర్ళుళ్ Ĳేలను పూĸిత్Ħా Įాకవలెను. కాǵ 

ఏİైĲా కారణం వలన అలా ĨేయలేకǷోĮే, ĳై పర్ǳ అవయవంలోǵ ĵాĦాĲౖెన్Ĳా కǶసం 

Ĳేలను Įాకేలా Ĩేయవలెను.  

(viii) సజాద్  (Ȏాȍాట్ ంగం) నుంĬి ĳైకి లేవటం. 

(ix) ĸెండు సజాద్ ల (Ȏాȍాట్ ంĦాల) మధయ్ కూĸోచ్వటం.  ఎలా కూరుచ్Ĳాన్ పĸావ్లేదు అķĮే, 
పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం కూరుచ్నన్ ȇıానం ఏǽటంటే – 

ఎడమ కాȃĳై కూరుచ్ǵ, కుĬి కాలు బొటన ĺేర్లు ఖిబాల్  İిశలో ఉంĬేటటుల్  ĨేĽి, İాǵǵ 

ǵలబెటట్టం – ఈ కూరుచ్Ĳే భంĦిమను ముǸాత్ ĸిȍా అంటారు.  

(x) ఈ ĵౌǳక మూలసథ్ంĵాలను పర్ĻాంతంĦా ఆచĸించటం.  
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(xi) ǩవĸి తషహుహ్ ద్ (అతత్హయాయ్తు ȃలాల్ హి.......) పīించటం.  

(xii) ǩవĸి తషహుహ్ ద్ పīించటాǵకి మĸియు ĸెండు సలాములు Ĩేయటం కొరకు 
కూĸోచ్వటం.  

(xiii) ĸెండు సలాము అంటే, “అసస్లాము అలైకుమ్ వ రహమ్తులాల్ హ్ (Ǿĳౖె అలాల్ హ్ 

ȁకక్ Ļాంǳ కలుగుĦాక మĸియు అలాల్ హ్ ȁకక్ కరుణ కురుయుĦాక).” నĴిల్ 

(ఐǩఛ్క) నమాǯలలో ఒక సలాము ĨేĽేత్  Ĩాలు; జĲాజహ్ నమాǯ కూĬా ఒక 

సలాము ĨేĽేత్  Ĩాలు.  

(xiv)  ĳై Įెȃĳిన కర్మంలో మూలసథ్ంĵాలను ఆచĸించటం. ఎవĸౖెĲా కాĺాలǵ, రుకూ 

(వంగటం) కంటే ముందు సజాద్  (Ȏాȍాట్ ంగం) Ĩేయటం వంటిȇ నమాǯ ǳరసక్ĸింప 

బĬేటటుల్  ĨేȎాత్ ķ;  కాǵ, ఒకĺేళ ǷొరǷాటున అలా ĨేĽినటల్ķĮే, ĺెనుకకు మరȃ 

ముందుĦా రుకూ (వంగటం) మĸియు ఆ తĸావ్త సజాద్  (Ȏాȍాట్ ంగం) Ĩేయవలెను. 

 2 – నమాǯలోǵ తపప్ǵసĸి (ĺాǭబ్) ĵాĦాలు. కిర్ంద Įెȃĳినటుల్ Ħా ఇȇ ఎǵǽİి 
ఉĲాన్ķ:  

(i)  Įొȃ తకీబ్ర్ (అలాల్ హ్ అకబ్ర్ అǵ పలకటం) కాకుంĬా ǽĦిȃన తకీబ్రులు. 

(ii) “సǽఅ అలాల్ హు ȃమన్ హǽదహ్ (తనను సుత్ ǳంĨేĺాĸి నుంĬి అలాల్ హ్ 

ȇంటాడు)” అǵ పలకటం – ఇమాం మĸియు ఒంటĸిĦా నమాǯ Ĩేసుకుంటునన్ 

ĺారు మాతర్Ķే ఇలా పలకవలెను. 

(iii) “రబబ్Ĳా వ లకల్ హమ్ద్ (మా పర్భూ,సరవ్Ȏోత్ తర్ములు Ƕకే Ĩెందును)” అǵ పలకటం 

(iv) “సుభȏన రǹబ్యల్ అǮమ్ (సరవ్లోక శకిత్మంతుĬైన, పరమ పȇతుర్ Ĭైన Ĳా 
పర్భువు కే Ĳా కీరత్నలు)” అǵ రుకూ లో (వంĦి నపుప్డు) ఒకȎాĸి పలకటం 

(v) “సుభȏన రǹబ్యల్ ఆలా (సరవ్లోక శకిత్మంతుĬైన, పరమ పȇతుర్ Ĭైన Ĳా 
పర్భుĺే అతుయ్నన్తుడు)” అǵ సజాద్  (Ȏాȍాట్ ంగం)లో పలకటం. 

(vi) “రǹబ్గ్ Ĵిĸీల్  (Ĳా పర్భూ ననున్ కష్ǽంచు)” అǵ ĸెండు సజాద్ ల మధయ్ వయ్వıిలో 
కొంĨెం Ľేపు కూరుచ్నన్పుప్డు పలకటం.  
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(vii) ǿదటి తషహుహ్ ద్ (అతత్హయాయ్తు) పīించటం. 

(viii) ǿదటి తషహుహ్ ద్ (అతత్హయాయ్తు) పīించటం కోసం కూĸోచ్వటం. 

 3 – నమాǯలోǵ సునన్హ్ (పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం పȃకిన) 

పలుకులు. అȇ కిర్ంద Įెȃĳిన ȇధంĦా 11 ఉĲాన్ķ :  

(i)  Įొȃ తకీబ్ర్ తĸావ్త, “సుభȏనక అలాల్ హుమమ్ వ ǹ హǽద్ క, వ తబారక 

ఇసుమ్క, వ తఆల జదుద్ క వ లా ఇలాహ Ħౖెరుక (పర్శంసలు మĸియు కీరత్నలు Ƕకే, 

ఓ అలాల్ హ్; Ƕ Ĳామం ȉభĶైనİి, Ƕ Ȏాథ్ నం అతుయ్నన్త Ķైనİి మĸియు Ƕవు 
తపప్ ĺేĸే ఆĸాధుయ్Ĭెవవ్రూ లేరు).”İీǵǵ దుఆ అల్ ఇĽిత్ Ǹాత్ హ్ అంటే ఆరంభపు 
Ƿరా్ రథ్న అంటారు.  

(ii) అలాల్ హ్ ను శరణు ĺేడుకోవటం (అవూదు ǹలాల్ హి ǽనļైష్ Įా ǵరర్Ǯమ్ అǵ 

పలకటం) 

(iii) ǹĽిమ్లాల్  హిరర్ȏమ్ ǵరర్హీం అǵ పలకటం. 

(iv) అǾన్ అǵ పలకటం 

(v)  సూరహ్ Ǹాǳరȏ పīింǩన తĸావ్త ĺేĸే సూరహ్ పīించటం. 

(vi) ఇమాంĦా నమాǯ చİిȇసుత్ నన్పుప్డు ǹగగ్రĦా పīించటం.  

(vii) ఇమాం ĺెనుక నమాǯ Ĩేసుత్ నన్పుప్డు తహీమ్ద్ (రబబ్Ĳాలకల్ హమ్ద్ )) పలకటం, 

ఒంటĸిĦా నమాǯ Ĩేసుత్ నన్పుప్డు: “ǽలఅ సస్మాĺాǳ వ ǽలఅ అల్ అర్ద్ వ 

ǽలఅ మా ļింత ǽన్ ļైķన్ బఆద్ (ఆకాĻాలను ǵంĳిన మĸియు భూǽǵ 

ǵంĳిన మĸియు Ƕవు తȃǩన ĺాటనన్ంటిǶ ǵంĳిన).” (ȎామూహికంĦా ఇమాం 

ĺెనుక నమాǯ ĨేĽేటపుప్డు కూĬా ఇలా పలకటం సునన్హ్ అĲేİి సĸౖెన 

అǻǷరా్ యం.) 

(viii) రుకూ లో (వంĦినపుడు) ఒకటి కంటే ఎకుక్వ Ȏారుల్  తĽీబ్హ్ పలకటం.  

(ix) సజాద్  (Ȏాȍాట్ ంగం)లో ఒకటి కంటే ఎకుక్వ Ȏారుల్  తȄబ్హ్ పలకటం. 
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(x) “రǹబ్గ్ Ĵిĸీల్  (ఓ Ĳా పర్భూ, ననున్ కష్ǽంచు)” అǵ ĸెండు సజాద్ ల మధయ్ వయ్వıిలో 
కూరుచ్నన్పుప్డు ఒకటి కంటే ఎకుక్వ Ȏారుల్  పలకటం.  

(xi) ǩవĸి తషహుహ్ ద్ (అతత్హయాయ్త్) లో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి 
వసలల్ ం ĳై మĸియు ఆయన కుటుంబం ĳై Ƿరా్ రథ్నలు మĸియు İీĺెనలు పంపటం, 

ఆ తĸావ్త దుఆ Ĩేయటం (Ƿరా్ ĸిథ్ంచటం). 

 4 – నమాǯలో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఆచĸింǩన భంĦిములు:  

(i) Įొȃ తకీబ్ర్ పలుకుతునన్పుప్డు ĸెండు Ĩేతులు ĳై లేవటం.  

(ii) రుకూ (వంగటం) లో Ƿోతునన్పుప్డు ĸెండు Ĩేతులు ĳైకి లేపటం.  

(iii) రుకూ (వంగటం0 నుంĬి ĳైకి లేǩనపుప్డు ĸెండు Ĩేతులు ĳైకి లేపటం.  

(iv) ఆ తĸావ్త ఆ Ĩేతులను వİిȃĺేయటం.  

(v) ఎడమ Ĩేǳĳై కుĬి Ĩేǳǵ ĳెటట్డం. 

(vi) రుకూలో ఉనన్పుప్డు సజాద్  (Ȏాȍాట్ ంగ) Ȏాథ్ నంలో చూడటం. 

(vii) ǵలుచునన్పుప్డు, ĸెండు కాళుళ్ ఒకİాǵకొకటి కొంĨెం దూరంĦా ఉంచటం.  

(viii) రుకూలో తమ Ĩేǳ ĺేర్ళళ్ను ȇసత్ ĸింపజేĽి, Ȁకాళళ్ను గటిట్ Ħా పటుట్ కోవటం, 

నడుమును సమంĦా ఉంǩ, తలను İాǵకి సమాంతరంĦా ఉంచటం.  

(ix) సజాద్  (Ȏాȍాట్ ంగం) Ĩేసుత్ నన్పుప్డు తమ అవయĺాలను భూǽĳై గటిట్ Ħా 
అదుముకుǵ ఉంĬేటటుల్  ఉంచటం. ĸెండు Ȁకాళళ్ మధయ్ ఖాȆ ఉంĬేటటుల్  చూడటం 

ఎందుకంటే Ȁకాళళ్ను బలంĦా భూǽĳై ఆనచ్టం మకార్ హ్(అలాల్ హ్ కు అķషట్ం). 

(x) సజాద్ లో ȀĨేతులను తమ శĸీĸాǵకి దూరంĦా, Ƿొటట్ను తమ Įొడలకు దూరంĦా, 
ĳికక్లను Įొడలకు అంటుకునన్టుల్  ఉంచకుంĬా, ĸెండు Ȁకాళళ్ను కొంĨెం 

దూరందూరంĦా, Ƿాİాలను ǵలువుĦా, బొటనĺేర్ళళ్ Ĳేలĳై ǵలువుĦా, Ĩేǳ ĺేర్ళళ్ను 
ȇసత్ ĸింపజేĽి, Ĩేతులను భుజాలకు సĸిసమానంĦా ఉంచవలెను.  
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(xi) ĸెండు సజాద్ ల మధయ్ మĸియు ǿదటి తషహుహ్ ద్ పīింĨే సమయంలో ముǸాత్ ĸిషన్ 

భంĦామలో కూĸోచ్వటం (ఎడమ కాȃĳౖె కూరుచ్ǵ, కుĬి కాలు బొటన ĺేర్లు ఖిబాల్  

İిశలో ఉంĬేటటుల్  ĨేĽి, İాǵǵ ǵలబెటట్టం మĸియు ĸెంĬో తషహుహ్ ద్ లో 
కూĸోచ్వటం) మĸియు ǩవĸి తషహుహ్ ద్ పīింĨే సమయంలో ముతవĸిర్ఖన్ అంటే 
ఎడమ కాȃĳౖె కూĸొచ్ǵ, కుĬి కాలు Ƿాİాǵన్ ĸిలాక్స్ ĺెనుకకు వİిȃĺేయటం.  

(xii)   ĸెండు Įొడలĳై ĸెండు Ĩేతులు ఉంǩ, Ĩేǳ ĺేర్ళుళ్ దగగ్ర దగగ్రĦా ఉంǩ, ĸెండు 
సజాద్ ల మధయ్, తషహుహ్ ద్ పīింĨే సమయంలో కూĸోచ్వలెను. కాǵ, అలల్హ్ ను 
ıాయ్ǵంĨేటపుప్డు మాతర్ం, కుĬిĨేǳ బొటన ĺేలు, మధయ్ ĺేలు కȃĳి ĸింగులా ĨేĽి, 
చూపుడు ĺేలును ǵటట్ǵలువుĦా ĳైకి చూపవలెను.  

(xiii) కుĬి పర్కక్కు మĸియు ఎడమ పర్కక్కు తĸిĦి సలాము Ĩెపప్టం.  

ĳైన Įెȃĳిన ĺాటిలో కొǵన్ంటిĳై ధరమ్Ļాసత్ ర్ పంĬితుల మధయ్ ĵేİాǻǷరా్ యాలు ఉĲాన్ķ; 

కొందĸి దృļిట్ లో ĳై న ĳేĸొక్నన్ కొǵన్ ఆచరణలు (ĺాǭబ్) తపప్ǵ సĸి అķĮే మĸికొందĸి 
దృļిట్లో అȇ సునన్హ్ Ħా పĸిగణింపబĬినȇ. ఇȎాల్ Ǿయ ధరమ్Ļాసత్ ర్ Ĵిఖ్ గర్ంįాలలో ఈ 

ȇషయాలు Ȝణణ్ంĦా ȇవĸింపబĬెను. అలాల్ హ్ మాతర్Ķే సరవ్ǯఞ్ డు.  

Islam Q&A 
 
 


