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蒋敬 博士

人们心里总是有许多忧虑和烦恼，人人都在追求自由、安宁和幸福。市场上有许多书籍和报刊文章，讨论怎样消除忧虑和烦恼，

怎样获得自由、安宁和幸福；对这些问题，有人谈宗教，有人谈处世哲学，有人谈性格锻炼，有人提供心理咨询。我们尊重这些学者的

研究和探讨，应当向所有的学派学习，因为他们的举意善良，劝导同胞们怎样生活得有价值，不要在物欲横流的蒙昧社会中自我失控

和沉沦，要珍惜自己的生命。这里我们著重研究伊斯兰的人生真谛，说明真主造化人类不是要我们一生烦恼和痛苦，而是要我们享有

自由、安宁和幸福，时刻感念真主的恩典。

每个人都有自己的理想和心愿，但不顺心的事十有八九；福无门，唯人自召真心寻求幸福的人，自然能得到至仁至慈的真主喜悦

和恩助。穆斯林应当是敬畏真主、遵从真主命令和真主使者圣训坚守正道的人，只要真心诚意必然获得幸福的恩慈，因此，穆斯林应

当是生活快乐的人。以下这些伊斯兰的生活原则，希望你们认真思考，帮助你们摆脱不必要的忧虑和烦恼。

（一）信仰坚定，恪守正道

正道的信仰是人的根本精神支柱，当一个人挺起腰杆迎接困难挑战的时候，信仰的力量能产生无穷威力，无往不胜。真主在【古

兰经】中启示说：“行善的男女信士，我誓必要使他们过一种美满的生活，我誓必要以他们所行的善功报酬他们。”行善的男女信士应当

包含三个基本意思：第一是有坚定信仰的信士；第二在信仰上男女平等；第三，有善行，善行一般是指任何正道的行为。具备这些条件

的人，真主向他们许诺可以期待真主的报酬，能过一种美满的生活。信仰者必行善，这是必然的关系，因为信仰是正确行善的根源、基

础和指导，走在直通的光明大道上，何愁而生何虑之有？譬如海上航行，手持海图，前方有指路的灯塔，即使顶风破浪，逆水行舟，战

胜一程又一程的困难，心里只有欢乐和愉快，没有忧虑和烦恼。

在日常生活中，坚定信仰使自己心里明亮，顺从真主的意欲，朝向正道奋斗，顺利时感赞真主的恩典，困难时情绪乐观，没有畏

惧，也没有忧伤，时刻记念真主，因为正道的道路就是善行，对真主的恩慈充满期待和希望。恶劣的环境或工作失误，对於伊斯兰的信

士，只不过是信仰的考验、意志的磨练、生活的教训、经验的积累。经过大风大浪锻炼和考验的穆斯林就不会像温室的花朵和外表光

亮的玻璃瓶受不得一点伤害和碰撞，他永远意志顽强，心情愉快。先知穆圣说：“一个信士是多么美好啊！一切都是好的。在风调雨顺

事事如愿时，他感谢真主的恩典，那是好事。在事与愿违遇到困难时，他不灰心，不气馁，寻找正确的方向继续努力，那也是好事。任

何人都比不上真诚的信士，因为一切对他们都是好事。”《穆斯林圣训集》

（二） 与人为善，一心向善

善有善报，这是所有宗教的信条，得善报者任何忧虑和烦恼必然消除，所以，劝人行善是一切宗教以及现代心理学家的忠告，消

除烦恼的秘方。伊斯兰信士的善功能赢得更加丰厚的报酬和赏赐，因为，善功的动机更加纯洁，不为现世名利而沽的恩赏，家庭平安

多富，消灾免祸，也将获得真主的后世报酬，进入真主的天堂。

真主在【古兰经】中启示说：“人们的秘密谈话，大半是无益的；劝人施舍，或劝人行善，或劝人和解者除外。谁为求真主的喜悦而

作此事，我要赏赐谁重大的报酬。”（４：１１４）

真心行善，时刻记念真主而一心向善者，指望真主的引导和恩典；唯真主的喜悦是求者，宽宏大量，心情豁达，不会有忧虑和烦恼

的骚扰。

（三） 脚踏实地，做好当前事

生活如行路，看准眼前的正道脚踏实地稳步前进；在过去走过的路上虽然有过披荆斩棘的经历，感谢真主，那都已经成为过去；

把当前看到的这段路一步一个脚印地走过去，车到山前必有路不必为山那边的去路提前杞人忧天，犹豫不前。伊斯兰的信士从不说

谎、不做假，无害人之心，是对於过去的事问心无愧，没有忧愁的原因；对於未来，只要坚守正道，好人一路平安，真主无绝人之路，何

必忧愁？穆斯林在对前途担忧时，有一个法宝随时可行，就是，做虔诚的都阿宜，祈求真主的恩赐和引导；都阿宜之后是实际行动，端
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正方向，尽到最大努力，托靠真主襄助达到成功。先知穆圣说：“向对你有利益的方向努力，同时祈求真主的佑助，从不失望。如果发生

了不顺心的事，不要后悔当初说：假如不是那样，该多好，那么就会如何如何了。应当说：ａｄｄａｒａＡｌｌａａｈ ｗａ ｓｈａａ ｆａａｌａ．意思是 一切

凭著真主的意欲。因为你的“假如”，打开引进恶魔的大门。（《穆斯林圣训集》）穆圣的教诲，要我们在做任何正当努力时，不要忘记祈

求真主护佑和引导，绝不要有失望的心情。过去的一切定型的事，应当认为是真主的意欲，除了吸取教训和个人忏悔外，不必追悔和

烦恼，不要影响现在的热情和干劲。穆斯林应当永远充满工作乐观精神，任何一点眼前的成就都是真主的恩赐，创造条件再接再励。

（四） 敬主的心，安静的心

时刻记念真主的信士获得真主的喜悦，真主赏赐他安宁的心，如同万里无云的碧蓝晴空，又如同清澈见底的一湾平静的湖水。

【古兰经】说：“他们信道，他们的心境因记忆真主而安静，真的，一切心境因记忆真主而安静。信道且行善者，得享幸福和优美的归

宿。（１３：２８）时刻记念真主的人助人为乐见善行争先恐后，对邪恶的诱惑退避三舍，拒而远之；因记念真主而获佑助，避祸得福。【古

兰经】说：“是真主的正道，他以它引导他所意欲的仆人。扶助真主的大道者，真主必定扶助他；真主确是至强的，确是万能的。”

（２２：４０）至仁至慈的真主不会辜负真心敬畏他的人，人间任何大事在至强与万能的真主那里都是微不足道的小事，没有解决不了的

问题，任何艰难中的信士都能从虔诚的祈祷中获得拯救；敬畏真主者得福，邪恶难侵，无忧无虑，心境自然清静。

（五）意气风发向前看

伊斯兰信士信仰来自内心弘扬於外，因为理解真主造化之恩，有智慧，有力量，奔走四方，创造财富。生产经营、发展经济、科学

研究、文化教育、宣传伊斯兰，都是善功；发奋图强，造福大众，维护家庭，服务社会。没有理由患得患失、精神萎靡、思想麻木、行动懒

惰，这些是不知主恩的行为，真主不佑助无意自强的人。不思进取，荒废宝贵的光阴浪费时间，自我作贱；不礼拜，不工作，整天疑神

疑鬼想入非非，不是穆斯林的正当行为。先知穆圣承领真主的命令，传播正道，经历了许多磨难和考验。每次遇到困难，高瞻远瞩，规

划未来，身先士卒，一马当先，给弟子们做出勇敢的榜样，树立了人类的英雄品质。穆圣认真对待每天的工作日程，他留给后人的许多

祈祷词值得我们学习和记忆，例如：“真主啊！信仰的责任是我生命的基础，如有偏差，求真主引导我纠正错误；世上的公务，是我生命

的职责，如有偏差，求真主引导我纠正错误。我只求回归真主的时候，得到真主在后世里的恩赏和报偿。真主啊！使我的生命成为行

善的机会；使我的死亡成为躲避邪恶的屏障。主啊！我祈求你的怜悯，一刻都不要使我孤独。我祈求真主引导我现世的一切事业。万

物非主，唯有真主。”（《阿布·达伍德圣训集》）如果我们效仿先知穆圣那样天天祈祷，时刻记念真主，全心全意，一心一德，思想绝对单

纯，心里彻底净化，一切灾难都将化险为夷，转危为安。在真主的大道上奋斗的信士，也绝不会因为个人恩怨和得失而萎靡不振，对生

命感到绝望。据新闻报导，一名巴勒斯坦妇女，家有四个儿女，丈夫是出租汽车司机，突然被以色列军队打死，全村的人都为她难过，

但是她没有因此而崩溃和绝望。她对大家说：“赞美真主，我们不是还活着吗？还有食物和住房，我的两个大孩子可以找工作养家了，

这就是真主的恩赐。我们还要继续斗争下去，争取最后的自由和解放，为无辜被以色列军队杀害的人报仇。”穆斯林应当有如此高贵的

人性品级，坚信真主与坚忍者同在，这是不可摧毁的精神力量。胜不骄，败不馁，富贵而不淫，贫穷而不屈。在任何成功的时刻，因记

念真主而心境平静；在任何不利的时候，因寄希望於真主而精神高昂。

（六）坚守正道，情绪稳定

信仰真主的人意志坚如磐石，排除任何干扰，而能无怒、无嫉、无憎、无惧、无恐。有人说，他也是有信仰的人，这样很好，但愿他

的信仰如钢铁一般的坚定。如果不是这样，就容易患得患失，比如利益损失而失眠、疾病缠身而消沉、竞争落后而埋怨、看见同行而憎

恨、侍候不周而发怒、前景黯淡而恐慌。信仰不坚定，时信时不信，这些人的信仰对外只是广告宣传，对自己只不过是精神寄托，非常

功利主义。有利可图时热情奔放；当看不到现实的利益时，感情一落千丈冷若冰霜。心中的信仰谁也看不见，只有真主知道，你的福利

和安宁都是来自真主的恩赐，真主不会宽恕假仁假意弄虚作假的信仰表演。那些自称有些信仰的人，经常堕落在愁云惨雾之中，言不

由衷、怨天尤人、脾气暴躁、情绪不稳，那是因为他缺乏真诚的信仰。伊斯兰信仰确是一帖灵丹妙药，保证真诚的信士得到心灵深处的

自由、安宁和幸福，但必须以真心诚意为基本条件。对真主绝对信仰就必须绝对信任和服从，没有丝毫犹豫和怀疑，相信真主的许诺

千真万确，听到颂经，就是在聆听真主的教诲。【古兰经】说：“谁信托真主，他将使谁满足。”（６５：３）

人生在世，难得选对了道路，走在伊斯兰的大道上，此生没有虚度，不枉来到世界上生活了几十年，首先感到无比幸运。生活在真

主的庇护下，步步都是胜利的脚印，心情愉快，精神焕发，今世与后世都时刻赞美真主，感赞真主!
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