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l    快速上厕所，什么时有想上厕所的念头，就快去。这无论从教门及医学角度都有极大的
好处，同样忍住大小便同样会对身体有很大的伤害。

l   找个僻静的地方上厕所；根据目欧拉·本·叔而布传述的圣训：“圣人想上厕所，就走
得远远的。-四家圣训集

l   避免三个受诅咒的地方：水沟，道路，树荫。

l    上厕所不要把衣服搂得过高，而露出羞体，也不要放得过低而溅上污秽，由阿乃斯的传
述的圣训：“圣人上厕所时，他只把衣服稍提一点。-艾卜达吾德  铁密济收集

l    禁止把带有真主尊名的东西带进厕所，因为厕所是一个肮脏污秽的地方，是恶魔栖息之
地，作为穆斯林当保护真主的尊名，而不要玷污它。

l  不要面对或背对天房方向，艾比·艾优布·安萨里传述的圣训，圣人说：“你们大小便
时，不要迎着朝向或背对朝向，但是你们可以朝东或朝西，（这是针对麦地纳人）-两家圣训
集收录，这是针对在旷野中上厕所，至于在建筑物或有遮拦物则无妨。

l           禁止在不流动的水中大小便。由艾卜·胡莱勒的传述，圣人说：“你们谁都不能在不
流动的水中大小便，然后又在其中做大小净。-两家圣训集收录

l   不要在上厕所时使用右手。由艾卜·盖塔太传述，圣人说：“你们谁都不要在小便时用
右手抓住生殖器，也不要用右手擦便处。-两家圣训集收录

l    最好蹲着小便（但也可站着）。阿依莎圣太说：“谁说圣人站着小便你们绝不要相信，
因为圣人一直是蹲着小便，-尼萨仪圣训集收录

l           在上厕所时没特殊情况禁止说话。由伊本·欧默尔传述：在圣人在小便时，有一个人
跟圣人道安，圣人没有回答他。-穆斯林圣训集收录

l    方便后，禁止用骨头和粪便揩擦，揩擦为单数是可佳的，由赛来买尼法兰西传述，圣人
禁止用少于三个石头来揩擦，或者是粪便或骨头来揩擦圣人又说：“谁揩擦，就用单数。-穆
斯林圣训集收录

l   进厕所时先迈左脚，出厕所时迈右脚，同时念祈祷，进念：“主啊！我求你护佑免遭男
女恶魔的伤害。” 出时念：“主啊！求你恕饶我或念：一切赞颂会归真主是他替我消除污
秽，并使我安康”。

l    在上完厕所后洗手。由艾卜·艾莱勒传述，圣人在解完手后用水来净下，并在地上搓
手。另一个传述是：“之后在地上擦一下手”-艾卜达吾德   伊本马哲收集
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