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บทความวาดวยบทบัญญัติตางๆ ที่เก่ียวของกับการถือศีลอด อาทิ การดูจันทรเสี้ยว การต้ังเจตนา การถือศีลอด

ของผูเดินทาง ของคนแกชรา ของหญิงต้ังทองหรือใหนมบุตร สิ่งที่ทําใหการถือศีลอดเสียและไมเสีย การถือศีลอด

ทดแทน การจายกัฟฟาเราะฮฺ เปนตน 

 

สําหรับมุสลิมที่จะไดรับผลบุญจากการถือศีลอดนั้น จําเปนที่จะตองถือศีลอดดวยใจที่ศรัทธาและเปยม

ตออัลลอฮฺ โดยไมมีการโออวด หวังเพื่อชื่อเสียง และไมใชเพราะปฏิบัติตามเขาหรือคนในทองถ่ิน แตทวาจะตองถือ

ศีลอดเพราะเปนคําสั่งใชของอัลลอฮฺ และหวังผลตอบแทนจากพระองคเทานั้น และอิบาดะฮฺอ่ืนๆ ก็เชนเดียวกัน 

 

วาญิบตองถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนเพราะหน่ึงในเหตุสองประการ : 

1. เนื่องจากเห็นจันทรเสี้ยวโดยมุสลิมที่มีความนาเชื่อถือและสายตาดีไมวาจะเปนผูชายหรือผูหญิงก็ตาม 

2. หรือเนื่องจากใหเดือนชะอฺบานครบสามสิบวัน 

 

บทบัญญัตติางๆเกี่ยวกับการดูจันทรเสี้ยวเดือนเราะมะฎอน 

  เมื่อไมเห็นจันทรเสี้ยวในคืนท่ีทองฟาโปรงหรือทองฟาครึ้มของคืนที่สามสิบเดือนชะอฺบาน(หมายถึง

วันรุงขึ้นเปนวันที่สามสิบชะอฺบาน)แลว เชาของวันรุงขึ้นจะไมมีการถือศีลอด และเมื่อมีการถือศีลอดย่ีสิบแปดวัน

แตแลวก็มีการเห็นจันทรเสี้ยว(ในคืนที่ย่ีสิบเกาของเราะมะฎอน) ดังน้ันเชาของวันรุงขึ้นถือเปนวันออกจากศีลอด

และเปนวันอีด และใหถือศีลอดชดหลังจากวันอีดอีกหนึ่งวัน และหากถือศีลอดครบสามสิบวันดวยพยานที่เห็น

จันทรเสี้ยว(เขาเราะมะฎอน)เพียงคนเดียว และยังไมมีการเห็นจันทรเสี้ยว(เพื่อกําหนดวันอีด) ดังนั้นจะไมมีการ

ออกจากศีลอด(เพื่อกําหนดวันอีด)จนกระทั่งจะเห็นจันทรเสี้ยวเสียกอน 

จากทานอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ ไดเลาวา ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม ได

กลาววา 



»هتيؤروا لرأَفْطو هتيؤروا لومص، عةَ شدلُوا عفَأَكْم كُملَيع يفَإِنْ غُبينانَ ثَلَاثب« 
ความวา "พวกทานจงถือศีลอดเพราะจากการเห็นจันทรเสี้ยว และจงออกจากการถือศีลอด 

(เพื่อกําหนดวันอีด)เพราะจากการเห็นมันเชนกัน ดังน้ันถาหากมีเมฆหมอกปกคลุมเหนือพวก

ทาน พวกทานก็จงทําใหเดือนชะอฺบานครบสามสิบวัน" (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย : ๑๙๐๙ 

สํานวนน้ีเปนรายงานของทาน, มุสลิม : ๑๐๘๑) 

 
 เมื่อประเทศหนึ่งๆ มีการเห็นจันทรเสี้ยว จําเปนที่ประชากรในประเทศน้ันๆ ตองถือศีลอด และเนื่องจากมี

ความแตกตางในเรื่องของมุมที่จันทรเสี้ยวปรากฏ(มัฏละอฺ) ดังนั้นในแตละเขตและดินแดนยอมมีหุกมเฉพาะของ

เขตและดินแดนน้ันๆ ในการเริ่มและสิ้นสุดของการถือศีลอดตามแตการเห็นจันทรเสี้ยว และถาหากวามุสลิมในทุก

มุมโลกถือศีลอดพรอมเพรียงกันโดยยึดการมองเห็นจันทรเสี้ยวรวมกันก็ถือวาเปนสิ่งดี เพราะมันแสดงถึงความเปน

เอกภาพ ภารดรภาพ และความกลมเกลียวกัน หวังวาอัลลอฮฺจะใหบรรลุผลดังน้ัน อินชาอัลลอฮฺ ดังน้ันมุสลิมทุก

คนจําเปนที่จะตองถือศีลอดพรอมๆ กับประเทศของเขา และไมแบงแยกระหวางประชากรโดยที่กลุมหนึ่งถือพรอม

กับประเทศของเขาและอีกกลุมหนึ่งถือตามประเทศอ่ืน ทั้งน้ีก็เพื่อไมใหเกิดความแตกแยกท่ีอัลลอฮฺทรงหาม 

 ใครก็ตามที่เห็นจันทรเสี้ยวเดือนเราะมะฎอนหรือเดือนเชาวาลเพียงคนเดียว และการมองเห็นของเขาถูก

ปฏิเสธ เชนนี้แลวจําเปนสําหรับเขาที่จะตองถือศีลอดหรือออกจากศีลอดพรอมๆ กับผูคนทั่วไป และถาหากเห็น

จันทรเสี้ยวในตอนกลางวัน ถือวาจันทรเสี้ยวดวงนั้นสําหรับคืนท่ีจะมาถึง แตถาหากวามันลับขอบฟากอนท่ีดวง

อาทิตยจะลับ ถือวามันเปนของคืนที่ผานมา 

สงเสริมใหผูที่เห็นจันทรเสี้ยวกลาววา : 

 »االله كبرو يبرو ، مِلاَإسالو ةلامالسو ، يمانالإِو نِماليبِ اينلَع هلَّهأَ مهللَاَ«
 ความวา "โออัลลอฮฺ ขอทรงทําใหมันเปนจันทรเสี้ยวท่ีมาพรอมดวยสิ่งที่ดีและอีมาน ความ

สันติสุขและอิสลาม พระผูอภิบาลของฉันและของเจา(จันทรเสี้ยว)คืออัลลอฮฺ" (หะดีษเศาะฮีหฺ 

บันทึกโดยอะหฺมัด : ๑๓๙๗ ดู อัสสิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ : ๑๘๑๖ และบันทึกโดยอัต-ติรมิซีย

๓๔๕๑ ดู เศาะฮีหฺ สุนัน อัต-ติรมิซีย : ๒๗๔๕) 

 
วาญิบสําหรับผูปกครองมุสลิมท่ีจะตองแจงขาวประกาศผานสื่อที่ศาสนาอนุมัติถึงการเขาเดือนเราะ

มะฎอน เมื่อมีการเห็นจันทรเสี้ยวตามศาสนบัญญัติ และเมื่อออกจากเดือนเราะมะฎอน(เพื่อเขาอีด)ก็เชนเดียวกัน 

เมื่อมุสลิมถือศีลอด ณ ประเทศหนึ่ง หลังจากนั้นเขาไดเดินทางไปยังประเทศหนึ่ง ดังน้ันหุกมการถือศีลอด

และออกจากศีลอด(เพื่อเขาวันอีด)ของเขาคือหุกมของประเทศท่ีเขาเดินทางไป กลาวคือใหเขาออกจากศีลอด 

(เพื่อเขาวันอีด)พรอมๆ กับชาวเมืองในประเทศท่ีเขาเดินทางไปอยูเมื่อพวกเขาออกจากศีลอด และถาหากวาเขา

ออกจากศีลอด(เพื่อเขาอีด)นอยกวาย่ีสิบเกาวัน  ก็ใหเขาถือศีลอดชดหลังจากวันอีดหนึ่งวัน และถาหากวาเขาถือ

ศีลอดมากกวาสามสิบวัน เขาก็ยังไมอาจออกจากศีลอดไดนอกจากจะพรอมกับชาวเมืองในประเทศท่ีเขาเดินทาง

ไป 

 



การตั้งเจตนาเพ่ือถือศีลอด 

 วาญิบท่ีจะตองต้ังเจตนาเพื่อถือศีลอดเดือนเราะมะฎอนในชวงกลางคืนกอนแสงอรุณขึ้น แตถาเปนการถือ

ศีลอดสุนัตแลว อนุญาตใหต้ังเจตนาในชวงกลางวันหากวาเขายังไมไดกระทําสิ่งที่ทําใหศีลอดเสียหลังจากแสง

อรุณขึ้น 

การถือศีลอดที่เปนฟรฎดวยการต้ังเจตนาในชวงกลางวันจะถือวาใชได ในกรณีที่ไมรูในชวงกลางคืนวา

การถือศีลอดน้ันเปนวาญิบ หรือในกรณีที่เพิ่งปรากฏหลักฐานในชวงกลางวันถึงการเห็นจันทรเสี้ยว(เมื่อคืนที่ผาน

มา) กรณีดังกลาวนี้ในเขาถือศีลอดในชวงเวลาที่เหลืออยูของวันนั้น โดยไมตองถือศีลอดชด ถึงแมวาเขาจะ

รับประทานอาหารกอนหนานั้นแลวก็ตาม 

ผูที่การถือศีลอดเปนวาญิบสําหรับเขาในชวงกลางวัน เชนคนบาที่ฟนสติ เด็กที่บรรลุศาสนภาวะ และคน

ตางศาสนิกที่เขารับอิสลาม(คือฟนขึ้นในชวงกลางวัน หรือบรรลุศาสนภาวะตอนกลางวัน หรือรับอิสลามในเวลา

กลางวันของเราะมะฎอน) เขาเหลาน้ีอนุญาตใหต้ังเจตนาถือศีลอดในชวงกลางวันตอนที่การถือศีลอดเปนวาญิบ

สําหรับเขา ถึงแมวาหลังจากที่เขาไดกินหรือด่ืม และเขาไมตองถือศีลอดชดแตประการใด 

การถือศีลอดและการละหมาดของมุสลิมแตละคนน้ันใหปฏิบัติตามหุกมของสถานท่ีที่เขาพํานักอยู 

กลาวคือผูท่ีศีลอดนั้นใหเขาเริ่มถือศีลอดและละศีลอดตามสถานที่ที่เขาพํานักอยูไมวาเขาจะอยูบนพื้นดิน หรือบน

เครื่องบินในชั้นบรรยากาศ หรือบนเรือในทะเล 

 

การถือศีลอดของผูท่ีชราภาพและผูท่ีปวย 

 -  ใครก็ตามที่ละศีลอดเนื่องจากชราภาพและปวยเรื้อรังท่ีไมมีทางหายขาดไมวาเขาจะเปนผูท่ีเดินทาง

หรือไมก็ตาม ใหเขาจายอาหารแกคนยากจนวันละหนึ่งคนแทนการถือศีลอด โดยที่เขาทําอาหารเทากับจํานวน

วันที่เขาขาดการถือศีลอด และเชิญชวนในคนยากจนมารับประทานอาหาร และเขามีสิทธิ์เลือกหากเขามีความ

ประสงคก็ใหจายอาหารวันตอวัน หรือใหรวบจายในวันสุดทาย โดยจายอาหารวันละครึ่งกันตัง(สองลิตร

โดยประมาณ)ใหแกคนยากจน 

- ผูที่เปนโรคประสาทหลอนหรือความจําเลอะเลือนเขาไมจําเปนตองถือศีลอดและไมตองจายกัฟฟาเราะฮฺ 

เนื่องจากการงานของเขาจะไมถูกบันทึก 

- ผูท่ีมีรอบเดือนหรือมีนิฟาส (เลือดหลังคลอดบุตร) นั้นไมอนุญาตใหถือศีลอด กลาวคือใหเขาละศีลอด

และถือชดหลังจากนั้น และเมื่อเขาสะอาด(หมดจากรอบเดือนหรือนิฟาส)ในชวงกลางวัน(ของเราะมะฎอน) หรือผู

ที่กลับจากการเดินทางในสภาพท่ีเขาละศีลอดอยู พวกเขาเหลานี้ไมจําเปนตองถือศีลอด(ในเวลาที่เหลืออยู)

เพียงแตตองถือชดเทานั้น 

- ผูหญิงที่ต้ังทองและใหนมลูก เมื่อนางกลัวอันตรายจะประสบแกนาง(หากนางถือศีลอด)หรือประสบแก

นางและลูกของนาง พวกนางสามารถละศีลอดไดและใหถือชดในวันอ่ืนนอกเราะมะฎอน 

 

หุกุมการถือศีลอดในขณะเดินทาง 



 สิ่งท่ีประเสริฐท่ีสุดสําหรับผูที่ถือศีลอดคือใหละศีลอดในขณะการเดินทาง และสําหรับผูท่ีเดินทางในชวง

เดือนเราะมะฎอนน้ัน หากวาการถือศีลอดและละศีลอดสําหรับเขานั้นเทาเทียมกัน (ไมสรางความยากลําบากแต

ประการใด) เชนน้ีการถือศีลอดสําหรับเขานั้นยอมดีกวา และถาหากวาการถือศีลอดน้ันสรางความยากลําบาก

ใหแกเขาแลว ดังน้ันการละศีลอดสําหรับเขานั้นยอมดีกวา และถาหากการถือศีลอดสรางความยากลําบากอยาง

หนัก(จนอาจใหเปนอันตรายได) กรณีน้ีก็วาญิบสําหรับเขาที่จะตองละจากการถือศีลอดและถือชดในวันอ่ืนตอไป 

  จากทานอะนัส เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ ไดกลาววา  

 »          لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهص بِيالن عم رافسا نا     ، كُنالص بعي رِ    فَلَمفْطلَى الْمع ملاَ   ، ئلَى     وع رفْطالْم
 »الصائمِ

ความวา "พวกเราไดเดินทางพรอมกับทานนบี  ศ็อลลัลลอฮุ วะลัยฮิ วะสัลลัม แลวคนที่ถือศีล

อดก็ไมไดตําหนิคนที่ละศีลอด และคนท่ีละศีลอดก็ไมไดตําหนิคนที่ถือศีลอด" (บันทึกโดยอัล-บุ

คอรีย : ๑๙๔๗ และมุสลิม : ๑๑๑๘) 

  

- ใครก็ตามท่ีต้ังเจตนาเพื่อท่ีจะถือศีลอด แลวเขาก็ไดถือ แตแลวเขาก็หมดสติลงตลอดทั้งวัน หรือสวนหนึ่ง

ของกลางวัน กรณีนี้การถือศีลอดของเขาถือวาใชได อินชาอัลลอฮฺ 

- ใครก็ตามที่หมดสติในเดือนเราะมะฎอน ไมวาจะดวยเพราะสลบ ลมปวย หรือเปนบา หลังจากนั้นเขาก็

ฟนจากการหมดสติ เขาไมจําเปนตองชดการถือศีลอดและการละหมาด เนื่องจากในชวงน้ันเขาพนจากสภาพท่ี

ตองรับภาระ (คําสอนของศาสนา) และหากเขาหมดสติเนื่องจากการกระทํา และเพราะความเต็มใจของเขาเอง 

หลังจากนั้นเขาก็ฟนขึ้นมา กรณีน้ีเขาจําเปนตองถือศีลอดชด 

- ใครก็ตามท่ีเจตนาจะถือศีลอด แลวเขาก็ไดต่ืนทานสะหูร และแลวเขาก็เผลอนอนจนกระทั่งดวงอาทิตย

ตก กรณีนี้ถือวาการถือศีลอดของเขานั้นใชได และไมตองถือชดแตประการใด 

- เมื่อมุสลิมเผลอกิน ด่ืม หรือมีเพศสัมพันธ อยางลืมตัวในเดือนเราะมะฎอน การถือศีลอดของเขาถือวา

ใชได 

- เมื่อมุสลิมฝนเปยกในขณะที่เขาถือศีลอด การถือศีลอดของเขาถือวาใชได และวาญิบท่ีเขาจะตอง

อาบน้ํายกหะดัส และเขาไมมีความผิดแตประการใด 

- ใครก็ตามท่ีปวยซึ่งการถือศีลอดน้ันอาจสรางความยากลําบากและอาจเกิดอันตรายแกเขาได กรณีนี้การ

ถือศีลอดสําหรับเขาน้ันถือวาหะรอม และวาญิบจะตองละศีลอด และใหถือชดในวันถัดไป 

- สิ่งที่ประเสริฐท่ีสุดสําหรับมุสลิมคือใหเขาอยูในสภาพที่สะอาดตลอดเวลา (ไมมีหะดัส ทั้งหะดัสเล็กและ

ใหญ) และอนุญาตใหผูที่ถือศีลอดลาชาในการอาบน้ํา(ยกหะดัส) จากุนุบ เลือดประจําเดือน เลือดหลังคลอด

บุตร หลังจากแสงอรุณขึ้นแลว และการถือศีลอดของเขาถือวาใชได 

- สุนัตสําหรับผูท่ีจะเดินทางในเดือนเราะมะฎอนใหเขาละศีลอดกอนที่จะขึ้นยวดยานพาหนะ และใครก็

ตามที่ละศีลอดเนื่องจากผลประโยชนของคนอ่ืน เชนชวยคนจมน้ํา ดับไฟไหม เปนตน เขาจําเปนตองถือชดเทานั้น

(โดยไมตองจายกัฟฟาเราะฮฺใดๆ) 



 

วิธีการถือศีลอดของประเทศท่ีดวงอาทิตยคางฟา 

 - ใครก็ตามท่ีพํานักอยูในประเทศท่ีดวงอาทิตยไมลับขอบฟาในชวงฤดูรอนและดวงอาทิตยไมขึ้นในชวงฤดู

หนาว หรือประเทศที่มีชวงกลางวันยาวตลอดหกเดือนและชวงกลางคืนอีกหกเดือน หรือมากกวา หรือนอยกวา 

กรณีน้ีใหพวกเขาถือศีลอดตามประเทศที่ใกลเคียงกับพวกเขามากที่สุดท่ีมีทั้งชวงกลางวันและกลางคืนรวมกัน ๒๔

ชั่วโมง โดยที่พวกเขากําหนดวันเริ่มและวันสุดทายของเดือนเราะมะฎอน และเวลาเริ่มถือศีลอดและเปดศีลอดตาม

ประเทศน้ันๆ 

- ใครก็ตามที่มีเพศสัมพันธกับภรรยาของตนในชวงกลางวันของเดือนเราะมะฎอนในขณะที่นางมีรอบ

เดือน เขาจําเปนจะตองจายกัฟฟาเราะฮฺและถือศีลอดชด และใหบริจาคเงินเปนจํานวนทองเทากับหนึ่งดีนารหรือ

ครึ่งดีนารดังที่ไดกลาวไวในบทวาดวยเลือดประจําเดือนของสตรี 

- เมื่อเครื่องบินไดบินออกกอนดวงอาทิตยจะตก และไดขึ้นอยูบนชั้นบรรยากาศ ไมอนุญาตใหผูที่ถือศีลอด

ละศีลอดจนกวาพระอาทิตยจะตก 

- ใครก็ตามที่ละทิ้งการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน เพราะปฏิเสธการเปนวาญิบของมัน ถือวาเขาเปน

กาฟร และใครก็ตามท่ีละทิ้งมันเพราะความเกียจคราน ไมถือวาเขาเปนกาฟร และการละหมาดของเขาถือวาใชได 

แตเขานั้นมีความผิดอันใหญหลวง 

 

สาเหตุท่ีทําใหศีลอดเสีย 

 ๑. การกินหรือด่ืม ในชวงกลางวันของเดือนเราะมะฎอน 

 ๒. มีเพศสัมพันธในชวงกลางวันของเดือนเราะมะฎอน 

 ๓. น้ําอสุจิหลั่งออกในขณะที่ต่ืนอยู ไมวาจะดวยการสัมผัส จูบ สําเร็จความใครดวยตนเอง เปนตน 

 ๔. ฉีดสารอาหารผานเข็มฉีดยาเขารางกาย 

 สาเหตุขางตนนี้ทําใหการถือศีลอดเสียก็ตอเมื่อทําไปดวยความต้ังใจ รูเทาถึงการณ และรําลึกวาตัวเองถือ

ศีลอดอยู   

๕. มีรอบเดือนหรือเลือดหลังคลอดบุตร 

๖. เปนมุรตัด (หลุดพนจากสภาพเปนมุสลิม) 

 

สิ่งท่ีทําใหเสียศีลอดแบงออกเปน ๒ ประเภท 

 ๑. นําสิ่งของเขาในรางกายที่สามารถใหพลังงานและเสริมความแข็งแรงใหกับรางกาย เชนการกิน ด่ืม 

และสิ่งที่เทียบเทากับการด่ืมหรือกิน  รวมทั้งการด่ืมหรือรับประทานสิ่งที่เปนโทษตอรางกายเชน ด่ืมเลือด สิ่งมึน

เมา เปนตน 

๒. มีสิ่งออกจากรางกายซึ่งทําใหรางกายออนแอลง เชน นํ้าอสุจิ เลือดประจําเดือน เลือดหลังคลอดบุตร 

เปนตน 

 



บทบัญญัติของผูท่ีไดยินเสียงอะซานในขณะท่ีภาชนะ(อาหารหรือเคร่ืองดื่ม)ยังอยูในมือของเขา 

 จากทานอะนัส เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ ไดกลาววา ทานเราะสูลุลอฮฺไดกลาววา 

 »يضعه حتى يقْضي حاجته منه إِذَا سمع أَحدكُم النداءَ والإِناءُ علَى يده فَلاَ«
ความวา "เมื่อคนหน่ึงคนใดในหมูพวกเจาไดยินเสียงอะซาน ในขณะที่ภาชนะ(อาหารหรือ

เครื่องด่ืม)อยูในมือของเขา ดังนั้นเขาก็จงอยาเพิ่งวางมันจนกวาจะรับประทานมันเสร็จ

เสียกอน"  (หะดีษหะสัน เศาะฮีหฺ บันทึกโดยอบู ดาวูด : ๒๓๕๐ ดู เศาะฮีหฺ สุนัน อบี ดาวูด : 

๒๐๖๐) 

 

ใครก็ตามท่ีรับประทานอาหาร(สะหูร)โดยมั่นใจวายังอยูในชวงกลางคืนอยู(แสงอรุณยังไมขึ้น) แตปรากฏ

วาเขาชวงกลางวันแลว(แสงอรุณขึ้นแลว) หรือไดรับประทานอาหาร(ละศีลอด)โดยมั่นใจวาดวงอาทิตยไดตกแลว 

แตปรากฏวาดวงอาทิตยยังไมตก กรณีนี้ถือวาการถือศีลอดของเขาใชไดและไมตองถือชด 

 

สิ่งท่ีไมไดทําใหศีลอดเสียน้ันมีมากมาย สวนหน่ึงก็คือ 

 - การใชผงหรือดินสอที่ทําใหขอบตาดํา การฉีดยา ยาที่ใชหยอดในอวัยวะเพศ การเยียวยารักษาบาดแผล 

การใชนํ้าหอม น้ํามันทาผม ควันไมหอม การใชตนเทียน(เพื่อทาเล็บหรือเปลี่ยนสีผม)  น้ํายาหยอดตา หู หรือจมูก 

การอาเจียน การกรอกเลือด การเอาเลือดออก เลือดกําเดา การตกเลือด เลือดที่ไหลออกจากบาดแผล การถอนฟน 

มะซีย(น้ําที่หลั่งเนื่องจากความใครซึ่งไมใชอสุจิ)หรือวะดีย(น้ําเหนียวที่หลั่งออกมาหลังการถายปสสาวะซึ่งไมใช

อสุจิ)ออก และยาแกหอบหืด ทั้งหมดน้ีไมทําใหเสียศีลอด 

- การตรวจเลือด และการฉีดยาหากวาเพื่อการรักษาไมใชเพื่อฉีดสารอาหารเขาไปไมถือวาเสียศีลอด แต

วาถาสามารถกระทําในชวงกลางคืนไดนั้นยอมดีกวา  

- อนุญาตใหสตรีรับประทานยาระงับการมีประจําเดือนเพื่อการถือศีลอดหรือหัจญเมื่อแพทยที่มี

ประสบการณไดรับรองแลววาไมเปนอันตรายตอนาง แตทางที่ดีนางไมควรใช 

- การลางไต โดยการเอาเลือดออกจากรางกาย หลังจากนั้นก็เอาเลือดที่บริสุทธิ์พรอมๆ กับสารบางชนิด

กลับใสเขาไปใหม กรณีนี้ถือวาทําใหการถือศีลอดเสีย 

- เมื่อผูที่ถือศีลอดหลั่งอสุจิดวยการสําเร็จความใครดวยตัวเอง หรือการเลาโลมภรรยาของตนโดยไมไดรวม

เพศ ถือวาเขามีความผิดและตองถือศีลอดชดโดยไมตองจายกัฟฟาเราะฮฺ 

- ใครก็ตามที่ถือศีลอดในขณะท่ีเดินทาง และเขาไดมีเพศสัมพันธกับภรรยาของตนในชวงกลางวัน กรณีนี้

เขาตองถือศีลอดชดโดยไมตองจายกัฟฟาเราะฮฺ 

- ใครก็ตามท่ีมีเพศสัมพัธกับภรรยาของตนในขณะที่เขาไมไดเดินทาง เขาตองถือศีลอดชดพรอมๆกับตอง

จายกัฟฟาเราะฮฺและเขายังจะไดรับความผิดหากวาทําไปโดยเจตนา รูเทาถึงการณ และมีความจําอยู สวนหากทํา

ไปเพราะโดนขูบังคับ ไมรู หรือลืม กรณีน้ีการถือศีลอดของเขาถือวาใชได ไมตองถือชด และไมตองจายกัฟฟา

เราะฮฺ และผูหญิงในกรณีนี้ก็เหมือนกับผูชาย 



 

กัฟฟาเราะฮฺเน่ืองจากมีเพศสัมพันธในชวงกลางวันของเดือนเราะมะฎอน 

 ปลอยทาสใหเปนอิสระหนึ่งคน หากไมมีก็ใหถือศีลอดชดสองเดือนติดตอกัน และหากไมมีความสามารถ

อีกก็ใหจายอาหารแกคนยากจนจํานวนหกสิบคน โดยใหจายอาหารทุกๆ หนึ่งคนจํานวนครึ่งกันตัง(ประมาณหนึ่ง

กิโลกับอีกสี่ขีด) และหากไมมีความสามารถอีกการจายกัฟฟาเราะฮฺก็ถือวาตกไป และกัฟฟาเราะฮฺนั้นไมเปนวาญิบ

นอกจากเพราะการมีเพศสัมพันธในชวงกลางวันของเดือนเราะมะฎอนของผูที่ตองถือศีลอดเทานั้น เมื่อทําไปดวย

เพราะรูและเจตนา สวนผูท่ีทําไปในขณะที่เขาถือศีลอดสุนัต การถือศีลอดเพราะบนบาน หรือถือศีลอดชด ไม

จําเปนตองออกกัฟฟาเราะฮแฺตอยางใด 

จากทานอบู ฮุร็อยเระาฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ ไดกลาววา 

وما أَهلَكَك     :  قَالَ    ، هلَكْت يا رسولَ اللَّه      :  جاءَ رجلٌ إِلَى النبِي صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم فَقَالَ               « 
فَهلْ  :  قَالَ    ، لاَ :  قَالَ    ؟  هلْ تجِد ما تعتق رقَبةً      :  قَالَ    ، ي رمضانَ   وقَعت علَى امرأَتي ف        :  قَالَ   ؟  

قَالَ   ؟  فَهلْ تجِد ما تطْعم ستين مسكينا     :  قَالَ    ، لاَ :  قَالَ    ، تستطيع أَنْ تصوم شهرينِ متتابِعينِ        
 ،تصدق بِهذَا    :  فَقَالَ   ،  ي صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم بِعرقٍ فيه تمر        ثُم جلَس فَأُتي النبِ       :   قَالَ   ، لاَ 

فْقَر منا    :   قَالَ   بين لاَ    ؟  أَ لَيه منا           فَما  إِ  جوأَح تيلُ بأَه للَّه علَيه        ، بتيها  ا لنبِي صلَّى  ا  كحفَض
يأَن تدى بتح لَّمسوهقَالَ  ،اب ثُم :لَكأَه همفَأَطْع باذْه« 

ความวา "ไดมีชายคนหนึ่งมาหาทานนบี ศ็อลลัลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม แลวไดกลาววา ฉัน

หายนะแลว ทานเราะสูลุลลอฮฺจึงไดถามวา อะไรหรือที่ทําใหทานหายนะ? เขาก็ตอบวา ฉันได

มีเพศสัมพันธกับภรรยาของฉันในเดือนเราะมะฎอน ทานนบีจึงถามวา ทานมีทาสเพื่อที่จะ

ปลอยใหเปนอิสระไหม? เขาตอบวา ไมมี ทานนบีจึงถามตออีกวา งั้นทานสามารถถือศีลอด

สองเดือนติดตอกันไหม? เขาตอบวา ไม ทานนบีจึงถามตอไปอีกวา ทานมีอาหารเพื่อที่จะ

แจกจายใหคนยากจนไหม ? เขาตอบวา ไมมี หลังจากนั้นเขาก็ไดนั่งอยูชั่วครูก็ไดมีคนนําผล

อินทผลัมหน่ึงตะกรามอบใหกับทานนบี ศ็อลลัลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานจึงกลาววา จงเศาะ

ดะเกาะฮฺดวยอินทผาลัมนี้  เขาก็กลาววาขึ้นมาวา ยังจะมีคนที่ยากจนกวาฉันอีกหรือ? ไมมี

ครอบครัวไหนแลวที่อยูระหวางสองเขา(ของเมืองมะดีนะฮฺ)ที่มีความตองการมันอยางย่ิง

นอกจากครอบครัวของเรา(คือเขานั่นแหละท่ียากจนที่สุดแลวในมะดีนะฮฺ) แลวทานนบี 

ศ็อลลัลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม ก็หัวเราะจนปรากฏเห็นฟนเขี้ยว หลังจากน้ันทานก็ไดกลาววา  

ทานจงเอามันไปใหครอบครัวของทานรับประทานเถิด" (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย : ๑๙๓๖ และ

มุสลิม : ๑๑๑๑ สํานวนน้ีเปนรายงานของทาน) 

 

- สิ่งที่ไมถือวาเปนการขาดตอนสําหรับผูที่ตองถือศีลอดสองเดือนติดตอกัน คือการละศีลอดในสองวันอีด 

หรือเพราะเดินทาง หรือเพราะเจ็บไขไดปวยที่อนุญาตใหละศีลอดได และมีรอบเดือนหรือเลือดหลังคลอดบุตร 



- เมื่อมีเพศสัมพันธกับภรรยาในระยะเวลาสองวันหรือมากกวานั้นในเดือนเราะมะฎอน เขาจําเปนตอง

ออกกัฟฟาเราะฮฺและถือศีลอดชดเทากับจํานวนวันที่เขามีเพศสัมพันธ และถาหากวาเขามีเพศสัมพันธหลายครั้งใน

วันเดียวกัน ก็ใหถือวาเปนวันเดียวเขาตองออกเพียงกัฟฟาเราะฮฺเดียวพรอมกับถือศีลอดชดหน่ึงวัน 

- เมื่อผูเดินทางไดเดินทางกลับในวันท่ีภรรยาของเขาสะอาดจากรอบเดือนหรือเลือดหลังคลอดบุตรในชวง

กลางวัน อนุญาตใหเขาสมสูภรยาของเขาได 

- สุนัตใหถือศีลอดชดของเดือนเราะมะฎอนโดยทันทีและติดตอกัน และเมื่อไมมีเวลาเหลือมากพอวาญิบ

ตองถือชดติดตอกัน และเมื่อถือศีลอดชดของเดือนเราะมะฎอนลาชาจนเขาเดือนเราะมะฎอนใหมโดยไมมีอุปสรค

แตประการใด ถือวาเขาทําบาปและจําเปนตองถือชดตอ 

- อัลลอฮฺไดกําหนดใหถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนแกผูที่ไมมีอุปสรรคเน่ืองจากการเจ็บปวยเปนตน และ

กําหนดใหถือชดสําหรับผูที่มีอุปสรรคท่ีสามารถหายไดเชนการเดินทาง มีรอบเดือน และเลือดหลังคลอดบุตร และ

กําหนดใหจายอาหารสําหรับผูที่ไมสามารถถือศีลอดและไมสามารถือชดไดเชน คนแกชรา เปนตน 

- ใครก็ตามท่ีเสียชีวิตในขณะท่ีเขายังมีศีลอดท่ีคางอยู หากวาเขามีอุปสรรคในการถือศีลอดเน่ืองจาก

เจ็บปวยเปนตน ก็ไมจําเปนแก(วะลีย)ของเขาท่ีจะตองถือศีลอดชดใหกับเขา แตถาหากวาเขามีโอกาสถือศีลอดชด

แตเขาไมไดถือจนเขาเสียชีวิตลง กรณีนี้จําเปนที่วะลียของเขาจะตองถือศีลอดชดใหกับเขา 

ทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ อันฮา เลาวา ทานเราะสูลุลลอฮ ฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสลลัม ไดกลาว

วา 

»هيلو هنع امص اميص هلَيعو اتم نم« 
ความวา "ใครก็ตามท่ีเสียชีวิตในขณะที่เขายังมีศีลอดที่คางอยู ดังนั้นวะลียของเขาจงถือศีลอด

แทน" (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย : ๑๙๕๒ และมุสลิม : ๑๑๔๗) 

  

- ใครก็ตามท่ีไมไดถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน หรือไมไดถือวันใดวันหนึ่งของมันโดยที่เขารู เจตนา ไมได

ลืม และไมมีอุปสรรคใดๆ นั้น ไมมีบัญญัติใหเขาถือศีลอดชดและถือวาการถือชดใชไมได และถือวาเขาไดทําบาป

ใหญ จําเปนที่จะตองขออภัยโทษตอเอกองคอัลลอฮฺและขออภยัจากพระองค 

 - ใครก็ตามท่ีเสียชีวิตในขณะท่ีเขายังมีศีลอด หัจญ อิอฺติกาฟ หรืออ่ืนๆ ที่บนบานคางอยู สุนัตใหผูเปนวะ

ลีย น่ันคือผูที่มีสิทธิ์รับมรดกจากเขาทําชดแทนเขา และถาหากวาผูอ่ืนทําแทนก็ถือวาใชไดเชนกัน 

- ใครก็ตามท่ีมีเจตนาละศีลอด ถือวาเขาไดละศีลอดแลว เนื่องการถือศีลอดน้ันมีสองหลักการ นั่นคือการ

ต้ังเจตนาและการละเวนจากสิ่งที่ทําใหศีลอดเสีย ดังนั้นเมื่อเขามีเจตนาละศีลอดหลักการแรกก็ถือวาตกไป เพราะ

เจตนานั้นคือฐานของการประกอบศาสนกิจ 

- ใครก็ตามที่นอนในคืนที่สามสิบของเดือนชะอฺบาน และเขาไดกลาววา หากวาวันพรุงน้ีเปนเดือนเราะ

มะฎอนฉันก็จะถือศีลอด และแลวก็ปรากฏวาวันรุงขึ้นเปนวันที่หนึ่งของเดือนเราะมะฎอน กรณีเชนน้ีถือวาการถือ

ศีลอดของเขาใชได 



- การหามนั้น หากวามันหามถึงอิบาดะฮฺหนึ่งถือวาการปฏิบัตินั้นหะรอมและเปนโมฆะ เชนการถือศีลอด

ในวันอีดทั้งสอง ซึ่งการถือศีลอดในวันน้ันถือวาหะรอมและเปนโมฆะ และถาหากวาการหามน้ันคือการหามคําพูด

หรือการกระทําที่เฉพาะเจาะจงกับอิบาดะฮฺใดอิบาดะฮฺหนึ่งแลว ถือวาการปฏิบัติขอหามนั้นทําใหอิบาดะฮฺนั้นเปน

โมฆะ เชนหามกินสําหรับผูที่ถือศีลอด(เมื่อเขากินการถือศีลอดก็เปนโมฆะ) และถาหากวาการหามนั้นเปนการหาม

โดยทั่วไปโดยไมเจาะจงเฉพาะอิบาดะฮฺนั้นๆ หรืออ่ืนๆ ดวย ถือวาการปฏิบัติขอหามนั้นไมไดทําใหอิบาดะฮฺน้ันๆ 

เปนโมฆะ เชนการนินทา(ซึ่งมันถูกหามโดยทั่วไปอยูแลว)สําหรับผูที่ถือศีลอด มันเปนสิ่งที่หะรอมแตวามันไมไดทํา

ใหศีลอดเสีย และในอิบาดะฮฺอ่ืนๆ ก็เชนเดียวกัน 


