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สงเสริมใหถอืศีลอดสิบวนัแรกซุลหจิญะฮฺพรอมวนัอีดดวยหรอืไม? 
 هل يستحب صيام عشر ذي الحجة بما فيها يوم العيد?

คําถาม : ฉันไดอานจากเว็บของทานเกี่ยวกับความประเสริฐของการถือศีลอดวันอะเราะฟะฮฺ 
และความประเสริฐของการถือศีลอดสิบวันเดือนซุลหิจญะฮฺ เชนนี้ถูกตองหรือไม? ถาถูกตอง 
ทานชวยยืนยันแกฉันไดหรือไมวาเราตองถือศีลอดเกาวันหรือวาสิบวัน เพราะวันที่สิบนั้นเปนวัน
อีด? 

คําตอบ อัลหัมดุลิลลาฮฺ .. การถือศีลอดเกาวันในเดือนซุลหิจญะฮฺนั้นมุสตะหับ(สุนัตหรือ
สงเสริมใหกระทํา) ซึ่งมีหะดีษรายงานจากอิบนุอับบาส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา จากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม วา 

ما من أيام العمل الصالح فيهن أحب إلى االله مـن هـذه الأيـام العـشر «
يعني عشر ذي الحجة , فقالوا يا رسـول االله ولا الجهـاد في سـبيل االله ? 

ولا الجهاد في سبيل االله إلا رجل خرج بنفسه وماله فلـم يرجـع : فقال 
 ٩٦٩ رواه البخاري »من ذلك بشيء

ความวา  "ไมมีวันใดที่การทําความดีจะเปนที่รักแกอัลลอฮฺมากไปกวาสิบ
วันนี้ (ทานหมายถึงสิบวันแรกเดือนซุลหิจญะฮฺ)" เหลาเศาะหาบะฮฺไดถาม
ทานวา "แมกระทั่งการตอสูในหนทางของอัลลอฮฺกระนั้นหรือ?" ทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ตอบวา "แมกระทั่งการตอสูในหนทาง
ของอัลลอฮฺ(ก็ยังไมอาจเทียบเทาการทําความดีในสิบวันนี้) เวนแตคนที่
ออกไปพรอมกับตัวและทรัพยสินของเขา แลวไมกลับมาดวยสิ่งใดๆ อีก
(หมายถึงเสียชีวิตในสมรภูมิญิฮาด)" (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย 969) 

รายงานจากฮุนัยดะฮฺ บิน คอลิด จากภรรยาของทาน จากภรรยาบางทานของทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา  

كان رسول االله صلى االله عليـه وسـلم يـصوم تـسع ذي الحجـة ويـوم «
 رواه »عاشوراء وثلاثة أيام من كل شهر أول اثنين من الشهر وخميسين
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 / ٢ب الراية  , وضعفه في نص٢٤٣٧ , وأبو داود ٢١٨٢٩الإمام أحمد 
 . , وصححه الألباني ١٨٠

ความวา "ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม จะถือศีลอดเกาวันใน
เดือนซุลหิจญะฮฺ วันอาชูรออ และสามวันของทุกเดือน คือวันจันทรแรกของ
เดือนและวันพฤหัสบดีอีกสองวัน" (บันทึกโดยอิมามอะหมัด 21829, อบู ดา
วูด, มีระบุใน นัศบุรรอยะฮฺ 2/180 วาเปนหะดีษเฎาะอีฟ, อัล-อัลบานีย มี
ทัศนะวาเปนหะดีษ เศาะฮีหฺ) 

สวนการถือศีลอดในวันอีดนั้นถือวาหะรอม โดยมีหลักฐานจากหะดีษที่รายงานจากอบู สะอีด 
อัล-คุดรีย เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ถึงทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม วา "ทานนบี ศ็อลลัลลอ
ฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดหามการถือศีลอดในวันอีดุลฟฏร และวันอีดุลอัฎหา" (บันทึกโดยอัลบุคอ
รีย หมายเลข 1992, มุสลิม หมายเลข 827) บรรดาอุละมาอก็มีทัศนะเปนเอกฉันท(อิจญมาอฺ)
วาการถือศีลอดในสองวันนั้นถือวาหะรอม 

ดังนั้น การทําความดีในสิบวันนี้จึงประเสริฐกวาวันอื่นๆ สวนการถือศีลอดนั้นใหถือไดเฉพาะเกา
วันเทานั้น เพราะวันที่สิบเปนวันอีดซึ่งไมอนุญาตใหถือศีลอด 

ดวยเหตุนี้ ความหมายของประโยคที่วา "ความประเสริฐของการถือศีลอดสิบวันซุลหิจญะฮฺ" จึง
หมายถึงการถือศีลอดเกาวันเทานั้น แตที่ระบุเปนสิบวันนั้นถือวาเปนการระบุในเชิงเหมารวม (ดู 
บทอธิบายเศาะฮีหฺ มุสลิม ของ อัน-นะวาวีย หะดีษหมายเลข 1176) 
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