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奉普慈特慈的真主之名 

问：使用刷牙棒，或“高露洁”牌牙膏，或任何一种牙

膏会坏斋吗？ 

答：一切赞颂全归真主！ 

允许封斋的人斋戒期间使用刷牙棒和牙膏，只是注意不

要咽到肚腹中，再者使用刷牙棒对封斋者及非封斋者而言都

属于圣行。 

伊斯兰学者伊本·台伊米（愿真主慈悯他）说：“至于刷

牙棒是允许的，没有任何分歧。但太阳偏西后使用它是否属

于可憎的？学者间有分歧，其中有两种著名的见解由艾哈迈

德那传述来的。没有特殊的教法证据能证明太阳偏西后使用

刷牙棒是可憎的。 

摘自《大型教法案例解答集》（2/474） 

有人问教法案例解答委员会的学者们：“斋戒的人可以使

用香料吗？在斋戒的白天可以使用刷牙棒吗？斋戒期间妇女

可以使用‘海纳’，或梳理头发而抹头油吗？” 

答：“可以在衣服或头巾上使用香料或是直接抹在身体
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上，只是不要把香料滴在鼻子里。在白天，斋戒的人可以使

用刷牙棒，使者（愿真主祝福他，并使他平安）说： 

تيِ لَووْ »: قال أن رسول الله  لَلَ أُمَّ ااِ ملَ لَ ُ  سِّ  لَ لاةٍ  لا ألَنوْ ألَشُقَّ علَ ولَ وـْ  اِ لسِّ ُـ    ُ متفق  .« لَملَ وْ

. عليه

‘假如我不是担心我的民众，我一定会命令他们在礼每

番拜的时候用牙刷刷牙。’①（一致公认正确的圣训），这包括

斋戒者和非斋戒者的晌礼、晡礼及其它拜功，我不知道还有

什么正确的证据证明禁止使用刷牙棒。” 

妇女可以染“海纳”或是为梳理头发而抹头油，因为这

不影响斋戒。同样，男子封着斋也可抹药或其它东西。② 

有人问学者伊本巴兹（愿真主慈悯他）：“斋戒者使用牙

膏的断法是什么？” 

答：“使用牙膏清洁牙齿如使用刷牙棒一样是不坏斋的，

只是注意不要有东西咽到肚子里。如果不是故意的，有东西

流进了肚里，也不需要还补这天的斋戒。” ③ 

真主至知！ 

                                                        
①
《布哈里圣训集》第 887 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 252 段 

②
摘自《教法案例解答常委会》（10/328） 

③
摘自学者伊本巴兹《教法案例解答全集》（15/26） 


