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   وه سڕنه آان ده گوناهـ وتاوانه ی آه چاآانه  وه و آاروآرده ئه

    

    

ر  ت بۆ سه حمه بان ودرود وڕه و ميهره  وره سوپاس وستایش بۆخوای گه

  .  تایه تا هه آانی هه ڕלزه به  ֪ه هاوهری ئيسلام وگشت  مبه پםغه

ی  وه هۆی سڕینه بن به گشتی ئه آان به چاآه  وه ویستان آاروآرده خۆشه

: رموלت  فه ده  تםكی قورئانی پيرۆز آه ی ئايه ֪گه به ميش به تاوان و گوناهـ، ئه

چاك و   وه آرده:   واته } ١١٤:هود {  )  ..إنَّ الحَسَنَاتِ يُذهِبْنَ السَّيئاتِ ( 

ها  روه ن، هه به ناویان ده وله  وه سڕنه آان ده و تاوانه  آان خراپه جوانه

إتَقِ االلهَ حيثُما ( : رموלت  فه ده  آه  حيحيشدا هاتووه آی سه یه رمووده فه له

رواه {  )وَخَالقِ النَّاسَ بِخُلُقٍ حَسَنْ ، وأتبِعِ السَّيئةَ الحسَنَةَ تمْحُها، آُنتَ

ك  رآوלيه هه له  بترسه  وره خوای گه له:   هوات }لحاآم والترمذي رواه أحمد وا

ی  وه آرده به  ، وه وه یسڕלته ده  بكه  آدا چاآه یه موو خراپه دوای هه بوویت، به

  .  وت بكه ֪سوآه ֪كيدا هه ڵ خه گه جوان له

ی جوان و چاآه  وه آی گشتی آرده یه شםوه مان پםدا به ی ئاماژه وه ئه

  یه هه  ن وچاآه سه آی حه یه وه ند آاروآرده ֪ام چه ، به یه ی خراپه وه ره سڕه

ت  فاره هۆی آه بن به ده  ست نيشان آراون آه آاندا ده حيحه سه  رمووده فه له

رمان  تيده یارمه  وره م،خوای گه نی ئاده  آانی به ی تاوان و گوناهه وه و سڕینه

  :ین  آه ده  چاآانه  وه و آرده ك له یه ژماره به  بםت ئاماژه

ری  مبه پםغه  وه شه یه م باره له: آردنםكی ڕاست ودروست  وبه ته :م  آه یه

من تاب قبل أن تطلع ( : تی  رموویه فه) صلی االله عليه وسلم ( ئازیز 

س  رآه هه:   واته }رواه مسلم  { )الشمس من مغربها ، تاب االله عليه 

پםش هاتنی   یه وه ست لםی ئه به مه –֪بםت  هه  ڕۆژئاواوه ی رۆژ له وه پםش ئه

ی  وبه ته  وره خوای گه    وه وه، ئه ڕלته بكات و بگه  وبه ته -ڕۆژی دوای 

  .گرלت  رده لםوه



 

لםيخۆش   وه رگرלت ئه ی لםوه وبه ردگار ته روه سيش په رآه هه  ئاشكراشه

  .  وه سڕלته آانی ده بםت و تاوان و گوناهه ده

وای ئازیزمان  پםشه  وه شه یه م باره له: ֪گرتن  نوלژههست ده :م  دووه

من توضأ ( : رموלت  فه ده) صلی االله عليه وسلم (محمد المصطفی 

) فأحسن الوضوء ، خرجت خطاياه من جسده حتى تخرج من تحت أظفاره 

ستنوלژלكی جوان و ڕלكوپםك بگرלت،  س ده رآه هه:   واته }رواه مسلم  { 

ت  نانه چםت، ته رده ده  وه یه ولاشه  سته ژלر جه آانی له ناههتاوان و گو  وه ئه

  .چםت  رده ده  وه آانيشيه ژלر نينۆآه له

ی تاوان و  وه هםشتن و سڕینه بۆ نه  ستنوלژگرتن هۆآارלكی تره وابوو ده آه

م پםنج جار  نی آه و ڕۆژלكدا لایه شه  ڕدار له مرۆڤی باوه  گوناهـ، ئاشكراشه

آانی، جا برای ئازیز و  نجامدانی نوלژه گرלت بۆ ئه ֪ده ستنوלژ هه ه ده

ڕای پاآوخاوלنی ڕاگرتنی  ره ستنوלژ سه گرنگی ده  ویست بزانه خۆشه

  .تاوان و گوناهـ   ی ڕۆحيش له وه پاك بوونه  بםته ده  سته جه

شی  یه رمووده و فه ئه: آانی پاش نوלژ آردن   ویرد و ذیكره :م  سێهه

ری خوا  مبه پםغه  آه  یه یه رمووده و فه ئه  وه آاته ده  یه له ئهس م مه ئكيد له ته

من سبـح دبر آــل صـلاة ثلاثــاً ( : رموלت  فه ده) صلی االله عليه وسلم (

وثلاثين ، وحمــد ثلاثـاً وثلاثيـن ، وآبـر ثـلاثـاً وثـلاثيـن فتـلك تسعـة 

شــريك لــه ، له المــلك وله  لا إلــه إلا االله وحــده لا :وتسعــون ، ثم قــال 

الحــمد وهـــو علــى آـل شــيء قــديـــر ، غفـــرت لــه خـــطــاياه وإن 

   س سی وسכ جار  رآه هه:   واته }رواه مسلم  {) آـانت مثل زبد البحر 

  بكات و سی و سכ جار )   وره ردی بۆ خوای گه وبםگه  سبحان االله، پاك( 

بكات، و سی وسכ )   وره ش بۆ خوای گهالحمد الله، سوپاس وستای( 

  وه ئه  بكات، آه)   تره وره موو شتםك گه هه االله أآبر، خوا له( جاریش 

لا إله إلا االله ( م جاردا ب֫כ  دهه ری صه سه د ونۆجار له وه نه  آاته مووی ده هه

:   وحده لاشریك له، له الملك وله الحمد وهو علی آل شیء قدیر، واته

  ، وه ֪ه نها و بםهاوه تاك و ته  االله آه  له  جگه  ق نيه هه راوלكی بهرست هيچ په

واوی  ֪اتی ته سه ده  ، آه وه ر بۆ ئه موو مو֪ك وسوپاس وستایشםكيش هه هه



 

بםت  آانی خۆش ده گوناهه له  وره خوای گه) موو شتםكدا  ر هه سه به  یه هه

  .ریاآانيش بםت  فی ده ی آه ندازه ئه ر به گه ئه

آو  تاوه هه  واته: آان  وته ֪هםنانی زۆر بۆ مزگه نگاو هه هه :م  ارهچو

ش  وت و نوלژآردن هםنده آاتی ڕۆشتن بۆ مزگه آانت زیاتر بن له نگاوه هه

ی ڕاست و  رمووده بورלت، فه آانی ده نده ردگار گوناهـ وتاوانی به روه په

  آه  یه یه رمووده و فه هئ  یه م ووته ر ئه سه بםت له  ֪گه به  حيح آه دروست و سه

ألا أدلكــم علـى ما يمحــو االله بـه الخــطايــا ، ويرفــع به ( : رموלت  فه ده

إسبــاغ الوضــوء  ( : قــال  ) بلى يــا رسـول االله  (  :قالـوا )   الدرجــات ؟

علـى المكــاره ، وآثرة الخــطا إلـى المســاجد ، وانتظــار الصــلاة بعـد 

ئایا :   واته }رواه مسلم  { ) ـلاة ، فذلكـم الربــاط ، فـذلكم الرباطالصـ

تاوان و   وره ی خوای گه وه هۆی ئه  بםته ده  م بۆ لای شتםك آه ڕלنمونيتان بكه

لای (   وه بيته رز ده یشی پכ به و پایه ، و پله وه سڕלته آانی پכ ده گوناهه

ویش  ری خوا، ئه مبه ی پםغه ئه ֪כ به: وانيش ووتيان  ؟ ئه)   وره خوای گه

ها  روه آان، وهه تيه حه ر ناخۆشی و ناڕه سه ستنوלژگرتن له ده: رمووی  فه

ڕوانی نوלژ بۆ نوלژלكی تر،  آان، و چاوه وته نگاونانی زۆر بۆ چوون بۆ مزگه هه

  .  ك ئםشكگرتن وایه پםناو خوا، وه له -   ك ئםشكگرتن وایه ش وه مه ئه

ڕی پכ بםت و  ك باوه یه شםوه زان به مه رتنی مانگی ڕهڕۆژووگ :م  پێنجه

من ( : رموלت  فه ده  آه  هاتووه  رمووده فه  وه شه یه م باره له: مووی بگرלت  هه

رواه البخاري  { )صام رمضان إيماناً واحتساباً غفر له ما تقدم من ذنبه 

ڕی پכ  وباوهزان بگرלت  مه س ڕۆژووی مانگی ڕه ر آه هه:   واته }ومسلم 

تيشی  ڕوان بكات ونيه چاوه  وره خوای گه ی له آه جر وپاداشته بםت وداوای ئه

پםشتر  له  ی آه و تاوانانه ی ئه وه هۆی سڕینه  بםته وا ده و بםت، ئه ر بۆ ئه هه

  .  آردوویانه

) در  قه( ڕלزی  وی به ی شه وه ستان بۆ زیندووآردنه هه :م  شه شه

ی  رمووده فه ك له بםت، وه  ور نها خوای گه ست تםيدا ته هب ڕپכ بوون ومه وباوه

) صلی االله عليه وسلم ( وامان  ری پםشه مبه پםغه  حيحدا هاتووه سه

 )من قام ليلة القدر إيماناً واحتساباً غفر له ما تقدم من ذنبه( : رموלت  فه ده

و ستםت  در هه وی قه س شه ر آه هه:   واته} رواه البخاري ومسلم {  



 

جر  بםت و داوای ئه ڕی پםی هه باوه  ك آه یه شםوه به  وه زیندووی بكاته

و بםت،  ر بۆ ئه تيشــی هه ڕوان بكات ونيه چاوه  وره خوای گه ی له آه وپاداشته

  .بםت  آانی پםشووتری خۆش ده گوناهه ردگار له روه په  وه ئه

و  ئه: לكدا ڕۆژ د جار له صه) سبحان االله وبحمده ( ووتنی  :م  وته حه

    : رموלت  فه ده  آه  یه وه آات، ئه ده  م ڕاستيه بۆ ئه  شی ئاماژه یه رمووده فه

من قال سبحان االله وبحمده في يوم مائة مرة حطت خطاياه وإن آانت ( 

د  ڕۆژלكدا صه  س له ر آه هه:   واته }رواه البخاري ومسلم  { )مثل زبد البحر 

و   وره ردی بۆ خوای گه پاك وبםگه:  واتهسبحان االله وبحمده، : ( جار ب֫כ 

آانی  م گوناهه رجه سه  وه ئه) و  ر بۆ ئه سوپاس وستایشيش هه

  .ریاش بםت  فی ده ی آه ندازه ئه ر به گه ، ئه وه سڕלته ده

،  وه ناو تاوان وگوناهםكه  وته رآاتםك آه دوو ڕآات نوלژآردن هه :م  شته هه

  : رموלت  فه ده) صلی االله عليه وسلم ( خوا  ری مبه پםغه  وه شه یه م باره له

ما من عبد يذنب ذنباً فيحسن الطهور ، ثم يقوم فيصلي رآعتين ، ثم ( 

ك  یه نده هيچ به:   واته} رواه الترمذي {  )يستغفر االله إلا غفر له 

ستنوלژלكی  نجامدا، پاشان ده گوناهםكی ئه آه  آانی خودا نيه نده به له

و پاشان ئيستغفار   وره آات نوלژی آرد بۆ خوای گهجوانی گرت و دوو ڕ

  .بوررלت  ردگار آرد، ئييلا لםی ده روه په وداوای لםخۆشبوونی له

ئاینی پيرۆزی  له  وه جليسםك گوناهـی تםدا آرا، ئه ر آۆڕ و مه هه :م  نۆیه

) صلی االله عليه وسلم(ر  مبه پםغه تانכ وه ، ئه تی بۆ دانراوه فاره ئيسلامدا آه

من جلس جلسة فكثر لغطه ، فقال ( : رموלت  فه آات وده ڕלنمومایمان ده

سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لا  :( قبل أن يقــوم مــن مجلســـه ذلك 

 { )إله إلا أنت ، استغفرك وأتوب إليك ، إلا غفر له ما آان في مجلسه ذلك 

یكدا دانيشت و  وه ونهآۆڕ وآۆبو س له رآه هه:   واته } رواه أبو داود والترمذي

  یه وه و آۆڕ و آۆبوونه ی له وه ر پםش ئه گه م وآورتی زۆر بوو، ئه و آه  ֪ه هه

سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لا إله إلا أنت ، استغفرك : ֪سا ووتی  هه

ردی و  پاك وبםگه:   وأتوب إليك ، إلا غفر له ما آان في مجلسه ذلك واته

  ق نيه هه رستراوלكی به هيچ په  ، آه خوایهی  سوپاس وستایش بۆ تۆ ئه

) بۆلای تۆ،   وه ڕלمه گه م و ده آه تۆ ده داوای لםخۆشبوون له  تۆ، وه له  جگه



 

دا آردوونی  یه وه و آۆڕ وآۆبوونه ی له وتاوانانه  ֪ه و هه ردگار له وه په  وه ئه

  .بםت  خۆش ده

می ئاینی  ی پםنجه یهجكردن پا ی حه وه ڵ ئه گه له: جكردن  حه :م  یه ده

توانای دارایی و   سםك آه رآه ر هه سه له  ، واجبه پيرۆزی ئيسلامه

نجامی بدات، پاداشتםكی  نيدا ئه  مه ته آجار له بםت یه یی هه سته جه

ك  دات، وه نجامی ده ئه  ی آه ڕداره و باوه بۆ ئه  آراوه  ش ئاماده وره گه

من حج ( : تی  رموویه فه) يه وسلم صلی االله عل( ری ئازیزمان  مبـــه پيغه

 }رواه البخاري ومسلم {  )الله فلم يرفث ، ولم يفسق رجع آيوم ولدته أمه 

ی  رجه و مه ج بكات، به حه  وره ندی خوای گه زامه ر ڕه به س له ر آه هه:   واته

֪اویكردنی  ست پםی یاری آردن و تيكه به مه  دات آه نجام نه شياو ئه آاری نه

  وه آات، ئه نه  ی پڕوپووچ وبيهووده وقسه  -یدا آه جكردنه آاتی حه له  خםزانه

هيچ   واته -  دایكی بووه له  تازه  ی لכ دלت آه ساوایه  و مندا֪ه ك ئه وه

  . -ر نامםنםت  سه گوناهםكی له

ر ڕای  سه ج له ك حه ش وه نجامدانی عومره ئه: آردن   عومره :م  یه یازده

ی  رجه و مه ڕدارלك به موو باوه ر هه سه له  يسلام واجبهی زانایانی ئ زۆرینه

موو  و هه  ته جارלكيش سوننه بםت، زیاد له یی هه سته تاوانی دارایی و جه

ی تاوانی نםوانيان،  وه ت و سڕینه فاره آه  بםته آی تر ده یه ك بۆ عومره یه عومره

لى العمرة آفارة لما العمرة إ( :  حيحــدا هاتووه  ی سه رمووده فـــه  ك له وه

ك بۆ  یه نجامدانی عومره ئه:   واته} رواه البخاري ومسلم {  )بينهما 

ی  و گوناهـ وتاوانانه ی ئه وه ت و سڕینه فاره هۆی آه  بيته آی تر ده یه عومره

    .آرלت  دا ده و نםوانانه  له  آه

آان  نوלژه: ینی  ت تر نوלژی هه تایبه آان به رزه فه  نوלژه :م  یه دوازده

ڕداران  باوه  وه م ڕووه ، له یه وره آان و خوای گه نده ندی نםوان به یوه هۆآاری په

ریشدا خوای  رامبه به ن، له آه ردگاریان ده روه ڵ په گه رۆژی پםنجار موناجات له

( ری خوداش  مبه آانی، پםغه نده ی تاوانی به وه سڕینه یكات به ده  وره گه

زیاتر   دات آه ڕداران ده هانی باوه  یه رمووده م فه به )صلی االله عليه وسلم 

الصلوات الخمس والجمعة إلى ( : تی  رموویه فه  آانيان بن، وه هۆگری نوלژه

  }رواه البخاري ومسلم  {) الجمعة آفارة لما بينهن ما لم تغش الكبائر 



 

و  ت فاره هۆی آه  بنه ینی ده ونوלژی هه  آه  رزه فه  پםنج نوלژه:  واته

ی گوناهی  رجه و مه نםوانياندا، به آرלت له ده  ی آه و گوناهانه ی ئه وه سڕینه

  .درלت  نجام نه ی تםدا ئه وره گه

ویسترین  خۆشه: دا  وره پםناو خوای گه هيد بوون له شه :م  یه سيازده

  یه آاتםك ئاماده  وه ر ئه به تی، له تی، ڕۆح وگيانيه نيه مرۆڤ خاوه  شتםك آه

ی بۆ  وره ردگاریش پاداشتםكی گه روه خشםت، په بيبه  وره او خوای گهپםن له

آانی  واوی گوناهه ته له  یه وه ئه  و پاداشتانه آםك له ، یه آردووه  ئاماده

) : ( صلى االله عليه وسلم ( قال   : آدا هاتووه یه رمووده فه ك له وه  بورלت، ده

خوای :   واته }رواه مسلم  { )يغفر االله للشهيد آل شيء ، إلا الديّن  

  ֪كه و خه رزی ئه نها قه بםت، ته هيد خۆش ده موو شتםكی شه هه له  وره گه

  .  ری بووه سه دونيادا له له  بםت آه نه

  آه  فه ره ه عهرۆژی   ته سوننه:   فه ره ه ڕۆژووگرتنی رۆژی عه :م  یه چوارده

ش  م رۆژه رۆژوو بםت، گرتنی ئه ڕدار به ژنی قوربان باوه رۆژלك پםش جه  آاته ده

سئل رسول االله صلى ( :    تكراوه ك ڕیوایه ، وه یه ی هه وره پاداشتםكی گه

يكفر السنة الماضية   :(عن صيام يوم عرفة فقال  : االله عليه وسلم 

صلی ( ری خودا  مبــه پםغه پرسيار آرا له:   واته }رواه مسلم  { ) والباقية 

: رمووی  ویش فه ، ئه فه ره ی ڕۆژووگرتنی ڕۆژی عه رباره ده) االله عليه وسلم 

  .ی گوناهی سا֪םك پםشتر و سا֪םك پاشتریش وه ت و سڕینه فاره آه  بםته ده

،  ی لםكراوه غه ده قه  رۆژوو بن، چونكه دا نابםت حاجيان به م ڕۆژه ֪ام له به  

نهــی رســول االله صلی االله عليه وسلم عن ( :   دا هاتووه رمووده فه ك له وه

صلی االله عليه (ر  مبه پםغه:   واته }رواه أبو داود { ) صوم یوم عرفة بعرفة 

ی  و حاجيانه بۆ ئه  فه ره ڕۆژوو گرتنی ڕۆژی عه  له  ی آردووه غه ده قه) وسلم 

  .تاون س وه  فه ره عه دا له و ڕۆژه له آه

ڕۆژووگرتنی ڕۆژووی عاشورا : ڕۆژووگرتنی ڕۆژی عاشورا  :م  یه پازده

صلی االله عليه ( ر  مبه پםغهآان، آاتםك  آه آارלكی پيرۆز بوو لای جوله

بن،  ڕۆژوو ده به  و ڕۆژه آان ئه آه بينی جوله  دینه آۆچی آرد بۆ مه) وسلم

و  له  وره ی خوای گه وه ئه ر به له: بن، ووتيان  ڕۆژوو ده رچی به به پرسی له



 

ون  ستی فيرعه ده نی ئيسرائيلی ڕزگارآرد له تی موسا و به زره دا حه ڕۆژه

: رمووی  فه) صلی االله عليه وسلم (ریش  مبه ی، پםغه آه سته وداروده

  وره موسا، خوای گه پםشترن به له  ئםوه  بگرن چونكه  و ڕۆژووه ش ئه ئםوه

  بين، بۆیه ڕۆژوو ده كی تر ڕۆژלك پםشتریش بهنی داین سا֪ם مه ر ته گه ئه

م  ئيسلامدا، له  له  یه تی هه آی تایبه گرنگيه  م ڕۆژه بينين گرتنی ئه ده

سئل رسول االله صلى االله : ش  وانه له  تםك هاتوه ند ڕیوایه چه  وه شه یه باره

رواه  {) يكفر السنة الماضية   : (عن صيام يوم عاشورا فقال :عليه وسلم 

) صلی االله عليه وسلم ( ر  مبه پםغه  پرسيار آرا له  :  واته }مسلم 

گوناهی سا֪םك : رمووی  ویش فه ی پاداشتی ڕۆژووی عاشورا ، ئه رباره ده

  .  وه سڕלته پםشتر ده

تی  سورهواو آردنی  ی پاش ته) ئامين ( رآاتםك ووتنی  هه :م  یه شازده

آانی  آردنی فریشته) ئامين ( ڵ  گه له  وه ك بگرלته نوלژدا یه الفاتحة له

) صلی االله عليه وسلم ( ری خودا  مبــه پيغه  وه شه یه م باره ئاسماندا، له

إذا قال أحدآم آمين وقالت الملائكة في السماء آمين ( : تی  رموویه فه

 :  واته }متفق عليه  {) ذنبه فوافقت إحداهما الأخرى غفر له ما تقدم من 

: آانی ئاسمانيش ووتيان  و فریشته) ئامين ( ووتی   ئםوه سםك له ر آه هه

  وره خوای گه  وه ، ئه وه آی گرته وی تردا یه ڵ ئه گه رآاميان له ئامين، هه

  . بםت  گوناهی پםشووتری خۆش ده له

: آانی دونيا  يهت هامه تی و نه حه ر ناڕه سه ئارمگرتن له :م  یه ڤده حه

وای ئازیزی  ك پםشه روه هاتوون، هه  وه یه م باره و له  رمووده ليك فه گه

ما ( : تی  رموویه فه) صلی االله عليه وسلم ( ئيمانداران محمد المصطفی 

م ، ولا حزن ، ولا أذى ، ولا هيصيب المسلم من نصب ، ولا وصب ، ولا 

 }رواه البخاري  { )ها من خطاياه ، حتى الشوآة يشاآها ، إلا آفر االله بغم

خۆشی  موس֫مان تووشی هيچ ماندوو بوون و ئםش و ئازار و نه:   واته

خوای   قםت پםيدا، ر دڕآםكيش بچه گه ت ئه نانه ك نابםت، ته یه ژاره م و په وخه

  .  وه سڕלته آانی پכ ده گوناهـ و تاوانه  وره گه

آی  آردن گرنگيه قه ده وصه خםر: آردن   قه ده خםر و صه :م  هه ژده هه

صلی االله ( ری خوداش  مبه ئاینی پيرۆزی ئيسلامدا و پيغه له  زۆری پםدراوه



 

  قه ده ی خםر وصه وه بۆ ئه  ڕدارانی هانداوه لםك جار باوه گه) عليه وسلم 

آو خودا لםيان خۆش  ، تاوه وه داراندا بםته ژاران ونه هه  یيان به زه ن و به بكه

 الصدقة تطفئ الخطيئة آما يطفئ الماء النار( : رموלت  فه ك ده روه بםت، هه

و   وه آوژלنםته آان ده آردن گوناهه قه ده خםر وصه:   واته }رواه الترمذي {  

  .  وه آوژלنםته ك چۆن ئاو ئاگر ده روه ، هه وه  یانسڕלته ده

حم  ڕه ات و به֪ سه ده رز و ب֫ند و به دگاری به روره په  آۆتایدا داواآارین له له

و گوناهـ و  آمان خۆش بםت، ئه موو لایه آانی هه واوی گوناهه ته له  آه

پםمان   ی آه و گوناهانه ، ئه ئاشكرا آردوومانه  نهםنی یان به به  ی آه تاوانانه

  مووان تۆ زۆر به ردگاری هه روه ی په ئاگاداری نين، ئه  شی آه وانه ئه  زانيوه

  یت، چونكه آه ڵ نه گه ی خۆمانمان له تاوان و خراپه  بانيت به حم و ميهره ره

ی گوناهبار شایانی  یت ئםمه ڵ بكه گه حسابمان له  یه و شםوه ر به گه ئه

ق  زاتی هه  یت آه وامان لכ بكه  سا خودایه توندترین سزای تۆین، ده

آانی  تایيه تا هه هه  شته هه به  یته عالای تۆمان لכ رازی بםت وبمانخه ته

  ) .ئامين (   وه ۆتهخ

    

   

  


