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రమజాన్  ȉĵాలు 
ఖుర్ఆన్ లో అలాల్ హ్ ఇలా పర్కటిసుత్ Ĳాన్డు (ఖుర్ఆన్ వచన ĵావపు అనుĺాదం) - 

‘ȇశవ్Ľింǩన ఓ పర్జలాĸా! ఉపĺాసం Ǿకు ȇıిĦా ǵరణ్ķంచ బĬింİి ఇİే ȇధంĦా ķİి 
Ǿకు పూరవ్ం పర్వకత్ȃన్ అనుసĸింĨే ĺాĸి ĳై కూĬా ȇıించబĬింİి İీǵవలల్  Ǿలో 
భయభకుత్ లు జǵంĨే అవకాశం ఉంİి’ (అల్ బఖర - 183). 

ĸోజా 
  అసలు ĸోజా (ఉపĺాసం) అంటే ఆపటం, ఆĦి ఉండటం, అదుపు Ĩేసుకోవటం, 

కటుట్ బĬి ఉండటం అĲే అĸాథ్ లు వȎాత్ ķ. అķĮే ఇȎాల్ Ǿయ పĸిĵాషలో ĸోజా (ఉపĺాసం) 
అంటే ఒక ǵĸీణ్త సమయంలో అనన్ǷాǶయాలను, İాంపతయ్ సుఖాȄన్ తయ్ǭంచటం, లైంĦిక 
ĺాంఛలను అదుపులో ఉంచుకోవటమǵ అరధ్ం. ĸోజాĲే ‘Ȏౌం/Ľియాం’ అǵ కూĬా అంటారు. 
ĸోజేİార్ (ఉపĺాĽి)ǵ ‘Ȏాķం’ అǵ ĳేĸొక్ంటారు. ఉపĺాసం (ĸోజా) యుకత్ వయసుస్కు 
Ĩేĸిన పర్ǳ ముĽిల్ ం Ľీత్ ర్పురుషుǵĳై ȇıిĦా ǵరణ్ķంచబĬింİి. ఉȍోదయాǵకి పూరవ్ం నుంĬి 
సూĸాయ్సత్మయం వరకు కేవలం అలాల్ హ్ కోసం అనన్ǷాǶయాలు ȇడĲాడటాǵన్, İాంపతయ్ 
సుఖం నుంĬి దూరంĦా ఉండటాǵన్ ĸోజా (ఉపĺాసం) అంటారు. 

ఈ ĸోజాలను  ǳరసక్ĸింǩనĺాడు  కాĴిర్ (İైవıికాక్ĸి) అవుĮాడు. ఎలాంటి సĸౖెన 
కారణం లేకుంĬా రమİాన్ ఉపĺాȎాలను Ƿాటించǵĺాడు  Ǧర అపĸాధం ĨేĽిన 
ĺాడవుĮాడు. 

  నబాȃగ్ (ǩనన్ ĳిలల్ ల) ĳై ఉపĺాసం తపప్ǵసĸికాదు. అķĮే ఉపĺాసం 
ఉంĬేందుకు ǩనన్Ĳాటి నుంĬే అలĺాటు Ĩేసుకోవటంలో తపుప్ లేదు. ĳిలల్ ĺాĬికి 7 ఏండుల్  
ǵంĬిĮే  నమాజ్ కోసం ఆజాఞ్ ĳించమǵ, 10 ఏండుల్  ǵంĬిన Ǿదట కూĬా ĳిలోల్ డు నమాజ్ 
ĨేయకǷోĮే దంĬింǩ మĸీ నమాజ్ ĨేķంĨాలǵ హİీసుల İావ్ĸా ĮెలుȎోత్ ంİి. ǩనన్ĳిలల్ లోల్  
ఎǵన్ ఉపĺాȎాలు Ƿాటించగల శకిత్ ఉంİో అǵన్ ఉపĺాȎాలు ǷాటించǶయటం ఉతత్మం . 

  ఒక హİీసులో ఇలా ఉంİి: పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా 
ఉపİేȋంĨారǵ అబూ హుĸౖెరహ్ రİియలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖింǩĲారు “Ǿĳౖె ఒక 
ȉభపర్దĶైన Ĳెల అవతĸించనునన్İి. İాǵ ఉపĺాȎాలను అలాల్ హ్ Ǿĳౖె ȇıిĦా ĨేĻాడు.”  

 ఈ Ĳెలలో  సవ్రగ్İావ్ĸాలు  Įెరǩ ĺేయబడĮాķ. నరకİావ్ĸాలు మూĽి ĺేయబడĮాķ. 
ļైĮానుల్   బంıించబడĮారు. ĺేķ Ĳెలల కంటే Ļేర్షట్మķన ĸేķ ఒకటి ఈ ĲెలలోĲే ఉంİి. 
ఎవరķĮే İాǵ ȉĵాలను కోలోప్ĮాĬో, ĺాȎాత్ ĺాǵకి అతడు ఎంĮో İౌĸాభ్గుయ్డు.  


