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ktlmZcm, {]nbs¸«hêsSbpw, kvt\lnXêsS-bpw, Däh-ê-sSbpw hntbmKw GsXmê aëjyëw hnclthZ\bpw, Zp:J--hpw D­m¡ntbçw, A§ns\ hn]¯p¡fpw, _p²nap«p-Ifpw hêt¼mÄ þ Xm¦fpsS hn]¯pIfnÂ AÃmlp Xm¦Ä-¡v {]Xn^ew \ÂæIbpw, AXnt\¡mÄ \·bmb Imcyw ]Icw \ÂæIbpw sN¿t«þ AXnÂ £ançI. AÃmlp Xncn-s¨-Sp¯Xpw, \ÂInbXpw Ah\v Xs¶bmWv. FÃm Imcy§-Ä-çw AÃmlphnÂ \nÝnXamb Ah[nbp­v. AXvsIm­v Xs¶ £ançIbpw, {]Xn^ew Imw£nçIbpw sN¿pI. ]cn-{`ahpw, Zp:Jhpw Dt]£nçI, ImcWw AXv bmsXmê D]-Im-chpw sN¿nÃ, adn¨v hn]¯pIfpw, {]bmk§fpw hÀ-²n-¸n-çIbpw, {]Xn^ew \ãs¸Sp¯pIbpw, æä¯n\v hnt[b-am-çIbpw sN¿p¶XmWv.
ktlmZcm, Xm¦Ä¡v AÃmlp £abpw, {]Xn^-{]Xo-£bpw {]Zm\w sN¿pamdmhs«, Zp:Jhpw, hyk\hpw eLq-Icn-çhmëw, lrZbthZ\ \o§phmëw Nne Imcy§Ä kqNn-¸nçIbmWv Cu hcnIfneqsS sN¿p¶Xv.
1) JfmAvJZvdn(hn[n\nÀ®b¯nep)Å hnizmkw: Xm¦-sf _m[n¨n«pÅ Cãs¸«hêsS hntbmKw XoÀ¨bmbpw AÃm-lphnsâ JZvdmæì, i{Xphnsâ {]hÀ¯\w sImt­m, BêsSsb¦nepw Akqb sImt­m D­mbXÃ AXv, adn¨v AXv ]caImêWnIëw Iêéhmcn[nbpamb, hn[nIÀ¯m-¡-fn-Â Gähpw D¯aamb hn[n IÀ¯mhpamb AÃmlphnÂ \n¶mæì: AÃmlp ]dbpì:

﴿ قُل لَّن يُصِيبَنَا إِلاَّ مَا كَتَبَ اللّهُ لَنَا هُوَ مَوْلاَنَا وَعَلَى اللّهِ فَلْيَتَوَكَّلِ الْمُؤْمِنُونَ ﴾ 
[التوبة:51]
“]dbpI: AÃmlp R§Ä¡v tcJs¸Sp¯nbXÃmsX R§-Äs¡mcn¡epw _m[n¡pIbnÃ. Ah\mWv R§fpsS bPam\³. AÃmlphnsâ taemWv kXyhnizmknIÄ `c-taÂ-]nt¡­Xv”(Xu_:51).
﴿ مَا أَصَابَ مِن مُّصِيبَةٍ إِلَّا بِإِذْنِ اللَّهِ وَمَن يُؤْمِن بِاللَّهِ يَهْدِ قَلْبَهُ ﴾ [التغابن:11] 
“AÃmlphnsâ A\paXn {]ImcaÃmsX bmsXmcp hn]-¯pw _m[n¨n«nÃ. hÃh\pw AÃmlphnÂ hnizkn¡p¶ ]£w Ahsâ lrZbs¯ Ah³ t\Àhgnbnem¡p¶XmWv.” (XKm_p³: 11)
{]hmNI³(() ]dbp¶Xv t\mçI:

{ كتب الله مقادير الخلائق قبل أن يخلق السماوات والأرض بخمسين ألف سنة }  

   









[رواه مسلم].
‘BImi`qanIÄ krãnç¶Xnsâ A³]Xn\mbncw hÀj-§Ä¡v a¼v Xs¶ AÃmlp kvãnIfpsS JZvÀ (hn[n)\nÀ®-bn¨n-cnçì’ (apÉnw)
2) apgph³ PohëÅhbpsSsbÃmw k©mchpw, aS¡hpw acW¯nte¡mæì. AÃmlp ]dbpì:

﴿ كُلُّ نَفْسٍ ذَائِقَةُ الْمَوْتِ ﴾ [العنكبوت:57]
“GsXmcmfpw acWs¯ BkzZn¡p¶XmWv.” 
(A³I_q-¯v:--57)

﴿ كُلُّ مَنْ عَلَيْهَا فَانٍ (26) وَيَبْقَى وَجْهُ رَبِّكَ ذُو الْجَلَالِ وَالْإِكْرَامِ ﴾ [الرحمن:27،26] 
“AhnsS (`qapJ¯v)bpÅ FÃmhcpw \in¨v t]mIp¶hcm Ip¶p. alXzhpw DZmcXbpw DÅh\mb \nsâ c£nXmhnsâ apJw Ahtijn¡p¶XmWv.’ (dlvam³:26,27)

FÃm krãnIfpw acnç¶XmWv. Hê Ihn ]dbpì:

وما الناس إلا هالك وابن هالك *** وذو نسب في الهالكين عريق
‘\inç¶hëw, \inç¶hsâ aIëambn«ÃmsX Hê aë-jy-êanÃ, ]mc¼cyapÅhëw, ]nXr]c¼cbpÅhëw \inç-¶-hcnÂ s]«hcmæì.’
3) sFlnIPohnXw ]ctemIt¯çÅ hgnbpw, amÀ¤hp-amæì. apgph\mfpIfpw AXnte¡v bm{X sNbvXp sIm­n-cn-çì, ]ctemI¯v AhÀ F¯pIbpw sN¿p¶XmWv. AXn\v tijw apÉowIÄ kzÀK¯nÂ Xsâ kvt\lnXscbpw, Dä-h-sc-bpw I­vap«pIbpw AhtcmsSm¸w PohnçIbpw sN¿p-¶-Xm-Wv. AhnsS \nXyamb PohnXamWv, A§ns\bpÅ Pohn-X-¯n-\v th­n AÃmlphnt\mSv tNmZnçIbpw, AXnëth­ Imcy§Ä sN¿pIbpw AÃmlphnt\mSv {]mÀ°nçIbpw sN¿pI. aIsâ hnclthZ\bë`hnç¶ HcmÄ ]dbpì:

وهون ما ألقى من الوجد أنني *** أجاوره في داره اليوم أو غدا
‘Ct¶m \msftbm imizX PohnX¯nÂ I­vap«psa¶ hnNmcw Zp:Js¯bpw, hyk\s¯bpw eLqIcnçì.’
4) sFlnI PohnXw ]co£W¯nsâbpw, hn]¯p-Ifp-sSbpw temIamWv F¶v a\knemçI, AXvsIm­v Xs¶ Zp³bmhv _p²nap«pIfpw, {]bmk§fpw, Zp:Jhpw, hyk\hpw \ndªXmWv. AÃmlp ]dbpì: 

﴿ وَلَنَبْلُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِّنَ الْخَوفْ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِّنَ الأَمَوَالِ وَالأنفُسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبَشِّرِ الصَّابِرِينَ ﴾ [البقرة:155] 
“Ipds¨ms¡ `bw, ]«nWn, [\\jvSw, Poh\jvSw, hn`h-\jvSw F¶nh aptJ\ \n§sf \mw ]co£n¡pI Xs¶ sN¿pw. (A¯cw kµÀ`§fnÂ) £an¡p¶hÀ¡v kt´mj-hmÀ¯ Adnbn¡pI’ (AÂ_Jd:155). 

﴿ لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِنسَانَ فِي كَبَدٍ ﴾ [البلد:4].
‘XoÀ¨bmbpw a\pjys\ \mw krjvSn¨n«pÅXv t¢iw kln--t¡­ \nebnemIp¶p.’ (_eZv:4) 

5) Zp:Jw bmsXmê D]Imchpw \ÂæIbnÃmsbìw, AXv hn]¯pIÄ hÀ²n¸nçIbpw, {]Xn^ew \ãs¸SpIbpw, in£¡v hnt[bamhpIbpw sN¿psa¶v a\knemçI. Aen¿p_vë A_qXzmen_v() ]dbpì:

قال علي بن ابي طالب: " إن صبرت جرت عليك المقادير وأنت مأجور، وإن جزعت جرت عليك المقادير وأنت مأزور "
‘\n\¡v _m[n¨n«pÅ JZvdnÂ £ançIbmsW¦nÂ \o {]Xn^emÀl\mWv, \n\¡v _m[n¨ JZvdnÂ A£a\mhp-I-bm-sW¦nÂ \o in£¡ÀlëamWv.’
وقال بعضهم: " المصيبة للصابر واحدة وللجازع اثنتان ". 
NnebmfpIÄ ]dbpì: ‘£anç¶h\v hn]¯v H¶mWv ({]Xn^emÀlamWv), A£a\mhp¶h\v c­mWv (Zp:Jhpw, in£bpamWv)’
6) aëjyêw, Ahsâ æSpw_hpw, kz¯pw FÃmw Xs¶ D¶Xëw {]Xm]hmëamb AÃmlphnsâ A[nImc¯nÂ s]«-Xmæìsh¶v a\knemçI. \ÂInbXpw, Xncns¨Sp¯-Xpw AÃmlphnëÅXmæì, AXpt]mse FÃm¯nëw hyà-am-b Hê Ah[nbp­v. e_oZv ]dbpì: 

وما المال والأهلون إلا ودائع *** ولا بد يوماً أن ترد الودائع
‘[\hpw, æSpw_hpsaÃmw Xs¶ bm{X ]dbp¶XmWv, Hê Zn\w AsXÃmw bm{X ]dbp¶Xv Xs¶bmWv’
7) apl½Zv(()bpsS hntbmKsa¶ Gähpw henb hn]-¯n--s\ HmÀçI. AXmWv {]hmNI³(() ]dbp¶Xv:

{ إذا أصاب أحدكم مصيبة فليذكر مصيبته بي، فإنها أعظم المصائب } [رواه ابن سعد وصححه الألباني]. 
‘BÀs¡¦nepw hÃ hn]¯pIfpw _m[nçIbmsW¦nÂ Fsâ hn]¯v ({]hmNI³(()bpsS hntbmKw) HmÀçI, ImcWaXv Gähpw henb hn]¯mæì.’ (C_vë kAZv D±cn¨Xpw, AÂ_m\n kzlolm¡nb lZokv)

{]hmNI³(()bpsS hntbmKsa¶ apkzo_¯nt\¡mÄ henb Hê apkzo_¯pw Cu kapZmb¯n\v hcm\nÃ.

8) \akvImcw sIm­v apkzo_¯nÂ \n¶v AÃmlphn-t\mSv klmbw tNmZnçI. AÃmlp ]dbpì:

-﴿ وَاسْتَعِينُواْ بِالصَّبْرِ وَالصَّلاَةِ ﴾ [البقرة:45]
‘kl\hpw \akvImchpw aptJ\ ( AÃmlphnsâ ) klm-bw tXSpI’ (AÂ_Jd:45).

{ كان رسول الله - صلى الله عليه وسلم - إذا حزَبهُ أمر صلّى } [رواه أبو داود وحسّن سنده ابن حجر]
‘{]hmNI³(()¡v hÃ Zp:Jhpw _m[n¨mÂ \akvIcn¨n-êì. (A_qZmhqZv, C_vë lPÀ CXnsâ k\Zv lk\msW-¶v ]dªn«p­v)

حزَبهُ F¶v ]dªmÂ GsX¦nepw {][m\s¸« Imcyw hêItbm, {]bmkw _m[nçItbm sNbvXmÂ F¶mWv.

ولما أُخبر ابن عباس بوفاة أحد إخوانه استرجع وصلى ركعتين أطال فيهما الجلوس ثم قام وهو يقول: ﴿ وَاسْتَعِينُواْ بِالصَّبْرِ وَالصَّلاَةِ ﴾. قال ابن حجر: ( أخرجه الطبري بإسناد حسن )
 kzlm_nIfnÂs]« HcmfpsS acWw C_vë Aºmkv()  {]hmNIs\ Adnbn¨t¸mÄ ‘C¶m enÃmln hC¶ Csseln dmPnlq³’ F¶v ]dbpIbpw c­v dIA¯v \akv-Icn-ç-Ibpw sNbvXp, AXnÂ Cê¯w AÂ]w ZoÀLamçIbpw sNbvXv. XpSÀ¶v Fgpt¶ä vsIm­v ]dbpIbp­mbn:

﴿ وَاسْتَعِينُواْ بِالصَّبْرِ وَالصَّلاَةِ ﴾
‘kl\hpw \akvImchpw aptJ\ ( AÃmlphnsâ ) klm-bw tXSpI’ (AÂ_Jd:45).

استرجع (CkvXÀPl:) F¶v ]dªmÂ إنا لله وإنا إليه راجعون (XoÀ¨bmbpw \mw AÃmlphnëÅhcmWv, Ah\nte¡v Xs¶ \mw aS§p¶hcmWv)F¶v ]dbemWv.

9) apkzo_¯v _m[nçt¼mÄ £a ssIsImÅp¶hÀ-çÅ {]Xn^ew HmÀçI: NneXv IméI:

1þ kzÀK{]thi\w km[yamhpw:

﴿ وَالمَلاَئِكَةُ يَدْخُلُونَ عَلَيْهِم مِّن كُلِّ بَابٍ (23) سَلاَمٌ عَلَيْكُم بِمَا صَبَرْتُمْ فَنِعْمَ عُقْبَى الدَّارِ ﴾ [الرعد:24،23]
“ ae¡pIÄ FÃm hmXneneqsSbpw AhcpsS ASp¡Â IS¶p-h¶n«v ]dbpw: \n§Ä £a ssIs¡m­Xn\mÂ \n§-Ä-¡v kam[m\w! At¸mÄ temI¯nsâ ]cyhkm\w F{X \ÃXv!’ (dAvZv:23,24) 
 \_n(() ]dbpì: 

وقال - عليه الصلاة والسلام -: { يقول الله عز وجل: ما لعبدي المؤمن عندي جزاء إذا قبضت صفيّه من أهل الدنيا ثم احتسبه إلا الجنة } [رواه البخاري]
‘AÃmlp ]dbpì: hnizmknbmb Fsâ Hê ASnabpsS Zp³bmhnse Gähpw ASp¯ _Ôphns\ acn¸nçt¼mÄ (£abhew_nçIbmsW¦nÂ) Ah\v FsâSp¯v kzÀK-a-Ãm-sX {]Xo£nç¶nÃ’ (_pJmcn)

 صفيّ F¶v ]dªmÂ: aI³, ktlmZc³ F¶n§s\-bpÅ ASp¯ _Ôp¡Ä, AXpt]mse aëjy³ Cãs¸Sp-¶h-Às¡ms¡ ]dbp¶XmWv. {]Xn^ew Imw£nçIsb¶v ]dªmÂ AÃmlphnsâ {]oXn Dt±in¨vsIm­v \ãs¸« Imcy§fnÂ £abhew_nçIsb¶XmWv. Hê JpZvknbmb lZoknÂ AÃmlp ]dbpì:

قال الله - عز وجل -: { ابن آدم إن صبرت عند الصدمة الأولى لم أرض لك ثواباً دون الجنة } [رواه ابن ماجة]. وصحح سنده البوصيري. 
AÃmlp ]dbpì: BZw k´XnItf, {]YaL«¯nÂ Xs¶ £ançIbmsW¦nÂ \n\¡v {]Xn^eambn kzÀ¤-aÃmsX Rm³ bmsXmìw Cãs¸S¶nÃ. (C_vëamP)

2þ £abhew_nç¶hÀ¡v bmsXmê IWçanÃmsX {]Xn^ew \Âæ¶XmWv. AÃmlp ]dbpì: 

﴿ إِنَّمَا يُوَفَّى الصَّابِرُونَ أَجْرَهُم بِغَيْرِ حِسَابٍ ﴾ [الزمر:10]
“£amioeÀ¡p Xs¶bmIp¶p X§fpsS {]Xn^ew IW¡p t\m¡msX \ndthän sImSp¡s¸Sp¶Xv.’ (kpaÀ:10) 

3þ AÃmlphnsâ klmbhpw, kvt\lhpw, Xu^oJpw e`nç¶XmWv. AÃmlp ]dbpì:

﴿ إِنَّ اللّهَ مَعَ الصَّابِرِينَ ﴾ [البقرة:153].
“XoÀ¨bmbpw £an¡p¶htcmsSm¸amIp¶p AÃmlp.’ (AÂ_Jd:153). 

4þ AÃmlp Ahsc Cãs¸Sp¶XmWv. AÃmlp ]dbpì:

﴿ وَاللّهُ يُحِبُّ الصَّابِرِينَ ﴾ [آل عمران:146]. 
“ £amioesc AÃmlp kvt\ln¡p¶p’ (BepCwdm³:146).
5þ ]m]§Ä ambv¨v Ifbp¶XmWv. \_n(() ]dbpì:

{ ما يصيب المسلم من نصب ولا وصب ولا هم ولا حزن ولا أذى ولا غم حتى الشوكة يشاكها إلا كفّر الله بها خطاياه } [متفق عليه]
‘AÃmlp ]m]§Ä s]mdp¯vsImSp¡msX Hê apÉnan\v {]bmktam, £oWtam, tcmKtam, k¦Stam, _p²napt«m, a\:{]bmktam Ahs\ _m[nç¶nÃ, F´nt\sd Hê apÅv t]mepw Xdç¶nÃ.’ (_pJmcn, apÉnw) 

dkqÂ(() ]dbpì:

{ ما يزال البلاء بالمؤمن والمؤمنة في نفسه وولده وماله حتى يلقى الله وما عليه خطيئة } [رواه الترمذي وقال حسن صحيح].
‘AÃmlphns\ I­vap«p¶Xvhsc bmsXmê ]m]hpw CÃm-Xm-æ¶Xv hsc Hmtcm hnizmknIfpw hnizmkn\nIfpw ]co£-W-¯n\v hnt[bambn sImt­bncnç¶XmW.v’ (XnÀanZn)

6þ AÃmlphnsâ ImêWyhpw, Aë{Klhpw, k·mÀ¤hpw IcØamhp¶-XmWv. AÃmlp ]dbpì:  

﴿ وَبَشِّرِ الصَّابِرِينَ (155) الَّذِينَ إِذَا أَصَابَتْهُم مُّصِيبَةٌ قَالُواْ إِنَّا لِلّهِ وَإِنَّـا إِلَيْهِ رَاجِعونَ (156) أُولَـئِكَ عَلَيْهِمْ صَلَوَاتٌ مِّن رَّبِّهِمْ وَرَحْمَةٌ وَأُولَـئِكَ هُمُ الْمُهْتَدُونَ ﴾ [البقرة:155-157]
“£an¡p¶hÀ¡v kt´mjhmÀ¯ Adnbn¡pI. X§Ä¡v hÃ B]¯pw _m[n¨mÂ AhÀ ( B £amioeÀ ) ]dbp-¶-Xv; R§Ä AÃmlphnsâ A[o\¯nemWv. Ah¦te¡v Xs¶ aSt§­hcpamWv F¶mbncn¡pw, AhÀ¡s{X X§-fp-sS c£nXmhn¦Â \n¶v A\p{Kl§fpw ImcpWyhpw e`n-¡p-¶Xv. Ahcs{X k³amÀKw {]m]n¨hÀ”(AÂ_Jd 155-þ156)

ke^pkzmenlo§fnÂ s]« NnebmfpIÄ ]dbp-ì:  ‘F\n¡v F´vsIm­v £an¨v IqSm, ImcWw £a¡v AÃmlp aq¶v Imcy§fmWv \Âæ¶Xv, AXnÂ Hmtcm Imcy§fpw CltemIhpw AXnepÅXv apgphëw e`nç¶Xn\v XpÃyam-Wv. AXmbXv Bb¯nÂ hniZam¡s¸« Imcy§Ä. 

7þ hnjaw _m[n¨hsâ Øm\w DbÀ¯p¶XmWv. dkqepÃmlv(() ]dbpì:

{ إن العبد إذا سبقت له من الله منزلة لم يبلغها بعمله ابتلاه الله في جسده أو في ماله أو في ولده ثم صبّره على ذلك حتى يبلّغه المنزلة التي سبقت له من الله تعالى } [رواه أبو داود وصححه الألباني].
‘AÃmlphnsâbSp¯v Hmtcm ASnaçw Htcm Øm\w \nÀ®-bn¨ncnçì, AXv Ahsâ {]hÀ¯\w aptJ\ F¯n-¸n-Sn-¡m-³ km[yaÃ, AÃmlp Xoêam\n¨ Øm\t¯¡v Ahs\ DbÀ¯p¶Xv hsc Ahs\ icoc¯nepw, k¼¯nepw, k´m-\-§fnepw ]co£Ww \S¯n AXnÂ £a Ahew_nçhm-\mbn ]co£Ww \S¯nsImt­bncnç¶XmWv? (A_qZm-hqZv, AÂ_m\n kzlolm¡nbncnçì)

AXpsIm­mWv NnebmfpIÄ ]dªXv: ‘{]Xn^ew sIm­pÅ AiwkIfmWv, hn]¯pIsf kw_Ôn¨v kam[m-\n¸nç¶Xnt\¡mÄ \ÃXv.’
Ahkm\w: Xm¦fnÂ \n¶v acn¨p t]mbhÀ¡v AÃmlp s]mdp¯p sImSpçIbpw, ImêWyw ImWnçIbpw, Ahê-sS J_dnÂ hnimeX \ÂæIbpw sN¿pamdmhs«, J_dp-Isf {]Imi]qcnXamçIbpw, AÃmlphnsâ ImêWyamb kzÀK¯nÂ Ahsc {]thin¸nçIbpw sN¿pamdmhs«, AÃmlp {]mÀ°\IÄ tIÄçIbpw, D¯cw \ÂæIbpw sN¿p¶h\mæì. 
ktlmZcm, acn¨v t]mbhÀ¡v th­n {]mÀ°nçhm³ \o ad¶vt]mIêXv, \nsâ {]mÀ°\ AhÀ¡v BhiyamWv, AXn-eqsS AhÀ¡v AÃmlp s]mdp¯v sImSpç¶XmWv. 

وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم.

****************
