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రంజాన్ 

 
'రంజాన్ లేİా రమİాన్ (Ramzan - Ramadan) అĲేİి పర్పంచ 

ĺాయ్పత్ ంĦా ముĽిల్ ంలు ఆచĸింĨే ఒక ఉపĺాస İీǘా వర్త మాసం ĳేరు 
మĸియు ఇȎాల్ Ǿయ కేలండర్ లోǵ Įొǽమ్దవ Ĳెల ĳేరు. 

 

పండుగ, పరవ్İినం అంటే ȉభĺేళ, ఉతస్వ సమయం అǵ అరథ్ం. 

ముĽిల్ ంలు అతయ్ంత పȇతర్ంĦా 'రంజాన్' పండుగను జరుపుకుంటారు.  

 

ముĽిల్ ంలు 'Ĩాందర్మాన కేలండర్' ను అనుసĸిȎాత్ రు. Ĩాందర్మాĲాǵన్ 

అనుసĸింĨే ఇȎాల్ Ǿయ కేలండర్ Įొǽమ్దవ Ĳెల 'రంజాన్', İీǵǵ ముĽిల్ ంలు 
అతయ్ంత పȇతర్ĶైనİిĦా ĵాȇȎాత్ రు. İాǵకి పర్ıానĶైన కారణం ' İివయ్ఖుర్ఆన్' 

గర్ంథం ఈ మాసంలో అȇరభ్ȇంచడĶే! కర్మȋకష్ణ, İాతృతవ్ం, ıాĸిమ్క ǩంతనల 

కలķకే 'రంజాన్ మాసం'. 

ఉపĺాసవర్తం 

 

ఖుĸాన్ పర్కారం రంజాన్ Ĳెలలో ȇıిĦా అచĸించవలĽిన ǵయమం 

'ఉపĺాసవర్తం' . ఈ ఉపĺాసంను Ƿాĸీస్ ĵాషలో 'ĸోజా' అǵ అంటారు. అరǺబ్ 

ĵాషలో Ȏౌమ్ అǵ ĳిలుȎాత్ రు. ఈ ఉపĺాస ȇıిǵ గుĸింǩ İివయ్ఖుĸాన్ గర్ంథం 

ఇలా పర్కటిసుత్ నన్İి - "ȇĻావ్సులాĸా! గత İైవ పర్వకత్లను అనుసĸింĨే ĺాĸికి 
ఎలా ఉపĺాȎాలు ȇıిĦా ǵరణ్ķంచబĬాడ్ Ȃ.......... అలాĦే Ǿలో భయభకుత్ లు 
జǵంచĬాǵకి అİే ȇధంĦా ఇపుప్డు Ǿకు కూĬా ఉపĺాసవర్Įాలు 
ǵరణ్ķంచబĬాడ్ ķ" అǵ ĳేĸొక్ంİి. 



 ٤

 

ǵషఠ్  - ǵయమాలు 
 

రంజాన్ Ĳెల Ƿరా్ రంభĶైన Ĳాటి నుంĬి ముĦిĽేవరకూ ముĽిల్ ంలు పగలు 
ǵషఠ్ Ħా 'ĸోజా' ఉపĺాస İీకష్లను ǷాటిȎాత్ రు. కేవలం ఆȏరǷాǶయాలను 
మాǵĺేయడం మాతర్Ķే 'ĸోజా' కాదు. సంపూరణ్ ǵషఠ్ ǵయమాలĮో కూడుకునన్ 

Ǯవన ȇıానమİి. Įెలల్ ĺారు ఝామున ĵోజనం ĨేĽిన తĸావ్త ఆ ĸోజంĮా 
ఉపĺాసం ఉంĬే భకుత్ లు Ȏాయంతర్ం సూĸాయ్సత్మయం తĸావ్త İీకష్ను 
ȇĸిǽȎాత్ రు. Įెలల్ ĺారుఝామున ǴసుకుĲే ఆȏĸాǵన్ 'సహర్' అǶ, Ȏాయంతర్ం 

ఉపĺాస వర్త İీకష్ ȇరమణలో ǴసుకుĲే ఆȏĸాǵన్ 'ఇǸాత్ ర్' అంటారు. అంటే 
రంజాన్ Ĳెలలో పర్ǳĸోǯ సూĸోయ్దయం కాక ముందు నుంĬి సూĸాయ్సత్మయం 

వరకు İాİాపు 13 గంటలుǷాటు కīిన ఉపĺాస İీకష్లు ǷాటిȎాత్ రు. 
ఉపĺాసİీకష్ ǷాటింĨేĺారు అబదద్మాడకుంĬా, పరǵందలకు Ƿాలప్డకుంĬా 
గడపడంĮో Ƿాటూ, Ļాĸీరక, మానĽిక ĺాంఛలకు దూరంĦా, ǵగర్హంĮో వుంటూ 

ఆȎాంతం İైవǩంతనĮో గడుపుతూ వుంటారు. ఈ ఉపĺాస İీకష్ లకష్య్ం 

మǵļిలో İైవǼǳ, అలాల్ హ్ పటల్  నమమ్కం ǿదలైన మహతత్ రĶైన 

సుగుణాలను ĳెంǷొంİింప జేయడĶే! İీǵǵ ఖుĸాన్ 'తఖావ్ అంటే అలాల్ హ్ పటల్  
భయభకుత్ లు' అǵ అంటుంİి. 

ఉపĺాస ȇıి 

 

రంజాన్ మాసంలో ఉపĺాసİీకష్లను పూĸిత్  Ĳెల ĸోǯల Ƿాటు Ƿాటించడం 

అĲేİి వȂజనులైన Ľీత్ ర్పురుషులందĸికీ ȇıిĦా ǵరణ్ķంచబĬింİి. అķĮే 
వృదుద్ లు, ĳిలల్ లు, ĺాయ్ıిగర్సుత్ లు, పర్యాణంలో వునన్ĺారు ఈ ȇıి నుంĬి 
ǽనȏķంపబĬాడ్ రు. İివయ్ఖుĸాన్ ఉపĺాస ȇıిǵ గుĸింǩ 'రంజాన్ Ĳెలలో 
ȇıిĦా ĲెలంĮా ఉపĺాసం ǷాటింĨాȃ. అķĮే ఎవĸౖెĲా పర్యాణంలో వుంటే, 
ĺాయ్ıిగర్సుత్ లķĮే ĺారు ఆ ఉపĺాȎాలను ĺేĸే ĸోǯలలో పూĸిత్Ĩేయాȃ. İేవుడు 
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Ǿకు Ȏౌలభయ్ం కలుగజేయాలǵ ĵాȇసూత్  వుĲాన్డు కాǶ, ǽముమ్లను 
ఇబబ్ందులలో పడ ĺేయాలǵ అనుకోవడం లేదు అǵ ĳేĸొక్ంİి. రంజాన్ అనĦా 
ఉపĺాస İీకష్లు మాతర్Ķే కాదు. అİి మǵļిలోǵ Ĩెడు ĵావనȃన్ మĸియు 
అధĸామ్Ƕన్, İేవ్ȍాǶన్ రూపుమాĳేİి కూĬా. ‘ఈ మాసంలో ĳేదĺాĬికి ఒక 

పూట Ƕవు ఆȏరం ĳెĬిĮే Ƕకు ఆ అలాల్ హ్ అĲేక ĸెటల్  పుణాయ్లు పర్ȎాİిȎాత్ డు’ 
అǵ ఉపİేȋంపబĬింİి. 

గల్ఫ్ లో రంజాన్ 

 ĵారతİేశంలో ముĽిల్ ంలు ĸాǳర్ ǵదర్Ƿోķ Įెలల్ ĺాĸి Ĳాలుగు గంటలకు లేǩ 

సహర్ ĨేȎాత్ రు. అķĮే గల్ఫ్ İేĻాలోల్ ǵ అĲేక మంİి ముĽిల్ ంలు ĸాతర్ంĮా 
ǳంటూ, తమ Ľేన్హితులను, బంధువులను దĸిశ్సూత్ , ȍాĳింగ్ Ĩేసుకుంటూ 

Įెలల్ ĺారు ఝామున సహర్ ĵోజనం ǳǵ, నమాజ్ చİిȇ పడుకుంటారు. 
మĸికొందరు ఖుర్ఆన్ పīిసూత్ , నమాǯల Ĩేసుకుంటూ, అలాల్ హ్ ను 
ĺేడుకుంటూ, ఉపĲాయ్Ȏాలు ȇంటూ గడుపుĮారు. రంజాన్ Ĳెల ǿతత్ం 

ĸెȎాట్ ĸెంటుల్  పగలంĮా మూĽిĺేȎాత్ రు. బహిరంగంĦా ǳనకూడదǵ, 

Įాగకూడదǵ హెచచ్ĸికలుంటాķ. అరబుబ్లు గల్ఫ్  లోǵ అǵన్ మĽీదులలో 
రంజాన్ సందరభ్ంĦా Ƿౌļిట్ కాȏĸాǵన్ Ĳెల ĸోǯల Ƿాటు ఉǩతంĦా సరఫĸా 
ĨేȎాత్ రు. అķĮే బహిరంగంĦా ǳంటూ కǵĳిĽేత్  ȋకష్ తపప్దు. 

 మĽీదుల ముందు ǹǘాటన ĨేĽే ĺాĸికి కాకుంĬా పర్భుతవ్ం ఆȀదం 

Ƿొంİిన Ĩాĸిటీలకు మాతర్Ķే జకాత్ Ȏొముమ్ను ఇĺావ్ȃస్ంİిĦా పర్భుతవ్ం 

ȇజఞ్ĳిత్  Ĩేసుత్ ంİి. గల్ఫ్ జైళల్ లో మగుగ్ తునన్ ĵారǴయుల ȇవĸాలు ĳేĸొక్ంటూ 

ఈ పుణయ్ మాసంలో ĺాĸికి కష్మాǻకష్ ĳెటిట్  జైళల్  నుంǩ ȇడుదల 

Ĩేయాȃస్ంİిĦా ఇకక్Ĭి ĸాǯలకు ĵారǴయ İౌతయ్ కాĸాయ్లయాలు పర్Įేయ్క 

అభయ్రథ్నలు ĨేȎాత్ ķ. ఖుĸాన్ ను కంఠసథ్ం ĨేĽిన ఖైİీలను కూĬా ȋకష్ తĦిగ్ంǩ 

ȇడుదల ĨేȎాత్ రు. సవ్İేĻాǵకి ĺెళల్Ĭాǵకి ȇమానం టికెటల్ కు డబుబ్ లేకుంĬా 
జైళల్ లో మగుగ్ తునన్ ĵారǴయులకు మతంĮో ǵǽతత్ం లేకుంĬా తమ జకాత్ 

Ȏొముమ్Įో ȇమాన టికెటల్ ను అĲేకమంİి అరబుబ్లు అంİించడం ȇĻేషం. 
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ఇǸాత్ ర్ ȇందు 
 

ఈĲెలలో జĸిĦే 'ఇǸాత్ ర్ ȇందు'లోల్  ఆǴమ్యత సహృİాభ్ĺాలు పర్సుప్టం 

అవుĮాķ. పరసప్ర ıోరణికి, ȇĻాల ఆలోచĲా దృకప్įాǵకి ఇȇ ǵదరశ్నం. 

ఏĮెకాఫ్ 

 

ఈ ȇధంĦా అతయ్ంత ǵషఠ్ ǵయమాలĮో ఉపĺాసİీకష్లĮో గĬిĳే ముĽిల్ ంలు 
ĸాǳర్ంబవళుళ్ నమాǯలో ȄనĶై వుంటారు. ȎాıారణంĦా ముĽిల్ ంలు పర్ǳĸోǰ 

ఐదుȎారుల్  నమాǯ Ĩేయడం అందĸికీ ĮెȃĽింİే! Ȉటికి Įోడు రంజాన్ Ĳెలలో 
పర్Įేయ్క Ƿరా్ రథ్నలు జరుపుĮారు. ఈ Ĳెలలో Ȏాయం సంధయ్ĺేళలో (ఇȍా) ఫర్జ్ 
నమాజ్ తĸావ్త అదనంĦా ఇరĺై రకాల ’తĸాȈహ్' నమాǯ ĨేȎాత్ రు. ఇİి 
ĲెలంĮా ǵరవ్హిȎాత్ రు. İీǵలో ఖుర్ఆన్ ǿĮాత్ ǵన్ అంటే ǿదటి నుంĬి ǩవĸి 

వరకు పīిȎాత్ రు. ఇİి పర్ǳ మĽిజ్ దులో జరుగుతుంİి. ఖుర్ఆన్ ǿĮాత్ ǵన్  

కంఠసథ్ం ĨేĽిన ȏĴిజ్ లు ఈ నమాǯలను చİిȇȎాత్ రు. ఇంకా రంజాన్ Ĳెల 

21వ ĸోǯ నుంǩ ǩవĸి వరకూ ఒక పర్Įేయ్కత వుంİి. అİే 'ఏĮెకాఫ్'. 'ఏĮెకాఫ్' 

అంటే ఒకరకĶైన తǷోǵషట్ . İీǵǵ Ƿాటించ దలǩనĺారు మĽీదులోĲే ఒక 

పర్కక్ Ĭేĸాలా ఒక Įెరను కటుట్ కుǵ అకక్డ İైవıాయ్నం, Ƿరా్ రథ్నలు, ఖుĸాన్ 

Ƿాĸాయణం Ĩేయడంలో ǵమగన్మķవుంటారు. ఈ సమయంలో 'ఏĮెకాఫ్ ' 

వునన్ĺారు బలĶైన కారణం వుంటే తపప్ మĽిజ్ ద్ వİిȃ బయటకు Ƿోకూడదు. 

షబ్-ఎ-ఖద్ర్ 
 

కొంతమంİి ముĽిల్ ంలు రంజాన్ Ĳెలలోǵ 27వ Įేİీన ' షబ్-ఎ-ఖద్ర్ ' 
జరుపుకుంటారు. İివయ్ఖుĸాన్ ఈ ĸోǯĲే అవతĸింǩందǵ ĵాȇంĨే ముĽిల్ ం 

Ȏోదరులు ఆ ĸోǯ ĸాǳర్ జాగరణ ĨేĽి Ƿరా్ రథ్నలు Ĩేసూత్  గడుపుĮారు. ఆ ĸాǳర్ 
భకిత్Įో కīోరİీకష్Įో Ƿరా్ రథ్నలు ĨేĽేĺాĸికి 83 సంవతస్ĸాల Ƿాటు Ƿరా్ రథ్నలు ĨేĽిన 
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ఫలం దకుక్తుందĲే నమమ్కం వుంİి. ఆ ĸాǳర్ ĨేĽే Ƿరా్ రథ్నల వలల్  సరవ్ǷాǷాలు 
ĮొȃĦి ǷోĮాయǵ ĵాȇȎాత్ రు. పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం 

పర్వచనం పర్కారం ఈ ĸేķ రమİాన్ Ĳెల ǩవĸి పİి ĸాతుర్ లలో ఏİో ఒక బేĽి 
ĸాǳర్లో (అంటే 21, 23,25, 27,29 ĸాతుర్ లు) సంభȇసుత్ ంİి. 

జకాత్ 

 

రంజాన్ Ĳెలలో మĸొక ȇĻేషం అతయ్ıిక İానధĸామ్లు Ĩేయడం. 

సంǷాదĲా పరులైనĺారు, సంపనున్లైనĺారు రంజాన్ Ĳెలలో 'జకాత్ ' 

అచĸింĨాలǵ ఖుĸాన్ బోıిȎోత్ ంİి. ఆĽిత్ లో నుంǩ ǵĸీణ్త ǿతత్ంను ĳేదలకు 
İానం ĨేయĬాǵన్ 'జకాత్' అǵ అంటారు. İీǵǵ ĳేదల ఆĸిథ్క హకుక్Ħా 
ĳేĸొక్ంటారు. İీǵ పర్కారం పర్ǳ ధǵకుడు సంవతస్ĸాంతంలో ǽĦిȃన తన 

సంపదలో నుంĬి ĸెండునన్ర Ļాతం [2.5%] Ĩొపుప్న ధన, వసుత్ , కనకాలలో 
నుంĬి ǵరుĳేదలకు İానంĦా ķȎాత్ రు. ĳేదĺారు కూĬా అందĸిĮో Ƿాటు 
పండుగను జరుపుకొనĬాǵకి, సంĮోషంలో ǷాలుపంచుకుĲేందుకు ఈ 'జకాత్' 

ఉపȂగపడుతుంİి. 

ĴిĮరా్  
 

'జకాత్' Įో Ƿాటు 'ĴిĮరా్ ' İాĲాǵకి రంజాన్ Ĳెలలో ఎంĮో Ƿరా్ ముఖయ్త 

వుంİి. మూడు పూటల ǳంĬికి, ఒంటిǵంĬా బటట్కు Ĳోచుకోǵ ĳేదĺారు 
ఎంĮోమంİి వుĲాన్రు. ఇలాంటి İీనĽిథ్ ǳలోǵ అĵాగుయ్లకు, ĳేదĺాĸికి పండుగ 

సందరభ్ంలో İానం Ĩేయాలǵ ఇȎాల్ ం ఉİోభ్İిసూత్ వుంİి. İీǵĲే 'ĴిĮరా్ İానం' అǵ 

ĳిలుȎాత్ రు. ఉపĺాసవర్Įాలు ȇజయవంతంĦా ముĦిĽినందులకు İేవుĬి పటల్  
కృతజఞ్తĦా .. ĳేదలకు ఈ ĴిĮరా్ İానం ȇıిĦా అందజేȎాత్ రు. ఈ ĴిĮరా్ İానంలో 
İాİాపు 50 Ħార్ ములకు తకుక్వ ĸెండు కిలోల Ħోధుమలను ĦాǶ, İాǵకి 

సమానĶైన ఇతర ఆȏర ıాĲాయ్లను ĦాǶ, İాǵకి సమానĶైన ధĲాǵన్ ĦాǶ 

పంǩĳెటాట్ ȃ. ఈ İానం కుటుంబంలోǵ సభుయ్లందĸి తరపున ĳేదలకు 
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అందజేయాȃ. İీǵ వలన ఉపĺాȎాలలో జĸిĦిన సరవ్ǷాǷాలు హĸించబĬి, 
పుణయ్ం దకుక్తుందĲే నమమ్కం వుంİి. పర్వకత్  ĴిĮరా్ ıాĲాǵన్ ȇıిĦా ǵరణ్ķంచ 
Ĭాǵకి కారణం - ఉపĺాస వర్త ǵయమాǵన్ ǷాటింĨే సమయంలో హృదయంలో 
కȃĦే Ĩెడు తలంపులు, ఆలోచనలు, Ĳోటి నుంǩ ĺెలువĬే అసĮాయ్లు, 
పǵకిమాȃన మాటలు వంటి ǷొరǷాటుల్  జరుగ వచుచ్. ఇలాంటి అĲాలోǩత 

ǷొరǷాటుల్  అǶన్ ĴిĮరా్ İానం వలల్  కష్ǽంచబడĮాķ' అǵ పర్వకత్  ముహమమ్ద్ 

సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం సహచరుడు అబుద్ లాల్  ǹన్ మసూద్ రİియలాల్ హు 

అనుహ్  ĮెȃǷాడు. 

షĺావ్ల్ 

 

ఈ ȇధంĦా రంజాన్ Ĳెల అంĮా పȇతర్ కారయ్కర్మాలĮో ముగుసూత్ Ĳే 
'షĺావ్ల్' Ĳెల వంక పర్తయ్కష్మవుతుంİి. ఈ Ĳెలవంక దరశ్నǽసూత్ Ĳే ముĽిల్ ం 

Ȏోదరులు Ĳెల ĸోǯలుĦా Ƿాటిసుత్ నన్ తమ ఉపĺాస వర్Įాǵన్ ȇరǽంǩ, 

మరుసటి ĸోǯ 'రంజాన్' పండుగను అతయ్ంత భకిత్శర్దథ్ లĮో, సంĮోȍానంİాలĮో 
జరుపు కుంటారు. "షĺావ్ల్' Ĳెల ǿదటి ĸోǯన జరుపుకుĲే రంజాన్ 

పండుగను 'ఈదుల్ Ĵితర్' అǵ అంటారు. 

ఈద్  ముబారక్ 

 

ఈ పండుగను ĳేద , ధǵక ĮేĬా లేకుంĬా అతయ్ంత భకిత్  పర్వతుత్ లĮో 
జరుపు కుంటారు. పర్ǳ ఒకక్రూ కొతత్  బటట్లు ధĸింǩ పండుగ నమాǯను ఊĸి 

బయట ǵĸీణ్త  పర్İేĻాలైన ఈద్  Ħాహ్ లలో ĨేȎాత్ రు. అనంతరం ఒకĸికొకరు 
'ఈద్  ముబారక్' (ȉĵాకాంకష్లు) Įెలుపుకుంటారు. ఈ నమజ్ కోసం ĺెలల్ Ĭాǵకి 

ఒక İాĸి, మరȃ ĸావటాǵకి మĸొక İాĸి ఎనున్కోవటం సునన్త్. ఈ ȇధంĦా 
పȇతర్ ఆĸాధనలకు ıాĸిమ్క ǩంతనకూ, İైవǼǳకి, కర్మȋకష్ణకూ, İాతృĮావ్ǵకి 
రంజాన్ Ĳెల ఆలĺాలం అవుతుంİి. మǵļి సతర్Ƶవరత్న İిశలో ȎాగĬాǵకి 

ముహమమ్ద్ పర్వకత్  బోıింǩన మాĸాగ్ ǵన్ 'రంజాన్' సుగమం Ĩేసుత్ ంİి.   


