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· Soru: 

Orucun sözlük ve terim anlamı nedir?
· Cevap:

Oruç; sözlük anlamı olarak tutmaktan ibârettir. Araplar her türlü tutma işini oruç diye isimlendirirler. Hatta kişinin kendisini konuşmaktan tutmasına da oruç diye isimlendirirler.

Nitekim Allah Teâlâ şöyle buyurmuştur:

ﮋ ...  ﭖ  ﭗ  ﭘ  ﭙ  ﭚ    ﭛ   ﭜ  ﭝ  ﭞ     ﭟ  ﭠ  ﭡ  ﭢ  ﭣ  ﭤ   ﮊ [ سورة مريم من الآية: ٢٦ ] 

"Eğer herhangi bir insana rastlarsan (ve sana bu konuda sorarsa, ona):Ben Rahman’a oruç (susma orucu) adamıştım, o sebeple bugün hiçbir insanla konuşmayacağım, de."

Bir hareketten tutulmaya/alıkonulmaya da oruç denilir. 

Nitekim şair şöyle demiştir: 
“Tutulan atlar ve tutulmayan atlar vardır; tutulmayanlar toz-duman altındadır, diğerleri gemlerini geverler.”
Orucun terim (şer’î/dînî) anlamına gelince; kişinin niyet ederek ikinci fecrin doğuşundan güneşin batışına kadar orucu bozan şeylerden kendisini uzak tutmasıdır.
Bazıları da orucu şöyle tarif etmişlerdir: 

Özel bir vakitte, özel bir şahsın, özel/belli şeylerden kendisini özel bir şekilde tutmasıdır.
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� Meryem Sûresi: 26


� Abdullah b. Cibrîn; "Oruç ile İlgili Fetvâlar", s: 13
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