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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

หะดีษบทที่ 13  
ภัยจากการพูดปดขณะถือศีลอด 

 
ŗِ هُرَيرَْةَ 

َ
 عَليَهِْ وسََلَّمَ  صَلىَّ االلهُ قاَلَ رسَُولُ االلهِ : قاَلَ   قَنهُْ رƅََِ االلهُ  قَنْ أ

ورِ «:  نْ يدََعَ وَالعَْمَلَ بهِِ فَليَْسَ اللهِِ  مَنْ لمَْ يدََعْ قَوْلَ الزُّ
َ
 حَاجَةٌ فِي أ

ابهَُ    )١٧٧٠اكخاري رقم ( .»طَعَامَهُ وَشَرَ
  

ความวา จากทาน อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ เลาจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “ผูใดที่ไมละทิ้งการพูดเท็จและ
ยังปฏิบัติอยูอีก(ในขณะที่ถือศีลอด) ดังนั้น ไมใชความจําเปนเลยสําหรับ 
อัลลอฮฺ ที่เขาผูนั้นตองละทิ้งอาหารการดื่มกินของเขา” (รายงานโดย อัล-บุคอ
รีย เลขที่ 1770) 
 
 

คําอธิบายหะดีษ 
 หะดีษนี้ใหหมายความวา การถือศีลอดของเขาจะไมมีความหมายหรือผลตอบแทนใดๆ 
จากอัลลอฮฺ ตราบใดที่เขาไมละทิ้งการพูดเท็จในขณะที่ถือศีลอด 

อิบนุ อัล-มุนีร กลาววา คําวา “อัลลอฮฺไมประสงคตอการอดอาหารและการดื่มของเขา” 
คือ อัลลอฮฺไมทรงตอบรับการถือศีลอด 
 อัล-บัยฎอวีย กลาววา เนื่องจากการถือศีลอดนั้นไมใชความหิวและความกระหาย แตผล
จากการถือศีลอดนั้นสามารถลดอารมณใฝตํ่าและลดอารมณช่ัวรายได จนทําใหอารมณดังกลาวมี
ความสงบและมีความสุข (ดังนั้น เมื่อยังทําชั่วอยูขณะถือศีลอด ก็แสดงวาการถือศีลอดนั้นไมไดผล
อะไรเลย) 
 อิบนุ หะญัร อัล-อัสเกาะลานีย กลาววา  อาศัยหลักฐานจากคํากลาวดังกลาว จึงสรุปได
วาการกระทําอันชั่วรายทําให(มีผลกระทบตอ)ผลบุญของการถือศีลอด คือจะทําใหมันลดลง 
 อิบนุ บัฏฏ็อล กลาววา (หะดีษขางตน) มิใชหมายความวาสั่งใหเขาละทิ้งการถือศีลอด แต
ความหมายของหะดีษดังกลาวเพื่อเตือนเขาไมใหพูดโกหก 
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บทเรียนจากหะดีษ 

1. ผูที่ถือศีลอดจะตองละทิ้งคําพูดที่โกหกมดเท็จ 
2. ผูที่ยังคงพูดจาโกหกมดเท็จขณะที่เขากําลังถือศีลอดนั้น ในความหมายที่แทจริงแลว เขา

มิใชเปนผูที่ถือศีลอด 
3. การถือศีลอดจะไมมีความหมาย และจะไมไดรับผลตอบแทนจากอัลลอฮฺ หากเขายังพูด

โกหกมดเท็จอยู 
4. การพูดโกหกและการประพฤติเชนนั้นเปนตัวบอนทําลายผลบุญของการถือศีลอด 
5. สงเสริมใหรักษามารยาทของการถือศีลอดเพื่อใหการถือศีลอดของเขาไดรับการตอบรับ

จากอัลลอฮฺ 

 


