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PROPISI VEZANI ZA JELO I PICE
NREUPRANINAN]

Oprati ruke prije i poslije jela!

Prouciti Bismillu prije jela, a ako se desi da zaboravimo prouciti Bismillu na
poCetku, proucit éemo je kad se sjetimo, rije¢ima: “Bismillahi fi evvelihi ve ahirihi!”
Zahvaliti Allahu, dZ.8., poslije jela, rije¢ima: “El-hamdu- lillah illezi at’ameni haza ve
rezekanihi min gajri havlin minni ve la kuvveh.” (Hvala Allahu, Koji me je
nahranio ovom hranom i opskrbio me bez ikakvog mog truda i udjela.”

Ne pretjerivati u jelu nego jesti onoliko koliko je dovoljno.

Ne jesti pohlepno.

Ne nalazite mahane hrani.

Ne jesti ili piti stoje€i, ili pak leze¢i.

Jesti desnom rukom i ispred sebe, kako je to Poslanik, s.a.v.s., poducio jednog
djecaka, rije¢ima: “O dje¢aCe! Spomeni Allahovo ime i jedi desnom rukom i ono
Sto je ispred tebe!”

Nije lijepo puhati u hranu.



