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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

หะดีษบทที่ 22 
ความชวยเหลือของอัลกุรอานและการถือศีลอด 

 
نَّ رسَُولَ االلهِ  عَنهُما رƅََِ االله  بنِْ قَمْرٍوقَنْ قَبدِْ االلهِ 

َ
 عَليَهِْ  صَلىَّ االلهُ أ

يَامُ وَالْقُرْآنُ يشَْفَعَانِ للِْعَبْدِ يوَْمَ القِْيَامَةِ «:  وسََلَّمَ قاَلَ  يَامُ  ،الصِّ فَقُولُ الصِّ
هَوَاتِ باِجَّهَارِ :  عَامَ وَالشَّ يْ رَبِّ مَنَعْتُهُ الطَّ
َ
عْنِي فيِهِ  ،أ الْقُرْآنُ وَيَقُولُ  ،فَشَفِّ
عْنِي فيِهِ :  عَانِ «: قَالَ  ،»مَنَعْتُهُ اجَّوْمَ باِللَّيْلِ فَشَفِّ مسند الإمام (. »فَيشَُفَّ

  )صحيح:  ٣٨٨٢، صحيح الجامع الصغير للأكاŚ رقم٦٣٣٧أحمد رقم 
 

ความวา จากทานอับดุลลอฮฺ อิบนุ อัมรฺ อิบนุ อัล-อาศฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา 
เลาจากทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “การถือศีล
อดและอัลกุรอานนั้นจะมาใหความชวยเหลือแกบาวในวันกิยามะฮฺ การถือศีล
อดจะพูดวา ‘โอผูอภิบาลแหงขา ขาไดสกัดกั้นเขาจากอาหารและการสนอง
ความใครในยามกลางวัน ดังนั้นไดโปรดใหขาชวยเหลือเขาดวยเถิด’ อัลกุรอาน
ก็จะพูดวา ‘โอผูอภิบาลแหงขา ขาไดสกัดกั้นเขาจากการหลับนอนในยามค่ํา
คืน ดังนั้นไดโปรดใหขาชวยเหลือเขาดวยเถิด’ แลวทั้งสองก็ไดรับอนุญาต
เพื่อใหความชวยเหลือ”  (รายงานโดย อะหฺมัด หมายเลข 6337 ดู เศาะฮีหฺ อัล-
ญามิอฺ ของ อัล-อัลบานีย หมายเลข 3882 เปนหะดีษเศาะฮีหฺ) 

 

บทเรียนจากหะดีษ 

1. หะดีษอธิบายใหเห็นถึงความประเสริฐของการถือศีลอดและการอานอัลกุรอาน 
2. การถือศีลอดสําหรับบาวของอัลลอฮฺนั้น ก็เพื่อใหเขามีความอดทนจากการกิน การดื่ม 

และควบคุมอารมณใฝตํ่า เพื่อแสวงหาความโปรดปรานของอัลลอฮฺ 
3. การอานอัลกุรอานทําใหบาวของอัลลอฮฺมีความอดทนจากการหลับนอนในยามค่ําคืน 

เพื่อใชเวลาในการอานอัลกุรอาน ทําความเขาใจเนื้อหาและทองจําดวยความซาบซึ้ง 
4. อัลลอฮฺทรงอํานาจในการเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่นอกเหนือกฎธรรมชาติ เชน การที่

พระองคทําใหการถือศีลอดและอัลกุรอานสามารถพูดกับพระองคได 
5. ไมมีผูใดมีอํานาจและสามารถใหความชวยเหลือใดๆ แกบาวของพระองค นอกจากจะ

ไดรับการอนุมัติจากพระองคเทานั้น 
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6. ใชใหถือศีลอดและอานอัลกุรอานอยางเต็มความหมาย พรอมกับรักษามารยาทในขณะ
อานอัลกุรอานเพื่อไดรับความชวยเหลือในวันอาคิเราะฮฺ 

7. เวลาที่ประเสริฐที่สุดในการอานอัลกุรอานคือในเวลากลางคืน 
8. ใชใหระลึกถึงวันอาคิเราะฮฺ และความยากลําบากระส่ําระสายในวันอาคิเราะฮฺ พรอมกับ

ใหเตรียมความพรอมเพื่อเผชิญกับวันนั้น 
 


