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ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ ผู้ทรงเมตตา ปรานียิ่งเสมอ
หะดีษบทที่ 36
ให้ทานอาหารเล็กน้อยก่อนออกไปละหมาดอีด
عَنْ أَنَسِ بْنِ مَالِكٍ قَالَ :كَانَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ لاَ يَغْدُو يَوْمَ الْفِطْرِ حَتَّى يَأْكُلَ تَمَرَاتٍ، وَيَأْكُلُهُنَّ وِتْرًا. (البخاري رقم 900)

ความว่า จากท่านอะนัส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เล่าว่า ท่านรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม จะไม่ออกไปละหมาดในวันอีดุลฟิฏรฺ นอกจากท่านจะรับประทานลูกอินผลัมบ้างเล็กน้อย และท่านจะรับประทานเป็นจำนวนคี่  (รายงานโดย อัล-บุคอรีย์ หมายเลข 900)
คำอธิบายหะดีษ

อัล-มุฮัลลับ กล่าวว่า วิทยปัญญาของการส่งเสริมให้รับประทานก่อนละหมาดอีดุลฟิฏรฺ ก็เพื่อมิให้คนอื่นเข้าใจว่าวันดังกล่าวเป็นวันถือศีลอด บางท่านกล่าวว่า วันดังกล่าวเป็นวันที่ต้องละศีลอดหลังจากวาญิบให้ถือศีลอด ดังนั้น จึงสุนัตให้รับประทานอาหารเล็กน้อย หากมิใช่เป็นการเคารพภักดีต่ออัลลอฮฺ ก็ไม่จำเป็นต้องรับประทานอาหารก็ได้
บทเรียนจากหะดีษ
1. หะดีษกล่าวถึงเรื่องของการกระทำที่สุนัต หรือการกระทำของท่านรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ก่อนออกจากบ้านไปสู่ยังสถานที่ละหมาดอีด
2. ท่านรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จะรับประทานลูกอินทผลัมสักเล็กน้อยก่อนไปละหมาดอีด
3. ข้อดีและประโยชน์ของลูกอินทผลัม ซึ่งท่านรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จะรับประทานอยู่เสมอ
4. วิธีรับประทานอินทผลัม คือ รับประทานเป็นจำนวนเลขคี่
5. ความประเสริฐของจำนวนคี่ในอิสลาม อิบาดะฮฺหลายอย่างปฏิบัติเป็นจำนวนคี่

