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ǿతత్ం ȍాబాన్ ĲెలంĮా ఉపĺాసం Ƿాటంిచడం ఉతత్మĶైనİా?  

 

ǿతత్ం ȍాబాన్ ĲెలంĮా ఉపĺాసం Ƿాటించడం సునన్Įా? 

 

అలహ్ందుȃలాల్ హ్ – సకల Ȏోత్ తర్ములు, కృతజఞ్తలు అలాల్ హ్ కొరకే.    

ȍాబాన్ Ĳెలలో Ȉలķనంత ఎకుక్వĦా ఉపĺాసం Ƿాటించడం ఉతత్మం.  

పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ȍాబాన్ Ĳెల ǿతత్ం ఉపĺాసం ఉంĬేĺారǵ 

ఉలేల్ ఖించబĬింİి.  

అహమ్ద్ (26022), అబూ İావూద్ (2336), అǵన్Ȏాķా (2175) మĸియు ఇబెన్ మాజాహ్ 

లలో నȀదు ĨేయబĬిన ఉĶెమ్ సలామాహ్ రİియలాల్ హు అĲాహ్  ఉలేల్ ఖన: “ȍాబాన్ 

మĸియు రమİాన్ Ĳెలు జతపరĨే ĺాసత్ ĺాǵన్ వİిȃ, ఏĲాడూ పర్వకత్  ముహమమ్ద్ 

సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ĸెండు Ĳెలల Ƿాటు ǵరంతరంĦా ఉపĺాసం ఉండటం Ĳేను 
చూడలేదు.”  

అబూ İావుద్ లో ఇలా నȀదు ĨేయబĬినİి: “పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ȍాబాన్ 

Ĳెలను వİిȃ, సంవతస్రంలోǵ ఏ ఇతర Ĳెలా పూĸిత్Ħా ఉపĺాసం Ƿాటించలేదు, ఆయన 

İాǵǵ రమİాన్ Įో కȃĳేĺారు.” తన సహీహ్ అǹ İావుద్ 2048 లో İీǵǵ అల్ బాǶ 

సహీహ్ Ħా వĸీగ్ కĸింǩĲారు.  

పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ȍాబాన్ ĲెలంĮా ఉపĺాసం ఉంĬేĺారǵ İీǵ İావ్ĸా 
Įెలుసుత్ నన్İి.  

అķĮే, పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం కొǵన్ ĸోǯలను వİిȃ, ȍాబాన్ ĲెలంĮా 
ఉపĺాసం ǷాటింĨేĺారǵ కూĬా ఉలేల్ ఖించబĬినİి.  

ముĽిల్ ం (1156)లో నȀదు ĨేయబĬిన ఒక హİీథులో అబూ సలామాహ్ రİియలాల్ హు 

అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖింǩĲారు: “అలాల్ హ్ ȁకక్ పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఉపĺాసం 

గుĸింǩ Ĳేను ఆķెȍా (రİియలాల్ హు అĲాహ్ ) ను అĬిĦాను, İాǵకి ఆȇడ ఇలా 
జĺాǹǩచ్Ĳారు: ‘ఇక ఆయన ఎలల్ పుప్డూ ఉపĺాసం Ƿాటిసూత్ Ĳే ఉంటారǵ Ķేము 
ĵాȇంĨేటంత వరకు ఆయన ఉపĺాసం కొనȎాĦింĨేĺారు. అలాĦే ఆయన ఇక ఎపుప్డూ 
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ఉపĺాసం Ƿాటించరు అǵ Ķేము ĵాȇంĨేటంత వరకు ఆయన ఉపĺాసం వİిȃĳెటేట్ Ľేĺారు. 
అķĮే ȍాబాన్ Ĳెలను వİిȃ, ఏ ఇతర Ĳెలలోనూ ఆయన అంత ఎకుక్వĦా ఉపĺాసం 

ǷాటించĬాǵన్ ĲేĲెపుప్డూ చూడలేదు. ఆయన ȍాబాన్ ĲెలంĮా ఉపĺాసం ǷాటింĨేĺారు. 
మĸియు కొǵన్ ĸోǯలను వİిȃ, ȍాబాన్ ĲెలంĮా ఉపĺాసం ǷాటింĨేĺారు.’” 

 ఈ హİీథుల మధయ్ సమనవ్యం Ĩేయటంలో పంĬితుల మధయ్ ఏకాǻǷరా్ యం ఏరప్డలేదు.  

Ȉటి మధయ్ నునన్ కాలవయ్Įాయ్Ȏాǵన్ చూడవలĽి ఉంటుందǵ కొందరు పంĬితులు అǻǷరా్ య 

పĬిĲారు – కొǵన్ సంవతస్ĸాలలో పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ȍాబాన్ ĲెలంĮా 
ఉపĺాసం ǷాటింǩĲారు. మĸియు ఇతర సంవతస్ĸాలలో కొǵన్ ĸోǯలను వİిȃ, ఆయన 

ȍాబాన్ ĲెలంĮా ఉపĺాసం ǷాటింǩĲారు. ఈ అǻǷరా్ యాǵకే ļేఖ్ ఇబెన్ బాజ్ 

రహిమహులాల్ హ్ Ƿరా్ ıానయ్త ǵǩచ్Ĳారు. మǰమ్అ ఫĮాĺా అల్ ļేఖ్ ఇబెన్ బాజ్, 15/416.  

ఇతరులు ఇలా అǻǷరా్ యబĬిĲారు - పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం రమİాన్ Ĳెలలో 
తపప్, ఇతర ఏ Ĳెలలోనూ ǿతత్ం ĲెలంĮా ఉపĺాసం Ƿాటించలేదు. ఆ తరుĺాత ĺారు 
‘కొǵన్ ĸోǯలను వİిȃ, ఆయన ȍాబాన్ ĲెలంĮా ఉపĺాసం ǷాటింǩĲారĲే’ ఉĶెమ్ 

సలామాహ్ రİియలాల్ హు అĲాహ్  ȁకక్ హİీథును ఉదహĸింǩĲారు. ఒక వయ్కిత్  Ĳెలలో 
అıికĵాగం ఉపĺాసం Ƿాటింǩనటల్ķĮే, అతను ĲెలంĮా ఉపĺాసం ǷాటింĨాడǵ 

Ĩెపప్టమĲేİి ĵాȍాపరంĦా మామూలు ȇషయĶేనǵ ĺారు ĮెȃĳిĲారు.  

అల్ ȏĴిజ్ ఇలా అĲాన్రు:  

ఏİైĮే ఉĶెమ్ సలామాహ్ రİియలాల్ హు అĲాహ్  హİీథులో ఉలేల్ ఖించబĬినİో, ఆ ȇషయాǵన్ 

ఆķెȍా రİియలాల్ హు అĲాహ్  హİీథు ȇవĸిసుత్ నన్İి. అంటే ȍాబాన్ Ĳెలను వİిȃ, ఆయన 

సంవతస్రంలోǵ ఏ ఇతర Ĳెలా పూĸిత్Ħా ఉపĺాసం Ƿాటించలేదు – ఆయన İాǵǵ రమİాన్ 

ĲెలĮో జతపరĨేĺారు; İీǵ అరథ్ం ఏǽటంటే ఆయన İాǵలో అıికĵాగం ఉపĺాసం 

ǷాటింĨేĺారు. ఇబెన్ అల్ ముబారక్ ఇలా పȃకారǵ అǳత్ ĸిమ్įీలో నȀదు ĨేయబĬినİి: ఒక 

వయ్కిత్  Ĳెలలో అıికĵాగం ఉపĺాసం ǷాటిĽేత్ , అతను ఆ ĲెలంĮా ఉపĺాసం ǷాటింĨాడǵ 

అనటం అరబుబ్ల ĵాషలో మామూలు ȇషయĶే.  

అǴత్ǹ ఇలా అĲాన్రు: కొǵన్ Ȏారుల్  ఆయన ȍాబాన్ ĲెలంĮా ఉపĺాసం ǷాటింĨేĺారǵ, 

రమİాన్ Ĳెల వలే ఈ Ĳెల ǿతత్ం కూĬా ఉపĺాసం Ƿాటించటం తపప్ǵసరǵ పర్జలు 
సంİేహించకుంĬా ఉండటాǵకి Ħాను మĸికొǵన్ Ȏారుల్  ఆయన ȍాబాన్ లో అıిక ĵాగం 

మాతర్Ķే ఉపĺాసం ǷాటింĨేĺారǵ İీǵ ĵావం కావచుచ్.  
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ఆ తరుĺాత అల్ ȏĴిజ్ ఇలా అĲాన్రు: అķĮే ముందటి అǻǷరా్ యĶే సĸౖెనİి – అంటే, 
పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ȍాబాన్ ĲెలంĮా ఉపĺాసం Ƿాటించలేదు. İీǵకి 
ఋǯవుĦా ఆయన ముĽిల్ ం (746)లో నȀదు ĨేయబĬిన ఆķెȍా రİియలాల్ హు అĲాహ్  
ȁకక్ ఈ ఉలేల్ ఖనను ĳేĸొక్Ĳాన్రు: “పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఒకే ĸాǳర్లో ఖుర్ఆన్ 

ǿతత్ం పīించటం గుĸింǩ లేİా ఉదయం అķేయ్ వరకు ǿతత్ం ĸాతర్ంĮా నమాǯ Ĩేయటం 

గుĸింǩ లేİా రమİాన్ Ĳెలలో కాకుంĬా ఇతర ఏ Ĳెలలోనూ ǿతత్ం ĲెలంĮా ఉపĺాసం 

Ƿాటించడం గుĸింǩ Ĳాకు Įెȃయదు.”  

మĸియు ఆయన సహీహ్ అల్ బుఖాĸీ (1971) మĸియు ముĽిల్ ం (1157) లలో నȀదు 
ĨేయబĬిన ఇబెన్ అబాబ్స్ రİియలాల్ హు అనుహ్  ȁకక్ ఈ ఉలేల్ ఖనను పర్Ȏాత్ ȇంǩĲారు: 
“రమİాన్ Ĳెలను వİిȃ, పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఏ Ĳెలలోనూ ǿతత్ం Ĳెల 

ఉపĺాసం Ƿాటించలేదు.”  

ఉĶెమ్ సలామాహ్ రİియలాల్ హు అĲాహ్  హİీథుĳై ĺాయ్ఖాయ్ǵసూత్  అల్ Ľింİీ ఇలా అĲాన్రు:  

“ఆయన ȍాబాన్ ను రమİాన్ Įో జతపరǩĲారు” అంటే ఆయన ఆ ĸెంĬింటిలోనూ 

ఉపĺాసం ǷాటింǩĲారǵ అరథ్ం. అంటే ఆయన ȍాబాన్ ĲెలంĮా ఉపĺాసం ǷాటింĨారĲేİి 
İీǵ సప్షట్Ķైన అరథ్ం. కాǶ, ĺేĸే అĸాథ్ ǵన్ సూǩంĨే ఉలేల్ ఖనలు కూĬా ఉĲాన్ķ. కాబటిట్  
ఆయన İాǵలో అıికĵాగం ఉపĺాసం ǷాటింĨే ĺారనన్టుల్ Ħా İీǵǵ అరథ్ం Ĩేసుకోĺాȃ. అలా 
ఆయన ȍాబాన్ అంĮా ఉపĺాసం ఉంటూ, İాǵǵ రమİాన్ ĲెలĮో జతపరǩనటల్ వుతుంİి.  

ȍాబాన్ Ĳెలలో అıికĵాగం ఉపĺాసం Ƿాటించడం ĺెనుక కారణĶేĶై ఉంటుంİి?  

జĺాబుĦా అల్ ȏĴిజ్ ఇలా అĲాన్రు:  

అǵన్Ȏాķ మĸియు అబూ İావుద్ లలో నȀదు ĨేయబĬిన ఉలేల్ ఖనలలో İీǵ కారణం 

ȇవĸించబĬింİి. ఇబెన్ ఖుజైమాహ్ సహీహ్ Ħా వĸీగ్ కĸింǩన İీǵలో ఉȎామాహ్ ఇబెన్ జైద్ 

రİియలాల్ హు అనుహ్ మా ఇలా ఉలేల్ ఖింǩĲారు: “Ĳేను అĲాన్ను, ‘ఓ అలాల్ హ్ ȁకక్ పర్వకాత్ , 
ȍాబాన్ Ĳెలలో Ƿాటింǩనంత అıికంĦా, Ǿరు ఏ ఇతర Ĳెలలోనూ ఉపĺాసం ǷాటించĬాǵన్ 

Ĳేను చూడలేదు. İాǵకి ఆయన ఇలా పȃకిĲారు, ‘Ĩాలా మంİి పర్జలు అపర్మతత్ంĦా 
ఉండǵ Ĳెల, రజబ్ మĸియు రమİాన్ మధయ్లో ఉనన్İి. ఈ Ĳెలలో పర్జల ఆచరణలు 
సరవ్లోకాల పర్భువు వదద్ కు ǴసుకుǷోబడĮాķ. మĸియు Ĳేను ఉపĺాస Ľిథ్ ǳలో ఉండĦా 
Ĳా ఆచరణలు ĳైకి ǴసుకǷోబడటాǵన్ Ĳేను ఇషట్పడుతుĲాన్ను.’” తన సహీహ్ అǵన్Ȏాķ 
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