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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

 
ตะดับบุรฺ ไมใชการตัฟซีร ฺ

ปจจุ บันนี้มีการพูดถึงอยางมากมายเ ก่ียวกับการ 

ตะดับบุรฺ หรือการใครครวญอัลกุรอาน ซึ่งไมมีผูใดเห็นแยงกัน

ในประเด็นความสําคัญ ความประเสริฐ และผลอันย่ิงใหญของ

มันตอหัวใจของเรา แตคนสวนใหญจะหยุดพูดถึงการตะดับบุรฺ

เพียงแคนี้ คือแครับรูวามันสําคัญและดีอยางไร เพราะตัวเอง

รูสึกวามีชองวางและระยะหางท่ีไกลมากระหวางตัวเขากับ 

การตะดับบุรฺในเชิงปฏิบัติ หรือการไดสัมผัสกับผลของการ 

ตะดับบุรฺจริงๆ เน่ืองจากคิดไปวาจําเปนตองมีความรูในวิชา 

ตัฟซีรฺ กอนที่จะลงมือตะดับบุรฺอายะฮฺใดอายะฮฺหนึ่งที่เขาสนใจ 

บางทีอาจจะถึงขั้นจินตนาการไปวาไมอนุญาตใหยุงเก่ียวกับ 

การตะดับบุรฺได จนกวาจะตองอยูในระดับนักตัฟซีรฺผูเชี่ยวชาญ

ที่มีคนยอมรับเสียกอน 
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ขอสาบานดวยอัลลอฮ ฺคนต้ังมากเทาใดแลวท่ีอดสัมผัส

อรรถรสแหงการตะดับบุรฺและความหวานชื่นในการใครครวญ

คัมภีรอันย่ิงใหญ เพียงเพราะการคาคคิดไปเองเชนนี้ และมีคน

ต้ังมากเทาใดแลว ที่ตองพลาดสิ่งที่ย่ิงใหญในชีวิตไปเพราะเหตุ

ดังกลาว 

ไมเปนที่สงสัยวา ขออางท่ีเปนเหตุใหพวกเขาไมกลา

เขาใกลการตะดับบุรฺนั้นเปนสิ่งท่ีดี น่ันคือเพราะเกรงวาจะไป

กลาวอางถึงอัลลอฮฺโดยท่ีตัวเองรูเทาไมถึงการณ แตสิ่งท่ีเปน

คําถามก็คือ การคิดเชนนี้ในบริบทน้ีและการใชมันในแงดังกลาว

เปนสิ่งที่ถูกตองหรือไม ? คําตอบก็คือ ขอเท็จจริงไมไดเปนอยาง

ที่พวกเขาคาดคิด เพราะการตะดับบุรฺมีขอบเขตท่ีกวางกวา

กรอบของการตัฟซีรฺ ท้ังน้ีเพราะการเขาใจอัลกุรอานนั้นมีสอง

ประเภท คือ 

1. การเขาใจเชิงปญญาและวิชาการ (ซิฮฺนีย มะอฺริฟย) 
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2. การเขาใจเชิงจิตวิญญาณและความศรัทธา (ก็อลบีย อี

มานีย) 

ประเภทที่หนึ่ง คือ การอธิบายคําศัพทยากๆ การสรุป

ขอบัญญัติตางๆ ที่ไดรับ รวมถึงแงมุมการประมวลหลักฐานใน

ดานตางๆ ซึ่ ง เปนหนาท่ีของบรรดาผู รู ในระดับตางๆ ที่มี

ความสามารถและมีความรูเก่ียวกับการตัฟซีรฺเทาที่อัลลอฮฺได

ประทานใหพวกเขาเหลานั้นรูและเขาใจ  

ซึ่งนี่ไมใชสิ่งท่ีเราหมายถึง ณ ที่นี้ สิ่งท่ีเราตองการก็คือ

ประเภทที่สอง นั่นคือการเขาใจในเชิงจิตวิญญาณและการ

ศรัทธา ที่เกิดมาจากการเพงพินิจใครครวญอัลกุรอาน ทุกครั้งที่

ผูอานอัลกุรอานผานอายะฮฺใดอายะฮฺหนึ่ง เขาใจความหมาย

ของมัน เขาใจสิ่งที่มันหมายถึง โดยไมตองกลับไปดูตําราตัฟซีรฺ 

โดยที่เขาสามารถหยุดพิจารณาอายะฮฺนั้น แลวทําใหหัวใจของ

เขาสั่นไหว เอาตัวเองและอะมัลของตัวเองไปเทียบดู ถาผล

ออกมาวาเขาเปนดังท่ีอายะฮฺน้ันหมายถึงเขาก็จะขอบคุณ 

อัลลอฮฺ แตถาไมเปนเชนนั้นเขาก็จะสํารวจตนและตําหนิตัวเอง 
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การเขาใจประเภทท่ีสองน่ีแหละ คือเปาหมายสูงสุด 

สวนการเขาใจประเภทที่หน่ึงนั้นเปนเพียงสื่อหรือเครื่องมือที่จะ

พาไปสูเปาหมายเทาน้ันเอง 

อัล-หะสัน อัล-บัศรีย กลาววา ความรูมีสองประการ คือ 

ความรูในหัวใจซึ่งเปนความรูที่ใหประโยชน และความรูที่ลิ้น อัน

หลังน้ีคือความรูซึ่งเปนหลักฐานหรือขออางของอัลลอฮฺเหนือ

บาวทั้งปวง 

ขอยกตัวอยางดังนี้ ลองพิจารณาอายะฮฺสุดทายใน 

สูเราะฮฺ อัน-นะบะอ ที่อัลลอฮฺตรัสวา  

﴿  ٓ َّا � نذَرۡ  ِ
َ
ۡ ٱ ينَظُرُ  مَ وۡ يَ  اقرَِ�بٗ  اعَذَابٗ  ُ�مۡ َ�ٰ أ مَتۡ  مَا ءُ مَرۡ ل َّ  َ�فرُِ لۡ ٱ وََ�قُولُ  يدََاهُ  دَ

 ٰ ٰ  كُنتُ  تَِ� ليَۡ َ� ۢ تَُ�  ]  ٤٠: أ نلب[ ﴾ ٤ �بَ

ความวา “แทจริง เราไดแจงเตือนพวกเจาถึงการลงโทษที่ใหญ

หลวง วันที่คนผูหนึ่งมองไปยังสิ่งที่มือของเขาไดกระทําไว และ

คนกาฟรฺก็จะกลาววา โอ ถาตัวฉันเปนแคฝุนดินเสียก็ดี(จะไดไม

ตองรับโทษ)” (อัน-นะบะอ 40) 
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ในการท่ีจะทําความเขาใจและใครครวญอายะฮฺ

ดังกลาวน้ี ถามวาเรามีจําเปนแคไหนที่ตองกลับไปดูตัฟซีรฺ ? 

ไมเลย สิ่งที่จําเปนก็คือ แคเราหยุดชั่วครู เพื่ออยูกับ

ภาพท่ีนาสะพรึงกลัวนี้  แลวทบทวนบัญชีของตัวเองกับวัน 

อาคิเราะฮฺที่ใกลเขามาทุกทีวา ฉันเตรียมอะไรบางแลว  ? ถา

หากวาจะมีการตรวจสอบบัญชีการงานความดีความชั่ว ณ 

ตอนนี้ ฉันหวังอยากจะเปนอะไร  ? แลวเหตุใดที่คนกาฟรฺถึงได

หวังอยากจะเปนดินฝุนเลา ? 

ขาพเจาคิดวาคําตอบสําหรับคําถามเชนที่กลาวมานี้ 

คงพอที่จะใหเราบรรลุถึงจุดประสงคของการตะดับบุรฺไดแลว 

และนี่คือสิ่งที่หมายถึงจากประเภทของการเขาใจที่เราบอกวา 

เขาใจในเชิงจิตวิญญาณและการศรัทธา  

ใครก็ตามท่ีพินิจใครครวญอัลกุรอาน เขาก็จะพบวา 

ประเด็นหลักๆ ในอัลกุรอานนั้นชัดเจนมาก ซึ่งคนท่ัวไปที่เขาใจ

ภาษาอาหรับสามารถจะเขาใจมันไดเลย เชน ประเด็นเรื่อง 
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เตาฮีด วันอาคิเราะฮฺ  ผลตอบแทนที่ ดีและชั่ ว  ความนา

สะพรึงกลัวของมัน หลักพื้นฐานของมารยาทอันดีงามและ

มารยาทที่ชั่วชา 

จากที่ประสบมากับคนท่ัวๆ ไปบางคนท่ีขาพเจาเห็น 

ขาพเจากลายืนยันวา ถาใครคนหนึ่งใชความคิดของเขาสักนิด 

ไมวาเขาจะมีระดับความรูแคไหนก็ตาม แคคิดในเรื่องเหลานี้

เพียงนิดเดียวเขาก็จะไดรับผลลัพธอันดีงามท่ีย่ิงใหญมากมาย

ทีเดียว 

ครั้งหนึ่ง มีชาวบานธรรมดาๆ แถวบานของเราคนหน่ึง 

ฟงอิมามอานอายะฮฺในสูเราะฮฺ อัล-อะหซาบ ที่วา 

خَ  �ذۡ  ﴿
َ
 وعَِيَ�  وَمُوَ�ٰ  هيِمَ َ�ٰ �بۡ  ُوّحٖ  وَمِن وَمِنكَ  قَهُمۡ مِيَ�ٰ  نَ  َّۧبِّ�ِ ٱ مِنَ  ناَذۡ أ

خَذۡ  َ�مَۖ مَرۡ  نِ بۡ ٱ
َ
ٰ ٱ لَ  َٔ لّيَِۡ�  ٧ اغَليِظٗ  قًامِّيَ�ٰ  هُممِنۡ  ناَوَأ َّ � َ�ِ� دِۡ  عَن ِد  قهِِمۚۡ ص

 َّ دَعَأَ

 ٰ للِۡ   ِ�مٗ  عَذَاباً فرِِ�نَ َ�

َ
 ]  ٨-٧: حزابالأ[ ﴾ ٨ اأ

ความวา “และจงรําลึกถึง ขณะที่เราไดเอาคํามั่นสัญญาจาก

บรรดานบี และจากเจา(มุหัมมัด) และจากนูหฺ อิบรอฮีม มูซา 
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และอีซาบุตรของมัรยัม และเราไดเอาคํามั่นสัญญาอยางหนัก

แนนจากพวกเขา เพื่อพระองคจะทรงสอบถามบรรดาผูสัจจริง 

เก่ียวกับความสัจจริงของพวกเขา และพระองคทรงเตรียมการ

ลงโทษอันเจ็บปวดไวแกบรรดาผูปฏิเสธศรัทธา” (อัล-อะหซาบ 

7-8) 

แคไดยินดังกลาว พอละหมาดเสร็จเขาก็ลุกขึ้นอยาง

ลุกลี้ลุกลนเพื่อพูดกับบรรดาคนที่มาละหมาดวา “โอ พรรคพวก

ทั้งหลาย จงเกรงกลัวอัลลอฮฺเถิด บรรดาศาสนทูตของอัลลอฮฺที่

มีสถานะประเสริฐย่ิงเหลานี้ยังตองถูกถามถึงความสัจจริงของ

พวกเขา แลวนับประสาอะไรกับพวกเราเลา?” จากนั้นเขาก็

รองไหและเปนเหตุใหคนอ่ืนรองไหตามไปดวย ขออัลลอฮฺทรง

เมตตาเขาดวยเถิด 

ใครก็ตามที่อัลลอฮฺประทานใหเขาไดตะดับบุรฺ ไดใช

ชีวิตอยูกับอัลกุรอาน แนนอน แสดงวาเขาไดยึดกับกุญแจท่ี

ย่ิง ใหญ ท่ีสุดสํ าหรับการมีชี วิตชี วาของ หัวใจ  เหมือนที่ 
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อิบนุลก็อยยิมไดกลาววา “การตะดับบุรฺ คือ กุญแจแหงการมี

ชีวิตของหัวใจ” และเขาก็จะพบวาการมีชีวิตสาละวนอยูกับ 

อัลกุรอานยอมไมมีสิ่งใดที่จะเทียบเทาไดอีก อัลลอฮฺไมไดตรัส

แกทานนบีของพระองคดอกหรือวา  

﴿  ٓ نزَۡ�َ  مَا
َ
ٰ لتِشَۡ  ءَانَ قُرۡ لۡ ٱ كَ عَلَيۡ  اأ  ]  ٢: طه[ ﴾ ٢ َٓ

ความวา “เราหาไดประทานอัลกุรอานลงมาแกเจาเพื่อใหเจา

ตองทุกขแตอยางใดไม” (ฏอฮา 2) 

ไมเลย ขอสาบานดวยอัลลอฮฺ พระองคไมไดทําให 

อัลกุรอานเปนสิ่งท่ีกอทุกข แตทรงทําใหมันเปนความเมตตา 

เปนแสงสวาง เปนหลักฐานชี้ทางสูสวรรค เชนที่เกาะตาดะฮฺได

กลาววา “ฉันขอวิงวอนตออัลลอฮฺ ใหทรงเปดหัวใจของฉัน และ

หัวใจของทาน เพื่อใหไดเขาใจอัลกุรอานของพระองค ได

ใครครวญมันอยางถูกตองตามที่ทรงโปรดปรานแกเรา”  

 . �مد وهآ علىل حصوبأ همجع�� ا ملسو اللهىلع سيدنا ون
ที่มา : http://islamtoday.net/bohooth/artshow-86-6335.htm 


