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Que doit faire la femme en état de 

sacralisation si elle voit ses règles? 
 

 
Que doit faire la femme si elle voit ses règles pendant 

l’accomplissement de la Oumra (pèlerinage mineur)? 

 

Louanges à Allah 

Si une femme entre en état de sacralisation pendant son cycle 

menstruel, elle peut faire tout ce que fait le pèlerin, à l’exception 

des tours de la Kaaba ; elle doit attendre de recouvrir sa propreté 

rituelle pour les faire… 

 

Cheikh Abd al-Karim al-Khoudayr. 

 

Elle peut rappeler Allah, L’invoquer, prononcer la talbiyya et faire 

de bonnes actions… Allah le sait mieux. 


