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Retarder le cycle menstruel à cause du 

pèlerinage 
 

 
En tant que musulmane, je vais faire le pèlerinage cette année, s'il 

plaît à Allah…Puisque je m'attends à ce que mon cycle menstruel 

commence à mon arrivée à La Mecque, les gens m'ont conseillé 

d'utiliser des médicaments prescrits par un médecin, dans le but de 

retarder le cycle jusqu'à la fin du pèlerinage…Que dit la loi reli-

gieuse de la prise de comprimés pour retarder le cycle menstruel? 

 

Louanges à Allah 

 

Il est permis d'utiliser de tels comprimés, si leur innocuité est con-

firmée par un médecin spécialiste. 

 

La commission Permanente pour la Consultance, interrogée à ce 

sujet, a déclaré: «La femme peut employer des comprimés pour 

empêcher les menstrues en temps de pèlerinage, pourvu de con-

sulter un médecin spécialiste, dans le but de se protéger. Ceci est 

aussi permis en Ramadan pour pouvoir jeûner en même temps que 

les autres. » 


