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Вопрос № 21776: Религиозно-правовое заключение (хукм) выделения Дня ‘Ашура 
для поста. 
  
Можно ли мне соблюдать пост только в День ‘Ашура, не соблюдая при этом 
пост в предшествующий ему день (День Тасу’а) или следующий после него 
день? 
  
Ответ: 
  
Вся хвала принадлежит Аллаху! 
  
Шейх уль-Ислам сказал: «Пост Дня ‘Ашура служит искуплением для целого года, 
и не порицается его выделение…» 
  

«аль-Фатава аль-кубра», Т. 5. 
  
Ибн Хаджар аль-Хайтами в «тухфат аль-мухтадж» пишет: «Что касается Дня 
‘Ашура, то нет ничего плохого в его выделении». 
  
Т. 3, Глава: Дополнительные посты. 

  
Постоянной Комиссией на этот вопрос был дан следующий ответ:  
  
«Допускается соблюдение поста только в один День ‘Ашура, однако наиболее 
предпочтительно поститься еще и предшествующий ему день, или день после 
него. Это является сунной, достоверно сообщаемой от Пророка (мир ему и 
благословение Аллаха!) в хадисе: “Если доживу до следующего [года], то буду 
поститься в девятый день!” (Муслим, № 1134). Ибн ‘Аббас (да будет доволен 
Аллах им и его отцом!) сказал: “То есть вместе с десятым”… И только Аллах 
оказывает содействие!» 
  
Постоянна Комиссия по фатвам и исследованиям, 11 / 401. 
 


