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ជីីវិិតថ្មីី�របស់់អ្ននក
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សូូមអបអរសាទរចំំពោះ�ះអ្ននក ដោ�យអល់់ឡោះ�ះធ្វើ�ើ�ឲ្្យងាយស្រួ�ួល និិងបានទទួួលភាពសំំបូូរសប្្បាយ
ទៅ�លើ�ើអ្ននកដោ�យបានការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ ហើ�ើយបានចាកចេ�ញផុុតអំំពីីសភាពងងឹឹតទៅ�រកពន្លឺឺ�ភ្លឺឺ�ស្វាា�ង 
និិងប្រ�កាន់់សាសនាឥស្លាា�មដ៏៏ធំំធេ�ងនេះ�ះ។

ហើ�ើយសូូមអបអរសាទរអ្ននកចំំពោះ�ះសេ�ចក្តីី�ក្លាា�ហាននោះ�ះ និិងវត្ថុុ�បំំណងស្វែ�ែងរកការពិិតដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្្យអ្ននក 
សម្រេ��ចចិិត្តតយ៉ាា�ងសំំខាន់់ក្នុុ�ងឆាកជីីវិិតរបស់់អ្ននកដោ�យបានចូូលកាន់់សាសនាដ៏៏ធំំធេ�ងនេះ�ះ។

ហើ�ើយអ្ននកណាបានទិិញឧបករណ៍៍ ឬបានចូូលរួួមក្នុុ�ងក្លិិ�បណាមួួយ ឬក្រុ�ុមណាមួួយ ឬអង្គគការណា 
មួួយដែ�លចាប់់អារម្មមណ៍៍ក្នុុ�ងការអានហើ�ើយនិិងស្គាា�ល់់អ្វីី�ដែ�លវាត្រូ�ូវទទួួលបានហើ�ើយអ្វីី�ដែ�លជាកាតព្វវ 
កិិច្ចចលើ�ើវាឲ្្យធ្វើ�ើ� ហើ�ើយធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងណាដំំណោះ�ះស្រា�យជាមួួយស្ថាា�នការថ្មីី�។

ចុះះ�យ៉ាា�ងម៉េ�េចដែ�រចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានប្រ�ទានពរជ័័យ ដោ�យបានចាកចេ�ញផុុតអំំពីីភាព 
ងងឹឹតស្លុុ�ងទៅ�កាន់់ពន្លឺឺ�ភ្លឺឺ�ស្វាា�ង ហើ�ើយបានជួួយជ្រោ��មជ្រែ��ងបានទទួួលការបង្ហាា�ញផ្លូូ�វ និិងបានទទួួល
កាន់់សាសនាឥស្លាា�ម។ ដូូច្នេះ�ះ�គ្មាា�នសង្្ស័័យឡើ�ើយថា ប្រា�កដណាស់់សេ�ចក្តីី�ប្រា�ថ្នាា�ដ៏៏ធំំបំំផុុតដើ�ើម្្បីីយល់់
ដឹឹងក្្បួួនច្្បាប់់សាសនារបស់់គេ�ដើ�ើម្្បីីគោ�រពសក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះដោ�យឈរលើ�ើការយល់់ដឹឹង  
ទូូលំំទូូលាយនិិងមានចំំនេះ�ះដឹឹងហើ�ើយអាចប្រ�ឈមនឹឹងការប្រែ��ប្រួ�ួលជុំំ�វិិញខ្លួួ�នវាទាំំងអស់់ស្រ�បទៅ�តាម
ក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា�មដែ�លពោ�រពេ�ញដោ�យការអត់់ឱន។

ហើ�ើយជាការផ្តតល់់ដំំណឹឹងល្អអសម្រា�ប់់អ្ននកនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកបានរៀ�ៀនសូូត្រ�ដែ�លថា 
ព័័ត៌៌មានទាំំងនេះ�ះដែ�លអ្ននកកំំពុុងរៀ�ៀន វាគឺឺជាកេ�រមរតកនៃ�បណ្តាា�ព្្យាការីី និិងបណ្តាា�អ្ននកនាំំសារទាំំង
ឡាយ ព្រោះ��ះថាប្រា�កដណាស់់ បណ្តាា�ព្្យាការីីទាំំងអស់់មិិនបានបន្្សល់់ទុុកកេ�រមរតកទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�អ្វីី� 
ហើ�ើយនិិងរបស់់របរអ្វីី�ឡើ�ើយ គឺឺមានតែ�បន្្សល់់ទុុកចំំណេះ�ះដឹឹងសាសនាប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។ ដូូច្នេះ�ះ�ជនណា 
ហើ�ើយបានរៀ�ៀនសូូត្រ�ចំំណេះ�ះដឹឹងសាសនា ប្រា�កដជាគេ�បានទទួួលលាភដ៏៏ធំំធេ�ងហើ�ើយ និិងគុុណ 
សម្្បត្តិិ�ដ៏៏សន្ធឹឹ�កសន្ធាា�ប់់នៃ�កេ�រមរតកពួួកព្្យាការីី។(អាពូូទើ�ើវូូទ : ៨៨)

ហើ�ើយមគុ្គុ�ទេ�សន៍ដែ�លត្រូ�វបានធ្វើ�ើ�ជារូូបភាពនេះ�ះ វានឹឹងផ្តតល់ឲ្្យអ្ននក(សម្រា�ប់់អ្ននកកាន់់សាសនាឥស្លាា�ម
ថី្មី�) ជាជំំហានទីី១ និិងជាកម្រិ�ិតមូូលដ្ឋាា�នក្នុុ�ងការយល់់ដឹឹងសាសនាដ៏៏ធំំធេ�ងនេះ�ះដែ�លជាការប្រ�ទាន 
មួួយធំំបំំផុុតសម្រា�ប់់មនុុស្្សលោ�ក នៅ�គ្រ�ប់់ទិិដ្ឋឋភាពទាំំងអស់់នៃ�ឆាកជីីវិិតដែ�លអ្ននកកំំពុុងរស់់នៅ� និិង
ដែ�លអ្ននកកំំពុុងត្រូ�ូវការចំំពោះ�ះវា។ ដូូច្នេះ�ះ�ដែ�រ មគ្គុុ�ទ្ទេ�េសន៍៍នេះ�ះ វានឹឹងឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�លើ�ើសំំណួួរបន្ទាា�ន់់ជា
ច្រើ��ើនរបស់់អ្ននក ហើ�ើយវាជួួយគាំំទ្រ�អ្ននកក្នុុ�ងការប្រ�ឈមនឹឹងការពិិតដែ�លនៅ�ជុំំ�វិិញខ្លួួ�នអ្ននក ដោ�យតាម
រចនាបទច្្បាស់់លាស់់ងាយស្រួ�ួល ហើ�ើយនិិងទទួួលបានព័័ត៌៌មានជាក់់លាក់់ និិងត្រូ�ូវបានចងក្រ�ងឡើ�ើង
ដោ�យអនុុលោ�មទៅ�តាមព្រះ�ះគម្ពីី�រគួួរអាន និិងស៊ុុ�ណ្ណះះ�(លំំអាន)របស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ ហើ�ើយដោ�យ
សារសៀ�ៀវភៅ�ជាមគុ្គុ�ទ្ទេ�េសន៍ដ៏៏ពិិស្តាា�រដែ�លគួួឲ្្យចាប់់អារម្មមណ៍សម្រា�ប់់អាននេះ�ះ វាក៏៏ជាឯកសារយោ�ង 
ដែ�លអ្ននកអាចត្រ�លប់់ទៅ�រកព័ត៌៌មានពិិស្តាា�ររបស់វ់ាយ៉ាា�ងងាយស្រួ�ួលបំផុំុតរៀ�ៀងរាល់ពេ�លដែ�លអ្ននក 
ប្រ�ឈមនឹឹងបញ្ហាា� ឬក៏៏អ្ននកត្រូ�វការយល់់ដឹឹងអំំពីីក្្បួួនច្្បាប់់របស់អល់ឡោះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងរឿ�ឿងអ្វីី�មួយួ។

យើ�ើងសុំំ�បួួងសួួងចំំពោះ�ះព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ឲ្្យអ្ននកកាន់់តែ�បន្ថែ�ែមនូូវការធ្វើ�ើ�ឲ្្យងាយស្រួ�ួល 
និិងបានបំំភ្លឺឺ�ក្នុុ�ងចិិត្តត ហើ�ើយបានស្ងងប់់ចិិត្តតស្ថិិ�តស្ថេ�េរ នៅ�លើ�ើការគោ�រពតាមអល់់ឡោះ�ះ 
និិងសាសនារបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយវាធ្វើ�ើ�ឲ្្យអ្ននកទទួួលបាននូូវ ពរជ័័យ 
និិងភាពរីីកចម្រើ��ើនគ្រ�ប់់ទិិសទីី ហើ�ើយសុំំ�ឲ្្យទ្រ�ង់់ប្រ�មូូល 
ផ្តុំំ��ពួួកយើ�ើងទាំំងអស់់គ្នាា�នៅ�ក្នុុ�ងទីីកន្លែ�ែងស្នាា�ក់់នៅ�ដ៏៏ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ 
ដែ�លទ្រ�ង់់ប្រ�ទានឲ្្យនៅ�ជាមួួយពួួកព្្យាការីីៗនិិងពួួកអ្ននក
សាងកុុសលទាំំងឡាយផងចុះះ�។

សេេចក្តី��ផ្តើើ��មនៃៃសៀៀ�វភៅៅ



អារម្ភភកថា



វ មាតិិកានៃ�អារម្ភភកថា

គុុណប្រ�យោ�ជន៍៍ដ៏៏ធំំបំំផុុតនៃ�ជីីវិិត

គោ�លបំំណងនៃ�ជីីវិិតរបស់់យើ�ើង

ឥស្លាា�មជាសាសនាសាកល

ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មមិិនមានអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលរវាង 
ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ និិងខ្ញុំំ��របស់់ទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ

ឥស្លាា�មគឺឺជាសាសនានៃ�ជីីវិិត

ត្រូ�ូវសិិក្្សាស្វែ�ែងយល់់ពីីបទដ្ឋាា�ន ឬច្្បាប់់ឥស្លាា�ម

បទបញ្ញញត្តិិ�ឥស្លាា�ម

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្ដេ�េចដើ�ើម្្បីីដឹឹងពីីច្្បាប់់សាសនា(ឥស្លាា�ម)?

ឥស្លាា�មជាសាសនានៃ�ភាពអព្្យាក្រឹ�ឹត

សាសនាឥស្លាា�មគ្រ�បដណ្តតប់់គ្រ�ប់់ទិិដ្ឋឋភាពទាំំងអស់់នៃ�ជីីវិិត

សូូមមើ�ើលគំំរូូពិិតរបស់់ឥស្លាា�មពុំំ�មែ�នដោ�យទង្វើ�ើ�របស់់មូូស្លីី�មខ្លះះ�
នោះ�ះទេ�

សារៈ�សំំខាន់់ទាំំងប្រាំ�ំ
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>សាសនាឥស្លាា�ម គឺឺជាការប្រ�សិិទ្ធិិ�ពរធំំបំំផុុតនៅ�ក្នុុ�ង
លោ�កិិយ

ព្រះ�ះអល់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់ទ្រ�ង់មានព្រះ�ះគុុណមក
លើ�ើ មនុុ ស្្ ស លោ�ក  យ៉ាា� ង ច្រើ��ើ ន ដោ� យ មិិ ន អា ច 
គណនាបានឡើ�ើយ។ទ្រ�ង់បានផ្ដដល់ឲ្្យមនុុស្្សនូូវ
ការមើ�ើលឃើ�ើញ និិងការស្ដាា�ប់់លឺឺ ខណៈៈដែ�ល 
មនុុស្្ ស ដទៃ�ទៀ�ៀតជាច្រើ��ើនមិនបានទទួល វា
ឡើ�ើយ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត ទ្រ�ង់់បានផ្ដដល់់ដល់់ 
មនុុស្្សលោ�កនូូវគំំនិិត និិងប្រា�ជ្ញាា�ឈ្លាា�សវៃៃ និិង 
សុុខភាពមាំំមួួន ព្រ�មទាំំងទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�ជាច្រើ��ើន
ទៀ�ៀតផង។ ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ   
“ហើ�ើយប្រ�សិនបើ�ើពួួកអ្ននករាប់់ព្រះ�ះគុុណរបស់ទ្រ�ង់
នោះ�ះ គឺឺពួួកអ្ននកមិិនអាចរាប់់វាអស់់ឡើ�ើយ”។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ១៦ៈៈ១៨)  

ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ�ះគុុណទាំងំនេះ�ះ នឹឹងសាបសូន្្យទៅ�វិិញ
នៅ�ពេ�លចុុងបញ្ចចប់់នៃ�ជីីវិតរបស់យើ�ើងបានមក ដល់ 
ហើ�ើយមានតែ�ព្រះ�ះគុុណមួយគត់ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្្យយើ�ើង
មានសុុភមង្គគល និិងសុុខដុុមរមនាទាំងំ លោ�កិយ 
និិងថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក នោះ�ះគឺឺព្រះ�ះគុុណរបស់ ទ្រ�ង់ដ់ែ�ល
បានបង្ហាា�ញផ្លូូ�វឲ្្យយើ�ើងបានស្គាា�ល់ សាសនាឥស្លាា�ម
។ នេះ�ះជាព្រះ�ះគុុណមួយដ៏៏ធំំធេ�ងបំំផុុតដែ�លទ្រ�ង់់
បានប្រ�ទានមកលើ�ើបណ្ដាា�ខ្ញុំ��របស់ទ់្រ�ង់។់

ហេ�តុុដូូចនេះ�ះហើ�ើយទើ�ើបទ្រ�ង់់បានភ្ជាា�ប់់  ព្រះ�ះ-
គុុណនេះ�ះទៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ ជាការលើ�ើកតម្កើ�ើ�ង 
ចំំពោះ�ះវា។ ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា: 
“ ថ្ងៃ�ៃ នេះ�ះយើ�ើងបានបំំពេ�ញសាសនារបស់ពួួក
អ្ននកឲ្្យពួួកអ្ននក និិងបានបង្រ្គ�គប់់ព្រះ�ះគុុណរបស់់
យើ�ើង ឲ្្យពួួកអ្ននក ហើ�ើយយើ�ើងបានជ្រើ��ើសរើើ�ស
សាសនា ឥស្លាា�ម ជាសាសនារបស់់ពួួកអ្ននក”។   (
គម្ពីី�រគួួរអាន ៣ៈៈ៣)

ពិិតជាព្រះ�ះគុុណដ៏ធំំធេ�ងណាស់ចំំពោះ�ះមនុុស្្ស 
ការដែ�លទ្រ�ង់បានបញ្ជៀ�ៀ�សរូូបគេ�ចេ�ញពីីផ្លូូ�វងងឹឹត
ហើ�ើយបានបង្ហាា�ញផ្លូូ�វឲ្្យគេ�ស្គាា�ល់់សាសនាដែ�ល 
ទ្រ�ង់យ់ល់់ព្រ�ម ដើ�ើម្្បីីជាការបំពំេ�ញនូវូគោ�ល 
បំណំង និិងតួួនាទីីដែ�លគេ�ត្រូ�វបានបង្កើ�ើ�តសម្រា�ប់់ 
តួនួាទីីនោះ�ះ វាគឺឺជាការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះ 
អល់់ឡោះ�ះ នៅ�ពេ�លនោះ�ះពួួកគេ�ពិិតជាទទួួល 
បាននូូវសុុភមង្គគលក្នុុ�ងលោ�កិិយនេះ�ះ និិងការ
តបស្ននងយ៉ាា�ងធំំធេ�ងបំំផុុតនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក។

> គុុណប្រ�យោ�ជន៌៌ដ៏៏ធំំបំំផុុតនៃ�ជីីវិិត

ជាការប្រ�សើ�ើរបំំផុុតសម្រា�ប់់យើ�ើងទាំំងអស់គ្នាា�
ដែ�លទ្រ�ង់បានជ្រើ��ើសរើើ�សយើ�ើងដើ�ើម្្បីីឲ្្យយើ�ើង
ក្លាា�យទៅ�ជាពលរដ្ឋឋ មួយដ៏៏ល្អអប្រ�សើ �ើ រ បំំ ផុុត
សម្រា�ប់់  ឲ្្យយើ�ើងគាំំពារនូូវពាក្្យ ថា គ្មាា�នទេ�ម្ចាា�ស់់
ដែ�លគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏ពិិតប្រា�កដក្រៅ��ពីីអល់
ឡោះ�ះឡើ�ើយ ដែ�លវា គឺឺជាពាក្្យដែ�លអល់់ឡោះ�ះ
បានបញ្ជូូ�ន  មកលើ�ើបណ្តាា�អ្ននកនាំសារ របស់ទ្រ�ង់
ទាំំងឡាយ។

នៅ�ពេ�លដែ�លមានក្រុ�មឆោ�តល្ងងង់់មួួយក្រុ�ម 
ដែ�លពួកួគេ�មានអំំនួតួថា ឥស្លាា�មត្រូ�វអរគុុណ ដល់
ពួកួគេ� ព្រោះ��ះពួកួគេ�បានចូូលកាន់់សាសនា ឥស្លាា�ម 
ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ អ្ននកដែ�លគេ�ត្រូ�វថ្លែ�ែង អំណំរគុុណនោះ�ះ 
គឺឺព្រះ� ះ អល់  ឡោះ�ះ តែ�មួ  យ គត់  
ព្រោះ��ះទ្រ�ង់ជាម្ចាា�ស់ដ់ែ�លបានបង្ហាា�ញផ្លូូ�វដល់ពួកួគេ� 
រហូតូពួួកគេ�បានស្គាា�ល់សាសនាដ៏៏ពិិតមួួយនេះ�ះ។

ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះមានបន្ទូូ�លថា: “ពួួកគេ�បាន
ចាត់់ទុុកថា ការចូូលសាសនា ឥស្លាា�ម  របស់់
ពួួកគេ�ផ្ដដល់ផលប្រ�យោ�ជន៍ដល់់អ្ននក(ព្្យាការីីមូូ
ហាំំម៉ាា�ត់់)។ ចូូរអ្ននកពោ�លថាៈៈ អ្ននកកុំំ�ចាត់់ទុុកការ
ចូូលសាសនាឥស្លាា�មរបស់់ពួួកអ្ននក ផ្ដដល់់ផល
ប្រ�យោ�ជន៍៍ដល់់ខ្ញុំំ��ឲ្្យសោះ�ះ។ ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ 
អល់ឡោះ�ះទេ�ដែ�លប្រ�ទានព្រះ�ះគុុណរបស់ទ្រ�ង់
ដល់់ពួួកអ្ននកដោ�យទ្រ�ង់់បានចង្អុ�លបង្ហាា�ញពួួក
អ្ននកទៅ�រកភាពមានជំំនឿ�ឿ ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកអ្ននក ជា 
អ្ននកនិិយាយពិិតនោះ�ះ”។  (គម្ពីី�រគួួរអាន 
៤៩ៈៈ១៧)
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ព្រះ�ះគុុណរបស់់អល់់ឡោះ�ះដែ�លទ្រ�ង់់បានផ្ដដល់់មកលើ�ើយើ�ើងគឺឺច្រើ��ើនបំំផុុត តែ�ព្រះ�ះគុុណមួួយគត់់ដែ�ល 
ទ្រ�ង់់រំំឮកពីីគុុណសម្្បត្តិិ�របស់់ទ្រ�ង់់នោះ�ះ គឺឺការដែ�លទ្រ�ង់់បានបង្ហាា�ញផ្លូូ�វឲ្្យយើ�ើងបានស្គាា�ល់់ឥស្លាា�ម  
និិងគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់តែ�មួួយគត់់នោះ�ះ។ ហេ�តុុនេះ�ះ ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវថ្លែ�ែងអំំណរអរគុុណដល់់ព្រះ�ះ
ជាម្ចាា�ស់់ដើ�ើម្្បីីឲ្្យព្រះ�ះគុុណរបស់់ទ្រ�ង់់ស្ថិិ�តនៅ�ជាមួួយយើ�ើងជារៀ�ៀងរហូូត។ ទ្រ�ង់់មានព្រះ�ះបន្ទូូ�លថាៈៈ 
“ប្រា�កដណាស់់ ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកអ្ននកដឹឹងគុុណ(ដល់់ព្រះ�ះគុុណរបស់់យើ�ើង)យើ�ើងពិិតជានឹឹងបន្ថែ�ែម
ការប្រោ��សប្រ�ទានដល់់ពួួកអ្ននកទៀ�ៀត”។

តើ�ើយើ�ើងត្រូ�ូវអរគុុណចំំពោះ�ះព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះយ៉ាា�ងដូូចម្ដេ�េច?   

ការអរគុុណទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះតាមរយៈៈប្រ�ការពីីរដូូចខាងក្រោ��មៈៈ

ផ្្សព្វវផ្្សាយសាសនាឥស្លាា�មដល់់អ្ននកដទៃ� 
ដោ�យស្រ�បតាមគម្ពីី�រគួួរអាននិិងសុុណ្ណះះ�

(លំំអានរបស់់ព្្យាការីី)ជាមួួយនឹឹងការអត់់ធ្មមត់់។

ត្រូ�ូវប្រ�កាន់់ឲ្្យបានខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ននូូវសាសនា 
ឥស្លាា�ម ហើ�ើយត្រូ�ូវមានការអត់់ធ្មមត់់ចំំពោះ�ះ 
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> គោ�លបំំណងនៃ�ជីីវិិតរបស់់យើ�ើង

មនុុស្្សជាច្រើ��ើនមានការងឿ�ឿងឆ្ងងល់់នូូវចម្លើ�ើ�យមួួយដ៏៏សំំខាន់់ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់យើ�ើង
តើ�ើហេ�តុុអ្វីី�បានជាយើ�ើងមានវត្តតមាននៅ�ទីីនេះ�ះ?
តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ជាគោ�លបំំណងនៃ�ជីីវិិតរបស់់យើ�ើង?
ជាការពិិតណាស់់ គម្ពីី�រគួួរអានបានកំំណត់់គោ�លបំំណងយ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់លើ�ើការមានវត្តតមានរបស់់

មនុុស្្សនៅ�ក្នុុ�ងលោ�កនេះ�ះដោ�យគ្មាា�នការស្រ�ពិិចស្រ�ពិិលឡើ�ើយ។ ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថា៖ 
"ហើ�ើយយើ�ើងមិិនបានបង្កើ�ើ�តជិិន(អមនុុស្្ស) និិងមនុុស្្ស  ក្រៅ��ពីីឲ្្យពួួកគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�មកចំំពោះ�ះ  
យើ�ើងឡើ�ើយ។(គម្ពីី�រគួួរអាន ៥១ៈៈ៥៦)។ ដូូច្នេះ�ះ� ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ ជាគោ�ល 
បំំណង នៃ�វត្តតមានរបស់់យើ�ើងនៅ�លើ�ើផែ�នដីីនេះ�ះ ហើ�ើយក្រៅ��ពីីនោះ�ះគឺឺគ្រា�ន់់តែ�ជាមធ្យោ�ោ�បាយប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។

ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ក្នុុ�ងឥស្លាា�មមិិនមានន័័យថា ត្រូ�ូវលះះបង់់ចោ�លការសោ�យសុុខ  និិងភាព
សប្្បាយរីីករាយនោះ�ះទេ�។ ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�នោះ�ះ រួួមបញ្ចូូ�លទាំំងការសឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�) 
ការបួួស ការបរិិច្ចាា�គហ្្សកាត់់ រាល់់ពាក្្យសំំដីី និិងទង្វើ�ើ�របស់់គេ� ដូូចជាការឆ្នៃ�ៃប្រ�ឌិិតថ្មីី� និិងការទំំនាក់់ទំំនង
ជាដើ�ើម  រហូូតដល់់សូូម្្បីីតែ�ការលេ�ងកម្្សាន្តតសប្្បាយ(ក៏៏ជាការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ
ជាម្ចាា�ស់់ដែ�រ) ដរាបណាគេ�មាននៀ�ៀត(ការតាំំងចិិត្តត)ដោ�យចិិត្តតស្មោះ�ះ��បរិិសុុទ្ធធ និិងជ្រះ�ះថ្លាា�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់។ 
ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ លោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ "ការរួួមដំំណេ�ករបស់់ពួួកអ្ននកជាមួួយភរិិយារបស់់ពួួក
អ្ននក គឺឺជាការបិិច្ចាា�គទានមួួយ"។ (មូូស្លីី�មៈៈ១០០៦) គឺឺមានន័័យថា   ជនមូូស្លីី�មនឹឹងទទួួលផលបុុណ្្យពីី
ម្ចាា�ស់់របស់់គេ� សូូម្្បីីតែ�ការសប្្បាយរីីករាយរបស់់ពួួកគេ�ជាមួួយភរិិយារបស់់ពួួកគេ�ក៏៏ដោ�យ  ។

ហើ�ើយតាមរយៈៈការនៀ�ៀតរបស់់គេ�នោះ�ះ កិិច្ចចការទាំំងនោះ�ះ គឺឺនឹឹងក្លាា�យជាការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះ 
អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ ខណៈៈដែ�លវាគឺឺជាតម្រូ�ូវការរបស់់ជីីវិិត និិង ជា ភាពពិិតប្រា�កដនៃ�ជីីវិិត។ ជាការពិិត 
អ្ននកមូូស្លីី�មគឺឺតែ�ងតែ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតនូូវគ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទនៃ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ដូូចព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះ
បានមានព្រះ�ះបន្ទូូ�លថា៖ "ចូូរអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)ពោ�លថា ពិិតប្រា�កដណាស់់ ការសឡាតរបស់់ខ្ញុំំ�� 
និិងការបូូជាសត្វវរបស់់ខ្ញុំំ�� និិងការរស់់នៅ�របស់់ខ្ញុំំ�� ហើ�ើយនិិងសេ�ចក្ដីី�ស្លាា�ប់់របស់់ខ្ញុំំ�� គឺឺសម្រា�ប់់អល់់ឡោះ�ះ
ដែ�លជាម្ចាា�ស់់គ្រ�ប់់គ្រ�ងពិិភពលោ�កទាំំងអស់់"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦ៈៈ១៦២)
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> ឥស្លាា�មជាសាសនាសាកល

ឥស្លាា�មជាសាសនាដែ�លនាំំមកនូវសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា�ករុុណានិងការចង្អុ�លបង្ហាា�ញសម្រា�ប់់មនុុស្្សជាតិិលើ�ើ
លោ�កទាំំងមូូល ទោះ�ះជាពួួកគេ�មានវប្្បធម៌៌ ឬប្រ�ពៃ�ណីី និិងទំំនៀ�ៀមទម្លាា�ប់់ខុុសគ្នាា�យ៉ាា�ងណាក៏៏ដោ�យ។ 
ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ "ហើ�ើយយើ�ើងមិិនបានបញ្ជូូ�នអ្ននក(មូូហាំំម៉ាា�ត់់)ឡើ�ើយ លើ�ើក
លែ�ងតែ�ដើ�ើម្្បីីផ្ដដល់់ក្ដីី�មេ�ត្តាា�ករុុណាទៅ�ចំំពោះ�ះពិិភពលោ�កប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ២១ៈៈ១០៧)

ហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយបានជាឥស្លាា�មគោ�រពរាល់់វប្្បធម៌៌និិងប្រ�ពៃ�ណីីរបស់់ពួួកគេ� ហើ�ើយឥស្លាា�មមិិនបាន 
បង្ខំំ�ឲ្្យអ្ននកឥស្លាា�មណាម្នាា�ក់់ប្ដូូ�រប្រ�ពៃ�ណីី ឬវប្្បធម៌៌របស់់ពួួកគេ�ឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�វប្្បធម៌៌ 
ឬប្រ�ពៃ�ណីីទាំំងនោះ�ះផ្ទុុ�យពីីច្្បាប់់ ឬបទដ្ឋាា�នឥស្លាា�ម ហើ�ើយអ្វីី�ដែ�លផ្ទុុ�យពីីឥស្លាា�ម គឺឺត្រូ�ូវតែ�បោះ�ះបង់់
ចោ�ល ពីីព្រោះ��ះព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ដែ�លដាក់់បង្គាា�ប់់មកលើ�ើយើ�ើង ទ្រ�ង់់មហាដឹឹងជ្រូ�ូតជ្រា�បលើ�ើអ្វីី�ៗ 
ទាំំងអស់់ ហើ�ើយកាលណាយើ�ើងមានជំំនឿ�ឿលើ�ើទ្រ�ង់់ គឺឺយើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ទទួួលយកបទបញ្ជាា�របស់់ទ្រ�ង់់។

ហើ�ើយត្រូ�ូវដឹឹងដែ�រថាៈៈ រាល់់ប្រ�ពៃ�ណីីរបស់់ជនមូូស្លីី�មដែ�លមិិនទាក់់ទងនឹឹងឥស្លាា�មឬច្្បាប់់ឥស្លាា�មនោះ�ះ 
គឺឺមិិនចាំំបាច់់ត្រូ�ូវតែ�យកតម្រា�ប់់តាមនោះ�ះទេ�។

លើ�ើភពផែ�នដីីទាំំងមូូលនេះ�ះ ជាកន្លែ�ែងគោ�រព
សក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះ

ឥស្លាា�មបានចាត់់ទុុកថា គ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែងនៅ�លើ�ើ
ផែ�នដីីនេះ�ះ គឺឺយើ�ើងអាចរស់់នៅ� និិងអាចគោ�រព
សក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះបាន។ នៅ�ក្នុុ�ង
សាសនា   ឥស្លាា�ម គឺឺមិិនបានកំំណត់់ប្រ�ទេ�ស 
ឬកន្លែ�ែងណាមួយមកលើ�ើជនមូូស្លីី�មដើ�ើម្្បីីធើ្វ�វ�ការ
គោ�រពសក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះព្រះ�ះនោះ�ះឡើ�ើយ  ផ្ទុុ�យ
ទៅ�វិិញ អ្ននកមូូស្លីី�មអាចគោ�រពសក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះ
ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានគ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែង។

ហើ�ើយជនមូូស្លីី�មមិិនចាំំបាច់ធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើរពីីកន្លែ�ែង
មួួយទៅ�កន្លែ�ែងមួួយនោះ�ះទេ� លើ�ើកលែ�ងតែ�មាន
ការហាមឃាត់់មិិនឲ្្យពួួកគេ�គោ�រពទៅ�ចំំពោះ�ះ
ទ្រ�ង់់(នៅ�កន្លែ�ែងដែ�លគេ�រស់់នៅ�នោះ�ះ)។ នៅ�
ពេ�លនោះ�ះ គេ�អាចធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរចេ�ញពីីតំំបន់់នោះ�ះ
ដើ�ើម្្បីីទៅ�រកកន្លែ�ែងដែ�លគេ�អាចគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំ
ពោះ�ះព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះបាន។ ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់
មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ឱបណ្ដាា�ខ្ញុំំ��របស់់យើ�ើង ដែ�ល
មានជំំនឿ�ឿ! ពិិតប្រា�កដណាស់់ ផែ�នដីីរបស់់
យើ�ើង    គឺឺធំំទូូលាយ។ (ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរពួួកអ្ននកភៀ�ៀស
ខ្លួួ�នទៅ�កន្លែ�ែង ដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភា ព )  ហើ�ើយពួួក
អ្ននកត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�មកចំពោះ�ះយើ�ើងតែ�មួយ
គត់”់។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៩ៈៈ ៦)
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>  ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មមិិនមានអ្ននកសំំរបសំំរួួលរវាងព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់នឹឹងខ្ញុំំ��របស់់ទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ

មានសាសនាជាច្រើ��ើនបានផ្ដដល់ឋានៈៈសក្តិិ�ក្នុុ�ងសាសនាទៅ�ឲ្្យបុុគ្គគលមួួយចំំនួួនលើ�ើសពីីអ្ននកដទៃ� 
ហើ�ើយរាល់់ជំំនឿ�ឿ និិងការគោ�រពសក្កាា�រៈ�នានា គឺឺនៅ�លើ�ើការសម្រេ��ច និិងការយល់់ព្រ�មរបស់់ពួួកគេ�
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ហើ�ើយពួួកគេ�ជាអ្ននកដែ�លលុុបលាងកំំហុុស ហើ�ើយមានអ្ននកខ្លះះ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកគេ�បាន 
អះះអាង  ថា  គេ�ជាអ្ននកដឹឹងពីីប្រ�ការអាថ៌៌កំំបាំំង ហើ�ើយការធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខុុសពីីដំំបូូន្មាា�នពួួកគេ� នឹឹងបណ្តាា�លឲ្្យ
មានការ ខាតបង់់ទៀ�ៀតផង។

រីីឯឥស្លាា�មវិិញ ជាសាសនាមួួយដែ�លបានឲ្្យតម្លៃ�ៃទៅ�លើ�ើមនុុស្្សជាតិិនិិងលើ�ើកកិិត្តិិ�យសរបស់់ពួួកគេ� 
ហើ�ើយឥស្លាា�មបានបដិសេ�ធរាល់ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ណាមួយដែ�លមានការទំំនាក់់ទំំនងនឹឹងបុុគ្គគលណា
ម្នាា�ក់់នោះ�ះ ទោះ�ះបីីបុុគ្គគលនោះ�ះមានកុុសល  ឬឋានៈៈខ្ពពង់់ខ្ពពស់់យ៉ាា�ងណាក៏៏ដោ�យ។

ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�របស់់មូូស្លីី�មទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ គឺឺរវាងបុុគ្គគលនោះ�ះជាមួួយនឹឹងទ្រ�ង់់ផ្ទាា�ល់់ ដោ�យ 
មិិនចាំំបាច់់ពឹឹងពាក់់បុុគ្គគលណាម្នាា�ក់់ឡើ�ើយ ពីីព្រោះ��ះទ្រ�ង់់ជាម្ចាា�ស់់ដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ក្បែ�ែ�រយើ�ើងជានិិច្ចច ទ្រ�ង់់ឮ 
នូូវអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��របស់់ទ្រ�ង់់បួួងសួួងសុំំ� ទ្រ�ង់់ឃើ�ើញរាល់់ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ខ្ញុំំ��របស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយទ្រ�ង់់នឹឹង
តបស្ននងលើ�ើទង្វើ�ើ�ទាំំងនោះ�ះ។  គ្មាា�នបុុគ្គគលណាម្នាា�ក់់មានសិិទ្ធិិ�លុុបលាងកំំហុុសឲ្្យ អ្ននកណា
ម្នាា�ក់់បានឡើ�ើយ។  ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ បុុគ្គគលណាសុំំ�អភ័័យទោ�សពីីព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់ដោ�យចិិត្តតស្មោះ�ះ��ស នោះ�ះទ្រ�ង់់
នឹឹងអភ័័យទោ�សឲ្្យគេ�ជាមិិនខាន។

> ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម មិិនមានអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លរវាងព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ និិងខំ្ញុំ��របស់់ទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ
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ហើ�ើយឥស្លាា�មជាសាសនាមួួយដែ�លបានជម្រុ�ុញឲ្្យជនមូូស្លីី�មធ្វើ�ើ�ការសញ្ចឹឹ�ងគិិតនិិងពិិចារណា ថែ�ម 
ទាំំងបង្គាា�ប់់ឲ្្យប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវការយកព្រះ�ះគម្ពីី�រគួួរអាននិិងពាក្្យសម្ដីី�របស់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់ជាគោ�ល 
ក្នុុ�ងការកាត់់សេ�ចក្តីី� រាល់់ពេ�លដែ�លមានការខ្វែ�ែងគំំនិិតអ្វីី�មួួយនោះ�ះ។

ហើ�ើយគ្មាា�នបុុគ្គគលណាម្នាា�ក់់ដែ�លគេ�ត្រូ�វស្ដាា�ប់់តាមទាំំងស្រុ�ុងក្រៅ��ពីីព្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់នោះ�ះឡើ�ើយ    
ព្រោះ��ះរាល់់ពាក្្យសម្ដីី�របស់់គាត់់ គឺឺជាការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញរបស់់ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់។ ទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ 
"ហើ�ើយគេ�(មូូហាំំម៉ាា�ត់់)ក៏៏មិិននិយិាយតាមទំំនើ�ើងចិិត្តតដែ�រ។ វា(ពាក្្យសំំដីីដែ�លគេ�និិយាយ)គ្មាា�នអ្វីី�
ក្រៅ��ពីីវ៉ាា�ហ៊ីី�(សារពីីអល់ឡោះ�ះ)ដែ�លត្រូ�ូវគេ�វ៉ាា�ហ៊ីី�មកនោះ�ះឡើ�ើយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥៣ៈៈ៣-៤)

នេះ�ះជាព្រះ�ះគុុណដ៏៏ធំំធេ�ងបំំផុុតដែ�លទ្រ�ង់់បានប្រ�ទានសាសនាឥស្លាា�មមកលើ�ើយើ�ើងទាំំងអស់់គ្នាា� ដែ�ល
ជាសាសនាមួួយសមស្រ�បនឹឹងនិិស្្ស័័យធម្មមជាតិិដែ�លមានពីីកំំណើ�ើតរបស់់ មនុុស្្ស។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៅ�
ទៀ�ៀត ឥស្លាា�មជាសាសនាដែ�លផ្ដដល់់តម្លៃ�ៃឲ្្យមនុុស្្សគ្រ�ប់់រូូប និិងឲ្្យគេ�ជាអ្ននកម្ចាា�ស់់ការលើ�ើខ្លួួ�នឯងផ្ទាា�ល់់ 
ដោ�យមិិនពឹឹងពាក់់អ្ននកដទៃ�ក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះឡើ�ើយ។
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> ឥស្លាា�មគឺឺជាសាសនានៃ�ជីីវិិតៈៈ

ឥស្លាា�ម គឺឺជាសាសនាមួួយដែ�លមានតុុល្្យភាព 
រវាងជីីវិិតលោ�កិិយ និិងថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក។ ហេ�តុុនេះ�ះ 
ឥស្លាា�មបានចាត់់ទុុកលោ�កិិយនេះ�ះ ជាថ្នាា�ល
សម្រា�ប់់សាងអំំពើ�ើកុុសល ហើ�ើយគេ�នឹឹង 
ទទួលផ្លែ�ែផ្កាា�នេះ� ះ នៅ�ថ្ងៃ�ៃប រ លោ�កជាមិិនខាន
ឡើ�ើយ  ។ ហើ�ើយរាល់់អំំពើ�ើកុុសលត្រូ�ូវមានគំំនិិត
សុុទិិដ្ឋិិ�និិយមលើ�ើជីីវិិត និិងត្រូ�ូវមានការប្រឹ�ឹងប្រែ��ង
ក្នុុ�ងជីីវិិត។ ភស្តុុ�តាងដែ�លបញ្ជាា�ក់់នោះ�ះគឺឺ៖

ការស្ថាា�បនាៈៈ
ព្រះ�ះអល់់ ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ 

“ទ្រ�ង់ជាអ្ននកដែ�លចាប់់ផ្ដើ�ើ�មបង្កើ�ើ�តពួកអ្ននកពីីដីី 
ហើ�ើយទ្រ�ង់ក៏៏បានឲ្្យពួួកអ្ននកតាំងទីីលំនៅ�លើ�ើ
វា”។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ១១ៈៈ៦១)

ជាកាពិិតណាស់់ ទ្រ�ង់់បាន បង្កើ�ើ�តយើ�ើងឲ្្យមក
រស់់នៅ�លើ�ើផែ�នដីីនេះ�ះ ហើ�ើយទ្រ�ង់់ដាក់់បង្គាា�ប់់
មកលើ�ើយើ�ើងឲ្្យចេះ�ះសាងសង់់ ស្ថាា�បនា និិងអភិិ-
វឌ្្ឍន៍៍លើ�ើគ្រ�ប់់វិិស័័យដើ�ើម្្បីីបម្រើ��ើដល់មនុុស្្សជាតិិ 
ហើ�ើយដែ�លវាមិិនផ្ទុុ�យនឹឹងគោ�លការណ៍៍ នៃ�
ច្្បាប់់ឥស្លាា�មទេ�។ ការពិិត ទ្រ�ង់់បាន ចាត់់ទុុកការ
អភិិវឌ្្ឍន៍៍និិងស្ថាា�បនាទាំំងនោះ�ះ គឺឺជាការគោ�រព
សក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ផងដែ�រ។ ហេ�តុុនេះ�ះ 
ហើ�ើ យបានជាព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានបញ្ជាា�ក់់ 
ប្រា�ប់់យើ�ើងថា ប្រ�សិិនបើ�ើមានបុុគ្គគលមូូស្លីី�មណា
ម្នាា�ក់់ចង់់ដាំំដើ�ើមឈើ�ើ តែ�នៅ�ពេ�លនោះ�ះ 
ថ្ងៃ�ៃបរលោ�កក៏៏បានមកដល់់ គឺឺចាំំបាច់់លើ�ើរូូបគេ� 
ត្រូ�ូវតែ�ដាំំដើ�ើមឈើ�ើនោះ�ះ ប្រ�សិិនបើ�ើគេ�មានពេ�ល
ដើ�ើម្្បីីគេ�ទទួួលផលបុុណ្្យពីីព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់។ 
(អាល់់មុុសណាត់ៈៈ�២៧១២)   

ការចូូលរួួមក្នុុ�ងសង្គគមៈៈ
ឥស្លាា�មបានអំំពាវនាវឲ្្យមានការចូូលរួួមក្នុុ�ង 

សង្គគម និិងសហការគ្នាា�ដើ�ើម្្បីីកសាងសង្គគម  
ហើ�ើយ ឥស្លាា�មបានជម្រុ�ញឲ្្យប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវសីី
លធម៌៌ល្អអចំំពោះ�ះអ្ននកជុំំ�វិិញ និិងត្រូ�ូវផ្្សាភ្ជាា�ប់់ទំំនាក់ ់
ទំំនងឲ្្យបានរឹឹងមាំំ ដូូចព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បាន 
បញ្ជាា�ក់់ថា ការរស់់នៅ�តែ�ឯងដោ�យមិិនចូូលរួួម
ជាមួួយអ្ននកដទៃ� មិិនមែ�នជាមាគ៌ាា�របស់់អ្ននក 

អំំពាវនាវធ្វើ�ើ�ល្អអឡើ�ើយ។ លោ�កក៏៏បានបញ្ជាា�ក់់
ផងដែ�រ  ថា អ្ននកដែ�លរួួមរស់់ក្នុុ�ងសង្គគម ហើ�ើយ
ទ្រាំ�ំអត់់ធ្មមត់់លើ�ើការធ្វើ�ើ�ទុុកបុុកម្នេ�េញ  ឬកំំហុុសឆ្គគង
របស់់ពួួកគេ� គឺឺប្រ�សើ�ើរជាងអ្ននករស់់តែ�ម្នាា�ក់់ឯង 
ឃ្លាា�តឆ្ងាា�យពីីសង្គគម។  (អុីី�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��៤០២២)

ឥស្លាា�មជាសាសនានៃ�វិិជ្ជាៈៈ�� 
វាមិិនមែ�នជារឿ�ឿងចៃ�ដន្្យនោះ�ះទេ� ពេ�លដែ�ល

ពាក្្យដំំបូូងនៃ�ព្រះ�ះគម្ពីី�រគួួរអានដែ�លបានបញ្ចុះះ�� 
មកលើ�ើព្្យាការីី គឺឺជាពាក្្យ "អុិិ�ករ៉៉ក់់" ដែ�លមាន
ន័័យ ជាភាសាខ្មែ�ែរថាៈៈ "ចូូរអ្ននកអាន"។ តាមពិិត
សាសនាឥស្លាា�មបានបញ្ជាា�ក់់អំំពីីការគាំំទ្រ�គ្រ�ប់់ 
វិិជ្ជាា�ណាដែ�លមានប្រ�យោ�ជន៍សម្រា�ប់់មនុុស្្ស
ជាតិិ រហូូតផ្លូូ�វដែ�លអ្ននកស្វែ�ែងរកវិិជ្ជាា�ដើ�ើរនោះ�ះ   
ក្លាា�យជាផ្លូូ�វសម្រា�ប់់គាត់ទៅ�ឋានសួួគ៌៌ទៀ�ៀតផង 
ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ

 “បុុគ្គគលណាបានធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរស្វែ�ែងរកចំំណេះ�ះ 
ដឹឹងអល់់ឡោះ�ះនោះ�ះ ទ្រ�ង់់នឹឹងសម្រួ�ួលផ្លូូ�វឲ្្យគេ�
ទៅ�រកឋានសួួគ៌”៌។ (អុីី�បនូូហ៊ិិ�បហ្ពាា�នៈៈ៨៤)

>សាសនាឥស្លាា�មមិិនដែ�លស្គាា�ល់់ការធ្វើ�ើ�សង្រ្គា�ា�មរវាង 
សាសនានិិងវិិទ្្យាសាស្ត្រ�រដូូចនៅ�ក្នុុ�ងសាសនាដទៃ�នោះ�ះ
ឡើ�ើយ
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> ត្រូ�ូវសិិក្្សាយល់់ដឹឹងពីីបទដ្ឋាា�នឬច្្បាប់់ឥស្លាា�ម៖

ជាការចាំំបាច់់បំំផុុតមកលើ�ើជនមូូស្លីី�មគ្រ�ប់់គ្នាា�ត្រូ�ូវសិិក្្សាពីីច្្បាប់់ឥស្លាា�មដើ�ើម្្បីីយកមកអនុុវត្តតក្នុុ�ងជីីវិិត 
ប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃរបស់់គេ� ដូូចជាការគោ�ពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ និិងការទំំនាក់់ទំំនង ដើ�ើម្្បីីជៀ�ៀសវាងពីីការ 
គោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះព្រះ�ះដោ�យអវិិជ្ជាា�។ អ្ននកនាំំសារមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ “បុុគ្គគលណា 
ដែ�លព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ចង់់ឲ្្យគេ�ជាមនុុស្្សល្អអ ទ្រ�ង់់នឹឹងផ្ដដល់់ឲ្្យគេ�នូូវការយល់់ដឹឹងពីីសាសនារបស់់
គេ�”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៧១ មូូស្លីី�មៈៈ១០៣៧)

ហេ�តុុនេះ�ះអ្ននកមូូស្លីី�មត្រូ�ូវសិិក្្សារៀ�ៀនសូូត្រ�អ្វីី�ដែ�លជាកាតព្វវកិិច្ចចមកលើ�ើរូូបគេ�ដូូចជា របៀ�ៀបថ្វាា�យបង្គំំ� 
ការជម្រះ�ះសម្អាា�ត និិងអ្វីី�ៗដែ�លទ្រ�ង់់ហាមឃាត់់ ឬអនុុញ្ញាា�ត។ល។

នៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មមិិនមានពាក្្យថាប្រ�ឆាំំងនឹឹងចំំណេះ�ះដឹឹងនោះ�ះទេ� ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ ឥស្លាា�មជាសាសនា 
ដែ�លគាំំទ្រ�ពេ�ញទំំហឹឹងលើ�ើរាល់់ចំំណេះ�ះវិិជ្ជាា�ដែ�លនាំំផលប្រ�យោ�ជន៍៍ដល់់មនុុស្្សជាតិិទៀ�ៀតផង ។

លើ�ើសពីីនេះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត ឥស្លាា�មបានលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងអ្ននកដែ�លមានចំំណេះ�ះដឹឹងឬអ្ននកដែ�លផ្ដដល់់ចំំណេះ�ះ 
របស់់ខ្លួួ�នដល់់អ្ននកដទៃ�នូូវការលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងមួួយដ៏៏ខ្ពពស់់បំំផុុត ហើ�ើយព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានបញ្ជាា�ក់់ថា  
រាល់សត្វវលោ�កលើ�ើផែ�នដីីនេះ�ះបានធ្វើ�ើ�ការបួួងសួួងចំំពោះ�ះព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ឲ្្យអ្ននកដែ�លបានផ្ដដល់ចំំណេះ�ះដឹឹង
ដល់់អ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតផង។(អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���២៦៨៥)



អា
រម្ភភកថា

31

> បទបញ្ញញត្តិិ�ឥស្លាា�ម

	បទប ញ្ញញត្តិិ�ឥស្លាា�មមានប្រាំ�ំប្រ�ភេ�ទ ហើ�ើយរាល់់ទង្វើ�ើ�និិងពាក្្យសំំដីីរបស់់មនុុស្្សគឺឺមិនអាចចេ�ញក្រៅ��ពីីបទ
បញ្ញញតិិទាំំងប្រាំ�ំនេះ�ះឡើ�ើយ។

មានន័័យថាៈៈអ្វីី�ៗដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានដាក់់បង្គាា�ប់់ ដោ�យទ្រ�ង់់នឹឹងផ្ដដល់់ផលបុុណ្្យលើ�ើបុុគ្គគល
ណាដែ�លបានអនុុវត្តត និិងដាក់់ទណ្ឌឌកម្មមលើ�ើបុុគ្គគលណាដែ�លមិិនអនុុវត្តតតាម ដូូចជា 
ការសឡាត (ថ្វាា�យបង្គំំ�)មួួយថ្ងៃ�ៃមួួយយប់់ប្រាំ�ំដង ការបួួសខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន។ល។

វ៉ាា�ជិិប 
(កាតព្វវកិិច្ចច)

មានន័័យថាៈៈ អ្វីី�ៗដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានហាមឃាត់់ ដោ�យទ្រ�ង់់នឹឹងផ្ដដល់់ផលបុុណ្្យលើ�ើបុុគ្គគល
ណាដែ�លបោះ�ះបង់់នូូវការហាមឃាត់់នោះ�ះ ហើ�ើយទ្រ�ង់់នឹឹងដាក់់ទណ្ឌឌកម្មមលើ�ើបុុគ្គគលណា
ដែ�លបំំពានលើ�ើការហាមឃាត់់នោះ�ះ ដូូចជា ការផឹឹកគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹង ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើអនីីតិិសង្វាា�ស 
(ការរួួមភេ�ទមុុនរៀ�ៀបការ)ជាដើ�ើម...។ល។

ហារ៉ាំំ�� 
(បម្រា�ម)

មានន័័ យថាៈៈ  អ្វីី� ដែ�លអល់់ឡោះ�ះជម្រុ�ុញ ឲ្្យប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ� ដោ�យទ្រ�ង់់នឹឹងផ្ដដល់់ផលបុុណ្្យលើ�ើ ការ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�នោះ�ះ តែ�ទ្រ�ង់់ក៏៏មិិន ដាក់់ទណ្ឌឌកម្មមលើ�ើបុុគ្គគលណាដែ�លមិិនអនុុវត្តត ឬប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ដែ�រ 
ដូូចជា  ការសម្ដែ�ែងទឹឹកមុុខ ញញឹឹមចំំពោះ�ះ មនុុស្្សជាតិិ  ការផ្ដដល់់សាឡាម ។ល។

ស៊ូូ�ណិិត 
(គប្្បីីធ្វើ�ើ�)

មានន័័យថាៈៈ អ្វីី�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះជម្រុ�ុញឲ្្យបោះ�ះបង់់ចោ�លមិិនគួួរប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ� ដោ�យទ្រ�ង់់នឹឹង
ផ្ដដល់់ផលបុុណ្្យលើ�ើបុុគ្គគលណាដែ�លបោះ�ះបង់់ទង្វើ�ើ�ទាំំងនោះ�ះ តែ�ទ្រ�ង់់ក៏៏មិិនដាក់់ទណ្ឌឌកម្មម
លើ�ើបុុគ្គគលណាដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ដែ�រ ដូូចជាការលេ�ងម្រា�មដៃ�នៅ�ពេ�លកំំពុុងសឡាត ។

ម៉ាា�ក្រុះ�ះ� 
(ពុំំ�គប្្បីីធ្វើ�ើ�)

មានន័័យថាៈៈ អ្វីី�ដែ�លឥស្លាា�មមិិនបានហាមឃាត់់ ហើ�ើយក៏៏មិិនបានបង្គាា�ប់់ដែ�រ ដូូចជា 
ការលក់់ដូូរ ការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ ការនិិយាយស្ដីី�....។ល។

មូូហ្ពាា�ហ 
(អនុុញ្ញាា�ត)

> គោ�លគ្រឹះ�ះ�ឥស្លាា�មទាំំងប្រាំ�ំ

ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ “គេ�បានស្ថាា�បនាឥស្លាា�មលើ�ើគោ�លគ្រឹះ�ះ�ប្រាំ�ំប្រ�ការ នោះ�ះគឺឺ៖ ការធ្វើ�ើ�
សាក្្សីីថា គ្មាា�នទេ�ព្រះ�ះដែ�លត្រូ�ូវគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�យ៉ាា�ងពិិតប្រា�កដក្រៅ��ពីីព្រះ�ះអល់ឡោះ�ះ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�សាក្្សីីទៀ�ៀតថា  
មូូហាំំម៉ាា�ត់់ជាអ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្រ�ង់់់� ប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�)ប្រាំ�ំដងក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃមួួយយប់់ បរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ 
បួួសខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន និិងធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៨ មូូស្លីី�មៈៈ១៦)

គោ�លគ្រឹះ�ះ�ទាំំងប្រាំ�ំនេះ�ះ គឺឺជាមូូលដ្ឋាា�នគ្រឹះ�ះ�ដ៏៏ធំំបំំផុុតក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម ហើ�ើយវាក៏៏ជាសសរទ្រូ�ូងនៃ�សាសនា 
ឥស្លាា�មផងដែ�រ ដែ�លយើ�ើងនឹឹងធ្វើ�ើ�ការបកស្រា�យឱ្្យបានក្បោះ���ះក្្បាយនៅ�ជំំពូូកខាងមុុខ។

ជំំពូូកដំំបូូងគេ�នោះ�ះគឺឺ ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់តែ�មួួយគត់់។

បន្ទាា�ប់់ មក ការប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាត គឺឺជាការគោ�រពប្រ�ណិិប័័តន៍៍មួួយដ៏៏ធំំបំំផុុតក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម។ ព្្យាការីី
មូូហាំំម៉ាា�ត់់បានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ “សសរទ្រូ�ូងរបស់់ឥស្លាា�ម គឺឺការប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាត”។ (អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្សីៈ��២៧៤៩) 

ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែការសឡាត មានលក្ខខខណ្ឌឌដើ�ើម្្បីីអនុុវត្តតវាបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ គឺឺត្រូ�ូវមានភាពជ្រះ�ះស្អាា�ត។ ហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយទើ�ើប
ការបកស្រា�យបន្ទាា�ប់់ពីីជំំពូូក គោ�លជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក គឺឺជំំពូូក ការជ្រះ�ះស្អាា�តរបស់អ្ននក(តហារ៉ោះ�ះ��)។  បន្ទាា�ប់់មក 
ទើ�ើបចូូលដល់់ជំំពូូក ការសឡាតរបស់់អ្ននក និិង ជំំពូូកបន្តតបន្ទាា�ប់់មកទៀ�ៀត។ 
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ធ្វើ�ើ�សាក្្សីីថា 
គ្មាា�នទេ�ព្រះ�ះដែ�លត្រូ�ូវគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�យ៉ាា�ងពិិតប្រា�កដក្រៅ��

ពីីព្រះ�ះអល់ឡោះ�ះ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�សាក្្សីីថា មូូហាំំម៉ាា�ត់់ គឺឺជា
អ្ននកនាំសារ របស់់ទ្រ�ង់់

ការបួួសខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទនការបរិិច្ចាា�គ(ហ្្សាកាត់់)

ការប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាត

ការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

1

43

គោ�លគ្រឹះ�ះ�ឥស្លាា�មទាំំងប្រាំ�ំ

ធ្វើ�ើ�សាក្្សីីថា គ្មាា�នទេ�ព្រះ�ះដែ�លត្រូ�ូគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�យ៉ាា�ងពិិតប្រា�កដក្រៅ��ពីី
ព្រះ�ះអល់ឡោះ�ះ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�សាក្្សីីថា មូូហាំំម៉ាា�ត់ជាអ្ននកនាំសាររបស់់ទ្រ�ង់់

1

ការប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាត2

ការបរិិច្ចាា�គទាន(ហ្្សាកាត់់)3

ការបួួសខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន4

ការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�5

2

5
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> តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្ដេ�េចដើ�ើម្្បីីដឹឹងពីីបទដ្ឋាា�នសាសនាឥស្លាា�ម?

ប្រ�សិនបើ�ើបុុគ្គគលណាម្នាា�ក់មានជំងំឺឺហើ�ើយគេ�ត្រូ�វ
ការព្្យាបាលជំងំឺឺនោះ�ះ គេ�នឹងស្វែ�ែង រកគ្រូ�ពេ�ទ្យដ៏
ជំនំាញម្នាា�ក់  ពោ�លគឺឺគេ�នឹងមិនធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស
ក្នុុ�ង  ការស្វែ�ែងរកវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តដើ�ើម្្បីី មកធ្វើ�ើ� ការ
ព្្យាបាលឡើ�ើយ  ពីីព្រោះ��ះអាយុុជីីវិតរបស់គេ� 
ពិិតជាមានតម្លៃ�ៃណាស់។

ក៏៏បុ៉ុ�ន្ដែ�ែសាសនារបស់មនុុស្្សយើ�ើងគឺឺមានតម្លៃ�ៃ
ថ្លៃ�ៃជាងអ្វីី�ៗ ទាំងំអស់។ ហេ�តុុនេះ�ះគេ�ត្រូ�វតស៊ូូ� 
ដើ�ើម្្បីីយល់់ដឹឹងពីីសាសនារបស់គេ� គឺឺគេ�ត្រូ�វសិិក្្សា 
និិងសួួរអ្ននកចេះ�ះដឹឹងឥស្លាា�មលើ�ើចំំណុុចណាដែ�ល
គាត់មិ់ិនដឹឹង ឬមិិន យល់់នោះ�ះ។

វាជាជំំហានមួួយដ៏៏ត្រឹ�មត្រូ�វបំំផុុតដែ�លអ្ននកបាន
អានសៀ�ៀវភៅ�មួួយក្្បាលនេះ�ះ ដូចូព្រះ�ះ ជាម្ចាា�ស់
ទ្រ�ង់ប់ានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ហេ�តុុនេះ�ះចូូរពួកួអ្ននក 
សួរួ  អ្ននកដែ�លមានចំណេះ�ះដឹង ប្រ�សិនបើ�ើពួួកអ្ននក
មិិនបានដឹឹងនោះ�ះ”។(អាន់់ណះះល៍៍ ៤៣)

ហេ�តុុនេះ�ះ អ្ននកអាចស្វែ�ែងយល់់អំពំីីឥស្លាា�ម តាម
កា រ សាកសួ   រ ទៅ� កា ន់់ អ្នន កប្រា � ជ្ញញ ឥ ស្លាា� ម 
ឫស្ថាា�ប័នឥស្លាា�មដែ�លនៅ�ក្បែ�ែ�រអ្ននក ហើ�ើយអ្ននកក៏
អាចស្វែ�ែងយល់់អំំពីីឥស្លាា�មតាមរយៈៈគេ�ហទំព័័រ 
ខាងក្រោ��មនេះ�ះបានផងដែ�រ៖

www.islamicfinder.org

អ្ននកក៏គួួរតែ�ស្វែ�ែងរកគេ�ហទំព័័រណា ដែ�លគួួរជា
ទីីទុកចិត្តតក្នុុ�ងការពន្្យល់់បកស្រា�យអំំពីីច្្បាប់់ 
សាសនាឥស្លាា�ម ដូូចជាៈៈ 

www.newmuslimguide.com 

w w w. g u i d e - m u s l i m . c o m

> សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លបានចូូលកាន់់សាសនាឥស្លាា�មថ្មីី�ថ្មោ�ោ�ង 
គួួរតែ�ទាក់់ទងជាមួួយមជ្្ឈមណ្ឌឌលឥស្លាា�មទាំំងឡាយដែ�ល
នៅ�ជិិតជាងគេ� ហើ�ើយអានសៀ�ៀវភៅ� និិងមើ�ើលគេ�ហទំំព័័រ 
អិិនធើ�ើណិិតដែ�លគេ�អាចទុុកចិិត្តតបាន។



អា
រម្ភ
ភកថា

34

> ឥស្លាា�មជាសាសនាដែ�លមានលក្ខខណៈៈអព្្យាក្រឹ�ឹត

ឥស្លាា�មជាសាសនាដែ�លមានលក្ខខណៈៈអព្្យាក្រឹ�ឹតដោ�យមិិនបានធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស ហើ�ើយក៏៏មិិននិិយម
ជ្រុ�ុលលើ�ើចំំណុុចមួួយណាឡើ�ើយ  ដូូចដែ�លយើ�ើងបានឃើ�ើញជាក់់ស្ដែ�ែងក្នុុ�ងបទដ្ឋាា�នរបស់់ឥស្លាា�ម ឬក្នុុ�ង
ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ផ្សេ�េ�ងៗរបស់់ឥស្លាា�មនោះ�ះឯង។

ហើ�ើយអ្វីី�ដែ�លបញ្ជាា�ក់់ថា ឥស្លាា�មជាសាសនាមានលក្ខខណៈៈអព្្យាក្រឹ�ឹតនោះ�ះគឺឺ ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានបង្គាា�ប់់
អ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្រ�ង់់ និិងបណ្តាា�អ្ននកមានជំំនឿ�ឿទាំំងអស់់ឲ្្យរក្្សា និិងប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវពីីរចំំណុុច៖

ហាមដាច់់ខាត់់មិិនឲ្្យមានការបំំពាន ឬប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអ្វីី�
មួួយហួួសខ្នាា�តក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម។

ប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវគោ�លជំំហររឹឹងមាំំ និិងទៀ�ៀងត្រ�ង់់
ចំំពោះ�ះសាសនានេះ�ះ  ហើ�ើ យត្រូ�ូវ ឲ្្យ តម្លៃ�ៃ និិងលើ�ើក

តម្កើ�ើ�ងលើ�ើនិិមិិត្តតសញ្ញាា�សាសនានេះ�ះ។

១ ២

ព្រះ�ះអល់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ទ្រ�ង់បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ដូូច្នេះ�ះ�ចូរអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)ប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវ
គោ�លជំំហរឲ្្យរឹឹងប៉ឹឹ�ង ដូូចអ្វីី�ដែ�លអល់ឡោះ�ះទ្រ�ង់បានបញ្ជាា�ចំពោះ�ះអ្ននក និិងអ្ននកដែ�លបានសារភាព 
កំំហុុសចំពោះ�ះអល់ឡោះ�ះ ហើ�ើយចូូរពួួកអ្ននកកុំំ�បំពានឲ្្យសោះ�ះ។ ពិិតប្រា�កដណាស់ ទ្រ�ង់់ជាអ្ននកឃើ�ើញ
ទាំំងអស់នូូវអ្វីី�ដែ�លពួកអ្ននកប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត”។(គម្ពីី�រគួួរអាន ១១ៈៈ១១២)

ពោ�លគឺឺ ចូូរអ្ននកអនុុវត្តតតាមបទបញ្ជាា�របស់់ទ្រ�ង់់ឲ្្យបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ហើ�ើយចូូរអ្ននកកុំំ�បំំពាន ឬធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយ
ដែ�លហួួសពីីបទបញ្ជាា�របស់់ទ្រ�ង់់នោះ�ះ។

នៅ�ពេ�លដែ�លព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់កំំពុុងបង្រៀ��ៀនមិិត្តតភក្ដិិ�របស់គាត់      គឺឺគាត់តែ�ងតែ�ដាស់់រំ់់�ឭកពួកគេ�មិិន  
ឲ្្យប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតបំពានក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម ពីីព្រោះ��ះវាជាមូូលហេ�តុុមួួយដែ�ល 
បង្កកឲ្្យមានវិិនាសកម្មមដល់ពួួកជំនាន់់មុុន។ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានមាន 
ប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ “ចូូរពួួកអ្ននកប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននកុំំ�ឲ្្យមានការបំំពានក្នុុ�ងសាសនា 
របស់់អ្ននក  ពីីព្រោះ��ះដោ�យសារតែ�ការបំំពាននេះ�ះហើ�ើយដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្្យពួួក      
ជំំនាន់់មុុនពួួកអ្ននកទទួលនូូវវិិនាសកម្មមនោះ�ះ”។(អុីី�ពនូូម៉ាា�យ៉ះះ� ៣០២៩)

ព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍៍ទៀ�ៀតថាៈៈ “ចូូរពួួកអ្ននកគោ�រពប្រ�ណិិប័័តន៍៍
ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់តាមលទ្ធធភាពរបស់ពួួកអ្ននក”។ (អាល់់ពូូខរីី ១១០០)

ហើ�ើយពិិតប្រា�កដណាស់ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់បានបញ្ជាា�ក់ថា អល់ឡោះ�ះ
បានចាត់់តាំំងគាត់មកនេះ�ះ មិិនមែ�នដើ�ើម្្បីីដាក់់កម្រិ�ិតតឹឹងតែ�ងមកលើ�ើ
មនុុស្្ស ជាតិិឡើ�ើយ ដូូចដែ�លគាត់បញ្ជាា�ក់ប្រា�ប់់ថាៈៈ 
“ពិិតប្រា�កដ ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់មិិនបានបញ្ជូូ�នខ្ញុំំ��មកដើ�ើម្្បីីនាំមកនូវ
ច្្បាប់់ដែ�លតឹឹងតែ�ងលើ�ើសពីីលទ្ធធភាពរបស់មនុុស្្សជាតិិ 
ឡើ�ើយ ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ  ទ្រ�ង់់បានបញ្ជូូ�នខ្ញុំំ��មក គឺឺដើ�ើម្្បីីអប់់រំំ

ពួួកអ្ននក និិងសម្រួ�ួលដល់ពួួកអ្ននក”។ (មូូស្លីី�ម ១៤៧៨)
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> សាសនាឥស្លាា�មគ្រ�បដណ្តតប់់គ្រ�ប់់ទិិដ្ឋឋភាពទាំំងអស់់នៃ�ជីីវិិត

សាសនាឥស្លាា�មមិិនមែ�នជាតម្រូ�វការផ្នែ�ែកអារម្មមណ៍ដែ�លមូូស្លីី�មប្រ�ណិប័័តន៍៍ក្នុុ�ងវិិហារដោ�យ 
ការបួួងសួួង និិងសឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�)តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�។

វាមិិនមែ�នត្រឹ�ឹមតែ�ជាទស្្សនៈៈ និិងជំំនឿ�ឿដែ�លបរិិស័័ទគោ�រពតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�។

ហើ�ើយឥស្លាា�មមិិនមែ�នត្រឹ�ឹមតែ�បណ្ដុំំ��នៃ�ប្រ�ព័័ន្ធធសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�។	ឥស្លាា�មមិិនមែ�នត្រឹ�ឹមតែ�ជាវិិធាន
និិងទ្រឹ�ឹស្តីី�ដើ�ើម្្បីីកសាងសង្គគមប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�។

ហើ�ើយឥស្លាា�មក៏៏មិិនមែ�នត្រឹ�ឹមតែ�បណ្ដុំំ��នៃ�សីីលធម៌៌ក្នុុ�ងការទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយអ្ននកដទៃ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��នោះ�ះដែ�រ។

ក៏៏ប៉ុុ�ន្ដែ�ែសាសនាឥស្លាា�ម គឺឺជាមាគ៌ាា�ដ៏៏ពេ�ញលេ�ញមួួយសម្រា�ប់់គ្រ�ប់់គ្រ�ងជីីវិិតទាំំងមូូលដោ�យគ្មាា�នការ 
ខ្វះះ�ខាតជ្រុ�ុងណាមួួយឡើ�ើយ។

ដូូចព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងបានបំំពេ�ញសាសនារបស់់ពួួកអ្ននកឲ្្យពួួកអ្ននក 
និិងបានបង្រ្គ�គប់់ព្រះ�ះគុុណរបស់់យើ�ើងឲ្្យពួួកអ្ននក ហើ�ើយយើ�ើងបានជ្រើ��ើសរើើ�សសាសនាឥស្លាា�ម 
ជាសាសនា របស់់ពួួកអ្ននក”។(គម្ពីី�គួួរអាន ៥ៈៈ៣)

មានថ្ងៃ�ៃមួួយ មានអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿ�ឿម្នាា�ក់់បានសើ�ើចចំំអកឲ្្យលោ�កសាល់់ម៉ាា�នអាល់់ហ្វាា�រីីស៊ីី�ដែ�លជាមិិត្តតភក្ដិិ�
របស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ ដោ�យគេ�បាននិិយាយថាៈៈ មិិត្តតរបស់់អ្ននក(មូូហាំំម៉ាា�ត់់)បង្រៀ��ៀនអ្ននកគ្រ�ប់់បែ�ប
យ៉ាា�ងមែ�នទេ� សូូម្្បីីតែ�រឿ�ឿងបន្ទោ�ោ�បង់់នោះ�ះឬ?! លោ�កសាល់់ម៉ាា�នបានតបវិិញថា ពិិតមែ�នហើ�ើយ 
គាត់់បង្រៀ��ៀនពួួកខ្ញុំំ��គ្រ�ប់់បែ�បយ៉ាា�ង។ បន្ទាា�ប់់មក លោ�កសាល់់ម៉ាា�នបានរៀ�ៀបរាប់់អំំពីីច្្បាប់់ឥស្លាា�ម           
ជាមួួយនឹឹងសុុជីីវធម៌៌ដែ�លឥស្លាា�មតម្រូ�ូវឲ្្យធ្វើ�ើ�ក្នុុ�ងពេ�លបន្ទោ�ោ�បង់់។ (មូូស្លីី�មៈៈ២៦២)

>  សាសនាឥស្លាា�ម គឺឺជាមាគ៌ាា�ដ៏៏ទូូលំំទូូលាយសម្រា�ប់់គ្រ�ប់់ទិិដ្ឋឋភាពនៃ�ជីីវិិតរស់់នៅ�
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> សូូមមើ�ើលគំំរូូពិិតរបស់់ឥស្លាា�មពុំំ�មែ�នដោ�យទង្វើ�ើ�របស់់មូូស្លីី�មខ្លះះ�នោះ�ះទេ�៖

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបានជួួបនឹឹងគ្រូ�ូពេ�ទ្្យ ឬគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនណាម្នាា�ក់ដែ�លមិិនប្រ�កាន់់នូូវក្រ�មសីីលធម៌៌ល្អអ 
ឬប្រើ��ើសំំដីីមិិនពីីរោះ�ះនោះ�ះ អ្ននកនឹឹងនៅ�តែ�មិិនបដិិសេ�ធអំំពីីសារៈ�សំខាន់់នៃ�ចំំណេះ�ះដឹឹង ឬវិិជ្ជាា�ទំាំងនោះ�ះ
ឡើ�ើយ។

ហើ�ើយអ្ននកពិិតជាធ្វើ�ើ�ការបកស្រា�យថា គ្រូ�ូពេ�ទ្្យ ឬគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនោះ�ះមិិនបានកាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវចំំណេះ�ះដឹឹង                               
ឬវិិជ្ជាា�ជីីវៈ�ដែ�លខ្លួួ�នបានដឹឹងនោះ�ះឡើ�ើយ។

ក៏៏ដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបានឃើ�ើញជនមូូស្លីី�មមួួយចំំនួួនដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំពើ�ើអសីីលធម៌៌នោះ�ះ វាមិិន
មែ�នបង្ហាា�ញពីីធាតុុពិិតរបស់សាសនាឥស្លាា�មឡើ�ើយ ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ វាគ្រា�ន់តែ�ជាអត្តតចរិិតមិិនល្អអរបស់
គាត់់ដោ�យគ្មាា�នការទាក់់ទងនឹឹងសាសនាឥស្លាា�មឡើ�ើយ ដូូចអ្វីី�ដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើងលើ�ើលោ�កគ្រូ�ូពេ�ទ្្យ
ឬគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀននោះ�ះឯង ហើ�ើយយើ�ើងមិិនអាចចោ�ទថា វីីជ្ជាា�ពេ�ទ្្យ ជាវិិជ្ជាា�មិិនល្អអនោះ�ះទេ�។
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> សារៈ�សំំខាន់់ទាំំងប្រាំ�ំ

វាគឺឺជាគុុណប្រ�យោ�ជន៍៍ដ៏៏ធំំធេ�ងដែ�លមនុុស្្សជាតិិ
មានតម្រូ�ូវការជាចាំំបាច់់ ដើ�ើម្្បីីរស់់រានក្នុុ�ង ភាពថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ
។   គ្រ�ប់់ច្្បាប់់នៃ�សាសនាទំាំងឡាយ តែ�ងតែ�ផ្តតល់
ឱវាទឲ្្យថែ�រក្្សាវា និិងឲ្្យជៀ�ៀសវាងនូូវប្រ�ការណាដែ�
លនាំំឲ្្យប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតផ្ទុុ�យពីីវា។

សាសនាឥស្លាា�មបាននាំំមកនូវការជម្រុ�ុញឲ្្យថែ�
រក្្សាសារសំំខាន់់ទាំំងប្រាំ�ំនេះ�ះ ដើ�ើម្្បីីឲ្្យជីីវិិតរស់់នៅ�ក្នុុ�
ងលោ�កនេះ�ះប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព និិងមាន 
អារម្មមណ៍៍នឹឹងនរក្នុុ�ងការបំំ ពេ�ញភារកិិច្ចចសម្រា�ប់់
លោ�កិិយ និិងបរលោ�ក។ 

សង្គគមឥស្លាា�មរស់់នៅ�ជាប្រ�ជាជាតិិតែ�មួយ មានការ
សាមគ្គីី�រឹឹងមំាំ ប្រៀ��ៀបដូូចជាសំំណង់មួួយដែ�លផ្្សាភ្ជាា�ប់់
គ្នាា� និិងហាក់បីីដូចជាខ្លួួ�នតែ�មួយ ដែ�លនៅ�ពេ�លណា
មានការឈឺឺចាប់់អ្វីី�មួួយនៅ�ត្រ�ង់ណានោះ�ះ សារពាង្គគ
កាយទាំំងមូូលនឹឹងមានអារម្មមណ៍៍ឈឺឺដូចគ្នាា�។ ហើ�ើយ
ការថែ�រក្្សានូូវសារៈ�សំំខាន់់ទាំំងប្រាំ�ំនេះ�ះ អាចធ្វើ�ើ�ទៅ�
បាន  គឺឺអាស្រ័�័យលើ�ើប្រ�ការពីីរយ៉ាា�ងៈៈ > អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានបង្គាា�ប់់ឲ្្យការពារអាយុុជីីវិិត

របស់់  មនុុស្្ស ទោះ�ះជាបង្កកឲ្្យល្មើ�ើ�សអ្វីី�មួួយនៃ�ប្រ�ការ
ដែ�លត្រូ�ូវបានហាមឃាត់់ក៏៏ដោ�យ។

1   សាសនា

វាជាវត្ថុុ�បំំណងដ៏៏ឧត្តុុ�ង្គគឧត្តតមដែ�លព្រះ�ះអល់ឡោះ�ះទ្រ�ង់បានបង្កើ�ើ�តមនុុស្្សជាតិិ និិងបានបញ្ជូូ�នបណ្តាា�
អ្ននកនាំសារទាំំងឡាយមកដើ�ើម្្បីីផ្តតល់ និិងថែ�រក្្សាវា ដូូចទ្រ�ង់បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយជាការពិិត
ណាស់ រាល់ប្រ�ជាជាតិិនីីមួយៗយើ�ើងបានតែ�ងតំាំងអ្ននកនាំសារម្នាា�ក់ដោ�យគេ�បង្គាា�ប់់ពួួកគេ�ឲ្្យគោ�រព
សក្កាា�រៈ�ចំពោះ�ះអល់ឡោះ�ះ និិងជៀ�ៀសវាងនូូវការគោ�រពពហុុទេ�ពនិិយមផ្សេ�េ�ងពីីអល់ឡោះ�ះ”។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ១៦ៈៈ៣៦)

សាសនាឥស្លាា�មបានយកចិិត្តតទុុកដាក់់ក្នុុ�ងការថែ�រក្្សាសាសនា និិងការពារមិិនឲ្្យមានអ្វីី�ប៉ះះ�ពាល់់ 
ដល់ ភាពស្អាា�តស្អំំ�របស់វាឡើ�ើយ។

ការការពារវាអំំពីីភាពខ្វះះ�ចន្លោះ�ះ��។ការជ្រោ��មជ្រែ��ង និិង ការថែ�រក្្សា
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2   ខ្លួួ�នប្រា�ណ

ព្រះ�ះអល់ឡោះ�ះទ្រ�ង់បានបង្គាា�ប់់ឲ្្យមនុស្ុ្សលោ�កថែ�រក្្សាខ្លួួ�នប្រា�ណនិងអាយុុជីីវិតិ     ទោះ�ះបីីជាការថែ�រក្្សា
នោះ�ះ ជាហេ�តុុបណ្ដាា�លឲ្្យធ្វើ�ើ�អំំពើ�ើដែ�លច្្បាប់់ហាមឃាត់់ខ្លះះ�ក៏៏ដោ�យ ព្រោះ��ះថាក្នុុ�ងករណីីនេះ�ះ ត្រូ�ូវបាន
ច្្បាប់់លើ�ើកលែ�ងនូូវទោ�សកំំហុុស ដូូចទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ហេ�តុុនេះ�ះ ជនណាហើ�ើយ ដែ�លត្រូ�ូវ
គេ�បង្ខំំ�ឲ្្យទទួួលទាន អាហារដែ�លគេ�ហាមឃាត់់ដោ�យអចេ�តនា និិងមិិនលើ�ើសពីីតម្រូ�ូវការចាំំបាច់់នោះ�ះ 
គឺឺគ្មាា�នទោ�សពៃ�រ៍៍អ្វីី�ទៅ�លើ�ើគេ�ឡើ�ើយ។ ពិិតប្រា�កដណាស់់ អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់មហាអភ័័យទោ�ស 
មហាអាណិិតស្រ�ឡាញ់់”។  (គម្ពីី�រគួួរអាន២ៈៈ១៧៣)

ហើ�ើយទ្រ�ង់់ក៏៏បានហាមឃាត់់មិិនឲ្្យធ្វើ�ើ�អត្តតឃាត ឫធ្វើ�ើ�រាល់់ទង្វើ�ើ�ទាំំងឡាយណាដែ�លនាំំឲ្្យគ្រោះ��ះថា្ននក់់
ដល់់ជីីវិិតនោះ�ះឡើ�ើយ ដូូចដែ�លទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយចូូរពួួកអ្ននកកុំំ�បណ្ដោ�ោ�យខ្លួួ�នរបស់ ់
ពួួកអ្ននកឲ្្យធ្លាា�ក់់ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងភាពវិិនាសអន្ដដរាយ”។    (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៩៥)

ហើ�ើយទ្រ�ង់បានដាក់់ច្្បាប់់និិងទណ្ឌឌកម្មមលើ�ើបទឧក្រិ�ដ្ឋឋដើ�ើម្្បីីការពារកុំំ�ឲ្្យមានការឈ្លាា�នពានទៅ�លើ�ើ
អ្ននកដទៃ�ដោ�យមិិនបានបែ�ងចែ�កសាសនា  ឬជាតិិសាសន៍៍អ្វីី�ឡើ�ើយ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ក៏៏បានមានបន្ទូូ�ល
ទៀ�ៀតថាៈៈ “ឱបណ្ដាា�អ្ននកដែ�លមានជំំនឿ�ឿ! គេ�បានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចលើ�ើពួួកអ្ននកឲ្្យមានសមភាពក្នុុ�ងការ
វិិនិិច្ឆ័័�យទោ�សក្នុុ�ងរឿ�ឿងឃាតកម្មម”។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៧៨)

3     ប្រា�ជ្ញាា�

សាសនាឥស្លាា�មបានធ្វើ�ើ�ការហាមឃាត់់គ្រ�ប់់អ្វីី�ៗទាំំងអស់ដែ�លនំាំឲ្្យប៉ះះ�ពាល់់ដល់ប្រា�ជ្ញាា�ស្មាា�រតីី                     
ព្រោះ��ះ ថាប្រា�ជ្ញាា�វាជាការប្រ�ទានដ៏៏ ធំំ ធេ�ងមួួយរបស់ព្រះ�ះអល់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់មកឲ្្ យ ពួួកយើ�ើង។ 
ដោ�យសារប្រា�ជ្ញាា� ធ្វើ�ើ�ឲ្្យមនុុស្្សរស់់ក្នុុ�ងភាពថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ និិងខុុសប្លែ�ែកពីីសត្វវលោ�កដទៃ� ហើ�ើយវាក៏៏ជា
មូូលដ្ឋាា�នគ្រឹះ�ះ�ដែ�លត្រូ�ូវបានសួួរនាំំ និិងជំំនុំំ�ជម្រះ�ះ ទាំំងក្នុុ�ងលោ�កិិយនេះ�ះ និិងបរលោ�កផងដែ�រ។ 

ហេ�តុុដូូចនេះ�ះហើ�ើយទើ�ើបអល់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់ទ្រ�ង់បានដាក់់បម្រា�មចំំពោះ�ះគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹង និិងគ្រឿ��ឿង
ញៀ�ៀនគ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទ ហើ�ើយថែ�មទាំំងចាត់់ទុុករបស់អស់ទាំំងនោះ�ះ  ថាជាប្រ�ការកខ្វវក់់ ស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំណោ�ម
ទង្វើ�ើ�របស់ព្រា�យបិិសាច ដូូចដែ�លទ្រ�ង់បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ឱបណ្ដាា�អ្ននកមានជំនឿ�ឿ! ពិិតប្រា�កដ
ណាស់ សុុរា ល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង ការគោ�រពបូូជារូូបបដិិមា និិងជឿ�ឿព្រួ�ួញទស្្សន៍៍ទាយ វាសនា គឺឺជាអំំពើ�ើដ៏៏
កខ្វវក់់នៃ�ទង្វើ�ើ�របស់ស្ហៃ�ៃតន(ព្រា�យបិិសាច)។ ហេ�តុុនេះ�ះ ចូូរពួួកអ្ននកជៀ�ៀសវាង ឲ្្យឆ្ងាា�យពីីវា សង្្ឃឹឹមថា
ពួួកអ្ននកនឹឹងទទួលបានជោ�គជ័័យ”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៩០)



អា
រម្ភភកថា

39

> ការរក្្សារការពារកិិត្តិិ�យស និិងរក្្សារការពារពូូជអម្្បូូរ
គឺឺជាគោ�លបំំណងដ៏៏ធំំបំំផុុតនៃ�ការបង្កើ�ើ�តឲ្្យមានច្្បាប់់
ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម។

4    ពូូជអម្្បូូរ

  ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់របស់់សាសនាឥស្លាា�មចំំពោះ�ះការថែ�រក្្សាពូូជអម្្បូូរ និិងការបង្កើ�ើ�តគ្រួ�ួសារដែ�ល
អប់់រំំយុុវជនឲ្្យចេះ�ះស្រ�ឡាញ់់អំំពើ�ើល្អអ វាស្តែ�ែងឡើ�ើងយ៉ាា�ងច្្បាស់់នៅ�ក្នុុ�ងច្្បាប់់ជាច្រើ��ើន មានដូូចជាៈៈ

•	ឥស្លាា�មបានជម្រុ�ុញឲ្្យរៀ�ៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ និិងជម្រុ�ុញឲ្្យផ្តតល់់ភាពងាយស្រួ�ួល ហើ�ើយហាមមិិនឲ្្យ
ចំំណាយថវិិការច្រើ��ើនហួួសហេ�តុុឡើ�ើយ។  អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយចូូរពួួក
អ្ននករៀ�ៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍  ឲ្្យអ្ននកដែ�លនៅ�លីីវក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកអ្ននក”។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៤ៈៈ៣២)

•	ឥស្លាា�មបានហាមឃាត់់រាល់់ចំំណងទាក់់ទងគ្នាា�ដែ�លខុុសពីីប្រ�ពៃ�ណីី និិងបានលុុបបំំបាត់់មធ្្យាបាយ
ណាដែ�លនាំំឲ្្យមានទំំនាក់់ទំំនងខុុសច្្បាប់់។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយចូូរពួួកអ្ននក
កុំំ�ទៅ�ក្បែ�ែ�រប្រ�ការហ្្ស៊ីី�ណា(អនីីតិិសង្វាា�ស់់)ឲ្្យសោះ�ះ។ ពិិតប្រា�កដណាស់់ វាគឺឺជាអំំពើ�ើអសីីលធម៌៌ និិងជា
 មាគ៌ាា�មួួយដ៏៏អាក្រ�ក់់បំំផុុត”។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ១៧ៈៈ៣២)

•	សាសនាឥស្លាា�មហាមឃាត់់មិិនឲ្្យបរិិហាកេ�រ្ដ៍៍� 
ឬចោ�ទប្រ�កាន់់ទៅ�លើ�ើអ្ននកដទៃ� ហើ�ើយឥស្លាា�ម
បាន ចាត់់ទុុកទង្វើ�ើ�ទាំំងនេះ�ះ ជាអំំពើ�ើបាបមួួយដ៏៏
ធំំបំំផុុត ហើ�ើយគេ�នឹឹងទទួួលទោ�សតាមច្្បាប់់
របស់់ឥស្លាា�មនៅ�ក្នុុ�ងលោ�កិិយ ហើ�ើយនឹឹង
ទទួួលនូូវទណ្ឌឌកម្មមចំំពោះ�ះទង្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះនាថ្ងៃ�ៃ
បរលោ�កថែ�មទៀ�ៀត។

•	ឥស្លាា�មបានប្រើ��ើឲ្្យរក្្សាសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ ទាំំង
បុុរស និិងស្រ្តី�ី� ហើ�ើយឥស្លាា�មបានចាត់់ទុុកថា 
បុុគ្គគលណាដែ�លត្រូ�ូវគេ�សម្លាា�ប់់ព្រោះ��ះតែ�ការពារ
កិិត្តិិ�យសរបស់់គេ�នោះ�ះ គឺឺជាការស្លាា�ប់់ក្នុុ�ងផ្លូូ�វ
អល់់ឡោះ�ះ។  (សូូមមេី�ីលទំំព័័រ 202)

5    ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�

ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� គឺឺមានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់ក្នុុ�ង
សាសនាឥស្លាា�ម។ ហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយបានជា 
សាសនាឥស្លាា�មជម្រុ�ញឲ្្យបង្កើ�ើ�តការងារដើ�ើម្្បីី
រកចំំណូូល ដូូចជាការជួួញដូូរ  និិងការងារ
ផ្សេ�េ�ងៗដទៃ�ទៀ�ៀត។

ហើ�ើយឥស្លាា�មបានហាមឃាត់មិិនឲ្្យប្រ�ព្រឹ�ត្តត 
អំពំើ�ើ ឆបោ�ក   ឬយករបស់អ់្ននកដទៃ�ដោ�យមិនិស្រ�ប
ច្្បាប់់នោះ�ះទេ�។  (សូូមមេី�ីលទំំព័័រ 172 )



គោ�លជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក



1
សារទាំំងឡាយរបស់់បណ្ដាា�ព្្យាការីីទំាំងអស់់បានឯកភាពគ្នាា�
សម្រា�ប់់ក្រុ�ុមរបស់់ពួួកគេ�លើ�ើការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះតែ�
មួួយគត់់ គ្មាា�នការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអ្ននកផ្សេ�េ�ងរួួមជាមួួយទ្រ�ង់់
ឡើ�ើយ ហើ�ើយប្រ�ឆាំំងនឹឹងអ្វីី�ដែ�លគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�ក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ 
។ នេះ�ះគឺឺជាអត្ថថន័័យពិិតនៃ�ពាក្្យ "គ្មាា�នទេ�ម្ចាា�ស់់ដែ�លត្រូ�ូវគោ�រព
សក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិតក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយមូូហាំំម៉ាា�ត់់ជាអ្ននកនាំំសាររបស់់
អល់់ឡោះ�ះ"។ វាជាពាក្្យដែ�លបុគ្គគលម្នាា�ក់់ៗចូូលសាសនារបស់់
អល់់ឡោះ�ះ(សាសនាឥស្លាា�ម)ត្រូ�ូវពោ�លវា។

 
មាតិិកាជំំពូូក

ពាក្្យសច្ចាា�ទាំំងពីីរ អត្ថថន័័យ និិងកាតព្វវកិិច្ចចរបស់់វា
ហេ�តុុអ្វីី�គ្មាា�នព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ដែ�លត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិត លើ�ើកលែ�ងតែ� 
អល់់ឡោះ�ះ?
អត្ថថន័័យនៃ�ពាក្្យ គ្មាា�នទេ�ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ដែ�លត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិតលើ�ើក 
លែ�ងតែ�អល់់ឡោះ�ះ
គោ�លគ្រឹះ�ះ�នៃ�ពាក្្យ គ្មាា�នទេ�ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ដែ�លត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិត
លើ�ើកលែ�ង តែ�អល់់ឡោះ�ះ

ការសច្ចាា�ថា មូូហាំំម៉ាា�ត់់គឺឺជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះ�ះ
ការស្គាា�ល់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់(សូូមពរជ័័យនិិងសន្តិ�ភាពកើ�ើតមានដល់
លោ�ក)
អត្ថថន័័យនៃ�ពាក្្យសច្ចាា�ថា មូូហាំំម៉ាា�ត់់ គឺឺជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះ�ះ

គោ�លជំំនឿ�ឿទាំំងប្រាំ�ំមួួយ
អ្វីី�ដែ�លហៅ�ថាការគោ�រពសក្កាា�រៈ�?
ស្ហុីី��និិយម(ពហុុទេ�ពនិិយម)
ជឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះនាមអល់់ឡោះ�ះ និិងលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�របស់់ទ្រ�ង់់
ជឿ�ឿចំំពោះ�ះពួួកទេ�វតា
ជឿ�ឿចំំពោះ�ះបណ្តាា�ព្រះ�ះគម្ពីី�រ
ជឿ�ឿចំំពោះ�ះបណ្តាា�អ្ននកនាំំសារ
ជឿ�ឿចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក

ជឿ�ឿចំំពោះ�ះការកំំណត់់ព្រះ�ះលិិខិិត
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> ពាក្្យសច្ចាា�ទាំំងពីីរ អត្ថថន័័យ និិងភាពចាំំបាច់់របស់់វា

ខ្ញុំំ� �សូូមសច្ចាា�ថា គ្មាា�នទេ�ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ដែ�លត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិត    លើ�ើកលែ�ងតែ�អល់់ឡោះ�ះ 
ហើ�ើយខ្ញុំំ� �សូូមសច្ចាា�ទៀ�ៀតថា មូូហាំំម៉ាា�ត់់ គឺឺជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះ�ះ

ហេ�តុុអ្វីី�ត្រូ�ូវពោ�លថា គ្មាា�នទេ�ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ដែ�លត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិត លើ�ើកលែ�ងតែ�អល់់ឡោះ�ះ?

• ពីីព្រោះ��ះវាជាកាតព្វវកិច្ចចដំំបូូងគេ�របស់់អ្ននកមូូសី្លី�ម។  ជនណាចង់ចូូលសាសនាឥស្លាា�ម  ជននោះ�ះត្រូ�ូវតែ�ជឿ�ឿ 
និិងពោ�លវា។

• ពីីព្រោះ��ះជនណាដែ�លពោ�លដោ�យភាពជឿ�ឿជាក់់នឹឹងវា ព្រ�មទំាំងចិិត្តតស្មោះ�ះ��ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះនោះ�ះ វាគឺឺ
ជាហេ�តុុនំាំឲ្្យរូូបគេ�រួួចផុតពីីភ្លើ�ើ�ងនរក។ ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់(សូូមពរជ័័យនិិងសន្តិ�ភាពកើ�ើតមានដល់
លោ�ក) បានមានប្រ�សាសន៍ថា: “អល់់ឡោះ�ះហាមឃាត់់ភ្លើ�ើ�ងនរកចំំពោះ�ះជនណាដែ�លពោ�លថា: គ្មាា�ន
ទេ�ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ដែ�លត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិត លើ�ើកលែ�ងតែ�អល់់ឡោះ�ះ ដោ�យចិិត្តតស្មោះ�ះ��សចំំពោះ�ះ
ទ្រ�ង់់”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៤១៥)

•  ពីីព្រោះ��ះជនណាហើ�ើយបានស្លាា�ប់់ដោ�យបានពោ�ល និិងមានជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះពាក្្យនេះ�ះ រូូបគេ�នឹឹងស្ថិិ�តនៅ�
ជាមួួយបណ្ដាា�អ្ននកចូូលឋានសួួគ៌៌។ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់(សូូមពរជ័័យនិិងសន្តិិ�ភាពកើ�ើតមានដល់់
លោ�ក) បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា: “ជនណាស្លាា�ប់់ ហើ�ើយគេ�ដឹឹងថា: គ្មាា�នទេ�ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ក្រៅ��ពីី
អល់់ឡោះ�ះនោះ�ះ គេ�នឹឹងបានចូូលឋានសួួគ៌”៌។  (អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�៤៦៤)

• ដូូច្នេះ�ះ� ភាពចាំំបាច់់នៃ�ការយល់់ដឹឹងពីីពាក្្យ គ្មាា�នទេ�ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ដែ�លត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិតប្រា�កដ 
លើ�ើកលែ�ងតែ�អល់់ឡោះ�ះ គឺឺជាកាតព្វវកិិច្ចចដ៏៏ឧត្តតម និិងមានសារៈ�សំំខាន់់បំំផុុត។  

អត្តតន័័យនៃ�ពាក្្យ គ្មាា�នទេ�ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ដែ�លត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�ពិិតប្រា�កដ លើ�ើកលែ�ងតែ�អល់់ឡោះ�ះ

មានន័័យថា គ្មាា�នព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ណាដែ�លគេ�ត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិតប្រា�កដ 
មានតែ�អល់់ឡោះ�ះមួួយអង្គគគត់ដែ�លត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�។  ជា
ការបដិិសេ�ធភាពជាព្រះ�ះណាដែ�លក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ និិង
ទទួលយកអល់់ឡោះ�ះតែ�មួួយគត់គ្មាា�នអ្ននកចូូលរួមជាមួួយ
ទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ។

ព្រះ�ះមានន័័យថា អ្ននកដែ�លត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�។ ជនណា
គោ�រពសក្កាា�រៈ�អី្វី�មួួយក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ ជននោះ�ះពិិតជា បាន
យកអ្ននកផ្សេ�េ�ងធ្វើ�ើ�ជាព្រះ�ះ។ ទំាំងអស់់នោះ�ះមិិនមែ�នជាព្រះ�ះពិិត
នោះ�ះទេ� មានតែ�ព្រះ�ះមួួយគត់  ទ្រ�ង់់ជាម្ចាា�ស់់ និិងជាអ្ននក
បង្កើ�ើ�ត។

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ប្រ�កបដោ�យភាពស្អាា�តស្អំ� ជាព្រះ�ះសក្ដិ�សម
នូូវការគោ�រពសក្កាា�រៈ�តែ�មួួយគត់ដោ�យគ្មាា�នអ្ននកផ្សេ�េ�ងក្រៅ��ពីី
ទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ ។ ទ្រ�ង់់ជាទីីគោ�រពសក្កាា�រៈ�នៃ�ចិត្តតទំាំងឡាយ
ដោ�យក្ដីី�គោ�រពស្រ�ឡាញ់់ ការលើ�ើកតម្កើ�ើ�ង ការបន្ទាា�បខ្លួួ�ន 
ការឱនលំទោ�ន ការកោ�តខ្លាា�ច ការជឿ�ឿទុុកចិិត្តត
និិងការបួួងសួួងសុំំ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ ។ ដូូច្នេះ�ះ�គេ�មិិនត្រូ�ូវបួងសួួង 
មិិនត្រូ�ូវជឿ�ឿទុុកចិិត្តត មិិនថ្វាា�យបង្គំំ� និិងមិិនត្រូ�ូវសំំឡេះ�ះសត្វវទេ� 
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លើ�ើកលែ�ងតែ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ��។ ម្្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវតែ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�ដោ�យចិិត្តតស្មោះ�ះ��ស
ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបនូ្ទូ�លថា: “ហើ�ើយគេ�មិិនបានបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើពួួកគេ�ឲ្្យធ្វើ�ើ�អ្វី� ក្រៅ��ពីីឲ្្យពួួក
គេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ដោ�យចិិត្តតស្មោះ�ះ��សចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ”។ (គម្ពី�រគួួរអាន  ៩៨ៈៈ៥)	
ជនណាហើ�ើយគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដោ�យចិិត្តតស្មោះ�ះ��សចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ សម្រា�ប់់អ្ននកនោះ�ះ  គឺឺបានសម្រេ��ចនូវ
ពាក្្យ ថា គ្មាា�នទេ�ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយគេ�នឹឹងទទួលបានូូវសេ�ចក្ដីី�សុុខសុភមង្គគលសម្្បូូរ
សប្្បាយរីីករាយ ជីីវិតល្អអប្រ�សើ�ើរថ្លៃ�ៃថ្លាា�។ សម្រា�ប់់ដួួងចិិត្តតមិនអាចមានភាពកក់់ក្ដៅ�ៅ�ស្កកប់ស្កកល់ស្ងងប់ចិិត្តត
បានឡើ�ើយ លុះះ�ត្រា�តែ�ប្រ�តិបតិ្តិ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះតែ�មួួយគត់។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ បានមាន
បនូ្ទូ�លថា: “អ្ននកណាដែ�លបានសាងអំំពើ�ើល្អអក្នុុ�ងចំំណោ�មបុុរស ឬស្រ្តី�ី� ហើ�ើយគេ�ជាអ្ននកមានជំំនឿ�ឿ គឺឺយើ�ើង
ពិិតជានឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្្យគេ�មានជីីវិតរស់់នៅ�ដ៏៏ល្អអប្រ�សើ�ើរ”។  (គម្ពី�រគួួរអាន ១៦ៈៈ៩៧)

គោ�លគ្រឹះ�ះ�នៃ�ពាក្្យ គ្មាា�នទេ�ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ដែ�លត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិត លើ�ើកលែ�ងតែ�អល់់ឡោះ�ះ
ពាក្្យដ៏៏ឧត្តតមនេះ�ះមានគោ�លគ្រឹះ�ះ�ពីីរដែ�លត្រូ�ូវយល់់ដឹឹងឲ្្យបានច្្បាស់់ចំំពោះ�ះអត្ថថន័័យ និិងភាពចាំបាច់់ 

របស់់វា។

គោ�លគ្រឹះ�ះ�ទីី១៖ គ្មាា�នទេ�ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ គឺឺជាការ
បដិិសេ�ធចំំពោះ�ះការគោ�រពសក្កាា�រៈ�អ្វីី�ទាំំងឡាយ
ក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ បំំបាត់់អំំពើ�ើពហុុទេ�ពនិិយម 
និិងចាំំបាច់់ត្រូ�ូវប្រ�ឆាំំងនឹឹងអ្វីី�ៗដែ�លគេ�គោ�រព
សក្កាា�រៈ�ក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ ទោះ�ះនោះ�ះជាមនុុស្្ស 
សត្វវ រូូបបដិិមា ផ្កាា�យ ឬជាអ្វីី�ក៏៏ដោ�យ។

គោ�លគ្រឹះ�ះ�ទីី២៖ លើ�ើកលែ�ងតែ�អល់់ឡោះ�ះ គឺឺជា
ការទទួួលស្គាា�ល់់ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�សម្រា�ប់ ់
អល់់ឡោះ�ះ តែ�មួួយគត់់ ហើ�ើយប្រ�តិិបត្តិិ�ចំំពោះ�ះ 
ទ្រ�ង់់   តែ�មួួយអង្គគគត់់នូូវគ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទនៃ�ការ
គោ�រពសក្កាា�រៈ�ទាំំងអស់់ ដូូចជាការថ្វាា�យបង្គំំ� 
ការបួួងសួួងសុំំ� ការជឿ�ឿទុុកចិិត្តត។ល។
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ហើ�ើយរាល់់ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�គ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទទំាំងអស់់ថ្វាា�យជូូនចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះតែ�មួួយគត់ដោ�យគ្មាា�ន
ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអ្ននកផ្សេ�េ�ងរួួមជាមួួយទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ។ ហើ�ើយអ្ននកដែ�លថ្វាា�យការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ជូូន
អ្ននកដទៃ�ក្រៅ��ពីីទ្រ�ង់់ គេ�ពិិតជាបានប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំពើ�ើពហុទេ�ពនិយមចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់។

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបនូ្ទូ�លថា: “ជនណាហើ�ើយដែ�លគោ�រពសក្កាា�រៈ�ម្ចាា�ស់់ផ្សេ�េ�ងរួួមជាមួួយអល់់ឡោះ�ះ 
ដែ�លគ្មាា�នភស្ដុុ�តាង បញ្ជាា�ក់់សម្រា�ប់់គេ�ចំំពោះ�ះការគោ�រពនោះ�ះ ពិិតណាស់់ការជំំនុំំ�ជម្រះ�ះ(ទង្វើ�ើ�អាក្រ�ក់
របស់់គេ� គឺឺស្ថិិ�តនៅ�លើ�ើម្ចាា�ស់់របស់់គេ�។ ពិិតណាស់់ ពួួកដែ�លប្រ�ឆំាំងនោះ�ះ ពុំំ�ជោ�គជ័័យឡើ�ើយ”។ 
(គម្ពី�រគួួរអាន ២៣ៈៈ១១៧) ។ អត្ថថន័័យនៃ�ពាក្្យ គ្មាា�នព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ និិងគោ�លគ្រឹះ�ះ�របស់់
វាមានបញ្ជាា�ក់់ដោ�យបនូ្ទូ�លរបស់់អល់់ឡោះ�ះថា: “ហេ�តុុនេះ�ះ អ្ននកដែ�លប្រ�ឆំាំងនឹឹងតហ៊្គូ��ត(អី្វី�ៗ ដែ�លគេ� 
គោ�រសក្កាា�រៈ�ក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ) ហើ�ើយមានជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះនោះ�ះ អ្ននកនោះ�ះប្រា�កដជាបានប្រ�កាន់់
ខ្ជាា�ប់់នឹឹងខ្សែ�ែ�ដ៏៏រឹឹងមំាំ(សាសនាឥស្លាា�ម)" ។ បនូ្ទូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់: “អ្ននកដែ�លប្រ�ឆំាំងនឹឹងតហ៊្គូ��ត(អី្វី�ៗ ដែ�លគេ�
គោ�រពសក្កាា�រៈ�ក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ)"  គឺឺជាអត្ថថន័័យនៃ�គោ�លគ្រឹះ�ះ�ទីីមួយ (គ្មាា�នទេ�ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់)។ 
បនូ្ទូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់:“ហើ�ើយមានជំំនឿ�ឿលើ�ើអល់់ឡោះ�ះ" គឺឺជាអត្ថថន័័យនៃ�គោ�លគ្រឹះ�ះ�ទីីពីីរ (លើ�ើកលែ�ងតែ�
អល់់ឡោះ�ះ)។
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គាត់រស់់នៅ�ក្នុុ�ងកុុលសម្ព័័�ន្ធធរបស់់គាត់ឈ្មោះ�ះ�� 
គូូរ៉័័�ស្ហហ(Quraysh)រយៈៈពេ�ល៤០ឆ្នាំំ�� មុុននឹឹង
ទទួលតំណែ�ងជាព្្យាការី(ពីីឆ្នាំំ��៥៧០គ.ស  ដល់
ឆ្នាំំ��៦១០គ.ស)។ គាត់ជាបុុគ្គគលគំរូូសម្រា�ប់់ 
មនុុស្្សលោ�កទំាំងមូូលឲ្្យយកតម្រា�ប់់តាមភាព
ខ្ជាា�ប់់ខួ្ជួ�ន និិងភាពល្អអប្រ�សើ�ើររបស់់គាត់ ដែ�លពួក
គេ�បានដាក់ងារដ៏៏ល្្បីីល្្បាញមួយដល់គាត់គឺឺអ្ននក
ទៀ�ៀងត្រ�ង់់ ។ ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់បានធ្វើ�ើ�ជាអ្ននក 
ឃ្វាា�លសត្វវ ក្រោ��យមក ធ្វើ�ើ�ជាអ្ននកជំំនួួញ។

មុុននឹឹងអ្ននកនំាំសារមូូហំាំម៉ាា�ត់់ទទួលសាសនា
ឥស្លាា�ម គាត់ស្ថិិ�តនៅ�លើ�ើសាសនាដ៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ឥត
លម្អៀ�ៀ�ង ។  គាត់គោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ
ជាម្ចាា�ស់់លើ�ើមាគ៌ាា�  សាសនាព្្យាការីីអ៊ីី� ព្រ�ហ៊ីី�ម  
ដោ�យ  បដិិសេ�ធ ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ទេ�វរូូប និិង 
ការប្រ�តិបតិ្តិ�ជំនឿ�ឿទេ�វរូូប។

 ការស្គាា�ល់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់(សូូមពរជ័័យនិិងសន្តិិ�ភាពកើ�ើតមានដល់់លោ�ក)គាត់់

កំំណើ�ើតរបស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់1 ជីីវិិត និិងការធំំពេ�ញវ័័យរបស់់
ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់

គាត់បានប្រ�សូត្រ�នៅ�ទីីក្រុ�ងម៉ាា�ក្កះះ�ក្នុុ�ងឆ្នាំំ��
៥៧០គ.ស ដោ�យកំំព្រា�ឪពុុក។ បន្ទាា�ប់់មក
ម្ដាា�យ  របស់់គាត់ក៏៏បានបាត់់បង់់ជីីវិតទៀ�ៀត
ក្នុុ�ងវ័័យកុុមារ។ ក្រោ��យមក គាត់ត្រូ�ូវបាន   
ជីីតារបស់់គាត់ គឺឺអាប់់ទុុលមុត្តាា�ឡឹឹបជាអ្ននក
មើ�ើលថែ�បន្តត។  បន្ទាា�ប់់មកទៀ�ៀត ឪពុុកមា
របស់់គាត់  គឺឺអាពូូតាឡិិប បានមើ�ើលថែ�គាត់
បន្តត រហូូតដល់ធំំពេ�ញវ័យ។

ឈ្មោះ�ះ��របស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់

មូូហាំំម៉ាា�ត់់ កូូនអាប់់ទុុលឡោះ�ះ កូូនអាប់់ទុុលមុុត្តាា�ឡឹឹប កូូនហាស្ហិិ�ម ជាកុុលសម្ព័័�ន្ធធគូូរ៉័័�ស្ហហ ដែ�លជា
អម្្បូូរអារ៉ាា�ប់់ដែ�លល្អអជាងគេ�។

ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះ�ះទៅ�កាន់់មនុុស្្សលោ�កទាំំងអស់់

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានបញូ្ជូ�នព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់ទៅ�កាន់់មនុុស្្សលោ�កទំាំងអស់់ គ្រ�ប់់ជាតិិសាសន៍ និិងពូូជអម្្បូូរ 
ហើ�ើយទ្រ�ង់់បានដាក់កាតព្វវកិច្ចចលើ�ើមនុុស្្សលោ�កទំាំងអស់់ឲ្្យប្រ�តិបតិ្តិ�តាមព្្យាការីី។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បាន
មានបនូ្ទូ�លថា: “ចូូរអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់)ពោ�លថា :ឱមនុុស្្សលោ�កទំាំងឡាយ! ពិិតណាស់់ ខំ្ញុំ��គឺជាអ្ននក
នំាំសាររបស់់អល់់ឡោះ�ះមកកាន់់ពួួកអ្ននកទំាំងអស់់គ្នាា�”។ ( គម្ពី�គួួរអាន ៧ៈៈ១៥៨)។

> ការសច្ចាា�ថា មូូហាំំម៉ាា�ត់់គឺឺជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះ�ះ

2
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> ការសច្ចាា�ថា មូូហាំំម៉ាា�ត់់គឺឺជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះ�ះ

នៅ�ពេ�លអ្ននកនំាំសារមានវ័័យ៤០ឆ្នាំំ�� គាត់
បានធ្វើ�ើ�ការត្រិះ�ះ�រិះ��ពិចារណា និិងគោ�រព
សក្កាា�រៈ�   ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងរូូងភ្នំំ�មួយ 
ឈ្មោះ�ះ��ថារូូងភ្នំំ�ហ៊ីី�រ៉៉ក នៅ�ភ្នំំ� អាន់់នួួរ(ជាភ្នំំ�មួយ
នៃ�បណ្ដាា�ភ្នំំ�ដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ជិិតទីីក្រុ�ងម៉ាា�ក្កះះ�)។ 
អល់់ឡោះ�ះ បានប្រ�ទានវ៉ាា�ហ៊ីី� (ព្រះ�ះរាជសារ)
ហេីយគម្ពីរ​គួរអានក៏បានចាប់​ផ្ដេីមបញ្ចុះ​
ចាប់​ពី​ពេល​នោះមក។ ហេីយអ្វីដែលបញ្ចុះ​
មកមុន គេ�បង្អអស់់អំពីីគម្ពី�រគួរអាននោះ�ះគឺឺ: 

(اقْرَأْ بِاسْمِ رَبِّكَ الَّذِي خَلقََ)
មានន័័យថា: «ចូូរអ្ននកសូូត្រ�» ជាប្រ�កាសឲ្្យ 

ដឹ ង ថា  ការ តែ�ងតំាំងជាអ្ននកនំាំសារនេះ�ះ គឺឺជាការ 
ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មយុុគសម័យថី្មី�ដែ�លពោ�រពេ�ញដោ�យ
ចំំណេះ�ះវិិជ្ជាា� ការអាន ពន្លឺឺ�រសី្មី� និិងការចង្អុុ�ល
បង្ហាា�ញសម្រា�ប់់មនុុស្្សលោ�ក។  បន្ទាា�ប់់មក គម្ពី�រ
គួួរអានត្រូ�ូវបានបញ្ចុះះ��មកកាន់់ព្្យាការីីមូហំាំម៉ាា�ត់់
ជាបន្តតបន្ទាា�ប់់អស់់រយៈៈកាល២៣ឆ្នាំំ��។

ការតែ�ងតាំំងព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ជាអ្ននកនាំំសារ

អ្ននកនំាំសារបានចាប់ផ្ដើ�ើ�មផ្្សព្វវផ្្សាយ
សាសនារបស់់អល់់ឡោះ�ះដោ�យសម្ងាា�ត់់
រយៈៈពេ�ល៣ឆ្នាំំ��។ ក្រោ��យមក គាត់ប់ាន
លាតត្រ�ដាងការផ្្សព្វវផ្្សាយនិិងបើ�ើក 
ចំំហក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល១០ឆ្នាំំ��។ ព្្យាការីី
មូូហំាំម៉ាា�ត់ ់ និិងសហការីីរបស់់គាត់បាន
ទទួលរងការធ្វើ�ើ�ទុក្ខខបុុកម្នេ�េញ និិងការ
រំំលោ�ភបំពានពីីសំណាក់កុុលសម្ព័័�ន្ធធ
គូូរ៉័័�ស្ហហក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លនេះ�ះ។ គាត់ក់៏ប៏ាន 
អំំពាវនាវដល់់កុុលសម្ព័័�ន្ធធផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀត
ដែ�លបានមកធ្វើ�ើ�ពិធីីបុណ្្យហាជ្ជជនៅ�
ទីីក្រុ�ុងម៉ាា�ក្កះះ�ឲ្្យទទួួលយកសាសនា
ឥស្លាា�ម ហើ�ើយពលរដ្ឋឋក្រុ�ងម៉ាា�ទីីណះះ 
ក៏៏បានទទួួលយកសាសនាឥស្លាា�ម។ 
ហេ�តុនុេះ�ះហើ�ើយ ទើ�ើបអ្ននក ឥស្លាា�មចាប់
ផ្ដើ�ើ�មភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�កាន់់ក្រុ�ងម៉ាា�ទីីណះះ
ជាបន្តតបន្ទាា�ប់់។

ការចាប់់ផ្ដើ�ើ�មផ្្សព្វវផ្្សាយរបស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់3 4

គម្ពីី�រគួួរអានបានបញ្ចុះះ��មកកាន់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់

គម្ពី�រគួួរអានបានបញ្ចុះះ��មកកាន់់ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់ ជាគម្ពី�រដ៏៏ឧត្ដុុ�ង្គគឧត្ដដមជាទីីបំផុុត ពីីព្រោះ��ះគម្ពី�រនេះ�ះ    
មិិនមានប្រ�ការខុុសឆ្គគងទំាំងឡាយកើ�ើតដល់វាឡើ�ើយ។

មូូហាំំម៉ាា�ត់់ជាព្្យាការីី និិងជាអ្ននកនាំំសារចុុងក្រោ��យបង្អអស់់

អល់់ឡោះ�ះបានបញូ្ជូ�នព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់ ់ជាព្្យាការីីចុុងក្រោ��យបង្អអស់់ ដោ�យគ្មាា�នព្្យាការីីណាបន្ទាា�ប់់ពីី
គាត់ឡ់ើ�ើយ     ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់ម់ានបនូ្ទូ�លថា: “ក៏បុ៏៉ុ�ន្តែ�ែគាត់(់មូូហំាំម៉ាា�ត់់)ជាអ្ននកនំាំសាររបស់់អល់់ឡោះ�ះ 
និិងជាព្្យាការីីចុុងក្រោ��យបង្អអស់់”។ ( គម្ពី�រគួួរអាន ៣៣ៈៈ៤០)។
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អ្ននកនំាំសារបានភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�កាន់់ក្រុ�ងម៉ាា�ទីីណះះ 
ដែ�លកាលពីីមុុន   គេ�ឲ្្យឈ្មោះ�ះ��ក្រុ�ុងនេះ�ះថា យើ�ើសរិិប 
នៅ�ឆ្នាំំ��៦២២គ.ស ដែ�លពេ�លនោះ�ះគាត់់មានអាយុុ
៥៣ឆ្នាំំ��។ការភៀ�ៀសខ្លួួ�នរបស់់គាត់់ គឺឺបន្ទាា�ប់់ពីីមេ�ដឹឹកនាំំ
គូូរ៉័័�ស្ហហដែ�លប្រ�ឆាំំងនឹឹងការផ្្សព្វវផ្្សាយរបស់់គាត់បាន 
ប៉ុុ�នប៉៉ង និិងព្្យាយាមធ្វើ�ើ�ឃាតគាត់់។ គាត់់បានរស់់នៅ� 
និិងផ្្សព្វវផ្្សាយសាសនាឥស្លាា�មនៅ�ក្រុ�ងម៉ាា�ទីីណះះ 
អស់់រយៈៈពេ�ល១០ឆ្នាំំ��។ គាត់់បានបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើមនុុស្្ស
ឲ្្យសឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�ព្រះ�ះ) ដកហ្្សាកាត់់  និិងប្រ�តិិបត្តិិ�
តាមច្្បាប់់ឥស្លាា�មផ្្សងៗទៀ�ៀត។

អ្ននកនាំំសារ បានស្ថាា�បនាមជ្្ឈមណ្ឌឌលអរិិយធម៌៌ ឥស្លាា�មនៅ�ក្រុ�ុងម៉ាា�ទីីណះះ ក្រោ��យការភៀ�ៀស 
ខ្លួួ�ន របស់់គាត់់ នៅ�ចន្លោះ�ះ��ឆ្នាំំ��(៦២២-៦៣២គ.ស)។ គាត់់ បានបោះ�ះយុុថ្កាា�ពង្រឹ�ឹងគោ�ល
អត្តតសញ្ញាា�ណសង្គគម ឥស្លាា�ម  ដោ�យ បានលុុបបំំបាត់់ ការរើើ�សអើ�ើង  និិងកុុលសម្ព័័�ន្ធធនិិយម 
ហើ�ើយបានផ្្សព្វវផ្្សាយ ចំំណេះ�ះដឹឹង  ពង្រឹ�ឹងគោ�លការណ៍៍យុុត្តិិ�ធម៌៌   ភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ   ភាតរភាព 
សាមគ្គីី�ភាព និិងប្រ�ព័័ន្ធធវិិន័័យ ។ មានកុុលសម្ព័័�ន្ធធខ្លះះ�បាន ព្្យាយាម បញ្ចចប់់ជីីវិិតសាសនាឥស្លាា�ម  
ដែ�លជាហេ�តុុ នាំំ ឲ្្យកើ�ើតមានចម្្បាំំងនិិងព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍មួួយចំំនួួន  ប៉ុុ�ន្តែ�ែអល់់ឡោះ�ះ បានជួួយ
សាសនា និិងអ្ននកនាំំសារ របស់់ទ្រ�ង់់។  ក្រោ��យ មក  មនុុស្្សលោ�ក បានចូូលសាសនាឥស្លាា�ម ជា
បន្តតបន្ទាា�ប់់។  ប្រ�ជាជននៅ�ក្រុ�ុងម៉ាា�ក្កះះ� ក៏៏ដូូចជាប្រ�ជាជននៅ� តាមទីីក្រុ�ុងផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀត ព្រ�មទាំំង
កុុលសម្ព័័�ន្ធធ ជាច្រើ��ើននៅ� ឧបទ្វីី�ប អារ៉ាា�ប់់ បានចូូលសាសនាឥស្លាា�មដោ�យស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត និិងពេ�ញចិិត្តត
ជាទីីបំំផុុតចំំពោះ�ះ សាសនាដ៏៏ ឧត្តុុ�ង្គគឧត្តតមនេះ�ះ ។

ការភៀ�ៀសខ្លួួ�នរបស់់គាត់់

ការពង្រី�ីកសាសនាឥស្លាា�មរបស់់គាត់់

5
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នៅ�ក្នុុ�ងខែ�សហ្វើ�ើ�រ(ខែ�ទីី២) ឆ្នាំំ��ទីី១១នៃ�មូូហាំំម៉ាា�ត់់សករាជ ក្រោ��យពីី       
ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានផ្្សព្វវផ្្សាយសារ និិងបានបំំពេ�ញនូូវទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវ
របស់់លោ�ក ហើ�ើ យ  អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានប្រ�ទានពរជ័័យដល់់មនុុស្្សលោ�ក
ដោ�យ ឲ្្យ សាសនាមានភាពពេ�ញពេ�ញបរិិបូូណ៌៌ហើ�ើយនោះ�ះ ព្្យាការីីក៏៏
កើ�ើតជំំងឺឺគ្រុ�ុនក្ដៅ�ៅ� និិង ឈឺឺធ្ងងន់់   ហើ�ើយលោ�កក៏៏ បានលាចាកលោ�កនេះ�ះទៅ�
នៅ�ថ្ងៃ�ៃច័័ន្ទទ      ខែ�រ៉៉ពីីអុុលអាវ៉ាា�ល់់(ខែ�ទីី៣) ឆ្នាំំ��ទីី១១ នៃ�មូូហាំំម៉ាា�ត់់សករាជ 
ត្រូ�ូវនឹឹងថ្ងៃ�ៃទីី៨ ខែ�មិិថុុនា ឆ្នាំំ��៦៣២ នៃ�គ.ស នៅ�អាយុុ៦៣ឆ្នាំំ��។ សពរបស់់
គាត់់ត្រូ�ូវបាន បញ្ចុះះ��នៅ�ផ្ទះះ�របស់់ អាអុីី�ស្ហះះ� ស្ថិិ�តនៅ�ក្បែ�ែ�រម៉ាា�ស្ជិិ�តព្្យាការីី។

មរណភាពរបស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់7
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>ចាំំបាច់់លើ�ើអ្ននកមុុស្លិិ�មជឿ�ឿជាក់់ចំំពោះ�ះអ្វីី� ដែ�លត្រូ�ូវ
បានបង្ហាា�ញនៃ�សុុណ្ណះះ�(មាគា៌៌)របស់់រ៉៉ស៊ូូ�លុុលឡោះ�ះ 
សល់់ឡល់់ឡោ�ហ៊ូូ�អាឡាយហ៊ីី�វ៉ាា�សាល់់ឡាំំ

អត្ថថន័័យនៃ�ពាក្្យសច្ចាា�ថា មូូហាំំម៉ាា�ត់់គឺឺជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះ�ះ
ពាក្្យ ឬឃ្លាា�នេះ�ះមានន័័យថា ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះរាល់់ដំំណឹឹងរបស់់គាត់់ ប្រ�តិិបតិ្តិ�តាមបទបញ្ញញត្តិិ� និិងជៀ�ៀសវាង
បម្រា�មរបស់់គាត់់។ យើ�ើងត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះស្រ�បតាមច្្បាប់់របស់់អ្ននក នាំំសារ និិងអ្វីី�
ដែ�លគាត់់បានបង្រៀ��ៀនយើ�ើង។

ប្រ�តិិបត្តិិ�តាមបទបញ្ញញត្តិិ� និិងការជៀ�ៀសវាង
ពីីបម្រា�មរបស់់អ្ននកនាំំសារដូូចជា

•ប្រ�តិបត្តិិ�តាមអ្វីី�ៗដែ�លអ្ននកនំាំសារបានបង្គាា�ប់់ បញ្ជាា�
ចំំពោះ�ះយើ�ើង និិងភាពជឿ�ឿជាក់់ របស់់យើ�ើង  គឺឺជឿ�ឿថា 
គាត់់មិិននិិយាយតាមទំំនើ�ើងចិិត្តតឡើ�ើយ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែ 
ពាក្្យសំំដីីរបស់់គាត់់ គឺឺជាវ៉ាា�ហ៊ីី�(ព្រះ�ះរាជសារ)ពីី
អល់់ឡោះ�ះ។  អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានមាន បន្ទូូ�លថា: 
“អ្ននកណាហើ�ើយប្រ�តិបត្តិិ�តាមអ្ននកនំាំសារ (ព្្យាការីី
មូូហាំំម៉ាា�ត់់)នោះ�ះ គឺឺគេ�ពិិតជាបានប្រ�តិិបត្តិិ�តាម
អល់់ឡោះ�ះ”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៨០)។

• ជៀ�ៀសវាងពីីបម្រា�មដែ�លគាត់បានហាមឃាត់់
ដូូចជា ចរិិតមិិនល្អអ និិងអាកប្្បកិិរិិយាអាក្រ�ក់់។ 
ហើ�ើយយើ�ើងជឿ�ឿជាក់់ថា ការហាមប្រា�ម ចំំពោះ�ះ
ពួួកយើ�ើងពីីបម្រា�មទាំំងនោះ�ះ គឺឺជាហេ�តុុផលដែ�ល
អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ប្រា�ថ្នាា� និិងដើ�ើម្្បីីផលប្រ�យោ�ជន៍៍
យើ�ើង គ្រា�ន់់តែ�ជួួនកាលយើ�ើងមិិនអាចដឹឹងពីីវា
តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។

• យើ�ើងជឿ�ឿជាក់់ច្្បាស់់ថា ការប្រ�តិបតិ្តិ�តាមបទបញ្ញញតិ្តិ� 
និិងការចៀ�ៀសវាងបម្រា�មរបស់់អ្ននកនំាំសារ គឺឺនំាំ មក
នូូវ ភាពល្អអប្រ�សើ�ើរ និិងសេ�ចក្ដីី�សុខុនៅ�ក្នុុ�ងលោ�កិិយ
នេះ�ះ និិងនៅ�បរលោ�ក។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់ ់ជាម្ចាា�ស់់
បានមាន បនូ្ទូ�លថា: “ហើ�ើយចូូរពួកួអ្ននកប្រ�តិបតិ្តិ�តាម
អល់់ឡោះ�ះ និិងអ្ននកនំាំសារ(ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់)ដើ�ើម្្បីី
ឲ្្យពួកួអ្ននកទទួលបានការអាណិិតស្រ�ឡាញ់”់។

   (គម្ពី�រគួួរអាន ៣ៈៈ១៣២)។
•ជំំនឿ�ឿរបស់់យើ�ើងគឺឺ ជនណាល្មើ�ើ�សនឹឹងបទបញ្ញញត្តិិ�

របស់់ព្្យាការីី គឺឺជននោះ�ះសក្ដិិ�សមនឹឹងត្រូ�ូវទទួួល
ទណ្ឌឌកម្មមយ៉ាា�ងឈឺឺចាប់់។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ បានមាន
បន្ទូូ�លថា: “ដូូច្នេះ�ះ�ចូូរឲ្្យពួួកដែ�លប្រ�ឆាំំងនឹឹងបទ
បញ្ជាា�របស់់គាត់់(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់) ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន
ចំំពោះ�ះគ្រោះ��ះ អាសន្នននឹឹងធ្លាា�ក់់លើ�ើពួួកគេ� ឬទណ្ឌឌកម្មម
យ៉ាា�ងឈឺឺចាប់់ធ្លាា�ក់់លើ�ើពួួកគេ�”។ 

   ( គម្ពីី�រគួួរអាន ២៤ៈៈ៦៣)។

2

តើ�ើជំំនឿ�ឿថា ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ជាអ្ននកនាំំសារ របស់់ អល់់ឡោះ�ះត្រូ�ូវមានអ្វីី�ខ្លះះ�?

ជឿ�ឿចំំពោះ�ះដំំណឹឹងទាំំងឡាយដែ�លអ្ននក
នាំំសារ បានប្រា�ប់់ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់វិិស័័យ ទាំំង
អស់់ដូូចជា ៖

• រឿ�ឿងអាថ៌៌កំំបាំំង ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក ឋានសួួគ៌៌ 
បរមសុុខក្នុុ�ងឋានសួួគ៌៌ ឋាននរក និិងទណ្ឌឌកម្មម
ក្នុុ�ងឋាននរក។

• ព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ថ្ងៃ�ៃ បរលោ�ក 
សញ្ញាា� ៗ នៃ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក និិងអ្វីី�ៗដែ�លនឹឹងកើ�ើត
ឡើ�ើងនៅ�សម័័យចុុងក្រោ��យ(មុុនថ្ងៃ�ៃ បរលោ�ក)

• ដំំណឹឹង ពត៌៌មានមនុុស្្សនៅ�សម័័យកាលមុុនៗ
និិងអ្វីី�ដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើងរវាងបណ្ដាា�ព្្យាការីី 
និិងក្រុ�ុមរបស់់គាត់់។

1
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3          យើ�ើងត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ស្រ�បតាមច្្បាប់់របស់់អ្ននកនាំំសារ  ហើ�ើយច្្បាប់់នោះ�ះ 
មានមាត្រា�ជាច្រើ��ើនដែ�លចាំំបាច់់ត្រូ�ូវបញ្ជាា�ក់់ឱ្្យបានច្្បាស់់លាស់់ រួួមមាន: 

•	ការយកតម្រា�ប់ត់ាមអ្ននកនំាំសារ: តាមមាគ៌ាា� ការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ និិងជីីវិតរស់់នៅ�របស់់អ្ននកនំាំសារ រួមួមាន
ពាក្្យសំំដីី ទង្វើ�ើ� ការយល់់ស្រ�ប និិងការទទួលស្គាា�ល់់របស់់អ្ននកនំាំសារ គឺឺជាតម្រា�ប់់សម្រា�ប់រ់ាល់់ភារកិិច្ចច
ជីីវិតរស់់នៅ�របស់់ពួកួយើ�ើង។ ហើ�ើយខំ្ញុំ��របស់់ព្រះ�ះកាន់់តែ�ជិិតស្និិ�ទ្ធធចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ និិងឋានៈៈរបស់់ គេ�ក៏កាន់ត់ែ�
ខ្ពពស់់ដែ�រ នៅ�រាល់ព់េ�លដែ�លគេ�យកតម្រា�ប់់តាមមាគ៌ាា� និិងការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញរបស់់អ្ននកនំាំសារ។ អល់់
ឡោះ�ះទ្រ�ង់ម់ានបនូ្ទូ�លថា: “ចូូរអ្ននកពោ�លថា ប្រ�សិនបើ�ើពួួកអ្ននកស្រ�ឡាញ់់ អល់់ឡោះ�ះ  ចូូរពួកួអ្ននកប្រ�តិបតិ្តិ�
តាមខំ្ញុំ�� នោះ�ះអល់់ឡោះ�ះពិិតជាស្រ�ឡាញ់ព់ួកួអ្ននក និិងអភ័័យទោ�សឲ្្យពួកួអ្ននកនូវបាបកម្មម 
ទំាំងឡាយ   របស់់ពួកអ្ននក។ ហើ�ើយអល់់ឡោះ�ះមហាអភ័័យទោ�សមហាអាណិិតស្រ�ឡាញ់់”។

   (គម្ពី�រគួរួអាន៣ៈៈ៣១)។

•	ច្្បាប់់សាសនាដ៏ពេ�ញលេ�ញ:  

	អ្ន នកនាំំសារបានផ្្សព្វវផ្្សាយសាសនា និិងច្្បាប់់
សាសនាដ៏៏ពេ�ញលេ�ញគ្មាា�នការខ្វះះ�ខាត។ ដូូច្នេះ�ះ�  
មិិនអនុុញ្ញាា�តឡើ�ើយចំំពោះ�ះអ្ននកណាម្នាា�ក់់បង្កើ�ើ�ត
ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�របៀ�ៀបថ្មីី� ដែ�លអ្ននកនំាំសារ
មិិនបានដាក់ច្្បាប់់ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�នោះ�ះសម្រា�ប់់
ពួួកយើ�ើងទេ�នោះ�ះ។.

•	ច្្បាប់់របស់់អល់់ឡោះ�ះគឺឺមានប្រ�សិទ្ធធភាពសម្រា�ប់់
គ្រ�ប់់សម័័យកាល និិងគ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែង: 

	ក្រឹ� ឹត្្យក្រ�មវិិន័័យ និិងច្្បាប់់សាសនាដែ�លមានចែ�ង
ក្នុុ�ងគម្ពីី�ររបស់់ អល់់ឡោះ�ះ(គម្ពីី�រគួួរអាន) និិងក្នុុ�ង
ស៊ុុ�ណ្ណះះ�(មាគ៌ាា�អ្ននកនាំំសារ)គឺមានប្រ�សិទ្ធិិ�ភាព
សម្រា�ប់់គ្រ�ប់់សម័័យកាល និិងគ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែង។ 
គ្មាា�នអ្ននកណាម្នាា�ក់់ដឹឹងពីីផលប្រ�យោ�ជន៍៍ របស់់
មនុុស្្សលោ�កជាងម្ចាា�ស់់ដែ�លបាន បង្កើ�ើ�តពួួកគេ� 
អំំពីីភាពទទេ�សូូន្្យនោះ�ះឡើ�ើយ។

•	ស្រ�បតាមមាគ៌ាា�(អ្ននកនាំំសារ): ការទទួួលយក
ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវតែ�នៀ�ៀត(តាំំងចិិត្តត)
ដោ�យស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ និិងស្រ�ប តាម
ច្្បាប់់(មាគ៌ាា�)អ្ននកនំាំសារ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ បាន
មាន បន្ទូូ�លថា: “ដូូច្នេះ�ះ� ជនណាដែ�លសង្្ឃឹឹមថា 
នឹឹង បានជួួបម្ចាា�ស់់របស់់គេ� ចូូរឲ្្យគេ�សាងអំំពើ�ើល្អអ 
ហើ�ើយកុំំ� ឲ្្យគេ�យកអ្ននកណាម្នាា�ក់់ធ្វើ�ើ�ជាដៃ�គូូក្នុុ�ង
ការគោ�រពសក្កាា�រៈ� ចំំពោះ�ះម្ចាា�ស់់ របស់់ គេ� ឲ្្យសោះ�ះ”
។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ១៨ៈៈ១១០ )

	 "អំំពើ�ើល្អអ" មានន័័យថា ធ្វើ�ើ�បានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងស្រ�ប
តាមមាគ៌ាា�របស់់ព្្យាការីី។

>ចិិត្តតបរិិសុុទ្ធធជ្រះ�ះថ្លាា�និិងចិិត្តតស្ងងប់់ដោ�យការគោ�រពទៅ�
ចំំពោះ�ះព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះតែ�មួួយគត់់
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•	ការហាមឃាត់់ចំំពោះ�ះការបង្កើ�ើ�តថ្មីី�ក្នុុ�ងសាសនា : ជនណាបង្កើ�ើ�តទង្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយ និិងការគោ�រពសក្កាា�រៈ�
ដែ�លមិិនមែ�នជាមាគ៌ាា�ព្្យាការីី ហើ�ើយគេ�ចង់់គោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះរួួមនឹឹងការបង្កើ�ើ�តថ្មីី�នោះ�ះ 
ដូូចជាបង្កើ�ើ�តសឡាត(ការថ្វាា�យបង្គំំ�)ថ្មីី�ខុុសពីីមាគ៌ាា� សាសនា ដូូច្នេះ�ះ�វាពិិតជាល្មើ�ើ�សនឹឹងបទបញ្ញញត្តិិ�
របស់់គាត់់(អ្ននកនាំំសារ)។ គេ�មិិនទទួលយកទង្វើ�ើ�នោះ�ះឡើ�ើយ ហើ�ើយថែ�ម ទាំំងទទួួលនូូវបាបកម្មម
ដោ�យសារទង្វើ�ើ�នោះ�ះថែ�មទៀ�ៀតផង។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថា: “ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរឲ្្យពួួកដែ�លប្រ�ឆាំំង 
នឹឹងបទបញ្ជាា�របស់់គេ�(ព្្យាការីី) ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះគ្រោះ��ះអាសន្នននឹឹងធ្លាា�ក់់លើ�ើពួួកគេ� ឬទណ្ឌឌកម្មម 
យ៉ាា�ងឈឺឺចាប់់ធ្លាា�ក់់លើ�ើពួួកគេ�”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៤ៈៈ៦៣)។ អ្ននកនាំំសារមានប្រ�សាសន៍៍ថា: “អ្ននក
ណាបង្កើ�ើ�តថ្មី�ក្នុុ�ងកិិច្ចចការ(សាសនា)របស់់យើ�ើងដែ�លមិនមែ�នមកពីីវា(កិិច្ចចការសាសនា)ទេ�នោះ�ះ      
ប្រា�កដណាស់់វាត្រូ�ូវបានគេ�ច្រា�នចោ�ល(មិិនទទួួលយក)”។ (ពូូខរីៈ��២៥៥០ និិងមូូស្លីី�ម១៧១៨)។

នៅ�ពេ�លដែ�លស្ហាា� រីី អាត់់(ច្្បាប់់ឥស្លាា�ម)   
បានពង្រឹ�ងលើ�ើការហាមឃាត់់អំំពីីអំពើ�ើ 
ពិិទអះះ(ប្រ�ការបង្កើ�ើ�តថ្មី�) ការបន្ថែ�ែម និង ការ 
កែ�ប្រែ��ក្នុុ�ងការថ្វាា�យបង្គុំំ��នោះ�ះ គឺឺដើ�ើម្្បីីរក្្សា  
ការពារសាសនាអំពីីការកែ�ខៃ�និងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ 
ហើ�ើយការពារសាសនាកុំំ�ឲ្្យធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងក្រ�ញំ៉ាំ��
នៃ�ចំំណង់តណ្ហាា�របស់់មនុុស្្ស និិងទំំនើ�ើង
ចិិត្តតរបស់់ពួួកគេ� ក៏ដូ៏ូចជា ឥស្លាា�មបានណែ�នំាំ
មនុុស្្សឲ្្យផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍ទៅ�កាន់់ ការច្នៃ�ៃ
ប្រ�ឌិិត ការឈានមុុខ និិងការស្រា�វជ្រា�វរក 
អាថ៌៌កំំបំាំង នៃ�លោ�កិិយដែ�លយើ�ើង  បាន
ឃើ�ើញជុំំ�វិញខ្លួួ�ននូូវគ្រ�ប់់វិិស័័យនៃ�ជីីវិតរស់់នៅ� 
ដែ�លអាចបម្រើ��ើផល់ប្រ�យោ�ជន៍ឲ្្យមនុុស្្ស
លោ�កនិង អភិិវឌ្្ឍន៍៍បច្ចុុ�ប្្បន្ននភាព និិង
អនាគត។
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> គោ�លជំំនឿ�ឿទាំំងប្រាំ�ំមួួយ

អត្ថថន័័យនៃ�ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ

គឺឺជំំនឿ�ឿដ៏៏ច្្បាស់់លាស់់ថា អល់់ឡោះ�ះមានពិិត ទទួួលស្គាា�ល់់ទ្រ�ង់់ជាព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ និិងជាព្រះ�ះដែ�លត្រូ�ូវគេ�
គោ�រពសក្កាា�រៈ�តែ�មួួយគត់់ ទ្រ�ង់់មានព្រះ�ះនាម និិងព្រះ�ះលក្ខខណៈៈដ៏៏វិិសេ�សវិសាល។

 យើ�ើងនឹឹងបកស្រា�យអំំពីីប្រ�ការទាំំងបួួនយ៉ាា�ងលម្អិិ�ត ដូូចតទៅ�នេះ�ះ៖

ជំំនឿ�ឿថា អល់់ឡោះ�ះមានពិិត

និិស្្ស័័យដែ�លអល់់ឡោះ�ះផ្ដដល់់ពីីកំំណើ�ើត

ការទទួួលស្គាា�ល់់ ថា អល់់ឡោះ�ះមានពិិត គឺឺ ជានិិស្្ស័័យពីីកំំណើ�ើតមិិនចាំំបាច់់ត្រូ�ូវ ការភស្ដុុ�តាងក៏៏បាន
ដែ�រ។  ហេ�តុុនេះ�ះ មនុុស្្សភាគច្រើ��ើនដែ�លកាន់់សាសនា និិងលទ្ធិិ�ផ្សេ�េ�ងៗគ្នាា� តែ�ងតែ�ទទួួលស្គាា�ល់់ថា 
មានព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់(អល់់ឡោះ�ះ)។

រីីឯពួួកយើ�ើងក៏៏មានអារម្មមណ៍៍ក្នុុ�ងជម្រៅ��បេះ�ះដូូងរបស់់យើ�ើងថា ទ្រ�ង់់ពិិតជាមានពិិត យើ�ើងត្រូ�ូវការពឹឹង
អាស្រ័�័យចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់នៅ�ពេ�លមានការលំំបាកខ្លាំំ��ង និិងពេ�លមានគ្រោះ��ះអាសន្នន ដោ�យនិិស្្ស័័យពីី
កំំណើ�ើតរបស់់យើ�ើងដែ�លមានជំំនឿ�ឿសភាវៈ�ធម្មមជាតិិនៃ�ការប្រ�កាន់់សាសនាដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានផ្គុំំ��ឡើ�ើង
ក្នុុ�ងខ្លួួ�នប្រា�ណមនុុស្្សគ្រ�ប់់ៗរូូបទោះ�ះបីីជាមនុុស្្សលោ�កខ្លះះ�ព្្យាយាមលុុបបំំបាត់់ និិងបំំភ្លេ�េចវាក៏៏ដោ�យ។

1

ខ្លួួ�នមនុុស្្សផ្ទាា�ល់់ គឺឺជាភស្តុុ�តាងដ៏៏ធំំបំំផុុតដែ�លបញ្ជាា�ក់់លើ�ើ
វត្តតមានរបស់់អល់់ឡោះ�ះសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ការត្រិះ�ះ�រិះ�� 
ពិិចារណា និិងដាក់់ភ្នែ�ែកមើ�ើលទៅ�កាន់់អ្វីី�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះ
បានប្រ�ទានឲ្្យចំំពោះ�ះពរជ័័យប្រា�ជ្ញាា� និិងសុុក្រឹ�ឹតភាពនៃ�
វិិញ្ញាា�ណទាំំងប្រាំ�ំ  និិងសណ្តាា�ប់់ធ្នាា�ប់់ នៃ�សភាវៈ� ទាំំង ឡាយ 
និិង ភាពឥតខ្ចោះ�ះ��របស់់វាដូូចជាអល់់ឡោះ�ះបានមានព្រះ�ះ
បន្ទូូ�លថា៖ ហើ�ើយចំំពោះ�ះខ្លួួ�នរបស់់អ្ននកផ្ទាា�ល់់ក៏៏ដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រ 
តើ�ើពួួកអ្ននកមិិនបានមើ�ើលឃើ�ើញទេ�ឬ?

ហើ�ើយពួួកយើ�ើងធ្លាា�ប់់បានឮបានឃើ�ើញអំំពីីការ
ឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងពួួកអ្ននកបួួងសួួងសុំំ� ការប្រ�ទាន
ចំំពោះ�ះពួួកអ្ននកដែ�លបានសុំំ� ហើ�ើយឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹង
ពួួកអ្ននកដែ�លមានគ្រោះ��ះអាសន្នន វាគឺឺ ជាការចង្អុុ�ល
បង្ហាា�ញឲ្្យឃើ�ើញយ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់ថាអល់់ឡោះ�ះ
មានពិិត។

ភស្ដុុ�តាងដែ�លបញ្ជាា�ក់់ថាអល់់ឡោះ�ះមានពិិត 
វាច្្បាស់់ជាងការរំំឭកប្រា�ប់ ់និិងការគណនា ដូូចជា

• បុគុ្គគលគ្រ�ប់់រូូបដឹឹងយ៉ាា�ងច្្បាស់់ថា រាល់់ហេ�តុ ុទំាំង
អស់់ត្រូ�ូវមានអ្ននកបង្កកហេ�តុុ ហើ�ើយម៉ាា�ខ្លូូ�ក(អី្វី�គ្រ�ប់់
យ៉ាា�ងដែ�លព្រះ�ះបានបង្កើ�ើ�ត)ដ៏៏ច្រើ��ើនលើ�ើសលប់
ដែ�លយើ�ើង បានឃើ�ើញគ្រ�ប់ព់េ�លវេេលា ចំាំបាច់់
ត្រូ�ូវតែ�មានព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ បង្កើ�ើ�តវា ទ្រ�ង់ន់ោះ�ះគឺឺ
ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ពីីព្រោះ��ះថា វាមិិនអាចទៅ�រួចួ
នោះ�ះទេ�ដែ�លថា អី្វី�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យគ្មាា�ន
ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ បង្កើ�ើ�តវា ក៏ដូ៏ូចគ្នាា�ដែ�រមិិនអាចទេ�អី្វី�
ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង  ឯកឯងនោះ�ះ។ ព្រោះ��ះអី្វី�ក៏ដ៏ោ�យ
មិិនអាចបង្កើ�ើ�តខ្លួួ�នឯងឡើ�ើយ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់
បានមាន បនូ្ទូ�លថា: “តើ�ើពួកួគេ�ត្រូ�ូវបានគេ�បង្កើ�ើ�ត
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ដោ�យគ្មាា�នអ្ននក បង្កើ�ើ�ត ឬមួួយពួកួគេ�ជាអ្ននកដែ�លបង្កើ�ើ�តខ្លួួ�នឯង?”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ៥២ៈៈ៣៥)។ អត្ថថន័័យ
នៅ�ក្នុុ�ងវាក្្យខណ្ឌឌនេះ�ះគឺឺ ប្រា�កដណាស់់ ពួកួគេ�មិិនអាចកើ�ើតដោ�យគ្មាា�នព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់បង្កើ�ើ�តនោះ�ះទេ� ហើ�ើយ
ពួកួគេ�ក៏៏មិិនបានបង្កើ�ើ�តខ្លួួ�នឯងបានដែ�រ។ ដូូច្នេះ�ះ� ចំាំបាច់ត់្រូ�ូវតែ�មានព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់បង្កើ�ើ�តពួកគេ� ទ្រ�ង់ន់ោះ�ះគឺឺ 
ព្រះ�ះអល់ឡ់ោះ�ះជាម្ចាា�ស់់។

•  ពិិតណាស់់ ក្រឹ�ឹត្្យក្រ�មនៃ�ប្រ�ព័័ន្ធធចក្រ�វាឡ មានមេ�ឃ ផែ�នដីី ផ្កាា�យទាំំងឡាយ និិងរុុក្ខខជាតិិ។ល។ 
ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញយ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់ថា សម្រា�ប់់ចក្រ�វាលនេះ�ះ គឺឺមានព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់តែ�មួួយគត់់ ទ្រ�ង់់នោះ�ះ
គឺឺព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថា: “ជាការបង្កើ�ើ�តរបស់់អល់់ឡោះ�ះដែ�លទ្រ�ង់់បាន
បង្កើ�ើ�តអ្វីី�ៗគ្រ�ប់់យ៉ាា�ងល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��”។  ( គម្ពីី�រគួួអាន ២៧ៈៈ៨៨)។

បណ្តាា�ភព និិងបណ្តាា�ផ្កាា�យទាំំងឡាយ ជាឧទាហរណ៍៍ វាធ្វើ�ើ�ចលនាជាប្រ�ព័័ន្ធធដ៏៏ល្អអ សុុក្រឹ�ឹតឥតខ្ចោះ�ះ�� 
គ្មាា�នខុុសពីីគន្លលងវាឡើ�ើយ។ គ្រ�ប់់ភពទាំំងអស់់ធ្វើ�ើ�ចលនាក្នុុ�ងគន្លលងរបស់់វាគ្មាា�នការខុុសឆ្គគង ឬហួួសពីី
គន្លលង របស់់វាឡើ�ើយ។ 

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថា: “ព្រះ�ះអាទិិត្្យមិិនអាចធ្វើ�ើ�ចលនាទាន់់ព្រះ�ះចន្ទទឡើ�ើយ។ រីីឯពេ�លយប់់ក៏៏
មិិនអាចមកដល់់មុុនពេ�លថ្ងៃ�ៃបានដែ�រ។ ហើ�ើយអ្វីី�ៗទាំំងអស់់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរតាមគន្លលងរបស់់វារៀ�ៀងៗ
ខ្លួួ�ន”។ (គម្ពីី�រគួួអាន ៣៦ៈៈ៤០)។

ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះភាពជាព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់នៃ�ការបង្កើ�ើ�តរបស់់អល់់ឡោះ�ះ

អត្ថថន័័យនៃ�ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះភាពជាម្ចាា�ស់់នៃ�ការបង្កើ�ើ�តរបស់់អល់់ឡោះ�ះ

គឺឺជាការទទួលស្គាា�ល់់ និិងការជឿ�ឿជាក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ថា ទ្រ�ង់់ជាអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ង 
ជាអ្ននកបង្កើ�ើ�ត ជាអ្ននកប្រ�ទានលាភសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអ្វីី�ៗទាំំងអស់់។ ទ្រ�ង់់ជាអ្ននកប្រោ��សឲ្្យមានជីីវិិត ជាអ្ននកឲ្្យជីីវិិតស្លាា�ប់់ 
ជាអ្ននកប្រ�ទានផលល្អអ ជាអ្ននកប្រ�ទានគ្រោះ��ះ  ហើ�ើយរាល់់កិិច្ចចការទាំំងអស់់គឺឺជាកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់ទ្រ�ង់់។ ព្រះ�ះហស្ថថ(ដៃ�)
របស់់ទ្រ�ង់់ពោ�រពេ�ញដោ�យសេ�ចក្ដីី�ល្អអប្រ�សើ�ើរ ហើ�ើយទ្រ�ង់់មានអានុុភាពលើ�ើអ្វីី�ៗទាំំងអស់់។ កិិច្ចចការ ទាំំងអស់់នេះ�ះ 
គ្មាា�នអ្ននកណាចូូលរួួមជាមួួយទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ។

2
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ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះតែ�មួួយគត់់ ទ្រ�ង់់បង្កើ�ើ�ត
ចក្រ�វាលទាំំងមូូល គ្មាា�នអ្ននកបង្កើ�ើ�តផ្សេ�េ�ងក្រៅ��
ពីីទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថា: 
“អល់់ឡោះ�ះគឺឺជាអ្ននកដែ�លបានបង្កើ�ើ�តរាល់់អី្វី�ៗ
ទាំំងអស់”់។ (គម្ពីី�រគួួអាន ៣៩ៈៈ ៦២)។

រីីឯការបង្កើ�ើ�ត ការច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិតរបស់់មនុុស្្សលោ�ក
វិិញ គឺឺជាការកែ�ប្រែ��ពីីលក្ខខណៈៈមួួយ ទៅ�
លក្ខខណៈៈមួួយផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត ឬក៏៏ជាការប្រ�មូូលផ្ដុំំ�� 
ឬផ្គុំំ�� និិងផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀត ដោ�យវាពុំំ�មែ�នជាការ
បង្កើ�ើ�តពិិតប្រា�កដនោះ�ះឡើ�ើយ មិិនមែ�ន ជាការ
បង្កើ�ើ�តពីីភាពគ្មាា�ន       ហើ�ើយក៏៏មិិនមែ�នជាការបង្កើ�ើ�ត
ឱ្្យរស់់ក្រោ��យពេ�លស្លាា�ប់់ដែ�រ។

ពិិតណាស់់ ទ្រ�ង់់គឺឺជាអ្ននកប្រ�ទានលាភសក្កាា�រៈ�ដល់់  
ម៉ាា�ខ្លូូ�ក(អី្វី�ទំាំងអស់់ដែ�លព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះបាន បង្កើ�ើ�ត)
ទាំំងអស់់ ដោ�យគ្មាា�នអ្ននកណាផ្ដដល់់លាភសក្កាា�រៈ�ក្រៅ��ពីី
ទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ បានមាន បន្ទូូ�លថា: 
“គ្មាា�នសត្វវលោ�កណាមួយដែ�លរស់់នៅ�លើ�ើផែ�នដីី 
លើ�ើកលែ�ងតែ�អល់់ឡោះ�ះផ្ដដល់់​លាភសក្កាា�រៈ�ដល់ពួួក
គេ�”។  (គម្ពីី�រគួួអាន ១១ៈៈ ៦)។

ហើ�ើយពិិតណាស់់ ទ្រ�ង់់គឺឺជាស្តេ�េចគ្រ�ប់់គ្រ�ង រាល់់
អ្វីី�ៗគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង ហើ�ើយគ្មាា�នអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងដ៏៏ពិិត
ក្រៅ��ពីីទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ។ អល់់ឡោះ�ះ ទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថា: 
“ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងមេ�ឃជាច្រើ��ើននិិងផែ�នដីី ព្រ�មទាំំង
អ្វីី�ៗដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងវាទាំំងអស់់ គឺឺជាកម្មមសិិទ្ធិិ�
របស់់អល់់ឡោះ�ះ”។ ( គម្ពីី�រគួួអាន ៥ៈៈ១២០)។

ហើ�ើយទ្រ�ង់់គឺឺជាអ្ននកចាត់ចែ�ងអ្វីី�ៗទំាំងអស់់គ្មាា�ន    
អ្នន ក ចាត់ ់ ចែ� ង ណាក្រៅ� � ពីី អ ល់់ ឡោះ�ះ ឡើ�ើ យ ។    
អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថា:“ទ្រ�ង់់ចាត់ចែ�ង
កិិច្ចចការពីីលើ�ើមេ�ឃមកកាន់់ផែ�នដីី”។ (គម្ពីី�គួួរអាន 
៣២ៈៈ៥)។

រីីឯការចាត់ចែ�ងរបស់់មនុុស្្សលោ�កចំំពោះ�ះកិិច្ចចការ 
ជីីវិិតរស់់នៅ� និិងការរៀ�ៀបចំំកិិច្ចចការរបស់់ពួួកគេ� 
មាន ភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ និិងមានដែ�នកំំណត់់ត្រឹ�ឹមតែ�
អ្វីី�ៗដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងកណ្ដាា�ប់់ដៃ�របស់់គេ� អ្វីី�ៗដែ�លគេ�
គ្រ�ប់់គ្រ�ង និិងមានលទ្ធធភាពប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។ ជួួនកាល
ការចាត់់ចែ�ងរបស់់គេ�ទទួួលបានផល ហើ�ើយ
ជួួនកាលបរាជ័័យ។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែការចាត់់ចែ�ងរបស់់ទ្រ�ង់់
ជាអ្ននកបង្កើ�ើ�តវិិញ គឺឺមានភាពពេ�ញលេ�ញគ្មាា�ន 
ចន្លោះ�ះ��ប្រ�ហោ�ងត្រ�ង់់ណាឡើ�ើយ។ ម្្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត
វាប្រ�ព្រឹ�ត្តតទៅ�យ៉ាា�ង រលូូនគ្មាា�នអី្វី�រារាំំងនិិងគ្មាា�នការ 
ប្រ�ឈមមុុខអ្វីី�ឡើ�ើយ ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានមាន
បន្ទូូ�លថា: “ចូូរដឹឹងថា ការបង្កើ�ើ�ត និិងការគ្រ�ប់់គ្រ�ង
គឺឺជាកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់ទ្រ�ង់់។ អល់់ឡោះ�ះដ៏៏មហា
ឧត្តុុ�ង្គគឧត្ដដម ជាម្ចាា�ស់់គ្រ�ប់់គ្រ�ងពិិភពទាំំងអស់”់។ 
(គម្ពីី�គួួរអាន ៧ៈៈ៥៤)។

ដូូច្នេះ�ះ� ការទទួលស្គាា�ល់់អល់់ឡោះ�ះតែ�មួួយគត់
ចំំពោះ�ះ រាល់់ទង្វើ�ើ�របស់់ទ្រ�ង់់គឺឺត្រូ�ូវជឿ�ឿថា

គ្មាា�នសត្វវលោ�កណាមួយដែ�លដើ�ើរហើ�ើរ
នៅ�លើ�ើផែ�នដីីនេះ�ះ លើ�ើកលែ�ងតែ�
អល់់ឡោះ�ះ    ជាអ្ននកផ្តតល់លាភសក្កាា�រៈ� ឲ្្យ
ពួួកគេ�។
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>ការជឿ�ឿជាក់់ចំំពោះ�ះភាពជាព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ នៃ�ការបង្កើ�ើ�តរបស់់ 
អល់់ឡោះ�ះ ធ្វើ�ើ�អោ�យមានចិិត្តតស្ងងប់់

ពួួកអារ៉ាា�ប់់ដែ�លគោ�រពពហុុទេ�ពនៅ�សម័័យអ្ននកនាំំសារ ពួួកគេ�មានជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះភាពជាព្រះ�ះនៃ�
ការបង្កើ�ើ�តរបស់់ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះ

ពួួកអ្ននកប្រ�ឆាំំងនៅ�សម័័យអ្ននកនាំំសារបានទទួួលស្គាា�ល់់ថា អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ពិិតជាអ្ននកបង្កើ�ើ�ត ជាអ្ននក 
គ្រ�ប់់គ្រ�ង និិងជាអ្ននកចាត់់ចែ�ង ប៉ុុ�ន្តែ�ែជំំនឿ�ឿនេះ�ះមិិនអាចធ្វើ�ើ�ឱ្្យពួួកគេ�ចូូលសាសនាឥស្លាា�មបានទេ� បើ�ើ
គ្រា�ន់់តែ�ទទួួលស្គាា�ល់់ប៉ុុ�ណ្ណឹឹ�ងនោះ�ះ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថា: “ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក(ព្្យាការីី
មូូហាំំម៉ាា�ត់់)សួួរពួួកគេ�(ពួួកពហុុទេ�ពនិិយម)ថា: តើ�ើអ្ននកណាដែ�លបានបង្កើ�ើ�តមេ�ឃជាច្រើ��ើនជាន់់ និិង
ផែ�នដីី? ពួួកគេ�ពិិតជានឹឹងឆ្លើ�ើ�យថា: គឺឺព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់”់។ (គម្ពីី�គួួរអាន ៣១ៈៈ២៥)។ 

ពីីព្រោះ��ះអ្ននកដែ�លបានទទួួលស្គាា�ល់់ថា អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់គ្រ�ប់់គ្រ�ងពិិភពទាំំងអស់់ មានន័័យថា ទ្រ�ង់់
គឺឺ ជាអ្ននកបង្កើ�ើ�ត គ្រ�ប់់គ្រ�ង និិងមើ�ើលថែ�រក្្សាពួួកគេ�ដោ�យពរជ័័យរបស់់ទ្រ�ង់់ ចាំំបាច់់ណាស់់ គេ�ត្រូ�ូវតែ�
គោ�រពសក្កាា�រៈ� ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់តែ�មួួយគត់់ដោ�យមិិនគោ�រពសក្កាា�រៈ�អ្ននកដទៃ�ឡើ�ើយ។

តើ�ើសមហេ�តុុផលយ៉ាា�ងដូូចម្ដេ�េចដែ�លមនុុស្្សទទួួលស្គាា�ល់់ថា អល់់ឡោះ�ះជាអ្ននកបង្កើ�ើ�តគ្រ�ប់់អ្វីី�ៗទាំំង
អស់់ និិងជាអ្ននកចាត់់ចែ�ងចក្រ�វាល ទ្រ�ង់់ជាអ្ននកឲ្្យមានជីីវិិត និិងឲ្្យស្លាា�ប់់ ហើ�ើយគេ�បែ�រជាថ្វាា�យអ្វីី�មួួយនៃ�
ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ជូូនចំំពោះ�ះអ្ននកផ្សេ�េ�ងក្រៅ��ពីីទ្រ�ង់់ទៅ�វិិញនោះ�ះ?! នេះ�ះជាទង្វើ�ើ�ដ៏៏អយុុត្តិិ�ធម៌៌បំំផុុត និិង
ជាអំំពើ�ើបាបដ៏៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរបំំផុុត។ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយទើ�ើបព្្យាការីីលុុកម៉ាា�នបានពោ�លទៅ�កាន់់កូូនរបស់់គាត់់ដោ�យ
ទូូន្មាា�ន និិងណែ�នាំំថា: “ឱកូូនសម្លាា�ញ់់! ចូូរកូូនកុំំ�ធ្វើ�ើ�ពហុុទេ�ពនិិយមចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះឲ្្យសោះ�ះ។ 
ពិិតណាស់់ អំំពើ�ើពហុុទេ�ពនិិយម  គឺឺជាបាបកម្មមមួួយដ៏៏ធំ”ំ។ (គម្ពីី�គួួរអាន ៣១ៈៈ ១៣)។

ហើ�ើយនៅ�ពេ�លគេ�សួរួអ្ននកនំាំសារថាៈៈ បាបកម្មមអ្វី�ដែ�លធំជាងគេ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ? គាត់ប់ានឆ្លើ�ើ�យថាៈៈ 
“គឺឺការដែ�លអ្ននកប្រ�ព្រឹ�តិ្តិ�(គោ�រពសក្កាា�រៈ�)ទៅ�ចំំពោះ�ះអ្ននកផ្សេ�េ�ងដូូច(គោ�រពសក្កាា�រៈ�)ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ 
ខណៈៈដែ�លទ្រ�ង់់បាន បង្កើ�ើ�តអ្ននក”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៤២០៧ និិងមូូសី្លី�មៈៈ៨៦)។

ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះភាពជាម្ចាា�ស់់របស់់អល់់ឡោះ�ះ 
ធ្វើ�ើ�ឲ្្យចិិត្តតស្ងងប់់ស្កកប់់ស្កកល់់

កាលណាខ្ញុំ�� ( របស់់អល់់ ឡោះ�ះ)ដឹឹងយ៉ាា�ង
ច្្បាស់់ ថា គ្មាា�នអ្ននកណាម្នាា�ក់់ នៃ�ម៉ាា�ខ្លូូ�កអាចគេ�ច
ចេ�ញពីីព្រះ�   ះ លិិ ខិិ ត ( បា ន កំំ ណត់  )  រ ប ស់់
អល់់ឡោះ�ះ ពីីព្រោះ��ះអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់គ្រ�ប់់គ្រ�ង 
ចាត់ចែ�ងពួួកគេ�តាមការសព្វវព្រះ�ះទ័័យស្រ�បតាម
គតិបណ្ឌិិ�តរបស់់ទ្រ�ង់់ដែ�លទ្រ�ង់់ជាអ្ននកបង្កើ�ើ�ត
ពួួកគេ�ទាំំងអស់់។ អ្វីី�ៗក៏៏ដោ�យក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ
គឺឺត្រូ�ូវបានគេ�បង្កើ�ើ�តឡើ�ើងមានលក្ខខណៈៈខ្វះះ�ខាត 
ត្រូ�ូវការទ្រ�ង់់ដែ�លជាអ្ននកបង្កើ�ើ�តគេ�។ គ្រ�ប់់ភារកិិច្ចច
ទាំំងអស់់នៅ�ក្នុុ�ងកណ្ដាា�ប់់ដៃ�របស់់ទ្រ�ង់់ គ្មាា�នអ្ននក
បង្កើ�ើ�ត គ្មាា�នអ្ននកប្រ�ទានលាភសក្កាា�រៈ� និិងគ្មាា�ន 
អ្នន កចាត់ចែ�ងចក្រ�វាលក្រៅ��ពីីទ្រ�ង់់តែ�មួួយគត់
នោះ�ះទេ� សូូម្្បីីតែ�គ្រា�ប់់ធញ្ញញជាតិិមួួយគ្រា�ប់់ក៏៏មិិន
ប្រែ��ប្រួ�ួលបានដែ�រ លុះះ�ត្រា�តែ�មានការ អនុុញ្ញាា�តពីី
ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយគ្រា�ប់់ធញ្ញញជាតិិមួួយគ្រា�ប់់ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត
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ទ្រ�ង់់បានប្រា�ប់់ថា ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់គឺឺជាព្រះ�ះ
តែ�មួួយ មានន័័យថា ត្រូ�ូវគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�
តែ�មួួយគត់់។ ដូូច្នេះ�ះ� មិិនអនុុញ្ញាា�តឲ្្យយកព្រះ�ះជា
ម្ចាា�ស់់ ផ្សេ�េ�ងគោ�រពសក្កាា� រៈ� ក្រៅ��ពីីទ្រ �ង់់ជាដាច់់
ខាត។

>ការទទួួលស្គាា�ល់់អល់់ឡោះ�ះតែ�មួួយគត់់ជាព្រះ�ះដែ�លត្រូ�ូវ
គោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិតប្រា�កដ ហើ�ើយការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ទៅ�
ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ គឺឺជាធាតុុពិិតនៃ�អត្ថថន័័យនៃ�ពាក្្យ គ្មាា�នទេ�ម្ចាា�ស់់ 
ដែ�លត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�ពិិតប្រា�កដ លើ�ើកលែ�ង តែ�
អល់់ឡោះ�ះ  ។

មិិនប្រែ��ប្រួ�ួល ក៏៏តាមបទបញ្ជាា�របស់់ទ្រ�ង់់ដែ�រ។ ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ� ទើ�ើបតម្រូ�ូវឲ្្យចិិត្តតមនុុស្្សលោ�ក
ផ្្សាភ្ជាា�ប់់នឹឹងអល់់ឡោះ�ះ បួួងសួួងសុំំ� ត្រូ�ូវការ និិងពឹឹងពាក់់ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់តែ�មួួយគត់់នូូវគ្រ�ប់់កិិច្ចចការជីីវិិត 
របស់់គេ�។ ការសំំដៅ�ឆ្ពោះ�ះ��ទៅ�មុុខ ការខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�នក្នុុ�ងការប្រ�ឈមនឹឹងឧបសគ្គគជីីវិិត ប្រ�កបដោ�យភាព
ស្កកប់់ស្កកល់់ រឹឹងប៉ឹឹ�ង និិងមានភាពនឹឹងនរយ៉ាា�ងពេ�ញលេ�ញ ពីីព្រោះ��ះជានិិច្ចចកាល គេ�តែ�ងតែ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់គ្រ�ប់់
មធ្យោ�ោ�បាយ និិងបួួងសួួងសុំំ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ដើ�ើម្្បីីសម្រេ��ចតាមប្រា�ថ្នាា�ចង់់បានក្នុុ�ងកិិច្ចចការជីីវិិត។ 
គេ�ប្រ�តិិបត្តិិ�តាមភារកិិច្ចចរបស់់គេ� នៅ�ពេ�លនោះ�ះ ខ្លួួ�នគេ�នឹឹងស្កកប់់ស្កកល់់មិិនសម្លឹឹ�ងមើ�ើល(ចង់់បាន)អ្វីី�ៗ
ដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងកណ្ដាា�ប់់ដៃ�អ្ននកដទៃ�ឡើ�ើយ។ តាមពិិត កិិច្ចចការទាំំងអស់់នៅ�ក្នុុ�ង កណ្ដាា�ប់់ដៃ�របស់់ អល់់ឡោះ�ះ
តែ�មួួយគត់់ ទ្រ�ង់់បង្កើ�ើ�តអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់់ប្រា�ថ្នាា� និិងជ្រើ��ើសរើើ�ស។

 ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះភាពជាព្រះ�ះដែ�លត្រូ�ូវគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�របស់់អល់់ឡោះ�ះ    

អត្ថថន័័យនៃ�ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះភាពជាព្រះ�ះដែ�លត្រូ�ូវគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�របស់់អល់់ឡោះ�ះ?

គឺឺជាការជឿ�ឿជាក់់យ៉ាា�ងដាច់ខ់ាតថា អល់ឡ់ោះ�ះតែ�មួយួគត់ដែ�លសក្តិ�សមនឹឹងទទួលការគោ�រពសក្កាា�រៈ�
គ្រ�ប់ប់្រ�ភេ�ទទំាំងអស់់ ទំាំងការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ផ្នែ�ែកខាងក្រៅ�� និិងផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ង(ផ្លូូ�វចិិត្តត)។ ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើងត្រូ�ូវ
ប្រ�តិបតិ្តិ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ទំាំងអស់់ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់តែ�មួយួគត់ដូូចជា ការបួួងសួួងសុំំ� កោ�តខ្លាា�ច ជឿ�ឿទុកុចិិត្តត 
សុំំ�ជំនួួយ សឡាត(ការថ្វាា�យបង្គំំ�) បរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ និិងកាន់់អំំណត់បួសួ ហើ�ើយគ្មាា�នអ្ននកណាត្រូ�ូវគេ� 
គោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិតប្រា�កដក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះឡើ�ើយ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់ម់ានបនូ្ទូ�លថា: “ហើ�ើយព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់
របស់់ពួួកអ្ននកគឺឺជាព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់តែ�មួួយគត់។ គ្មាា�នព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ណាដែ�លត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិតប្រា�កដ 
ក្រៅ��ពីីទ្រ�ង់ដ់ែ�លមហាសប្្បុុរស មហាអាណិិតស្រ�ឡាញ់់នោះ�ះឡើ�ើយ"។ (គម្ពី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៦៣)។

3
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សារៈ�សំំខាន់់នៃ�ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះភាពជាម្ចាា�ស់់ដែ�លត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�របស់់អល់់ឡោះ�ះ
សារៈ�សំំខាន់់នៃ�ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះភាពជាព្រះ�ះដែ�លត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�របស់់អល់់ឡោះ�ះ ស្តែ�ែងឡើ�ើងក្នុុ�ងផ្នែ�ែក
ជាច្រើ��ើនដូូចជា ៖
1   ពិិតណាស់់ វាគឺឺជាគោ�លបំណងនៃ�ការបង្កើ�ើ�តជិន(អមនុុស្្ស) និិង មនុុស្្ស ពីីព្រោះ��ះ គេ�មិិនបានបង្កើ�ើ�តពួកគេ�

នោះ�ះឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�ដើ�ើម្្បីីឲ្្យពួួកគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់តែ�មួួយគត់ដោ�យគ្មាា�នការគោ�រពសក្កាា�រៈ�
ចំំពោះ�ះអ្ននកផ្សេ�េ�ងរួួមជាមួួយទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់ម់ានបនូ្ទូ�លថា: “ហើ�ើយយើ�ើងមិិនបានបង្កើ�ើ�តជិន  
និិងមនុុស្្សលោ�ក ក្រៅ��ពីីឲ្្យពួកួគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ� មកចំំពោះ�ះយើ�ើងនោះ�ះឡើ�ើយ”។  (គម្ពី�រគួួរអាន ៥១ៈៈ៥៦)។

2         ជាការពិិត គោ�លបំណងនៃ�ការបញូ្ជូ�នបណ្ដាា�អ្ននកនំាំសារ និិងការបញ្ចុះះ��បណ្ដាា�ព្រះ�ះគម្ពី�រទំាំងឡាយពីីលើ�ើមេ�ឃនោះ�ះ 
គឺឺ ការទទួលស្គាា�ល់់ថា អល់់ឡោះ�ះជាអ្ននកដែ�លត្រូ�ូវគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិតប្រា�កដ ហើ�ើយប្រ�ឆំាំងចំំពោះ�ះអី្វី�ៗ ដែ�ល
គេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�ក្រៅ��ពីីទ្រ�ង់។់ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបនូ្ទូ�លថា: “ហើ�ើយ ជាការពិិតណាស់់ រាល់់ប្រ�ជាជាតិិនីីមួយៗ
យើ�ើងបានតែ�ងតំាំងអ្ននកនំាំសារម្នាា�ក់់ ដោ�យបង្គាា�ប់ពួ់ួកគេ�ឲ្្យគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះ អល់់ឡោះ�ះ និិងជៀ�ៀសវាង
ពីីតហ៊្គូ��ត(អី្វី�ៗ ដែ�លគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�ផ្សេ�េ�ងក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ)”។  (គម្ពី�រគួួរអាន ១៦ៈៈ ៣៦)

3    ពិិតណាស់់ វាជាកាតព្វវកិច្ចចដំំបូូងបង្អអស់់មកលើ�ើមនុសុ្្សលោ�ក ដូូចអ្វី�ដែ�លព្្យាការីីបានផ្ដាំំ��ផ្ញើ�ើ�ចំំពោះ�ះមូអាស្្ស ពិិន 
ហ្ជាា�ហ្ពាា�ល់ ់ ពេ�លដែ�លព្្យាការីីបញូ្ជូ�នគាត់ទៅ�កាន់ប់្រ�ទេ�សយេ�មែ�ន ដោ�យលោ�កបានមានប្រ�សាសន៍ថា: 
“ពិិតណាស់់ អ្ននកនឹឹងទៅ�ជួួបក្រុ�មមួួយនៃ�ពួកអះះលីីគីីតាប(ពួួកដែ�លអល់់ឡោះ�ះផ្ដដល់គម្ពី�រឲ្្យ គឺឺពួួកជ្វី�ហ្វវ និិង
ពួកួគ្រឹ�ឹស្ទាា�ន)។ ដូូច្នេះ�ះ� អី្វី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវតែ�អំំពាវនាវពួួកគេ�ដំបូូង បង្អអស់់នោះ�ះ គឺឺការសច្ចាា�ថា 
គ្មាា�នទេ�ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ដែ�លត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិតប្រា�កដ ក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះឡើ�ើយ”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១៣៨៩ 
និិងមូូសី្លី�មៈៈ១៩)។             ពោ�លគឺ អ្ននកត្រូ�ូវអំពំាវនាវពួកួគេ�ឲ្្យធ្វើ�ើ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះតែ�មួួយគត់។

4   ពិិតណាស់់ ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះភាពជាព្រះ�ះនៃ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ� គឺឺជាអត្ថថន័័យពិិតនៃ�ពាក្្យ គ្មាា�នទេ�ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់
ក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ។ ព្រះ�ះមានន័័យថា អ្ននកដែ�លត្រូ�ូវគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏ពិ៏ិតប្រា�កដ ដោ�យ
គ្មាា�នអ្ននកដែ�លត្រូ�ូវគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិតប្រា�កដក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះឡើ�ើយ ហើ�ើយយើ�ើងមិិន ថ្វាា�យប្រ�ការ
ណាមួយ នៃ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�គ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទទំាំងអស់់ជូូនអ្ននកផ្សេ�េ�ងក្រៅ��ពីីទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ។

5    ពិិតណាស់់ ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះភាពជាព្រះ�ះដែ�លត្រូ�ូវតែ�គេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�របស់់អល់់ឡោះ�ះនោះ�ះ គឺឺជាលទ្ធធផល
សមហេ�តុុផលនៃ�ជំំនឿ�ឿថា អល់់ឡោះ�ះជាអ្ននកបង្កើ�ើ�ត ជាអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ង និិងជាអ្ននកចាត់់ចែ�ង។
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> តើ�ើការគោ�រពសក្កាា�រៈ�មានន័័យដូូចម្ដេ�េច?

>ទង្វើ�ើ�ទំាំងអស់់ដែ�លអមជាមួួយការនៀ�ៀត(បុ៉ុ�នប៉៉ង)ល្អអ
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ គេ�ចាត់់ទុុកថាជាការគោ�រពសក្កាា�រៈ� ដែ�ល
នឹឹងត្រូ�ូវបានតបស្ននងទៅ�លើ�ើបុុគ្គគលដែ�លបានសាងវា

ការគោ�រពសក្កាា�រៈ� គឺឺជានាមមួួយដែ�លគ្រ�ប់់ដណ្តតប់់លើ�ើប្រ�ការទាំំងឡាយណាដែ�លអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់
ស្រ�ឡាញ់់ យល់់ព្រ�ម ហើ�ើយវាមានទាំំងវាចា និិងទង្វើ�ើ�ដែ�លទ្រ�ង់់បញ្ញញត្តិិ� និិងតម្រូ�ូវឲ្្យ មនុុស្្សប្រ�តិិបត្តិិ�វា 
ទោះ�ះវាជាការប្រ�តិិបត្តិិ�ផ្នែ�ែកខាងក្រៅ��ដូូចជា ការសឡាត(ការថ្វាា�យបង្គំំ�) ការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់
(ការបង់់ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�តាមច្្បាប់់ឥស្លាា�ម) ការធ្វើ�ើ�បុុណ្្យហាជ្ជជ(នៅ�ក្រុ�ុងម៉ាា�ក្កះះ�) ឬជាការប្រ�តិិបត្តិិ�ផ្នែ�ែក
ខាងក្នុុ�ងដូូចជា ការស្រ�ឡាញ់់អល់់ឡោះ�ះ ការស្រ�ឡាញ់់អ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្រ�ង់់ ការកោ�តខ្លាា�ចចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ 
ការជឿ�ឿទុុកចិិត្តតលើ�ើទ្រ�ង់់ ការសុំំ�ជំំនួួយពីីទ្រ�ង់់។ល។

ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�លើ�ើគ្រ�ប់់វិិស័័យរស់់នៅ�របស់់មនុុស្្សលោ�ក
ការគោ�រពសក្កាា�រៈ� គឺគឺ្រ�បដណ្តតប់ល់ើ�ើរាល់ស់កម្មមភាពរបស់់អ្ននកមានជំនំឿ�ឿ កាលណាគេ�មាននៀ�ៀត(តាំងំ

ចិិត្តត) នៃ�សកម្មមភាពនោះ�ះដើ�ើម្្បីីគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ។ ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម 
ពុំំ�មែ�នត្រឹ�ឹមតែ�ជាអត្តតសញ្ញាា�ណសាសនាដូូចជា ការសឡាត(ការថ្វាា�យបង្គំំ�) ការកាន់់អំំណត់់បួួស... 
ដូូចដែ�លគេ�ស្គាា�ល់់នោះ�ះទេ� ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ រាល់់សកម្មមភាពទាំំងឡាយណាដែ�លមានផលប្រ�យោ�ជន៍៍
ដោ�យមានការនៀ�ៀត(តាំំងចិិត្តត)ដែ�លល្អអត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ សកម្មមភាពនោះ�ះ ក៏៏ក្លាា�យជាការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដែ�ល
ទទួួលបានផលបុុណ្្យដែ�រ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកឥស្លាា�មបរិិភោ�គ ឬទទួួលទាន ឬសម្រា�ន្តតដោ�យប្រា�ថ្នាា�ចង់់ឲ្្យ
រាងកាយមាំំមួួនដើ�ើម្្បីីប្រ�តិិបត្តិិ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ប្រា�កដណាស់់ គេ�ពិិតជាទទួួលបានផលបុុណ្្យ។ 
ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ� ទាមទារឲ្្យអ្ននកឥស្លាា�មប្រើ��ើប្រា�ស់់ជីីវិិតរបស់់ពួួកគេ�ទាំំងអស់់ថ្វាា�យជូូនព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះ។ គេ�
បរិិភោ�គអាហារចង់់ឲ្្យរាងកាយមាំំមួួនដើ�ើម្្បីីប្រ�តិិបត្តិិ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ នោះ�ះការបរិិភោ�គអាហារដោ�យ
គេ�ប្រា�ថ្នាា�ដូូច្នោះ�ះ�� គេ�ក៏៏បានផលបុុណ្្យនៃ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ផងដែ�រ។ គេ�រៀ�ៀបការដើ�ើម្្បីីរក្្សាខ្លួួ�នពីីបម្រា�ម
(របស់់ អល់់ឡោះ�ះ) នោះ�ះអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍របស់់គេ�ក៏៏បានផលបុុណ្្យនៃ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ផងដែ�រ។ 

ដូូចគ្នាា�ដែ�រ  ការប្រា�ថ្នាា�ល្អអត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវក្នុុ�ងជំំនួួញ មុុខ-
ងារ តួួនាទីី និិងប្រា�ក់ ចំំណូូល(ល្អអត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ )  របស់់ 
គេ�នោះ�ះ ក៏ ៏បានផលបុណ្្យនៃ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ� 
ផងដែ�រ។ ការទទួលបានចំំណេះ�ះដឹឹង សញ្ញាា�បត្រ� 
ការសិិក្្សាស្រា�វជ្រា�វស្វែ�ែងរកចំំណេះ�ះដឹឹង  ការច្នៃ�ៃ
ប្រ�ឌិិត(ផលិតផល) ទំាំងអស់់នោះ�ះ  គេ�ក៏៏នឹឹង
ទទួលបានផលបុណ្្យនៃ�ការគោ�រពសក្កាា� រៈ�
ផងដែ�រ។ ការមើ�ើលថែ�រក្្សារបស់់ភរិយា ចំំពោះ�ះ
ស្វាា�មីី កូូនៗ ផ្ទះះ�សំបែ�ងរបស់់នាង នោះ�ះនាងនឹង
ទទួលបានផលបុណ្្យនៃ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ផង
ដែ�រ ។ ដូូច្នេះ�ះ� គ្រ�ប់វិ់ិស័័យរស់់នៅ� គ្រ�ប់ស់កម្មមភាព 
និិងកិិច្ចចការដែ�លមានផលប្រ�យោ�ជន៍ដល់មនុសុ្្ស
លោ�ក តែ�ងទទួលបានផលបុណ្្យនៃ�ការគោ�រព
សក្កាា�រៈ�ជានិិច្ចច កាលណាអ្វីី�ៗ ទាំំងអស់់នោះ�ះ
ប្រ�កបដោ�យការនៀ�ៀត(តាំំងចិិត្តត)ល្អអ និិង
ស្អាា�តស្អំំ�។
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ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�គឺឺជាគោ�លបំំណងនៃ�ការបង្កើ�ើ�ត ជិិន(អមនុុស្្ស) និិងមនុុស្្សលោ�ក

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់ម់ានបនូ្ទូ�លថា: “ហើ�ើយយើ�ើងមិិនបានបង្កើ�ើ�តជិន(អមនុុស្្ស) និិងមនុុស្្សលោ�ក ក្រៅ��ពីី
ឲ្្យពួកួគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះយើ�ើងឡើ�ើយ។ យើ�ើងមិិនត្រូ�ូវការលាភសក្កាា�រៈ�ពីីពួកគេ� ហើ�ើយយើ�ើងក៏មិ៏ិនត្រូ�ូវ
ការឲ្្យពួួកគេ�ផ្ដដល់អាហារដល់យ់ើ�ើងដែ�រ។ ពិិតណាស់់អល់់ឡោះ�ះជាអ្ននកផ្ដដល់លាភសក្កាា�រៈ�ដែ�លមានអានុុ-
ភាពខ្លាំំ��ងក្លាា�ជាទីីបំផុុត”។ (គម្ពី�រគួរួអាន ៥១ៈៈ៥៦-៥៨)។ អល់់ឡោះ�ះបានប្រា�ប់ថ់ា ពិិតណាស់់ បុពុ្វវហេ�តុុ
នៃ�ការបង្កើ�ើ�តជិន(អមនុុស្្ស) និិងមនុុស្្សលោ�ក គឺឺដើ�ើម្្បឲ្្យពួកគេ�ប្រ�តិបតិ្តិ� គោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះ
អល់់ឡោះ�ះ ពុំំ�មែ�នមានន័័យថា ទ្រ�ង់់ត្រូ�ូវការការគោ�រពសក្កាា�រៈ�របស់់ពួកួគេ�នោះ�ះទេ� តែ�តាមពិិត គឺឺពួួកគេ�ទេ�
ដែ�លត្រូ�ូវការការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់ន់ោះ�ះ ពីីព្រោះ��ះពួកួគេ�ក្រ�ទុរគត និិងត្រូ�ូវការទ្រ�ង់់។    

ប្រ�សិិនបើ�ើមនុុស្្សលោ�កព្រ�ងើ�ើយកន្តើ�ើ�យពីីបំំណងប្រា�ថ្នាា�(ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�)នេះ�ះ និិងងប់់ងុុលក្នុុ�ង
ភាពត្រេ��កត្រ�អាលលើ�ើលោ�កិិយ ដោ�យគ្មាា�នការភ្ញាា�ក់់រឭកចំំពោះ�ះគតិិបណ្ឌិិ�តរបស់់ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់នៃ�ការ
មានវត្តតមានរបស់់គេ�(នៅ�លើ�ើលោ�កិិយ)នេះ�ះទេ�នោះ�ះ គឺឺគេ�នឹឹងក្លាា�យជាម៉ាា�ខ្លូូ�កមួួយដែ�លគ្មាា�នលក្ខខណៈៈ
ល្អអប្រ�សើ�ើរជាងម៉ាា�ខ្លូូ�កដទៃ�ទៀ�ៀតលើ�ើភពផែ�នដីីនេះ�ះឡើ�ើយ។ សត្វវពាហនៈៈស៊ីី�ចំំណីី ផឹឹកទឹឹក ហើ�ើយ
មិិនខ្វវល់់ខ្វាា�យនឹឹងអ្វីី�ឡើ�ើយ ដោ�យសារពួួកវាពុំំ�ត្រូ�ូវគេ�នាំំមកជំំនុំំ�ជម្រះ�ះ(កាត់់សេ�ចក្ដីី�)នៅ�ថ្ងៃ�ៃ បរលោ�ក
ឡើ�ើយ  ខុុសពីីមនុុស្្សលោ�កដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�ូវគេ�ជំំនុំំ�ជម្រះ�ះ(កាត់់សេ�ចក្ដីី�)។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ បានមាន
បន្ទូូ�លថា: “រីីឯពួួកដែ�លប្រ�ឆាំំងវិិញ ពួួកគេ�សោ�យសុុខ(នៅ�ក្នុុ�ងលោ�កិិយ) និិងស៊ីី�ចុុកដូូចជាសត្វវ
ពាហនៈៈស៊ីី�ដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រ។ ហើ�ើយនរកគឺឺជាកន្លែ�ែងជ្រ�កកោ�នសម្រា�ប់់ពួួកគេ�”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន  ៤៧ៈៈ១២) 
មនុុស្្សលោ�កប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដូូចសត្វវពាហនៈៈទាំំងសកម្មមភាព និិងទំំនើ�ើងចិិត្តត ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកគេ�(មនុុស្្សលោ�ក)
នឹឹងទទួួលការតបស្ននងវិិញរាល់់អ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�បានសាង ពីីព្រោះ��ះពួួកគេ�មានសតិិបញ្ញាា�យល់់ ដឹឹងខុុសត្រូ�ូវ 
សខ្មៅ�ៅ� ខុុសពីីសត្វវពាហនៈៈដែ�លគ្មាា�នសតិិបញ្ញាា� យល់់ដឹឹងខុុសត្រូ�ូវ សខ្មៅ�ៅ�អ្វីី�ឡើ�ើយ។

>  លក្ខខខណ្ឌឌលើ�ើភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវនៃ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ� 
គឺឺត្រូ�ូវមានចិិត្តតបរិិសុុទ្ធធ ជ្រះ�ះថ្លាា�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ 
និិ ង ធ្វើ�ើ� តា ម អ្ន ន ក  នាំំ សា រ  រ ប ស់់  
ទ្រ�ង់់ក្នុុ�ងការគោ�រពសក្កាា�រៈ�នោះ�ះ

	គោ�លគ្រឹះ �ះ�នៃ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�

ពិិតណាស់់ ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់
បង្គាា�ប់់នោះ�ះ ផ្អែ�ែកលើ�ើគោ�លការណ៍៍សំំខាន់់ៗពីីរ៖

ទីីមួយៈៈ ការបន្ទាា�បខ្លួួ�ន និិងកោ�តខ្លាា�ចដ៏ពេ�ញលេ�ញ

ទីីពីីរៈ�  ការស្រ�លាញ់ ់និិងពេ�ញចិត្តត
ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះដាក់់កាតព្វវកិិច្ចច

លើ�ើខ្ញុំំ��របស់់ទ្រ�ង់់ត្រូ�ូវតែ�បន្ទាា�បខ្លួួ�ន ប្រ�ណិិប័័តន៍៍ និិង
កោ�តខ្លាា�ចដ៏៏ពេ�ញលេ�ញចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ ជាមួួយនឹឹង
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ពេ�ញចិិត្តត ប្រា�ថ្នាា� ចូូលចិិត្តត និិ ង
សេ�ចក្ដីី�សង្្ឃឹឹមដ៏៏ខ្ពពង់់ខ្ពពស់់បំំផុុតចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់។

យោ�ងតាមការបកស្រា�យខាងលើ�ើបញ្ជាា�ក់់ថា 
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ចូូលចិត្តតដែ�លគ្មាា�នការកោ�តខ្លាា�ច 
និិងបន្ទាា�បខ្លួួ�នទេ�នោះ�ះ ដូូចជាការស្រ�ឡាញ់់ចូូលចិិត្តត
ចំំណីីអាហារ ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� ពុំំ�មែ�នជាការគោ�រព 
សក្កាា�រៈ�នោះ�ះទេ�។ ក៏៏ដូូចគ្នាា�នោះ�ះដែ�រ ការកោ�តខ្លាា�ច
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ដោ�យគ្មាា�នការស្រ�ឡាញ់់ចូូលចិិត្តត ដូូចជា សេ�ចក្ដីី�ភ័័យខ្លាា�ចពីីសត្វវសាហាវ និិងអ្ននកកាន់់អំំណាចរំំលោ�ភ
បំំពាន គេ�មិិនបានចាត់់ទុុកជាការគោ�រពសក្កាា�រៈ�នោះ�ះទេ�។ កាលណាការកោ�តខ្លាា�ច និិងការស្រ�ឡាញ់់
ពេ�ញចិិត្តតកើ�ើតឡើ�ើងព្រ�មគ្នាា�ក្នុុ�ងការប្រ�តិិបត្តិិ�អ្វីី�មួួយនោះ�ះ ពិិតណាស់់ការប្រ�តិិបត្តិិ�នោះ�ះក្លាា�យជាការគោ�រព
សក្កាា�រៈ�។ ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�គឺឺសម្រា�ប់់ អល់់ឡោះ�ះតែ�មួួយគត់់គ្មាា�នអ្ននកណាផ្សេ�េ�ងក្រៅ��ពីីទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ។

លក្ខខខណ្ឌឌនៃ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�
ដើ�ើម្្បីីឲ្្យការគោ�រពសក្កាា�រៈ�មានភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងគេ�ទទួួលយកនោះ�ះ ត្រូ�ូវមានពីីរលក្ខខខណ្ឌឌ៖

លក្ខខខណ្ឌឌទីី២: 
កាគោ�រពសក្កាា�រៈ�នោះ�ះត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវតាមមាគ៌ាា�អ្ននក

នាំំសាររបស់់ទ្រ�ង់់។

លក្ខខខណ្ឌឌទីី១: 
ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដោ�យស្មោះ�ះ��សជូូនចំំពោះ�ះ
អល់់ឡោះ�ះតែ�មួួយគត់់ ដោ�យគ្មាា�នការគោ�រព

សក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអ្ននកផ្សេ�េ�ងរួួមជាមួួយទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ។
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អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថា: “ការពិិតមិិនមែ�នដូូច្នោះ�ះ��ទេ� (អ្ននកដែ�លបានចូូលឋានសួួគ៌៌នោះ�ះ) គឺឺ
អ្ននកដែ�លបានប្រ�គល់់ខ្លួួ�នប្រា�ណរបស់់គេ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះដោ�យប្រ�តិិបត្តិិ�កុុសលធម៌៌។ ដូូច្នេះ�ះ� សម្រា�ប់់
អ្ននកនោះ�ះនឹឹងទទួួលបានផលបុុណ្្យពីីម្ចាា�ស់់របស់់គេ� ហើ�ើយពួួកគេ�គ្មាា�នការភ័័យខ្លាា�ច និិងព្រួ�ួយបារម្ភភ
អ្វីី�ឡើ�ើយ”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១១២)។

ឃ្លាា� “ប្រ�គល់់ខ្លួួ�នប្រា�ណរបស់់គេ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ” ន័័យរបស់់វាគឺឺសម្រេ��ចបាននូូវជំំនឿ�ឿឯកទេ�ព
និិយម (ជំំនឿ�ឿលើ�ើអល់់ឡោះ�ះតែ�មួួយគត់់) ដោ�យការគោ�រពសក្កាា�រៈ�របស់់គេ�ស្មោះ�ះ��សជូូនចំំពោះ�ះ 
អល់់ឡោះ�ះ។ 	   ឃ្លាា� “ដោ�យប្រ�តិិបត្តិិ�កុុសលធម៌”៌ ន័័យរបស់់វាគឺឺប្រ�តិិបត្តិិ�តាមច្្បាប់់អល់់ឡោះ�ះ 
និិងមាគ៌ាា�អ្ននក នាំំ សាររបស់់ទ្រ�ង់់។

ការប្រ�តិិបត្តិិ� តាមមាគ៌ាា� អ្ននកនាំំសារគឺឺសម្រា�ប់់
តែ� ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�តែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ��ដូចជាសឡាត(
ការថ្វាា�យបង្គំំ�) ការកាន់់អំំណត់់បួួស ការហ្្សីីកៀ�ៀរ  (
រំំលឹឹក)  ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ។ល។ រីីឯអ្វីី�ដែ�លនៅ�ក្រៅ��
រង្វវង់់នៃ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដូូចជា ទំំនៀ�ៀមទម្លាា�ប់់
 និិងសកម្មមភាពដែ�លបុុគ្គគលនៀ�ៀត(តាំំងចិិត្តត)ចង់់
បានផលបុុណ្្យពីីអល់់ឡោះ�ះ ដូូចជាការធ្វើ�ើ�លំំហាត់់
ប្រា�ណដោ�យនៀ�ៀត(តាំំងចិិត្តត)ចង់ ឲ្្យ រាងកាយ
រឹឹងមាំំដើ�ើម្្បីីប្រ�តិិបត្តិិ�តាមអល់់ឡោះ�ះ ការប្រ�កប
អាជីីពជំនួួញ(ដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ)ដើ�ើម្្បីីយក កម្រៃ��ចិិញ្ចឹឹ�ម
គ្រួ�ួសារ និិងកូូនចៅ� គេ�មិិនទាមទារ ឲ្្យតាមមាគ៌ាា�
អ្ននកនាំំសារនោះ�ះទេ� តែ� គេ�ក៏៏មិិន  អនុុញ្ញាា�តឲ្្យប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត
បទល្មើ�ើ�សនឹឹងបម្រា�ម(ក្នុុ�ងសាសនា)ដែ�រ។
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> ស៊ីី�រិិក(ពហុុទេ�ពនិិយម)

•ពហុុទេ�ពនិិយម គឺឺផ្ទុុ�យពីីជំំនឿ�ឿភាពជាព្រះ�ះតែ�មួួយគត់់របស់់អល់់ឡោះ�ះ(ឯកទេ�ពនិិយម)។ បើ�ើសិិនជា
ជំំនឿ�ឿលើ�ើភាពជាព្រះ�ះតែ�មួួយរបស់់អល់់ឡោះ�ះ និិងការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់តែ�មួួយគត់់ជាកាតព្វវ
កិិច្ចចដ៏៏សំំខាន់់ និិងធំំចម្្បងជាទីីបំំផុុតនោះ�ះ ដូូច្នេះ�ះ� ពហុុទេ�ពនិិយមចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះក៏៏ជាបទល្មើ�ើ�សដ៏៏
ធំំធេ�ងបំំផុុតដែ�រ។ វាគឺឺជាបាបកម្មមតែ�មួួយគត់់ដែ�លទ្រ�ង់់មិិនលើ�ើកលែ�ងទោ�សជាដាច់់ខាត លុះះ�ត្រា�តែ�
រូូបគេ�តាវហ្ពាា�ត់់(សារភាពកំំហុុស)ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថា: “ពិិតណាស់់
អល់់ឡោះ�ះមិិនអភ័័យទោ�សឲ្្យអ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ពហុុទេ�ពនិិ យមចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់នោះ�ះឡើ�ើយ តែ�ទ្រ�ង់់នឹឹង អភ័័យ
ទោ�សឲ្្យចំំពោះ�ះបាបកម្មមផ្សេ�េ�ងពីីនោះ�ះសម្រា�ប់់ជនណាដែ�លទ្រ�ង់់មានចេ�តនា”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៤៨) 
នៅ�ពេ�លគេ�សួួរអ្ននកនាំំសារអំំពីីបាបកម្មមអ្វីី�ដែ�លធំំជាងគេ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ? គាត់់ឆ្លើ�ើ�យថាៈៈ  “នោះ�ះគឺឺ
ការដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ស្ហុីី��រិិក(ពហុុទេ�ពនិិយម)ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ទាំំងដែ�លទ្រ�ង់់ជាអ្ននកបង្កើ�ើ�តអ្ននក”។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��៤២០៧ និិងមូូស្លីី�មៈៈ៨៦)។

•	ពហុទេ�ពនិយមធ្វើ�ើ�ឲ្្យអំំពើ�ើល្អអទំាំងឡាយបាត់់បង់់រលាយសាបសូូន្្យ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបនូ្ទូ�ល
ថា :   “ប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ�(បណ្ដាា�ព្្យាការីី)បានធ្វើ�ើ�ពហុទេ�ពនិយមនោះ�ះ អី្វី�ដែ�លពួកគេ�ធ្លាា�ប់់ បានសាង
ពិិតជាបាត់់បង់់ពីីពួកគេ�ជាមិិនខាន”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ៦ៈៈ៨៨)។
អ្ននកដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតពហុុទេ�ពនិិយមត្រូ�ូវតែ�ចូូលក្នុុ�ងនរកជើ�ើហាន់់ណាំំជារៀ�ៀងរហូូត។ អល់់ឡោះ�ះ
ទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថា: “ពិិតណាស់់ ជនណាហើ�ើយដែ�លធ្វើ�ើ�ស្ហុីី��រិិក(ពហុុទេ�ពនិិយម)ចំំពោះ�ះ
អល់់ឡោះ�ះនោះ�ះ អល់់ឡោះ�ះពិិតជា បានហាមឃាត់់រូូបគេ�ពីីឋានសួួគ៌៌ ហើ�ើយកន្លែ�ែងស្នាា�ក់់នៅ�របស់់
គេ�គឺឺឋាននរក”។ (គម្ពីី�រគួួអាន ៥ៈៈ៧២)។

	ពហុ ុទេ�ពនិិយមមានពីីរប្រ�ភេ�ទៈៈ គឺឺពហុុទេ�ពនិិយមកម្រិ�ិតធ្ងងន់់ ឬស្ហុីី��រិិកធំំ និិងពហុុទេ�ពនិិយម
កម្រិ�ិតស្រា�ល ឬស្ហុីី��រិិកតូូច

ពហុុទេ�ពនិិយមកម្រិ�ិតធ្ងងន់់ គឺឺខ្ញុំំ��(របស់់អល់់ឡោះ�ះ)ធ្វើ�ើ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ណាមួួយចំំពោះ�ះអ្ននកផ្សេ�េ�ងក្រៅ��
ពីីអល់់ឡោះ�ះមិិនថាតាមរយៈៈពាក្្យសំំដីី និិងទង្វើ�ើ�ទាំំងឡាយណាដែ�លអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់សព្វវព្រះ�ះទ័័យ ។ 
ហើ�ើយការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់តែ�មួួយគត់់នោះ�ះ គឺឺជាការមានជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះឯកទេ�ពនិិយម(ភាពជា
ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់តែ�មួួយរបស់់ទ្រ�ង់់) ហើ�ើយការគោ�រពសក្កាា�រៈ� ចំំពោះ�ះអ្ននកផ្សេ�េ�ងក្រៅ��ពីីទ្រ�ង់់នោះ�ះ គឺឺជាពហុុទេ�ព
និិយមកម្រិ�ិតធ្ងងន់់ចេ�ញពីីសាសនា(ឥស្លាា�ម)។

ពហុុទេ�ពនិិយមកម្រិ�ិតធ្ងងន់មានដូូចជា ការបួួងសួួងសុំំ�ទៅ�កាន់់អ្ននកផ្សេ�េ�ងក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ ការសុំំ�ទៅ� កាន់់ 
អ្ននកផ្សេ�េ�ងក្រៅ��ពីីទ្រ�ង់់ឲ្្យជាសះះស្បើ�ើ��យពីីជំំងឺឺ ឲ្្យទទួលបានលាភសក្កាា�រៈ�សម្្បូូរហូូរហៀ�ៀរ ការជឿ�ឿទុុកចិិត្តត 
ឬស៊ូូ�ជោ�ត(ក្រា�បគោ�រព)ចំំពោះ�ះអ្ននកផ្សេ�េ�ងក្រៅ��ពីីទ្រ�ង់់ ។ល។

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថា: “ហើ�ើយម្ចាា�ស់់របស់់អ្ននកបានមានបន្ទូូ�លថា ចូូរពួួកអ្ននកបួួងសួួងសុំំ�ចំំពោះ�ះ
យើ�ើងចុះះ� យើ�ើងនឹឹងទទួលយកការបួួងសួួងសុំំ�របស់់ពួួកអ្ននក”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន  ៤០ៈៈ៦០)

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លទៀ�ៀតថា: “ហើ�ើយចូូរពួួកអ្ននកប្រ�គល់ការទុុកចិិត្តតចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះចុះះ� ប្រ�សិិនបើ�ើ
ពួួកអ្ននក ជាអ្ននកមានជំំនឿ�ឿ”។ (គម្ពីី�រគួួអាន ៥ៈៈ២៣)។

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ក៏៏បានមានបន្ទូូ�លដែ�រថា: “ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរពួួកអ្ននកស៊ូូ�ជោ�ត(ក្រា�បគោ�រព) និិងគោ�រពសក្កាា�រៈ�
ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះចុះះ�”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន  ៥៣ៈៈ៦២)។

ដូូច្នេះ�ះ� អ្ននកណាថ្វាា�យការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអ្ននកផ្សេ�េ�ងក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ គឺឺគេ�ជាអ្ននកធ្វើ�ើ�ពហុទេ�ពនិិយម 
កម្រិ�ិតធ្ងងន់ ចេ�ញពីីសាសនា(ឥស្លាា�ម)។
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ពហុុទេ�ពនិិយមកំំរិិតស្រា�ល គឺឺរាល់់ពាក្្យសំំដីី ឬទង្វើ�ើ�ដែ�លជាមធ្យោ�ោ�បាយ និិងជាផ្លូូ�វនាំំឲ្្យធ្លាា�ក់់
ទៅ�ក្នុុ�ងពហុុទេ�ពនិិយមកំំរិិតធ្ងងន់់។

ឧទាហរណ៍ៈៈ� ទង្វើ�ើ�ដែ�លចង់បង្ហាា�ញឲ្្យគេ�ឃើ�ើញ ដូូចជាបុុគ្គគលម្នាា�ក់់ជួួនកាលគេ�សឡាត(ថ្វាា�យ
បង្គំំ�)ប្រើ��ើ រយៈៈពេ�លយូូរដើ�ើម្្បីីចង់បង្ហាា�ញឲ្្យមនុុស្្សឃើ�ើញ ឬជួួនកាលគេ�បន្លឺឺ�សម្លេ�េងសូូត្រ�គម្ពីី�រ 
គួួរអាន ឬហ្្សីីកៀ�ៀរ(រំំលឹឹកចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ) ដើ�ើម្្បីីចង់ឲ្្យមនុុស្្សឮ និិងកោ�តសរសើ�ើរគេ�(ធ្វើ�ើ�ដោ�យ
មិិនស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់)។ អ្ននកនាំំសារមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ “អ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��បារម្ភភជាងគេ�ទៅ�លើ�ើពួួកអ្ននកនោះ�ះ 
គឺឺពហុទេ�ពនិិយម កម្រិ�ិតស្រា�ល។ ពួួកគេ�សួួរថាៈៈ ឱអ្ននកនាំំសារអ្វីី�ជាពហុទេ�ពនិិយមកំំរិិតស្រា�លនោះ�ះ 
គាត់់ឆ្លើ�ើ�យថាៈៈ ការចង់បង្ហាា�ញឲ្្យគេ�ឃើ�ើញ(នូូវទង្វើ�ើ�)របស់់ខ្លួួ�ន”។ (អ៊ីី�ម៉ាំំ��អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�២៣៦៣០)។.

តែ�ប្រ�សិិនបើ�ើជនណាម្នាា�ក់់គ្មាា�នចេ�តនាគោ�រពសក្កាា�រៈ� ចំំពោះ�ះព្រះ�ះក្រៅ��ពីីដើ�ើម្្បីី(បង្ហាា�ញ)មនុុស្្ស
លោ�ក(ចង់ឲ្្យគេ�ឃើ�ើញ) ដូូចជាគេ�សឡាត ឬកាន់់អំំណត់បួួសដើ�ើម្្បីី(បង្ហាា�ញ)មនុុស្្សលោ�ក  
ពិិតណាស់់ទង្វើ�ើ�នោះ�ះគឺឺជាទង្វើ�ើ�របស់់ពួួកមូូណាហ្វិិ�ក (ពុុតត្្បុុត) ហើ�ើយវាគឺឺជាពហុទេ�ពនិិយមកម្រិ�ិត

2

>ការស្នើ�ើ�សុំំ�ពីីមនុសុ្្សដែ�លនៅ�រស់់ចំំពោះ�ះអី្វី�ដែ�លគេ�មាន
លទ្ធធភាពគឺជាប្រ�ភេ�ទមួយនៃ�ទំនាក់ទំំនងជាមួួយ
មនុុស្្សនិងការសេ�ពគប់រវាងពួួកគេ�ប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃដែ�ល
ត្រូ�ូវបានអនុុញ្ញាា�ត

ធ្ងងន់ចេ�ញពីីសាសនាឥស្លាា�ម។

តើ�ើការស្នើ�ើ�សុំំ�ចំំពោះ�ះមនុុស្្សលោ�កជាពហុទេ�ពនិយម
ដែ�រឬទែ�?

សាសនាឥស្លាា�មបានរំំដោះ�ះមនុុស្្សឲ្្យមានសិិទ្ធិិ�
សេ�រីីភាពពីីអបិិយជំំនឿ�ឿ និិងជំំនឿ�ឿអូូមអាម ហើ�ើយ
រំំដោះ�ះខ្លួួ�នគេ�អំំពីីការគោ�រពប្រ�ណិិប័័តន៍អ្ននកផ្សេ�េ�ង
ក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ។

ដូូច្នេះ�ះ� មិិនអនុុញ្ញាា�តឡើ�ើយ  ការសុំំ� ការគោ�រព
ប្រ�ណិិប័័តន៍៍ និិងការបន្ទាា�បខ្លួួ�ន ចំំពោះ�ះ សាកសព ឬ
ភាវៈ�គ្មាា�នជីីវិិតជាដាច់់ខាត ហើ�ើយវាគឺឺ ជាអបិិយជំំនឿ�ឿ 
និិងជាពហុុទេ�ពនិិយម។

រីីឯការសុំំ�ពីីអ្ននកនៅ�រស់់ និិងមានវត្តតមាននូូវអ្វីី�ដែ�ល 
គេ�មានលទ្ធធភាព ដូូចជាសុំំ�ជំំនួួយ ឬការសង្គ្រោះ��ះ�� 
ពីីការលង់់ទឹឹក ឬការស្នើ�ើ�សុំំ�អ្ននកផ្សេ�េ�ងឲ្្យសុំំ�ពីីអល់់
ឡោះ�ះ(នូូវតម្រូ�ូវការរបស់់គេ�)នោះ�ះ វាត្រូ�ូវបាន គេ�
អនុុញ្ញាា�ត។
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តើ�ើអាចស្នើ�ើ�សុំំ�ពីីភាវៈ�គ្មាា�នជីីវិិត ឬអ្ននកដែ�លបានស្លាា�ប់់បានដែ�រឬទេ�?

ពិិតប្រា�កដការស្នើ�ើ�សុំំ�ពីីអ្ននកនៅ�រស់់នូូវអ្វីី�ដែ�លគេ�គ្មាា�នសមត្ថថភាព ហើ�ើយពុំំ�មែ�នជា
កម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់គេ�ដូូចជា អ្ននកដែ�លគ្មាា�នកូូនសុំំ�ពីីអ្ននកនៅ�រស់់ឱ្្យផ្ដដល់កូូនចៅ�ល្អអដល់គេ� 

ការធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�គឺឺជាពហុទេ�ពនិិយមកម្រិ�ិតធ្ងងន់ ផ្ទុុ�យពីីសាសនាឥស្លាា�ម 
ពីីព្រោះ��ះវាគឺឺជាការសុំំ�ពីីអ្ននកផ្សេ�េ�ងក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ។

ការស្នើ�ើ�សុំំ�ពីីអ្ននកនៅ�រស់់ដែ�លស្ដាា�ប់់លឺឺពាក្្យសំំដីី និិងការស្នើ�ើ�របស់់អ្ននក។ 
តើ�ើគេ�មានសមត្ថថភាពអាចឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងការស្នើ�ើ�សុំំ�របស់់អ្ននកដែ�រឬទេ�? ដូូចជា ស្នើ�ើ�សុំំ�ពីីគេ�ឲ្្យ

ជួួយអ្ននកនូូវអ្វីី�ៗដែ�លគេ�មាន និិងមានសមត្ថថភាព?

នេះ�ះគឺឺជាពហុុទេ�ពនិិយម(កម្រិ�ិតធ្ងងន់់)ផ្ទុុ�យពីីសាសនាឥស្លាា�ម 
និិងជំំនឿ�ឿ(ដ៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ) ពីីព្រោះ��ះអ្ននកដែ�លស្លាា�ប់់ និិងភាវៈ�គ្មាា�នជីីវិិត 

គ្មាា�នសមត្ថថភាពស្ដាា�ប់់ឮ និិងផ្ដដល់់តាមការសុំំ�របស់់គេ�ឡើ�ើយ។ 
ការបួួងសួួងសុំំ� គឺឺជាការគោ�រពសក្កាា�រៈ� ហើ�ើយការថ្វាា�យ ការគោ�រព

សក្កាា�រៈ� ចំំពោះ�ះអ្ននកណាផ្សេ�េ�ងក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះគឺឺជាពហុុទេ�ពនិិយម។   
អំំពើ�ើពហុុទេ�ពនិិយមរបស់់ជនជាតិិអារ៉ាា�ប់់នៅ�សម័័យអ្ននក នាំំសារគឺឺ ការ

សុំំ�របស់់ពួួកគេ�ចំំពោះ�ះភាវៈ�គ្មាា�នជីីវិិត និិងអ្ននកដែ�លបានស្លាា�ប់់ទៅ�ហើ�ើយ។

គឺឺជាការស្នើ�ើ�សុំំ�ធម្មមតាដែ�លគេ�អនុុញ្ញាា�ត គ្មាា�នបញ្ហាា�អ្វីី�ឡើ�ើយ 
វាគឺឺជាផ្នែ�ែកមួួយអំំពីីការទំំនាក់់ទំំនងរវាងមនុុស្្សលោ�កប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ។

បាទ

បាទ

ទេ�

ទេ�
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> ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះនាម និិងលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�របស់់អល់់ឡោះ�ះ

គឺឺជាជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះអ្វីី�ៗដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានបញ្ជាា�ក់់អំំពីីទ្រ�ង់់ដោ�យព្រះ�ះអង្គគផ្ទាា�ល់់ក្នុុ�ងគម្ពីី�ររបស់់ទ្រ�ង់់ 
ឬមាគ៌ាា�របស់់អ្ននកនាំំសារ នៃ�ព្រះ�ះនាម និិងលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ទាំំងឡាយដែ�លសក្ដិិ�សមនឹឹងទ្រ�ង់់។

សម្រា�ប់់អល់់ឡោះ�ះ គឺឺមានព្រះ�ះនាម និិងលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ដ៏៏ល្អអប្រ�ពៃ� និិងពេ�ញលក្ខខណៈៈ 
គ្មាា�នអ្ននកណាដូូចទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “គ្មាា�នអ្វីី�ប្រ�ដូូចនឹឹងទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ។ ហើ�ើយ
ទ្រ�ង់់ មហាឮ មហាឃើ�ើញ“។ (គម្ពីី�រគួួរអាន  ៤២ៈៈ ១១)។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ស្អាា�តស្អំំ�អំំពីីការប្រ�ដូូច 
ព្រះ�ះនាម និិងលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ទាំំងឡាយរបស់់ទ្រ�ង់់ នឹឹងអ្ននកណាម្នាា�ក់់នៃ�ម៉ាា�ខ្លូូ�ករបស់់ទ្រ�ង់់។

អំំពីីព្រះ�ះនាមខ្លះះ�ៗរបស់់អល់់ឡោះ�ះ

អល់់ឡោះ�ះបានមានបនូ្ទូ�លថា: “ទ្រ�ង់ជ់ាម្ចាា�ស់់មហាសប្្បុុរស មហាអាណិិតស្រ�ឡាញ់់”។ 
( គម្ពី�រគួួរអាន   ១ៈៈ ៣)។
អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា: “ហើ�ើយទ្រ�ង់់មហាឮ មហាឃើ�ើញ”។  (គម្ពីី�រគួួរអាន   ៤២ៈៈ១១)។
អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លទៀ�ៀតថា: “ហើ�ើយទ្រ�ង់់មហាខ្លាំំ��ងពូូកែ�មហាគតិិបណ្ឌិិ�ត”។  
(គម្ពីី�គួួរអាន ៣១ៈៈ ៩)។
អល់់ឡោះ�ះក៏៏បានមានបនូ្ទូ�លដែ�រថា: “អល់់ឡោះ�ះតែ�មួយួគត់ គ្មាា�នម្ចាា�ស់់ណាដែ�លត្រូ�ូវគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ� ដ៏៏ពិិត
ប្រា�កដផ្សេ�េ�ងពីីទ្រ�ង់់ ដែ�លមានជីីវិតអមតៈៈគ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើអី្វី�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ងឡើ�ើយ”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៥៥)។

អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា: “ការសរសើ�ើរ គឺឺសម្រា�ប់់អល់់ឡោះ�ះដែ�លជាម្ចាា�ស់់នៃ�សកលលោ�កទាំំង
មូូល ”។  (គម្ពីី�រគួួរអាន   ១ៈៈ ២)
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ស្គាា�ល់់អល់់ឡោះ�ះ៖ ជនណាជឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះនាម និិងលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�របស់់ទ្រ�ង់់ ធ្វើ�ើ�ឲ្្យគេ�ស្គាា�ល់់
ទ្រ�ង់់កាន់់តែ�ច្្បាស់់ ជំំនឿ�ឿរបស់់គេ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ក៏៏កាន់់តែ�ខ្លាំំ��ង ជំំនឿ�ឿឯកទេ�ពរបស់់គេ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់
កាន់់តែ�រឹឹងមាំំ ជាការពិិតសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លស្គាា�ល់់ព្រះ�ះនាម និិងលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�របស់់ទ្រ�ង់់ ចិិត្តត
គំំនិិតរបស់់គេ�ពោ�រពេ�ញដោ�យការលើ�ើកតម្កើ�ើ�ង ការស្រ�ឡាញ់់ និិងប្រ�ណិិប័័តន៍៍ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់។

ការកោ�តសរសើ�ើរស្ញញប់់ស្ញែ�ែងចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ដោ�យព្រះ�ះនាមដ៏៏ល្អអប្រ�សើ�ើរជាទីីបំំផុុតរបស់់ទ្រ�ង់់។ 
អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ឱបណ្ដាា�អ្ននកដែ�លមានជំំនឿ�ឿ! ចូូរពួួកអ្ននករំំឭកចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ
ឲ្្យបានច្រើ��ើន”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន   ៣៣ៈៈ៤១)។

ការសុំំ�ទូអាចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះដោ�យព្រះ�ះនាម និិងលក្ខខណៈៈសម្្បតិ្តិ�របស់់ទ្រ�ង់់។ អល់់ឡោះ�ះ
ទ្រ�ង់់មានបនូ្ទូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយបណ្ដាា�ព្រះ�ះនាមដ៏៏ល្អអប្រ�ពៃ�ជាកម្មមសិទ្ធិិ�របស់់អល់់ឡោះ�ះ។ ដូូច្នេះ�ះ�
ចូូរពួកួអ្ននកបួងួសួួងសុំំ�ទ្រ�ង់់តាមរយៈៈព្រះ�ះនាមទំាំងនោះ�ះចុះះ�”។ (គម្ពី�គួួរអាន ៧ៈៈ១៨០)
ឧទាហរណ៍៍ដូូចជាគេ�ពោ�លថាៈៈ ឱព្រះ�ះមហាប្រ�ទានលាភសក្កាា�រៈ�! សូូមទ្រ�ង់់ប្រ�ទានលាភ
សក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះខំ្ញុំ��ផង។ ឱព្រះ�ះមហាទទួលយកការសារភាពកំហុុស! សូូមទ្រ�ង់ទ់ទួលយក
ការសារភាពកំហុុសរបស់់ខំ្ញុំ��ផងចុះះ�។ ឱព្រះ�ះមហាអាណិិតស្រ�ឡាញ់!់ សូូមទ្រ�ង់់អាណិិត
ស្រ�ឡាញ់់ចំំពោះ�ះខំ្ញុំ��ផងចុះះ�។

ផលប្រ�យោ�ជន៍៍នៃ�ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះនាម និិងលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�របស់់អល់់ឡោះ�ះ

2

3

1

​
លំំដាប់់ខ្ពពស់់បំំផុុតនៃ�ជំំនឿ�ឿ

ជំំនឿ�ឿ គឺឺមានលំំដាប់់ថ្នាា�ក់់របស់់វា។ ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននកឥស្លាា�ម  មានការថយចុះះ�តាមការព្រ�ងើ�ើយ និិង  
បទល្មើ�ើ�សរបស់់គេ� ហើ�ើយជំំនឿ�ឿរបស់់គេ�កើ�ើនឡើ�ើងនៅ�រាល់់ពេ�លដែ�លការប្រ�តិិបត្តិិ� ការគោ�រពសក្កាា�រៈ� 
និិងការកោ�តខ្លាា�ចចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ។

ហើ�ើយកម្រិ�ិតខ្ពពស់់បំំផុុតនៃ�ជំំនឿ�ឿគឺឺអ្វីី�ដែ�លច្្បាប់់បានឲ្្យឈ្មោះ�ះ��ថា:”អាល់់អៀ�ៀហសាន"។ ព្្យាការីី
មូូហាំំម៉ាា�ត់់បាន ឲ្្យនិិយមន័័យរបស់់វាថា: “អ្ននកត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះដូូចអ្ននកឃើ�ើញទ្រ�ង់់
។  ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនបានឃើ�ើញទ្រ�ង់់ តែ�ប្រា�កដណាស់់ទ្រ�ង់់ពិិតជាឃើ�ើញអ្ននក”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥០/ 
មូូស្លីី�មៈៈ៨)។

អ្ននកត្រូ�ូវនឹឹកឃើ�ើញថា រាល់់ពេ�លអ្ននកឈរ អង្គុុ�យ ពេ�លអ្ននកម៉ឺឺ�ងម៉ាា�ត់់ ម៉៉ត់ចត់់ ពេ�លអ្ននកលេ�ងសើ�ើច 
និិងរាល់់ស្ថាា�នភាពរបស់់អ្ននកទាំំងអស់់ អល់់ឡោះ�ះពិិតជាដឹឹង និិងឃើ�ើញអ្ននក។ ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរអ្ននកកុំំ�ល្មើ�ើ�ស
ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ឲ្្យសោះ�ះ អ្ននកត្រូ�ូវដឹឹងថាទ្រ�ង់់ឃើ�ើញអ្ននកជានិិច្ចច។ ចូូរអ្ននកកុំំ�ឲ្្យសេ�ចក្ដីី�ភ័័យខ្លាា�ច អស់់សង្្ឃឹឹម 
គ្រ�ប់់គ្រ�ងអ្ននកឲ្្យសោះ�ះ។  អ្ននកត្រូ�ូវដឹឹងថាព្រះ�ះទ្រ�ង់់នៅ�ជាមួួយអ្ននកជានិិច្ចច។ តើ�ើអ្ននកអាចមានអារម្មមណ៍៍
ឯកោ�បានយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េចទៅ� បើ�ើអ្ននកបួួងសួួងសុំំ� និិងសឡាត
(ថ្វាា�យបង្គំំ�) ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់គ្រ�ប់់ពេ�លនោះ�ះ? តើ�ើអ្ននកឱ្្យចិិត្តតរបស់់អ្ននក
អូូសទាញអ្ននកឱ្្យប្រ�ព្រឹ�ត្តតបទល្មើ�ើ�សចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ដូចម្តេ�េចទៅ� 
បើ�ើអ្ននកជឿ�ឿជាក់់ច្្បាស់់ថាទ្រ�ង់់ដឹឹងទាំំងរឿ�ឿងអាថ៌៌កំំបាំំង និិងរឿ�ឿង
លាតត្រ�ដាង   របស់់អ្ននកនោះ�ះ? ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកភ្លាា�ត់់ ឬច្រ�ឡំំធ្វើ�ើ�ខុុស 
ដោ�យអចេ�តនា អ្ននកត្រូ�ូវត្រ�ឡប់់ទៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ដោ�យការ
សារភាពកំំហុុស និិងសុំំ�អភ័័យទោ�សពីីទ្រ�ង់់ នោះ�ះទ្រ�ង់់នឹឹងទទួួល
យក ការសារភាពកំំហុុស និិងការសុំំ�អភ័័យទោ�សរបស់់អ្ននក។
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ជាការពិិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះការពារអ្ននកដែ�លមានជំំនឿ�ឿ(ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ)ពីីរាល់់ប្រ�ការដែ�ល
គេ�មិិនពេ�ញចិិត្តត ទ្រ�ង់់ឲ្្យគេ�ជៀ�ៀសផុតអំំពីីគ្រោះ��ះលំំបាក ហើ�ើយទ្រ�ង់់ថែ�រក្្សាគេ�ពីីឧបាយកល
សត្រូ�ូវ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ប្រា�កដណាស់់ អល់់ឡោះ�ះនឹឹងការពារបណ្ដាា�អ្ននកដែ�ល
មានជំំនឿ�ឿ(ពីីឧបាយកលរបស់់ពួួកដែ�លគ្មាា�នជំំនឿ�ឿ)”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន   ២២ៈៈ៣៨)។ 

ពិិតប្រា�កដជំំនឿ�ឿ(ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ)ជាហេ�តុុនាំំឲ្្យជីីវិិតដ៏៏ល្អអប្រ�សើ�ើរ មានសេ�ចក្ដីី�សុុខ និិង
ភាពសប្្បាយរីីករាយ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “អ្ននកណាដែ�លបានសាងអំំពើ�ើល្អអក្នុុ�ង
ចំំណោ�មបុុរស ឬស្ត្រី�ី�  ហើ�ើយគេ�ជាអ្ននកមានជំំនឿ�ឿទៀ�ៀតនោះ�ះ គឺឺយើ�ើងពិិតជានឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្្យគេ�មានជីីវិិត
រស់់នៅ�ដ៏៏ល្អអប្រ�សើ�ើរ”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ១៦ៈៈ៩៧)។

ជំនំឿ�ឿ(ចំំពោះ�ះអល់ឡ់ោះ�ះ)ធ្វើ�ើ�ឲ្្យជីីវិតិជ្រះ�ះស្អាា�តពីីជំនឿ�ឿមិនិត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ ជនណាមានជំនំឿ�ឿចំំពោះ�ះ
អល់់ឡោះ�ះ ពិិតប្រា�កដណាស់់ គេ�ពិិតជាពឹឹងអាស្រ័�័យកិិច្ចចការរបស់់គេ�ទៅ�លើ�ើទ្រ�ង់់តែ�មួួយ
គត់់។ ទ្រ�ង់់ ជាម្ចាា�ស់់នៃ�សាកលលោ�កទាំំងមូូល ទ្រ�ង់់ជាព្រះ�ះពិិតគ្មាា�នព្រះ�ះផ្សេ�េ�ងឡើ�ើយ។ ដូូច្នេះ�ះ�
គេ�មិិនត្រូ�ូវខ្លាា�ចម៉ាា�ខ្លូូ�កណាឡើ�ើយ គេ�មិិនត្រូ�ូវពឹឹងលើ�ើមនុុស្្សលោ�កណាម្នាា�ក់់ឡើ�ើយ។បន្ទាា�ប់់មក
គេ�រំំដោះ�ះខ្លួួ�នឱ្្យរួួចផុុតពីីអបិិយជំំនឿ�ឿ និិងជំំនឿ�ឿផ្តេ�េសផ្តាា�ស។

ឥទ្ធិិ�ពលដ៏៏ធំំធេ�ងនៃ�ជំំនឿ�ឿ(ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ) គឺឺទទួួលបានការយល់់ព្រ�មពីីទ្រ�ង់់ឲ្្យចូូល
ឋានសួួគ៌៌ ដោ�យភាពជោ�គជ័័យ និិងបានពរជ័័យជារៀ�ៀងរហូូត ព្រ�មទាំំងទទួួលបានក្ដីី� អាណិិត
ស្រ�ឡាញ់់ដ៏៏ពេ�ញលេ�ញអំំពីីទ្រ�ង់់។

ក្នុុ�ងចំំណោ�មផលប្រ�យោ�ជន៍៍នៃ�ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ

1

2

3

4
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> ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់(ពួួកទេ�វតា)

អត្ថថន័័យនៃ�ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់(ពួួកទេ�វតា)
គឺឺជាការជឿ�ឿជាក់យ់៉ាា�ងដាច់ខ់ាតថា មានម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់(ពួួកទេ�វតា) ហើ�ើយពួកួគេ�គឺឺជាម៉ាា�ខ្លូូ�កមួួយ 

អាថ៌៌កំំបំាំង។ ពួកួគេ�ពុំំ�មែ�នជាម៉ាា�ខ្លូូ�កប្រ�ភេ�ទមនុុស្្ស និិងជិិន(អមនុុស្្ស)ទេ�។ ពួកួគេ�មាន ភាពឧតុុង្គគឧត្ដដម 
កោ�តខ្លាា�ច គោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះដ៏ពិ៏ិតប្រា�កដ ពួកួគេ�អនុុវត្តតតាម បទបញ្ជាា� របស់់ទ្រ�ង់់ជានិិច្ចច
ដោ�យមិិនល្មើ�ើ�សនឹងទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ។

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញពួួកគេ�(ម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់)គឺឺជាខ្ញុំំ��របស់់អល់់ឡោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវ
គេ�លើ�ើកតម្កើ�ើ�ង។ ពួកួគេ�មិិនហ៊ាា�នផ្ដើ�ើ�មសម្ដីី�មុនុទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ ហើ�ើយពួកួគេ�ប្រ�តិបតិ្តិ�តាមការបញ្ជាា�របស់់ទ្រ�ង់់”។ 
(គម្ពី�រគួួរអាន ២១ៈៈ២៦-២៧)។

ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់(ពួួកទេ�វតា)គឺឺជាគោ�លគ្រឹះ�ះ�មួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មគោ�លគ្រឹះ�ះ�ជំនឿ�ឿទំាំងប្រាំ�មួួយ។ 
អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់ម់ានបនូ្ទូ�លថា: “អ្ននកនំាំសារ(ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់)មានជំំនឿ�ឿលើ�ើអី្វី�ៗ ដែ�លម្ចាា�ស់់របស់់គេ� បាន
បញ្ចុះះ��មកឲ្្យគេ� ហើ�ើយបណ្ដាា�អ្ននកមានជំំនឿ�ឿក៏៏ដូូចគ្នាា�ដែ�រ។ ពួកួគេ�ទំាំងអស់់មានជំំនឿ�ឿលើ�ើអល់់ឡោះ�ះ និិងបណ្ដាា�
ម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់ របស់់ទ្រ�ង់់ និិងបណ្ដាា�គម្ពី�ររបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយនិិងបណ្ដាា�អ្ននកនំាំសាររបស់់ទ្រ�ង់”់។ (គម្ពី�រគួួរអាន 
២ៈៈ ២៨៥) ។ អ្ននកនំាំសារមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ “អ្ននកត្រូ�ូវជឿ�ឿចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់ (ពួួកទេ�វតា) 
គម្ពីី�រៗ បណ្តាា�អ្ននកនាំំសារ របស់់ទ្រ�ង់់ ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក ហើ�ើយអ្ននកត្រូ�ូវជឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះលិិខិិតល្អអ និិងអាក្រ�ក់”់។ 
(មូូស្លីី�មៈៈ៨)។

ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់(ពួួកទេ�វតា)មានអ្វីី�ខ្លះះ�? 
ជឿ�ឿថាពួួកគេ�មាន។ ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវជឿ�ឿថា ពួួកគេ�ជាម៉ាា�ខ្លូូ�ករបស់់អល់់ឡោះ�ះដែ�លមានយ៉ាា�ងពិិត
ប្រា�កដ។ ទ្រ�ង់់បង្កើ�ើ�តពួួកគេ�ពីីពន្លឺឺ�។ ទ្រ�ង់់ធ្វើ�ើ�ឲ្្យពួួកគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ� និិងប្រ�តិិបត្តិិ�តាមទ្រ�ង់់។
ជឿ�ឿចំំពោះ�ះឈ្មោះ�ះ��របស់់ពួួកគេ�ដែ�លយើ�ើងបានស្គាា�ល់់ដូូចជាៈៈ ជីីព្រី�ីល និិងជឿ�ឿជាលក្ខខណៈៈរួួម
ចំំពោះ�ះឈ្មោះ�ះ��ណាដែ�លយើ�ើងមិិនបានស្គាា�ល់់។
ជឿ�ឿនូូវអ្វីី�ៗដែ�លយើ�ើងបានដឹឹងនៃ�លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�របស់់ពួួកគេ�ដូូចជា៖

    1
    2
    3
•ពួួកគេ�ឋិិតនៅ�ក្នុុ�ងពិិភពអាថ៌៌កំំបាំំង តួួនាទីីពួកគេ�គឺឺគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ។ ពួួកគេ�

គ្មាា�នលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ជាព្រះ�ះ ឬម្ចាា�ស់់នោះ�ះទេ�។ ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ ពួួកគេ�គឺឺជាខ្ញុំំ��របស់់អល់់ឡោះ�ះ ប្រ�តិិ
បត្តិិ�តាមទ្រ�ង់់យ៉ាា�ងខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ន។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថា: “ពួួកគេ�មិិនជំំទាស់់នឹឹងអល់់ឡោះ�ះ 
នូូវអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់់បានបញ្ជាា�ដល់ពួួកគេ�ទេ� ហើ�ើយពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�នូូវអ្វីី�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះបញ្ជាា�”។
(គម្ពីី�រគួួរអាន៦៦ៈៈ៦)។

•ប្រា�កដណាស់់ព្រះ�ះបង្កើ�ើ�តពួកគេ�ពីីពន្លឺឺ�។ អ្ននកនាំំសារមូូហាំំម៉ាា�ត់់លោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ 
“គេ�បានបង្កើ�ើ�តម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់(ពួួកទេ�វតា)ពីីពន្លឺឺ�”។ (មូូស្លីី�មៈៈ២៩៩៦)

•ពួួកគេ�មានស្លាា�ប។ ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះ បានប្រា�ប់់ ថាទ្រ�ង់់ បាន បង្កើ�ើ�តពួកគេ�មាន ចំំនួួនស្លាា�ប
ខុុស  គ្នាា�។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថា:“រាល់់ការសរសើ�ើរគឺឺសម្រា�ប់់អល់់ឡោះ�ះដែ�លជាអ្ននក
បង្កើ�ើ�តមេ�ឃជាច្រើ��ើនជាន់់និិងផែ�នដីី ដែ�លជាអ្ននកបង្កើ�ើ�តម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់ជាអ្ននកនាំំសារដែ�លមាន
ស្លាា�បជាច្រើ��ើន មានពីីរ មានបីី និិងមានបួួន។ ទ្រ�ង់់បន្ថែ�ែមក្នុុ�ងការបង្កើ�ើ�តនូូវអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់់មាន
ចេ�តនា។ ប្រា�កដណាស់់អល់់ឡោះ�ះមានអានុុភាពលើ�ើអ្វីី�ៗទាំំងអស់់”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣៥ៈៈ១)
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•     អ្ននកដែ�លមានតួួនាទីីទទួួលវ៉ាា�ហ៊ីី�(សារ)ពីីអល់់ឡោះ�ះទៅ�កាន់់បណ្ដាា�អ្ននកនំាំសារគឺឺ ជីីព្រី�ីល។

•     អ្ននកដែ�លមានតួួនាទីីដកហូូតជីីវិិត គឺឺម៉ាា�ឡាកុុលម៉ោ�ោ�ត។

• អ្ននកដែ�លមានតួួនាទីីថែ�រក្្សានិិងកត់់ត្រា�អំំពើ�ើល្អអ និិងអំំពើ�ើអាក្រ�ក់់របស់់ខ្ញុំំ��របស់់អល់់ឡោះ�ះគឺឺ 
អាល់់កីីរ៉៉ម អាល់់កាទីីពូូន។

ដឹឹងពីីឧត្តតមភាព មហិិទ្ធិិ�ឫទ្ធិិ� និិងអានុុភាពដ៏អស្ចាា�រ្្យរបស់់អល់់ឡោះ�ះ។ ប្រា�កដណាស់់ ភាពធំ
ធេ�ងរបស់់ម៉ាា�ខ្លូូ�កបញ្ជាា�ក់់ឲ្្យឃើ�ើញពីីភាពធំធេ�ងរបស់់អល់់ឡោះ�ះដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្្យអ្ននកមានជំនឿ�ឿ
កោ�តស្ញញប់ស្ញែ�ែង និិងលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងទ្រ�ង់ក់ាន់ត់ែ�ខ្លាំំ��ងឡើ�ើងថែ�មទៀ�ៀត ដោ�យទ្រ�ង់ប់ានបង្កើ�ើ�តពីីពន្
លឺឺនូូវម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់ដែ�លមានស្លាា�ប។

ការប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងការប្រ�តិិបត្តិិ�តាមអល់់ឡោះ�ះ។ ជនណាជឿ�ឿថា ម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់ក់ំពុងុកត់ត់្រា�
ទង្វើ�ើ�ទាំំងអស់់របស់់គេ� ដូូច្នេះ�ះ�គេ�ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវកោ�តខ្លាា�ចអល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយមិិនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតបទល្មើ�ើ�ស
ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ទាំំងការបើ�ើកចំំហ និិងអាថ៌៌កំំបាំំង។

ការអត់់ធ្មមត់់លើ�ើការប្រ�តិិបត្តិិ�តាមអល់់ឡោះ�ះនិិងការមានអារម្មមណ៍៍កក់់ក្ដៅ�ៅ� និិងស្កកប់់ស្កកល់់ នៅ� 
ពេ�លអ្ននកមានជំំនឿ�ឿដឹឹងច្្បាស់់ថា នៅ�ជាមួួយគេ�ក្នុុ�ងចក្រ�វាលដ៏៏ធំំធេ�ងនេះ�ះមាន ម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់ 
រាប់់ពាន់់ដែ�លកំំពុុងប្រ�តិិបត្តិិ�តាមអល់់ឡោះ�ះយ៉ាា�ងល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�� និិងពេ�ញលក្ខខណៈៈបំំផុុត។ 

ការថ្លែ�ែងអំំណរគុុណអល់់ឡោះ�ះចំំពោះ�ះការថែ�រក្្សាចំំពោះ�ះមនុុស្្សលោ�ក ដោ�យទ្រ�ង់់បាន បង្្
កើ�ើតម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់ជាអ្ននកជួួយថែ�រក្្សា ការពារពួួកគេ�។

1

2

3

4

ផលប្រ�យោ�ជន៍៍នៃ�ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់
ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់មានផលប្រ�យោ�ជន៍៍ដ៏៏ធំំធេ�ងសម្រា�ប់់ជីីវិិតអ្ននកដែ�លមានជំំនឿ�ឿ ដូូចជាៈៈ

>  អ្ននកនាំំសាមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានប្រា�ប់់ថា មេ�ឃាធ្ងងន់់ដោ�យសារអ្ននកដែ�លនៅ�លើ�ើមេ�ឃ។  ពិិតណាស់់ គ្មាា�នសល់់ផ្ទៃ�ៃមេ�ឃ
មួួយ ចំំអាមណាឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�មានម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់មួួយនៅ�ឈរ ឬអោ�នរូូកុុ ឬអោ�នក្រា�បស៊ូូ�ជូូទ។

ជឿ�ឿចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងបានដឹឹងពីីតួួនាទីីរបស់់ពួួកគេ� ដែ�លពួួកគេ�បានអនុុវត្តតតាមបទបញ្ជាា�
របស់់អល់់ឡោះ�ះដូូចជាៈៈ4
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> ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះគម្ពីី�រ

>គម្ពីី�រគួួរអានដ៏៏ថ្កុំំ��ថ្កើ�ើ�ង ត្រូ�ូវបានសរសេ�រចប់់ជាស្ថាា�ពរ
ដោ�យយោ�ងទៅ�តាមការត្រួ�ួតពិិនិិត្្យយ៉ាា�ងល្អិិ�តល្អអន់់
បំំផុុត និិងផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាា�ត់់យ៉ាា�ងល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��ជាទីីបំំផុុត។

អត្ថថន័័យនៃ�ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះគម្ពីី�រ

ការជឿ�ឿជាក់់យ៉ាា�ងដាច់់ខាតថា អល់់ឡោះ�ះបានបញ្ចុះះ��ព្រះ�ះគម្ពីី�រមកលើ�ើបណ្ដាា�អ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្រ�ង់់ទៅ�
កាន់់បណ្ដាា�ខ្ញុំំ��របស់់ទ្រ�ង់់(មនុុស្្សលោ�ក)។

ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះគម្ពីី�រ គឺឺជាគោ�លគ្រឹះ�ះ�មួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មគោ�លគ្រឹះ�ះ�ជំំនឿ�ឿ(ទាំំងប្រាំ�ំមួួយ)។ អល់់ឡោះ�ះ
ទ្រ�ង់់មាន បន្ទូូ�លថាៈៈ “ឱបណ្ដាា�អ្ននកដែ�លមានជំំនឿ�ឿ! ចូូរពួួកអ្ននកជឿ�ឿលើ�ើអល់់ឡោះ�ះ និិងអ្ននកនាំំសាររបស់់
ទ្រ�ង់់ និិង(មានជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះ)ព្រះ�ះគម្ពីី�រដែ�លទ្រ�ង់់បានបញ្ចុះះ��មកលើ�ើអ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយនិិង
បណ្តាា�ព្រះ�ះគម្ពីី�រដែ�លទ្រ�ង់់បានបញ្ចុះះ��ពីីមុុនៗ មក”។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ ១៣៦)

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានប្រើ��ើឲ្្យជឿ�ឿចំំពោះ�ះអ្ននកនាំំសារ និិងព្រះ�ះគម្ពីី�រដែ�លទ្រ�ង់់បានបញ្ចុះះ��មកលើ�ើអ្ននកនាំំ
សារ  របស់់ទ្រ�ង់់ គឺឺគម្ពីី�រគួួរអាន។ ក៏៏ដូូចគ្នាា�ដែ�រ ទ្រ�ង់់បានប្រើ��ើឲ្្យជឿ�ឿចំំពោះ�ះបណ្ដាា�ព្រះ�ះគម្ពីី�រដែ�លបាន បញ្ចុះះ��
មុុនគម្ពីី�រគួួរអានដែ�រ។

អ្ននកនាំំសារមានប្រ�សាសន៍៍អំំពីីជំំនឿ�ឿថាៈៈ “អ្ននកត្រូ�ូវជឿ�ឿចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់(ពួួកទេ�វតា)
របស់់ទ្រ�ង់់ គម្ពីី�ររបស់់ទ្រ�ង់់ អ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្រ�ង់់ ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក និិងអ្ននកត្រូ�ូវជឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះលិិខិិតល្អអ 
និិងអាក្រ�ក់”់។ (មូូស្លីី�មៈៈ៨)

តើ�ើជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះគម្ពីី�រមានអ្វីី�ខ្លះះ�?

ត្រូ�ូវជឿ�ឿថា ការបញ្ចុះះ��ព្រះ�ះគម្ពីី�រ គឺឺមកពីី 
អល់់ឡោះ�ះយ៉ាា�ងពិិតប្រា�កដ។

ត្រូ�ូវជឿ�ឿថា ព្រះ�ះគម្ពីី�រគឺឺជាពាក្្យបន្ទូូ�លរបស់់
ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះ។

ត្រូ�ូវជឿ�ឿចំំពោះ�ះឈ្មោះ�ះ��គម្ពី�រដែ�លទ្រ�ង់់បានដាក់់
ឈ្មោះ�ះ��វាដូូចជា គម្ពី�រគួួរអាន(ដែ�លទ្រ�ង់់បាន
ប ញ្ចុះះ�� ម ក លើ�ើ ព្្ យា កា រីី មូូ ហំាំ ម៉ាា� ត់់ ) 
គម្ពី�រតាវរ៉៉ត(គម្ពី�រតូូរ៉ាា� ដែ�លត្រូ�ូវបានបញ្ចុះះ��មក
លើ�ើព្្យាការីីមូូសា) និិងគម្ពី�រអ៊ិិ�នជីីល ដែ�លត្រូ�ូវ
បានបញ្ចុះះ��មកលើ�ើព្្យាការីីអ៊ីី�សា។

ត្រូ�ូវជឿ�ឿចំំពោះ�ះដំំណឹឹងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវដែ�លមកពីី
ព្រះ�ះគម្ពីី�រទាំំងនោះ�ះ។

1
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លក្ខខណៈៈពិិសេ�សនៃ�គម្ពីី�រគួួរអាន

ពិិតណាស់់ គម្ពីី�រគួួរអាន គឺឺជាពាក្្យបន្ទូូ�លរបស់់
អល់់ឡោះ�ះដែ�លបានបញ្ចុះះ��មកលើ�ើព្្យាការីីរបស់់យើ�ើង
មូូហាំំម៉ាា�ត់់ (សូូមពរជ័័យនិិងសន្តិ�ភាពកើ�ើតមានដល់់
លោ�ក)។ ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកមានជំំនឿ�ឿត្រូ�ូវតែ�លើ�ើកតម្កើ�ើ�ងគម្ពីី�រ
នេះ�ះ ហើ�ើយខិិតខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងអនុុវត្តតតាមច្្បាប់់របស់់វា 
សូូត្រ�វា និិងត្រិះ�ះ�រិះ��ពិិចារណាចំំពោះ�ះអត្ថថន័័យរបស់់វា។

គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ហើ�ើយសម្រា�ប់់ពួួកយើ�ើងដែ�លមានគម្ពី�រ  
គួួរអានជាត្រី�ីវិិស័័យរបស់់យើ�ើងនៅ�លើ�ើលោ�កិិយ និិង
ជាមូូលហេ�តុុ នៃ�ភាពជោ�គជ័័យរបស់់យើ�ើងនៅ�ថ្ងៃ�ៃ
បរលោ�ក។

គម្ពី�រគួួរអានមានលក្ខខណៈៈពិសេ�សជាងគម្ពី�រមុនៗ
ដែ�លបានបញ្ចុះះ��ពីីលើ�ើមេ�ឃដូូចជា៖

គម្ពី�រគួួរអានរួួមមានសេ�ចក្ដីី�សង្ខេ�េបនៃ�ច្្បាប់់
របស់់ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់។ ការបញ្ចុះះ��គម្ពីី�រគួួរអាន
មកនេះ�ះ គឺឺដើ�ើម្្បីីគាំំទ្រ� និិងបញ្ជាា�ក់់ពីីសច្ចចភាព
ដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងគម្ពី�រមុុនៗនៃ�បទបញ្ជាា�ឲ្្យ
គោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះតែ�មួួយគត់់។

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយយើ�ើងបាន
បញ្ចុះះ��គម្ពីី�រគួួរអានឲ្្យអ្ននកយ៉ាា�ងពិិតប្រា�កដដើ�ើម្្បីី
បញ្ជាា�ក់់ពីីសច្ចចភាពដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�រមុុនៗ និិង
បញ្ជាា�ក់់ពីីភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវគម្ពីី�រទាំំងនោះ�ះ”។
(គម្ពី�រគួួអាន៥ៈៈ៤៨)

"បញ្ជាា�ក់់ពីីសច្ចចភាពដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�រមុុនៗ"
អត្ថថន័័យរបស់់វាគឺឺ ស្រ�បគ្នាា�ជាមួួយនឹឹងអី្វី�ៗដែ�ល

មាននៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�រមុុនៗទាំំងគោ�លជំនឿ�ឿ និិងដំំណឹឹង
ផ្សេ�េ�ង។

"បញ្ជាា�ក់់ពីីភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវគម្ពីី�រទាំំងនោះ�ះ"
អត្ថថន័័យរបស់់វាគឺឺ ជាសេ�ចក្តីី�ទុុកចិិត្តត និិង ជា

សាក្្សីីទៅ�លើ�ើគម្ពីី�រមុុនៗ។

ចាំំបាច់់លើ�ើមនុុស្្សទាំំងអស់់ដែ�លមានអម្្បូូរ 
ជនជាតិិ និិងភាសាផ្សេ�េ�ងៗគ្នាា�ត្រូ�ូវតែ�ប្រ�កាន់់
ខ្ជាា�ប់់ និិងប្រ�តិិបតិ្តិ�តាមការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ
របស់់គម្ពីី�រគួួរអាន ទោះ�ះបីីជាពួួកគេ�កើ�ើតនៅ�
សម័យកាលក្រោ��យការបញ្ចុះះ��គម្ពី�រគួួរអាន
ក៏៏ដោ�យ។ ខុុសពីីគម្ពីី�រមុុនៗដែ�លសម្រា�ប់់តែ�

1

2

ក្រុ�ុមមួួយជាក់់លាក់់ និិងសម័យកាលមួួយ
ជាក់់លាក់់។  អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ បានមាន
បន្ទូូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយគម្ពីី�រគួួរអាននេះ�ះ គេ�
បានបញ្ចុះះ��មកឲ្្យខ្ញុំំ��ដើ�ើម្្បីីដាស់់តឿ�ឿនដល់
ពួួកអ្ននក និិងអ្ននកដែ�លគម្ពីី�រគួួរអាន  បានទៅ�
ដល់”់។ (គម្ពី�រគួួរអាន ៦ៈៈ១៩)

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានធានាថែ�រក្្សាគម្ពី�រនេះ�ះ
ហេ�តុុនេះ�ះ គ្មាា�នអ្ននកណាអាចកែ�ប្រែ�� និិង 
ផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រវាបានឡើ�ើយ។ 

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបនូ្ទូ�លថាៈៈ“ពិិតណាស់់
យើ�ើង បានបញ្ចុះះ��គម្ពី�រគួួរអាន ហើ�ើយពិិតប្រា�កដ
ណាស់់យើ�ើង ជាអ្ននកថែ�រក្្សាវា”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន
១៥ៈៈ៩)

ដូូច្នេះ�ះ�រាល់់ដំំណឹឹងរបស់់វាទំាំងអស់់គឺឺសុុទ្ធធតែ�
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវតែ�ជឿ�ឿតាម។

3
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អ្វីី�ជាកាតព្វវកិិច្ចចរបស់់យើ�ើងចំំពោះ�ះគម្ពីី�រគួួរអានដ៏៏ប្រ�ពៃ�នេះ�ះ?

• ចាំំបាច់់លើ�ើយើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ស្រ�លាញ់់ពេ�ញចិិត្តត គោ�រពលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងចំំពោះ�ះគម្ពីី�រគួួរអាន ព្រោះ��ះ វា
ជាពាក្្យបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ដែ�លជាពាក្្យពិិត និិងបវរមហាប្រ�សើ�ើរ។    

• ចាំំបាច់់លើ�ើយើ�ើងត្រូ�ូវតែ�សូូត្រ� សិិក្្សាស្វែ�ែងយល់់នូូវវាក្្យខណ្ឌឌ និិងជំំពូូកទំាំងឡាយរបស់់វា 
ដើ�ើម្្បីីត្រិះ�ះ�រិះ��ពិិចារណាចំំពោះ�ះដំំបូូន្មាា�ន ដំំណឹឹង និិងរឿ�ឿងរ៉ាា�វជំំនាន់់មុុន ហើ�ើយយើ�ើងត្រូ�ូវ
យកមកឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងនឹឹងជីីវិិតរបស់់យើ�ើង ដើ�ើម្្បីីឲ្្យយើ�ើងដឹឹងច្្បាស់់រវាងប្រ�ការពិិត 
និិងប្រ�ការមិិនពិិត។

• ចាំំបាច់់លើ�ើយើ�ើងត្រូ�ូវតែ�អនុុវត្តតតាមច្្បាប់់ ប្រ�តិិបត្តិិ�តាមបទបញ្ជាា� និិងសីីលធម៌៌ ហើ�ើយទុុកវា
ជាមាគ៌ាា�នៃ�ជីីវិិតរបស់់យើ�ើង។ 

នៅ�ពេ�លគេ�សួួរអាអីីស្ហះះ�(ភរិិយារបស់់ព្្យាការីី)ពីីអត្តតចរិិតរបស់់ព្្យាការីី គាត់់(អាអីីស្ហះះ�)
បានឆ្លើ�ើ�យថាៈៈ “អត្តតចរិិតរបស់់គាត់់(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)គឺឺ គម្ពីី�រគួួរអាន”។ 
(អះះម៉ាា�ត៉ៈៈ�២៤៦០១ និិងមូូស្លីី�មៈៈ៧៤៦)

អត្ថថន័័យហាទីីស្ហហខាងលើ�ើគឺឺថា អ្ននកនំាំសារក្នុុ�ងការស់់នៅ�របស់់គាត់់ គ្រ�ប់់កិិច្ចចការ គឺឺជាកា រ
អនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែងសម្រា�ប់់ច្្បាប់់គម្ពីី�រគួួរអាន។ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ បានសម្រេ��ចយ៉ាា�ង
ពេ�ញលក្ខខណៈៈក្នុុ�ងការអនុុវត្តតតាមការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញនៃ�គម្ពីី�រគួួរអាន ហើ�ើយគាត់់ជាគំំរូូដ៏៏ល្អអ
ប្រ�សើ�ើរសម្រា�ប់់យើ�ើងគ្រ�ប់់ៗគ្នាា�។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ជាការពិិតណាស់់ ពួួកអ្ននក
មានអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះ�ះ(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)ជាគំំរូូដ៏៏ល្អអ សម្រា�ប់់ជនណាដែ�ល
សង្្ឃឹឹម  ថា  នឹឹងបានជួួបអល់់ឡោះ�ះ និិងថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក ហើ�ើយនឹឹងបានរំំឭកចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះយ៉ាា�ង
ច្រើ��ើន”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន   ៣៣ៈៈ២១)
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អ្វីី�ជាគោ�លជំំហររបស់់យើ�ើងចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងបណ្តាា�ព្រះ�ះគម្ពីី�រមុុនៗ?

អ្ននកមូូស្លីី�មជឿ�ឿថាគម្ពីី�រតាវរ៉៉ត(គម្ពីី�រតូូរ៉ាា�)ដែ�លគេ�បានបញ្ចុះះ��មកលើ�ើព្្យាការីីមូូសា(ម៉ូូ�សេ�) និិងគម្ពីី�រ
អ៊ីី�នជីីល ដែ�លគេ�បានបញ្ចុះះ��មកលើ�ើព្្យាការីីអ៊ីី�សា(យេ�ស៊ូូ�គ្រឹ�ឹស្តត) គឺឺជាការពិិតមកពីីអល់់ឡោះ�ះ។ 
ព្រះ�ះគម្ពីី�រ ទាំំងពីីរនេះ�ះ ពោ�រពេ�ញដោ�យក្រឹ�ឹត្្យក្រ�មច្្បាប់់ ដំំបូូន្មាា�ន និិងដំំណឹឹងដែ�លមានសេ�ចក្តីី�ចង្អុុ�ល
បង្ហាា�ញ និិងជាពន្លឺឺ�សម្រា�ប់់មនុុស្្សលោ�កក្នុុ�ងជីីវិិតរស់់នៅ�ប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ និិងបរមសុុខនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក។

ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែ អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ទ្រ�ង់់បានប្រា�ប់់នៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�រគួួរអានថា ពួួកដែ�លទទួួលបានគម្ពីី�រទាំំងពីីរនេះ�ះ 
គឺឺពួួកជ្វីី�ហ្វវ និិងពួួកគ្រឹ�ឹស្ទាា�ន បានកែ�ប្រែ��គម្ពីី�ររបស់់ពួួកគេ�។ ពួួកគេ�បានបន្ថែ�ែម និិងបន្ថថយនូូវអ្វីី�ដែ�លមាន
នៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�រទាំំងពីីរនេះ�ះ។ ដូូច្នេះ�ះ� ទើ�ើបក្នុុ�ងគម្ពីី�រទាំំងពីីរនេះ�ះបានបាត់់បង់់នូូវខ្លឹឹ�មសារដើ�ើមដែ�លអល់់ឡោះ�ះ
ទ្រ�ង់់បាន បញ្ចុះះ��មក។

គម្ពី�រតាវរ៉៉ត(គម្ពី�រតូូរ៉ាា�)ដែ�លមាននាពេ�លបច្ចុុ�ប្្បន្នននេះ�ះ គឺឺមិិនមែ�នជាគម្ពី�រតាវរ៉៉តដែ�លគេ�បានបញ្ចុះះ��មក
លើ�ើព្្យាការីីមូសា(ម៉ូូ�សេ�)ទេ� ពីីព្រោះ��ះពួកួជី្វី�ហ្វវបានកែ�ប្រែ�� និិងផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�របាត់់អស់់ទៅ�ហើ�ើយ។ 
ពួកួគេ�បានលេ�ងសើ�ើចជាមួយួក្រឹ�ត្្យក្រ�មច្្បាប់់ជាច្រើ��ើនរបស់់វា។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់ម់ានបនូ្ទូ�លថាៈៈ “នៅ�ក្នុុ�ង
ចំំណោ�មពួួកជី្វី�ហ្វវ មានអ្ននកខ្លះះ�កែ�ប្រែ��បនូ្ទូ�លរបស់់អល់់ឡោះ�ះឲ្្យខុសុពីីកន្លែ�ែងរបស់់វា”។ (គម្ពី�រគួរួអាន 
៤ៈៈ៤៦)

ក៏ដូ៏ូចគ្នាា�ដែ�រគម្ពី�រអ៊ីី�នជីីល ដែ�លមាននាបច្ចុុ�ប្្បន្នននេះ�ះ គឺឺមិិនមែ�នជាគម្ពី�រអ៊ីី�នជីីល(គម្ពី�រប៊ីី�ប)ដែ�លគេ�បានបញ្ចុះះ��
មកលើ�ើព្្យាការីីអ៊ីី�សា(យេ�ស៊ូ�គ្រឹ�ឹស្តត)នោះ�ះទេ�។ ប្រា�កដណាស់់ ពួកួគ្រឹ�ឹស្ទាា�នបានកែ�ប្រែ�� និិងផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រក្រឹ�ត្្យក្រ�មច្្បាប់់
ជាច្រើ��ើន របស់់ វា។ អល់ឡ់ោះ�ះទ្រ�ង់ម់ានបនូ្ទូ�លពីីពួកគ្រឹ�ឹស្ទាា�នថាៈៈ “ហើ�ើយប្រា�កដណាស់់ នៅ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកគេ�
គឺឺមានក្រុ�មុមួួយដែ�លកែ�ប្រែ�� និិងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រគម្ពី�រ(តាវរ៉៉ត) ដើ�ើម្្បីីឲ្្យពួកួអ្ននកស្មាា�នថា វាមកពីីគម្ពី�រនេះ�ះ តែ�តាមពិិត
វាមិិនមែ�នមកពីីគម្ពី�រទេ�។ ហើ�ើយពួកួគេ�និិយាយថាៈៈ វាមកពីីអល់់ឡោះ�ះ តែ�តាមការពិិតវាមិិនមែ�នមកពីីអល់់ឡោះ�ះ

> សាសនិិកឥស្លាា�មជឿ�ឿជាក់់ថា ពិិតប្រា�កដណាស់់គម្ពីី�រ
តូូរ៉ាា�(តាវរ៉៉ត) និិងគម្ពីី�រអ៊ិិ�ញ្ជីី�ល ទាំំងពីីរនេះ�ះត្រូ�ូវបាន
បញ្ចុះះ��មកពីីអល់់ឡោះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែគុុម្ពីី�ទាំំងពីីរនេះ�ះត្រូ�ូវបាន
បញ្ចូូ�លនូូវការកែ�ប្រែ��និិងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជាច្រើ��ើន ហើ�ើយយើ�ើង
មិិ នត្រូ�ូវជឿ�ឿជាក់់ចំំពោះ�ះវាឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�អ្វីី�ដែ�ល
សមស្រ�បនិិងគម្ពីី�រគួួរអាននិិងសុុណ្ណះះ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។

ទេ�។ ហើ�ើយពួកួគេ�កំំពុុងតែ�និិយាយកុហុកទៅ�លើ�ើ
អល់់ឡោះ�ះ ខណៈៈដែ�លពួកគេ�ដឹឹងហើ�ើយនោះ�ះ”។ 
(គម្ពី�រគួរួអាន ៣ៈៈ ៧៨)

“ហើ�ើយយើ�ើងបានយកកិិច្ចចសន្្យាពីីពួកដែ�ល
បាននិិយាយថាៈៈ ពិិតប្រា�កដណាស់់ ពួួកយើ�ើង
ជាគ្រឹ�ឹស្តតសាសនិិក តែ�ពួួក គេ�បា នភេ្ល�លច
(បោះ�ះបង់់ចោ�ល)មួយ ចំំណែ�កពីីអ្វីី� ដែ�លគេ�
បានរំំលឹឹកពួកគេ�ពីីវា។ ហើ�ើយយើ�ើង បានធ្វើ�ើ�ឱ្្យ
ពួួក គេ�ក្លាា�យ ជាសត្រូ�ូវនឹឹងគ្នាា� និិងស្អអប់ខ្ពើ�ើ�ម គ្នាា�
រហូូតដល់ថ្ងៃ�ៃ បរលោ�ក។ ហើ�ើយអល់់ឡោះ�ះនឹឹង  
ប្រា�ប់  ពួួ ក គេ� ឱ្្ យ ដឹឹ ង នូូ វ អ្វីី� ដែ� លពួ  ក គេ� បា ន
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្ដដកន្លលងមក”។  (គម្ពីី�រគួួអាន៥ៈៈ១៤)

ហេ�តុុនេះ�ះ ទើ�ើបយើ�ើងសង្កេ�េតឃើ�ើញថា 
បច្ចុុ�ប្្បន្នន អ្វីី�ដែ�លគេ�ហៅ�ថាគម្ពីី�រពិិសិិដ្ឋឋដែ�ល
មាននៅ�ក្នុុ�ងដៃ�អ្ននកដែ�លបានទទួលព្រះ�ះគម្ពីី� រ 
(ពួួកជ្វីី�ហ្វវ និិងពួួកគ្រឹ�ឹស្ទាា�ន )គឺឺគម្ពីី�រតាវរ៉៉ត និិង
គម្ពីី�រអ៊ីី�នជីីល(គម្ពីី�រប៊ីី�ប)ដែ�លពោ�រពេ�ញដោ�យ
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ជំំនឿ�ឿមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ដំំណឹឹងមិិនពិិត និិងការប្រ�ឌិិតរឿ�ឿងកុហក ជាច្រើ��ើន។ យើ�ើងមិិនអាចជឿ�ឿដំំណឹឹង
ដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�ទាំំងពីីរនេះ�ះបានទេ� លុះះ�ត្រា�តែ�អ្វីី�ដែ�លគម្ពីី�រគួួរអាន និិងស៊ុុ�ណ្ណះះ�(លំំអានរបស់់ព្្យាការីី)
បានបញ្ជាា�ក់់ថាជាការពិិតទើ�ើបយើ�ើងអាចជឿ�ឿបាន។ ហើ�ើយយើ�ើងនឹឹងមិិនត្រូ�ូវជឿ�ឿនូូវអ្វីី�ដែ�លគម្ពីី�រគួួរអាន 
និិងស៊ុុ�ណ្ណះះ�បាន បដិិសេ�ធចោ�លឡើ�ើយ។

 ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ យើ�ើងត្រូ�ូវនៅ�ស្ងៀ�ៀ�មមិិននិិយាយពីីអ្វីី�ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដែ�លនៅ�សល់ ដោ�យយើ�ើងមិិនជឿ�ឿ 
ហើ�ើយក៏៏មិិនបដិិសេ�ធដែ�រ។. 

ជាមួួយគ្នាា�នេះ�ះដែ�រ ជនមូូស្លីី�មត្រូ�ូវគោ�រពព្រះ�ះគម្ពីី�រទាំំងនោះ�ះដោ�យមិិនត្រូ�ូវមើ�ើលស្រា�ល និិងបន្តុះះ��
បង្អាា�ប់់ឡើ�ើយ ពីីព្រោះ��ះនៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�រទាំំងនោះ�ះមានផ្នែ�ែកខ្លះះ�ជាពាក្្យបន្ទូូ�លរបស់់អល់់ឡោះ�ះនៅ�គង់់វង្្ស 
មិិនបានកែ�ប្រែ��ឡើ�ើយ។

ផលប្រ�យោ�ជន៍៍នៃ�ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះគម្ពីី�រ

ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះគម្ពីី�រមានផលប្រ�យោ�ជន៍៍ជាច្រើ��ើនដូូចជា

យល់់ដឹឹងពីីការថែ�រក្្សារបស់់អល់់ឡោះ�ះចំំពោះ�ះខំ្ញុំ��បម្រើ��ើ
ទាំំងឡាយ និិងក្តីី�មេ�ត្ក្តាា��រុុណារបស់់ទ្រ�ង់់ដ៏៏ពេ�ញលេ�ញ 
ដោ�យទ្រ�ង់់បានបញូ្ជូ�នទៅ�កាន់់ក្រុ�មមនុុស្្សនីីមួយៗ
នូូវគម្ពីី�រមួួយច្្បាប់់ ដើ�ើម្្បីីចង្អុុ�លបង្ហាា�ញផ្លូូ�វដល់់ពួួកគេ� 
និិងសម្រេ��ចនូវសុុភមង្គគលសម្រា�ប់់ពួួកគេ�នៅ�ក្នុុ�ង
លោ�កិិយនេះ�ះ និិងនៅ�បរលោ�ក។

យល់់ដឹឹងពីីគតិបណ្ឌិិ�តរបស់់អល់ឡ់ោះ�ះដែ�លមាននៅ�
ក្នុុ�ងច្្បាប់់របស់់ទ្រ�ង់់ ដោ�យទ្រ�ង់់ដាក់ច់្្បាប់់សម្រា�ប់់
ក្រុ�មមនុសុ្្សនីីមួយៗតាមអី្វី�ដែ�លសមស្រ�បនឹឹងស្ថាា�ន
ភាពរបស់់ពួួកគេ� និិងល្អអប្រ�សើ�ើរសម្រា�ប់់បុគុ្គគលិិក
លក្ខខណៈៈរបស់់ពួួកគេ�។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់ម់ាន បនូ្ទូ�ល
ថាៈៈ “រាល់់ប្រ�ជាជាតិិនីីមួយៗក្នុុ�ងចំំណោ�មពួកួអ្ននក 
យើ�ើងបានបង្កើ�ើ�តច្្បាប់់ និិងមាគ៌ាា�យ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់”
។ (គម្ពី�រគួួអាន៥ៈៈ ៤៨)

2

3

1

ថ្លែ�ែងអំំណរគុុណចំំពោះ�ះពរជ័័យរបស់់អល់់ឡោះ�ះក្នុុ�ងការបញ្ចុះះ��គម្ពីី�រទាំំងនេះ�ះ។ ដោ�យគម្ពីី�រ
ទាំំងនេះ�ះជាពន្លឺឺ� និិងជាការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញផ្លូូ�វនៅ�លើ�ើលោ�កិិយនេះ�ះ និិងនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក។ ដូូច្នេះ�ះ�
ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវតែ�ថ្លែ�ែងអំំណរគុុណអល់់ឡោះ�ះចំំពោះ�ះពរជ័័យដ៏៏ធំំធេ�ងនេះ�ះ។
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តម្រូ�ូវការរបស់់មនុុស្្សចំំពោះ�ះសារ(របស់់ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់)

ចាំំបាច់់សម្រា�ប់់មនុុស្្សត្រូ�ូវមានសាររបស់់ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់
បញ្ជាា�ក់់ប្រា�ប់់ពីីក្រឹ�ឹត្្យក្រ�មច្្បាប់់សម្រា�ប់់ពួួកគេ� និិងចង្អុុ�ល
បង្ហាា�ញពួួកគេ�ទៅ�រកភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ សារ(របស់់អល់់ឡោះ�ះ)
គឺឺជាវិិញ្ញាា�ណ ជីីវិិត និិងជាពន្លឺឺ�របស់់ពិិភពលោ�ក។ តើ�ើពិិភព
លោ�កមានភាពល្អអប្រ�សើ�ើរដែ�រឬទេ� បើ�ើគ្មាា�នវិិញ្ញាា�ណ ជីីវិិត 
និិងពន្លឺឺ�ទេ�នោះ�ះ?

ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយទើ�ើបអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ដាក់់ឈ្មោះ�ះ��សាររបស់់
ទ្រ�ង់់ថាវិិញ្ញាា�ណ។ កាលបើ�ើគ្មាា�នវិិញ្ញាា�ណ  ជីីវិិតក៏៏បាត់់បង់់ដែ�រ
។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រ យើ�ើង
បាន បញ្ចុះះ��វិិញ្ញាា�ណ (គម្ពីី�រគួួរអាន)ឲ្្យអ្ននកតាមបទបញ្ជាា�
របស់់យើ�ើង ដោ�យអ្ននកមិិនធ្លាា�ប់់បានដឹឹងថាអ្វីី�ជាគម្ពីី�រ ហើ�ើយ
អ្ននកក៏៏មិិនដឹឹងថាអ្វីី�ជាជំំនឿ�ឿដែ�រ។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងបានបង្កើ�ើ�តវា 
(គម្ពីី�រគួួរអាន) ជាពន្លឺឺ�មួួយដែ�លយើ�ើ ងនឹឹងចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ
តាមរយៈៈវា ចំំពោះ�ះអ្ននកណាដែ�លយើ�ើងមានចេ�តនាក្នុុ�ង
ចំំណោ�មខ្ញុំំ��របស់់យើ�ើង”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤២ៈៈ ៥២)

ដោ�យសារ ដ្្បិិតតែ�ប្រា�ជ្ញាា�ស្គាា�ល់់ល្អអ អាក្រ�ក់់ជាលក្ខខណៈៈ
ទូូទៅ�ក៏៏ដោ�យ តែ�វាមិិនអាចស្គាា�ល់់ល្អិិ�តល្អអន់់ និិងគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��យឡើ�ើយ ហើ�ើយការប្រ�តិិបត្តិិ�ការគោ�រព
សក្កាា�រៈ� និិងរបៀ�ៀបរបស់់វាមិិនអាចប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�បានឡើ�ើយ លុះះ�ត្រា�តែ�តាមរយៈៈវ៉ាា�ហ៊ីី� និិងសារ (របស់់ព្រះ�ះ
អល់់ឡោះ�ះ)។ 

ដូូច្នេះ�ះ� គ្មាា�នផ្លូូ�វនាំំទៅ�រកសុុភមង្គគល និិងភាពជោ�គជ័័យនៅ�ក្នុុ�ងលោ�កទំាំងពីីរបានឡើ�ើយ លុះះ�ត្រា�តែ�
តាមរយៈៈបណ្ដាា�អ្ននកនាំំសារ ហើ�ើយគ្មាា�នផ្លូូ�វអាចស្គាា�ល់់ល្អអ អាក្រ�ក់់ដោ�យច្្បាស់់លាស់់បានដែ�រ លុះះ�ត្រា�
តែ�តាមមាគ៌ាា�របស់់ពួួកគេ�។ ជនណាងាកចេ�ញពីីសារ(របស់់អល់់ឡោះ�ះ) ជននោះ�ះនឹឹងជួួប ឧបសគ្គគ
ច្រ�បូូកច្រ�បល់់ ព្រួ�ួយបារម្ភភ និិងការវង្វេ�េងអពមង្គគលតាមទំំហំំនៃ�បទល្មើ�ើ�ស និិងការងាកចេ�ញរបស់់គេ�ពីី
សារ (របស់់ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះ)។

ជាគោ�លគ្រឹះ�ះ�មួួយនៃ�គោ�លគ្រឹះ�ះ�ជំំនឿ�ឿ
ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះអ្ននកនាំំសារ គឺឺជាគោ�លគ្រឹះ�ះ�មួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មគោ�លគ្រឹះ�ះ�ជំំនឿ�ឿទាំំងប្រាំ�ំមួួយ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់

បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “អ្ននកនាំសំារ(ព្យ្ាការីមូីូហាំមំ៉ាា�ត់់) មានជំនំឿ�ឿលើ�ើអី្វី�ៗ ដែ�លម្ចាា�ស់់របស់់គេ�បានបញ្ចុះះ��មកឲ្យ្គេ� 
ហើ�ើយបណ្ដាា�អ្ននកមានជំំនឿ�ឿក៏៏ដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រ។ ពួួកគេ�ទាំំងអស់់មានជំំនឿ�ឿលើ�ើអល់់ឡោះ�ះ និិងបណ្ដាា�ម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់
របស់់ទ្រ�ង់់ និិងបណ្ដាា�គម្ពីី�ររបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយនឹឹងបណ្ដាា�អ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្រ�ង់់។ (ពួួកគេ�បាននិិយាយថា) 
ពួួកយើ�ើងមិិនបែ�ងចែ�កអ្ននកនាំំសារណាម្នាា�ក់់ក្នុុ�ង ចំំណោ�មអ្ននកនាំំសារទាំំងឡាយ  របស់់ អល់់ឡោះ�ះឡើ�ើយ”។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៨៥)។ វាក្្យខណ្ឌឌនេះ�ះ បានចង្អុុ�លបង្ហាា�ញពីីភាពចាំំបាច់់នៃ�ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះបណ្ដាា�អ្ននកនាំំសារ
ទាំំង អស់់ដោ�យគ្មាា�នការបែ�ងចែ�ក។ ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើងមិិនត្រូ�ូវជឿ�ឿចំំពោះ�ះអ្ននកនាំំសារខ្លះះ� ហើ�ើយបដិិសេ�ធចំំពោះ�ះ
អ្ននកនាំំសារខ្លះះ�ទៀ�ៀត ដូូចទង្វើ�ើ�របស់់ពួួកជ្វីី�ហ្វវ និិងពួួកគ្រឹ�ឹស្ទាា�នឡើ�ើយ។

> ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះបណ្តាា�អ្ននកនាំំសារទាំំងឡាយ
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អ្ននកនាំំសារមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានមានប្រ�សាសន៍៍ពីីជំំនឿ�ឿថាៈៈ “អ្ននកត្រូ�ូវជឿ�ឿចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់របស់់ទ្រ�ង់់ 
បណ្តាា�ព្រះ�ះគម្ពីី�ររបស់់ទ្រ�ង់់ បណ្តាា�អ្ននកនំាំសាររបស់់ទ្រ�ង់់ (មានជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះ)ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក និិងត្រូ�ូវជឿ�ឿចំំពោះ�ះ 
ព្រះ�ះលិិខិិតល្អអ ឬអាក្រ�ក់”់។ (មូូស្លីី�មៈៈ៨) 

អត្ថថន័័យនៃ�ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះបណ្តាា�អ្ននកនាំំសារ

គឺឺជាការជឿ�ឿជាក់យ់៉ាា�ងច្្បាស់់ថា អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ បាន បញូ្ជូ�នទៅ�កាន់់ រាល់់ៗប្រ�ជាជាតិិនីីមួយៗនូូវអ្ននកនំាំសារ
ពីីក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកគេ� ដើ�ើម្្បីីអំំពាវនាវពួួកគេ�ឲ្្យគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់ត់ែ�មួយួគត់ដោ�យគ្មាា�នពហុទេ�ព
និិយម ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់។ ហើ�ើយបណ្ដាា�អ្ននកនំាំសារទំាំងអស់់ជាអ្ននកប្រ�កាន់់សច្ចចធម៌៌ គេ�ជឿ�ឿទុុកចិិត្តតថា ជាអ្ននក
ប្រ�កាន់ស់ច្ចចធម៌៌ កោ�តខ្លាា�ច(ចំំពោះ�ះអល់ឡ់ោះ�ះ) និិងទៀ�ៀងត្រ�ង់់។ ពួកួគេ�បានផ្ដដល់នូូវអី្វី�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះ
បញូ្ជូ�នមកឲ្្យពួួកគេ�ដោ�យឥតលាក់លៀ�ៀម ផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ និិងបន្ថែ�ែមបន្ថថយតាមទំំនើ�ើងចិិត្តតរបស់់ពួួកគេ�សូូម្្បីីតែ�
មួយួពាក្្យ ឬមួួយអក្្សរក៏គ៏្មាា�នដែ�រ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបនូ្ទូ�លថាៈៈ “ដូូច្នេះ�ះ� តួនួាទីីរបស់់បណ្ដាា�អ្ននកនំាំសារ
គ្មាា�នអី្វី�ក្រៅ��ពីីការផ្្សព្វវផ្្សាយសារយ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់នោះ�ះឡើ�ើយ”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ១៦ៈៈ៣៥)

តើ�ើជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះបណ្តាា�អ្ននកនាំំសារមានអ្វីី�ខ្លះះ�? 

ជំំនឿ�ឿថា សាររបស់់ពួួកគេ�គឺឺជាការពិិតមកពីីអល់ឡ់ោះ�ះ ហើ�ើយសារទំាំងអស់់នោះ�ះគឺឺអំំពាវនាវទៅ�
រកការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះតែ�មួួយគត់ដោ�យគ្មាា�នពហុទេ�ពនិយមចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ
។ ដូូចអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបនូ្ទូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយជាការពិិតណាស់់ រាល់់ប្រ�ជាជាតិិនីីមួយៗយើ�ើង
បានតែ�ងតំាំងអ្ននកនំាំសារម្នាា�ក់់ ដោ�យបង្គាា�ប់់ពួកួគេ�ឲ្្យគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ និិង
ចៀ�ៀសវាងពីី តហ៊្គូ��ត(អី្វី�ដែ�លគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�ផ្សេ�េ�ងក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ)”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ១៦ៈៈ 
៣៦)។ រីីឯក្រឹ�ត្្យក្រ�មច្្បាប់់ព្្យាការីីនីីមួួយៗក្នុុ�ងមែ�កធាងនៃ�ច្្បាប់់ដូូចជាហាឡាល់់(អ្វីី�ដែ�ល
ច្្បាប់់ អនុុញ្ញាា�ត) និិងហារ៉ាំំ��(អ្វីី�ដែ�លច្្បាប់់ហាមឃាត់់)អាចមានចំំណុុចខុុសៗគ្នាា� អាស្រ័�័យលើ�ើ
ប្រ�ជាជាតិិនីីមួួយៗ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “រាល់់ៗប្រ�ជាជាតិិក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកអ្ននក 
យើ�ើងបាន បង្កើ�ើ�តជាច្្បាប់់និិងមាគ៌ាា�យ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់”។ (គម្ពីី�រគួួអាន ៥ៈៈ៤៨)

ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះបណ្ដាា�ព្្យាការីី និិងអ្ននកនំាំសារទំាំងអស់់គឺឺ យើ�ើងត្រូ�ូវជឿ�ឿចំំពោះ�ះអ្ននកនំាំសារទំាំងឡាយ
ណាដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានប្រ�សិទ្ធិិ�នាមឈ្មោះ�ះ��របស់់ពួកួគេ�ដូូចជាៈៈ ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់ ់ អ៊ីី�ព្រ�ហ៊ីី�ម
(អាប្រា�ហាម)  មូូសា(ម៉ូូ�សេ�) អ៊ីី�សា(យេ�ស៊ូ�គ្រឹ�ឹស្ទទ) ណួួហ(ណូូអេ�)ជាដើ�ើម។ ហើ�ើយព្្យាការីី 
និិងអ្ននកនំាំសារទំាំងឡាយដែ�លយើ�ើងមិិនបានស្គាា�ល់់ឈ្មោះ�ះ�� យើ�ើងត្រូ�ូវជឿ�ឿ ចំំពោះ�ះពួកួគេ� ជាទូូទៅ�។ 
ជនណាបដិិសេ�ធព្្យាការីី ឬអ្ននកនំាំសារណាម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�មបណ្ដាា�ព្្យាការីី និិងអ្ននក នំាំសារនោះ�ះ 
ជននោះ�ះពិិតជាបានបដិិសេ�ធពួកួគេ�ទំាំងអស់់គ្នាា�។

ការជឿ�ឿយ៉ាា�ងពិិតប្រា�កដនូវអី្វី�ដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវនៃ�ដំណឹឹង និិងអច្ឆឆរិិយភាព(ភាពអស្ចាា�រ្្យដែ�ល
អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ប្រ�ទានឲ្្យ)ពួកួអ្ននកនំាំសារ ដែ�លមានចែ�ងក្នុុ�ងគម្ពី�រគួួរអាន និិងស៊ុុ�ណ្ណះះ�
(មាគា៌៌របស់់ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់) ដូូចជាព្រឹ�តិ្តិ�ការណ៍៍សមុទ្រ�ញែ�កជាពីីររបស់់ព្្យាការីីមូូសា
ជាដើ�ើម។

ការអនុវុត្តតតាមក្រឹ�ត្្យក្រ�មច្្បាប់់អ្ននកនំាំសារដែ�លគេ�បញូ្ជូ�នមកកាន់់ពួកួយើ�ើង។ គាត់ជ់ាអ្ននក នំាំសារ
ដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរជាងគេ�បំំផុុតក្នុុ�ងចំំណោ�មបណ្តាា�អ្ននកនំាំសារទំាំងអស់់ និិងជាអ្ននកនំាំសារចុងក្រោ��យ
បង្អអស់់ នោះ�ះគឺឺព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់(សូូមសន្តិ�ភាពកើ�ើតមានដល់លោ�ក)។
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អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានជ្រើ��ើសរើើ�សពួួកគេ�ដោ�យផ្ដដល់់សារ និិងវ៉ាា�ហ៊ីី�(របស់់ទ្រ�ង់់)ខុុសពីីមនុុស្្សលោ�កដទៃ�
ទៀ�ៀត។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ចូូរអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់) ពោ�លថាៈៈ តាមពិិតខ្ញុំំ��ជា មនុុស្្សលោ�ក
ដូូចពួួកអ្ននកដែ�រ គ្រា�ន់់តែ�គេ�បានផ្ដដល់់វ៉ាា�ហ៊ីី�មកឲ្្យខ្ញុំំ��ថាៈៈ  ម្ចាា�ស់់របស់់ពួួកអ្ននកគឺឺជាម្ចាា�ស់់តែ�មួួយគត់”់។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ១៨ៈៈ១១០)

ការទទួួលតំំណែ�ងជាព្្យាការីី និិងជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះ�ះពុំំ�មែ�នរកបានតាមរយៈៈការហាត់់ពត់់
ភាពបរិិសុុទ្ធធ នៃ�វិិញ្ញាា�ណ ឬដោ�យប្រា�ជ្ញាា�ឈ្លាា�សវៃៃ ឬដោ�យគំំនិិតតក្កកភាពនោះ�ះទេ� តែ�ការពិិត គឺឺជាការ
ជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ អល់់ឡោះ�ះបានជ្រើ��ើសរើើ�សអ្ននកនាំំសារពីីបណ្ដាា�មនុុស្្សលោ�កទាំំងឡាយ។ 
អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “អល់់ឡោះ�ះដឹឹងបំំផុុតអ្ននកណាដែ�លទ្រ�ង់់នឹឹងផ្ដដល់់សាររបស់់ទ្រ�ង់”់។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៦ៈៈ១២៤)។

2

អំំពីីលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�នៃ�អ្ននកនាំំសារ

ពិិតណាស់់ ពួួកគេ�គឺឺជាមនុុស្្សលោ�ក ហើ�ើយចំំណុុចខុុសគ្នាា�រវាងពួួកគេ�នឹឹងមនុុស្្សលោ�កផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត
នោះ�ះ គឺឺអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានជ្រើ��ើសរើើ�សពួួកគេ�ដោ�យផ្តតល់់វ៉ាា�ហ៊ីី� និិងសារ(របស់់ទ្រ�ង់់)។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់
មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយយើ�ើងមិិនបានបញ្ជូូ�នអ្ននកណាម្នាា�ក់់មុុនអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់) ក្រៅ��ពីីបុុរសៗ      
ដែ�លយើ�ើងផ្ដដល់់វ៉ាា�ហ៊ីី�ដល់់ពួួកគេ�នោះ�ះឡើ�ើយ”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២១ៈៈ៧)

ដូូច្នេះ�ះ� សម្រា�ប់់ពួួកគេ�គឺឺគ្មាា�នលក្ខខណៈៈពិិសេ�សជាព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់នោះ�ះទេ�។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកគេ�គឺឺជាមនុុស្្សលោ�ក
ដែ�លមានលក្ខខណៈៈរូបូសម្្បតិ្តិ�ពេ�ញលេ�ញ និងិចរិយិាសម្្បតិ្តិ�ដ៏ឧត្តុុ�ង្គគឧត្ដដម។ ពួកួគេ�មានពូជូអម្្បូូរល្អអជាងគេ� 
មានប្រា�ជ្ញាា�ឈ្លាា�សវៃៃ ការនិិយាយស្ដីី�ពាក្្យពេ�ចន៍៍មានវោ�ហារ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្្យពួួកគេ�មានសមត្ថថភាពអាចទទួួល
ភារកិិច្ចចនាំំសារ(របស់់អល់់ឡោះ�ះ) និិងប្រ�តិិបត្តិិ�តួួនាទីីជាព្្យាការីី។

ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះបានបង្កើ�ើ�តអ្ននកនាំំសារពីីក្នុុ�ងចំំណោ�មមនុុស្្សលោ�កដើ�ើម្្បីីជាគំំរូូដល់់ពួួកគេ� 
(ពីីព្រោះ��ះអ្ននកនាំំសារជាមនុុស្្ស)។ ដូូច្នេះ�ះ� ការប្រ�តិិបត្តិិ�តាម និិងការយកគំំរូូតាមអ្ននកនាំំសារ គឺឺស្ថិិ�តក្នុុ�ងកម្រិ�ិត 
និិងលទ្ធធភាពដែ�លមនុុស្្សលោ�កអាចធ្វើ�ើ�បាន ។

1

ពួួកគេ�គឺឺប្រា�សចាកពីីកំំហុុសឆ្គគងនូូវអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�នាំំមកពីីអល់់ឡោះ�ះ គ្មាា�នការភាន់់ច្រ�ឡំំក្នុុ�ង ការ
ផ្្សព្វវផ្្សាយ និិងមិិនខុុសឆ្គគងក្នុុ�ងការប្រ�តិិបត្តិិ�តាមអ្វីី�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានបញ្ចុះះ��វ៉ាា�ហ៊ីី�មកកាន់់ពួួកគេ�ឡើ�ើយ។

3

សច្ចចភាព ឬភាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់៖ បណ្ដាា�អ្ននកនាំំសារទាំំងអស់់ជាអ្ននកប្រ�កាន់់សច្ចចធម៌៌ទាំំងពាក្្យសំំដីី និិងទង្វើ�ើ�
របស់់ពួួកគេ�។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “នេះ�ះគឺឺជាអ្វីី�ដែ�លម្ចាា�ស់់មហាសប្្បុុរសបានសន្្យា និិងអ្វីី�ដែ�ល
អ្ននកនាំំសារដ៏៏ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់បានបញ្ជាា�ក់់ប្រា�ប់”់។  (គម្ពីី�រគួួអាន ៣៦ៈៈ៥២)

4

ការអត់់ធ្មមត់់៖ ពួួកគេ�បានអំំពាវនាវ(មនុុស្្សលោ�ក)ទៅ�រកសាសនាអល់់ឡោះ�ះដោ�យប្រា�ប់់ដំំណឹឹងល្អអ 
និងិដាស់់តឿ�ឿនពីីរឿ�ឿងអាក្រ�ក់។ ពួកួគេ�បានទទួលរងនូវូការធ្វើ�ើ�ទុកុបុុកម្នេ�េញ និងិការលំបំាកសព្វវបែ�បយ៉ាា�ង។ 
ពួួកគេ�បានអត់់ធ្មមត់់ និិងស៊ូូ�ទ្រាំ�ំក្នុុ�ងការលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងសាសនាអល់់ឡោះ�ះ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ 
“ដូូច្នេះ�ះ�ចូូរអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់) អត់់ធ្មមត់់ដូូចបណ្ដាា�អ្ននកដែ�លមានឆន្ទៈៈ�មោះ�ះមុុតក្នុុ�ងចំំណោ�មអ្ននកនាំំសារ
ទាំំងឡាយបានអត់់ធ្មមត់់ចុះះ�”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន៤៦ៈៈ៣៥)

5
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សញ្ញាា� និិងអច្ឆឆរិិយភាពរបស់់អ្ននកនាំំសារ
អល់់ឡោះ�ះបានគំាំទ្រ�អ្ននកនំាំសារឲ្្យមានភាពរឹងមំាំដោ�យភស្ដុុ�តាង និិងការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញជាច្រើ��ើនបញ្ជាា�ក់់

ពីីសច្ចចភាព និិងភាពជាព្្យាការីីរបស់់ពួួកគេ�។ ដូូច្នេះ�ះ� ការផ្តតល់ចំំពោះ�ះពួួកគេ�នូូវអច្ឆឆរិិយភាព និិងសញ្ញាា� 
ច្្បាស់់លាស់់ ដែ�លមនុុស្្សលោ�កគ្មាា�នសមត្ថថភាពធ្វើ�ើ�បាននោះ�ះ គឺឺដើ�ើម្្បីីបញ្ជាា�ក់់ពីីសច្ចចភាព និិងភាពជា ព្្យាការីី
របស់់ពួកគេ�។

អច្ឆឆរិិយភាព គឺឺជាភាពអស្ចាា�រ្្យខុុសពីីធម្មមតាដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានផ្ដដល់ចំំពោះ�ះព្្យាការីី និិងអ្ននកនំាំសារ ហើ�ើយ 
មនុុស្្សលោ�កដទៃ�ទៀ�ៀតមិនអាចធ្វើ�ើ�ដូចពួកគេ�ឡើ�ើយ។
អច្ឆឆរិិយភាពទាំំងនោះ�ះមានដូូចជាៈៈ
•ការប្រែ��ឈើ�ើដំំបងឲ្្យទៅ�ជាសត្វវពស់់
•ព្្យាការីីអ៊ីី�សា(យេ�ស៊ូូ�គ្រឹ�ឹស្ទទ)អាចប្រា�ប់់ទៅ�កាន់់ក្រុ�ុមរបស់់គាត់់នូូវចំំណីីដែ�លពួួកគេ�នឹឹងបរិិភោ�គ និិង

ចំំណីីអាហារដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�ូវត្រៀ��ៀមទុុកក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់់ពួួកគេ�។
•ព្រះ�ះចន្ទទបែ�កជាពីីរចំំណែ�ក ជាភស្ដុុ�តាងសម្រា�ប់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់។

ជំំនឿ�ឿរបស់់ជនមូូស្លីី�មចំំពោះ�ះព្្យាការីីអ៊ីី�សា ឫព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ� 

គាត់់គឺឺជាអ្ននកនាំំសារដ៏៏ឧត្តុុ�ង្គគឧត្ដដមនិិងខ្ពពង់់ខ្ពពស់់ ជាអ្ននកនាំំសារម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�ម បណ្តាា�អ្ននកនាំំសារ
ទាំំងឡាយ   ហើ�ើយគាត់់ គឺឺជាអ្ននកនំាំសារម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�មអ្ននកនាំំសារដែ�លមានឆន្ទៈៈ�មោះ�ះមុុត គឺឺ 
ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ អ៊ីី�ព្រ�ហ៊ីី�ម(អាប្រា�ហាម) ណួួហ(ណូូអេ�) មូូសា(ម៉ូូ�សេ�) និិងព្្យាការីីអ៊ីី�សា
(យេ�ស៊ូូ�គ្រឹ�ឹស្ទទ)។ ពួួកគាត់់ត្រូ�ូវបានអល់់ឡោះ�ះរំំឭកក្នុុ�ងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់ថាៈៈ “ហើ�ើយ(ចូូរចង
ចាំំ ) នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើងបានទទួួលយកពីីបណ្ដាា�ព្្យាការីីនូូវកិិច្ចចសន្្យារបស់់ពួួកគេ� និិងពីីអ្ននក
(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់) និិងណួួហ អ៊ីី�ព្រ�ហ៊ីី�ម និិងមូូសា ហើ�ើយនិិងអ៊ីី�សាកូូនម៉ាា�រយ៉ាំំ��(យេ�ស៊ូូ�គ្រឹ�ឹស្ទទ
បុុត្រ�នាងម៉ាា�រីី)។ ហើ�ើយយើ�ើងបានទទួួលយកកិិច្ចចសន្្យាមួួយដ៏៏ម៉ឺឺ�ងម៉ាា�ត់់ពីីពួួកគេ�”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន 
៣៣ៈៈ៧) 

 ពិិតណាស់់ព្្យាការីីអ៊ីី�សា  គឺឺជាមនុុស្្សម្នាា�ក់់នៃ�កូូនចៅ�ព្្យាការីីអាហ្ទាំំ��(អាដាំំ)។ អល់់ឡោះ�ះបាន
លើ�ើកតម្កើ�ើ�ង និិង បញ្ជូូ�នគាត់់មកកាន់់អម្្បូូរអ៊ីី�ស្រា�អែ�ល ហើ�ើយទ្រ�ង់់បានផ្ដដល់់អច្ឆឆរិិយភាពដល់់គាត់់  
តែ�គាត់់គ្មាា�នលក្ខខណៈៈពិិសេ�សជាព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ឡើ�ើយ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ 
“គេ�(ព្្យាការីីអ៊ីី�សា) គ្រា�ន់់ តែ�ជាខ្ញុំំ��បម្រើ��ើម្នាា�ក់់ដែ�លយើ�ើងបានប្រ�ទាននៀ�ៀកម៉ាា�ត់់(អ្វីី�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះ
ប្រ�ទានឲ្្យ) ដល់គេ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ហើ�ើយយើ�ើងបានយកគេ�ធ្វើ�ើ�ជាសញ្ញាា�សម្រា�ប់់អំំបូូរអ៊ីី�ស្រា�អែ�ល”។    
(គម្ពីី�រគួួរអាន៤៣ៈៈ៥៩)។ ហើ�ើយគាត់់ក៏៏មិិនបានបញ្ជាា�ក្រុ�ុមរបស់់គាត់់ឲ្្យយកគាត់់ និិងមាតារបស់់
គាត់់ធ្វើ�ើ�ជាព្រះ�ះក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះដែ�រ តែ�ការពិិតគាត់់បានពោ�លនូូវអ្វីី�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានបញ្ជាា�គាត់ៈៈ� 
“ចូូរពួួកអ្ននកគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់របស់់ខំ្ញុំ�� និិងជាម្ចាា�ស់់របស់់ពួួកអ្ននក”។ (គម្ពីី�រគួួអាន 
៥ៈៈ១១៧)

 ពិិតណាស់់ព្្យាការីីអ៊ីី�សា(យេ�ស៊ូូ�គ្រឹ�ឹស្ទទ) គឺឺជាបុុត្រ�របស់់ម៉ាា�រយ៉ាំំ��(នាងម៉ាា�រីី)ដែ�លជាស្រ្តី�ី�ដ៏៏ល្អអ
គ្រ�ប់់លក្ខខណ៍៍ ជាអ្ននកប្រ�តិិបត្តិិ� គោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ ស្អាា�តស្អំំ� ព្រ�ហ្មមចារីីយ៍៍បរិិសុុទ្ធធ។ 
គាត់់ពរពោះ�ះព្្យាការីីអ៊ីី�សាដោ�យឥតមានឪពុុកនោះ�ះទេ� តែ�ដោ�យមហិិទ្ធិិ�ឬទ្ធិិ�របស់់អល់់ឡោះ�ះ ទ្រ�ង់់
បង្កើ�ើ�តគាត់់ដោ�យអច្ឆឆរិិយភាពដ៏៏អស្ចាា�រ្្យ ដូូចទ្រ�ង់់បានបង្កើ�ើ�តព្្យាការីីអាហ្ទាំំ��ដោ�យគ្មាា�នឪពុុកម្ដាា�យ
នោះ�ះដែ�រ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ពិិតណាស់់ការប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប(ការបង្កើ�ើ�ត)អ៊ីី�សា
សម្រា�ប់់  អល់់ឡោះ�ះ ដូូចជា(ការបង្កើ�ើ�ត)អាហ្ទួាំំ���ដែ�រ គឺឺទ្រ�ង់់បានបង្កើ�ើ�តគាត់់ពីីដីី បន្ទាា�ប់់មកទ្រ�ង់់
បានមានបន្ទូូ�លទៅ�កាន់់គាត់់ថាៈៈ ចូូរកើ�ើតចុះះ� វាក៏៏កើ�ើតឡើ�ើងភ្លាា�ម”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣ៈៈ ៥៩)
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ពិិតណាស់់ គ្មាា�នទេ�ក្នុុ�ងចន្លោះ�ះ��រយៈៈពេ�លរវាងគាត់់ និិងព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ នូូវអ្ននកនាំំសារផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត
នោះ�ះ។ គាត់់បានប្រា�ប់់ដំំណឹឹងល្អអពីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ដូូចអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយ (ចូូរ
ចងចាំំ)នៅ�ពេ�លដែ�លអ៊ីី�សាកូូនម៉ាា�រយ៉ាំំ��បានពោ�លថាៈៈ ឱអម្្បូូរអ៊ីី�ស្រា�អែ�ល! ពិិតណាស់់ ខ្ញុំំ��ជា
អ្ននកនាំំសារ របស់់អល់់ឡោះ�ះ មកកាន់់ពួួកអ្ននក ដោ�យបញ្ជាា�ក់់ពីីសច្ចចភាពដែ�លមានមុុនខ្ញុំំ��នៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�រ
តាវរ៉៉ត(គម្ពីី�រតូូរ៉ាា�) និិងផ្ដដល់់ដំំណឹឹងរីីករាយដល់់ពួួកអ្ននកនូូវអ្ននកនាំំសារម្នាា�ក់់ដែ�លនឹឹងមកដល់់
បន្ទាា�ប់់ពីីខ្ញុំំ��ដែ�លគេ�មានឈ្មោះ�ះ��ថា អះះម៉ាា�ត់់ (ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់ បាន
មក កាន់់ពួួកគេ�ជាមួួយនឹឹងភស្ដុុ�តាងដ៏៏ច្្បាស់់លាស់់ជាច្រើ��ើននោះ�ះ ពួួកគេ�បែ�រជានិិយាយថាៈៈ នេះ�ះជា
មន្តតអាគមយ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់”់។ (គម្ពីី�គួួរអាន ៦១ៈៈ៦) 

យើ�ើងជឿ�ឿចំំពោះ�ះអច្ឆឆរិិយភាពដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានផ្ដដល់់ចំំពោះ�ះគាត់់ដូូចជា ការព្្យាបាលជំំងឺឺឃ្លលង់់ 
ខ្វាា�ក់់ ឲ្្យជាសះះស្បើ�ើ��យ ការប្រោ��សជីីវិិតមនុុស្្សស្លាា�ប់់ឲ្្យរស់់ឡើ�ើងវិិញ និិងការប្រា�ប់់នូូវអ្វីី�ដែ�ល
មនុុស្្សលោ� ក បរិិភោ�គ និិងអ្វីី�ដែ�លត្រៀ��ៀមទុុកក្នុុ�ងផ្ទះះ�សំំបែ�ងពួួកគេ�។ ទាំំងអស់់នេះ�ះ គឺឺដោ�យការ
អនុុញ្ញាា�តពីីអល់់ឡោះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។ ទ្រ�ង់់បង្កើ�ើ�តអច្ឆឆរិិយភាពទាំំងអស់់នេះ�ះ គឺឺជាភស្ដុុ�តាងយ៉ាា�ង
ច្្បាស់់លាស់់បញ្ជាា�ក់់ពីីភាពពិិតថា គាត់់ជា ព្្យាការីី និិងជាអ្ននកនាំំសារ។

ជនណាម្នាា�ក់់នៃ�មនុុស្្សលោ�កមិិនទាន់់មានជំំនឿ�ឿពេ�ញលេ�ញនោះ�ះទេ� លុះះ�ត្រា�តែ�គេ�ជឿ�ឿថា ព្្យាការីីអ៊ីី�
សា  (យេ�ស៊ូូ�គ្រឹ�ឹស្ទទ) គឺឺជាខ្ញុំំ��បម្រើ��ើ របស់់អល់់ឡោះ�ះ និិងជាអ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយគាត់់ប្រា�សចាក
និិងស្អាា�តស្អំំ�ពីីការចោ�ទប្រ�កាន់់ របស់់ពួួកជ្វីី�ហ្វវពីីលក្ខខណៈៈអាក្រ�ក់់ និិងមិិនពិិត(ដែ�លចោ�ទថា គាត់់ជា
កូូនឥតខាន់់ស្លាា�) ដែ�លអល់់ឡោះ�ះ បានផ្ដដល់់ភាពជ្រះ�ះស្អាា�តពីីការចោ�ទប្រ�កាន់់ទាំំងនោះ�ះ។ ក៏៏ដូូច្នោះ�ះ��
ដែ�រ ពួួកយើ�ើងក៏៏ឃ្លាា�តឆ្ងាា�យពីីជំំនឿ�ឿរបស់់ពួួកគ្រឹ�ឹស្ទាា�ន)ដែ�លវង្វេ�េងមិិនយល់់ពីីការពិិតរបស់់ព្្យាការីីអ៊ីី�
សាកូូននាងម៉ាា�រយ៉ាំំ��(នាងម៉ាា�រីី) ដោ�យពួួកគេ�បានយកគាត់់ និិងមាតារបស់់គាត់់ធ្វើ�ើ�ជាព្រះ�ះផ្សេ�េ�ង
ក្រៅ��ពីីអល់់ឡោះ�ះ។ ហើ�ើយអ្ននកខ្លះះ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកគេ�និិយាយថា គាត់់ជាបុុត្រ�របស់់អល់់ឡោះ�ះ 
ខ្លះះ�ទៀ�ៀតថា គាត់់ជាព្រះ�ះមួួយនៃ�ព្រះ�ះទំាំងបីី(ព្រះ�ះវរបិិតា ព្រះ�ះរាជបុុត្រា� និិងព្រះ�ះវិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធ)។ 
អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់មហាស្អាា�តស្អំំ�ពីី(ការចោ�ទប្រ�កាន់់) ហួួសហេ�តុុ ហើ�ើយវាជាអំំពើ�ើបាបដ៏៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

គាត់់មិិនត្រូ�ូវបានគេ�សម្លាា�ប់់ និិងឆ្កាា�ងនោះ�ះទេ�។ ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានលើ�ើកគាត់់ទៅ�លើ�ើមេ�ឃ
នៅ�ពេ�លដែ�លពួួកជ្វីី�ហ្វវចង់់សម្លាា�ប់់គាត់់ ហើ�ើយទ្រ�ង់់ធ្វើ�ើ�ឲ្្យអ្ននកផ្សេ�េ�ងប្រែ��មុខមាត់់ និិងរូូបរាងដូូចគាត់់។ 
ម៉្លោះ�ះ���ហើ�ើយពួួកគេ�ក៏៏សម្លាា�ប់់ ហ់ើ�ើ�យចងឆ្កាា�ងបុុគ្គគលនោះ�ះ ដោ�យពួួកគេ�គិិតស្មាា�នថា ម្នាា�ក់់នោះ�ះគឺឺជាព្្យាការីីអ៊ីី�សា
(យេ�ស៊ូូ�គ្រឹ�ឹស្ទទ)  ។  អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ដោ�យសារតែ�ពាក្្យសំំដីីរបស់់ពួួកគេ�ថា ពួួកយើ�ើងបាន
សម្លាា�ប់់ម៉ាា�សៀ�ៀហអ៊ីី�សាកូូនម៉ាា�រយ៉ាំំ��ដែ�លជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយពួួកគេ�មិិនបានសម្លាា�ប់់គាត់់ 
និិងមិិនបានចងឆ្កាា�ងគាត់់ឡើ�ើយ តែ�ទ្រ�ង់់បានបំំភាន់់ពួួកគេ�ដោ�យឱ្្យបុុរសម្នាា�ក់់ដូូចអ៊ីី�សា។ ពិិតណាស់់ 
ពួួកដែ�លបានខ្វែ�ែងយោ�បល់់គ្នាា�ក្នុុ�ងរឿ�ឿងនេះ�ះ ស្ថិិ�តក្នុុ�ងភាពសង្្ស័័យពីីវា។ ពួួកគេ�គ្មាា�នចំំណេះ�ះដឹឹងអ្វីី�ក្នុុ�ងរឿ�ឿង
នេះ�ះ ក្រៅ��ពីីការស្មាា�ននោះ�ះឡើ�ើយ។ ហើ�ើយពួួកគេ�ក៏៏ពុំំ�បានសម្លាា�ប់់គាត់់(អ៊ីី�សា)យ៉ាា�ងពិិតប្រា�កដនោះ�ះដែ�រ។    
ផ្ទុុ� យទៅ�វិិញ អល់់ឡោះ�ះបានលើ�ើកគាត់់ (ព្្យាការីីអ៊ីី�សា)ទៅ�កាន់់ទ្រ�ង់់។ ហើ�ើយអល់់ឡោះ�ះមហាខ្លាំំ��ងពូូកែ� 
មហាគតិិបណ្ឌិិ�ត។ គ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកដែ�លគេ�ផ្ដដល់់គម្ពីី�រឲ្្យ (ពួួកជ្វីី�ហ្វវ និិងពួួកគ្រឹ�ឹស្ទាា�ន) 
មានជំំនឿ�ឿឡើ�ើយ លុះះ�ត្រា�តែ�ពួួកគេ�មានជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះអ៊ីី�សាក្រោ��យពេ�លគាត់់ចុះះ�ពីីលើ�ើមេ�ឃមុុននឹឹងការស្លាា�ប់់
របស់់គាត់់  ហើ�ើយនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�កគាត់់នឹឹងធ្វើ�ើ�សាក្្សីីលើ�ើពួួកគេ�”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ១៥៧ -១៥៩)
ពិិតប្រា�កដទ្រ�ង់់មហាបរិិសុុទ្ធធបានថែ�រក្្សា និិងលើ�ើកគាត់់ទៅ�កាន់់ទ្រ�ង់់នៅ�លើ�ើមេ�ឃ ហើ�ើយគាត់់នឹឹងចុះះ�មកលើ�ើ
ផែ�នដីីវិិញនៅ�ដំំណាក់់កាលចុុងក្រោ��យ។ គាត់់នឹឹងកាត់់សេ�ចក្ដីី�តាមច្្បាប់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់។ បន្ទាា�ប់់មក
គាត់់នឹឹងទទួួលមរណភាព ហើ�ើយគេ�បញ្ចុះះ��សពគាត់់នៅ�លើ�ើផែ�នដីី ហើ�ើយគេ�ឲ្្យគាត់់រស់់ឡើ�ើងវិិញនៅ�លើ�ើ
ផែ�នដីីនេះ�ះផងដែ�រ ដូូចអម្្បូូរអាហ្ទាំំ��(មនុុស្្សលោ�ក)ដទៃ�ទៀ�ៀតគ្រ�ប់់ៗគ្នាា� យោ�ងតាមបន្ទូូ�លរបស់់អល់់ឡោះ�ះ
ថា៖ “អំំពីីដីីនេះ�ះហើ�ើយដែ�លយើ�ើង បានបង្កើ�ើ�តពួួកអ្ននក ហើ�ើយយើ�ើងនឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្្យពួួកអ្ននកត្រ�ឡប់់ទៅ�ជាដីីវិិញ(
ស្លាា�ប់់) ហើ�ើយ(នៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក) យើ�ើងនឹឹងបញ្ចេ�េញពួួកអ្ននកពីីវាម្ដដងទៀ�ៀត(រស់់ឡើ�ើងវិិញ)”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន 
២០ៈៈ៥៥)
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ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះមូូហាំំម៉ាា�ត់់ជាព្្យាការីី និិងជាអ្ននកនាំំសារ
• យើ�ើងជឿ�ឿថា មូូហាំំម៉ាា�ត់់គឺឺជាខ្ញុំំ��បម្រើ��ើ និិងជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះ�ះ។ គាត់់គឺឺជាចៅ�ហ្វាា�យ នៃ�មនុុស្្ស

លោ�ក ទាំំងមូូល តាំំងពីីជំំនាន់់មុុន និិងជំំនាន់់ក្រោ��យ ហើ�ើយគាត់់គឺឺជាព្្យាការីីចុុងក្រោ��យបង្អអស់់ 
ដោ�យគ្មាា�នព្្យាការីីណាក្រោ��យគាត់់ឡើ�ើយ។ គាត់់បានផ្្សព្វវផ្្សាយសារ ប្រ�តិិបត្តិិ�តួួនាទីី ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ 
ផ្លូូ�វដល់់ប្រ�ជាជាតិិរបស់់គាត់់ ហើ�ើយគាត់់បានតស៊ូូ�ពុះះ�ពារក្នុុ�ងមាគ៌ាា�របស់់អល់់ឡោះ�ះយ៉ាា�ងពិិតប្រា�កដ។

• យើ�ើងជឿ�ឿនូូវអ្វីី�ដែ�លគាត់់ប្រា�ប់់ ប្រ�តិិបត្តិិ�តាមនូូវអ្វីី�ដែ�លគាត់់បញ្ជាា� ជៀ�ៀសឆ្ងាា�យពីីអ្វីី�ដែ�លគាត់់ហាមឃាត់់
គោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះឲ្្យស្រ�បតាមមាគ៌ាា�របស់់គាត់់ និិងយកគំំរូូតាមគាត់់ដោ�យគ្មាា�នអ្ននកផ្សេ�េ�ង
។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ជាការពិិតណាស់់ ពួួកអ្ននកមានអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះ�ះ
(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)ជាគំំរូូដ៏៏ល្អអសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លសង្្ឃឹឹមថានឹឹងបានជួួបអល់់ឡោះ�ះ និិងថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក      
និិងបានរំំឭកចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះយ៉ាា�ងច្រើ��ើន”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន   ៣៣ៈៈ២១)

• យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ផ្ដដល់សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ចំំពោះ�ះគាត់់ជាងស្រ�ឡាញ់់ឪពុុកម្ដាា�យ កូូនចៅ� និិងមនុុស្្សលោ�ក
ទាំំងអស់់។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ “អ្ននកណាម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកអ្ននកមិិនទាន់់មានជំំនឿ�ឿ
ពេ�ញលេ�ញនៅ�ឡើ�ើយទេ� ទាល់់តែ�គេ�ស្រ�ឡាញ់់យើ�ើងខ្លាំំ��ងជាងឪពុុកម្ដាា�យ កូូនចៅ�របស់់គេ� និិងមនុុស្្ស
លោ�កទាំំងអស់”់។ (ពូូខរីៈ��១៥ មូូសី្លី�មៈៈ៤៤)
ហើ�ើយការស្រ�ឡាញ់់ដ៏៏ពិិតប្រា�កដនោះ�ះ គឺឺតម្រូ�ូវឲ្្យប្រ�តិិបត្តិិ�តាមមាគ៌ាា�របស់់គាត់់ និិងយកតម្រា�ប់់តាម
សកម្មមភាពរបស់់គាត់់។ ហើ�ើយសុុភមង្គគលដ៏៏ពិិតប្រា�កដ និិងការស្វែ�ែងរកមាគ៌ាា�ដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវមិិនទាន់់
អាចសម្រេ��ចបានទេ� លុះះ�ត្រា�តែ�ប្រ�តិបត្តិិ�តាមគាត់់។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើ
ពួួកអ្ននកគោ�រពប្រ�តិិបត្តិិ�តាមគេ�(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)នោះ�ះ ពួួកអ្ននកនឹឹងទទួួលបានការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញជា 
មិិនខាន។ ហើ�ើយកាតព្វវកិិច្ចចរបស់់អ្ននកនាំំសារ គ្មាា�នអ្វីី�
ក្រៅ��ពីីការផ្ដដល់់សារដ៏៏ច្្បាស់់លាស់់នោះ�ះឡើ�ើយ”។      
(គម្ពីី�រគួួរអាន២៤ៈៈ៥៤)

•ចាំំបាច់់លើ�ើយើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ទទួលយកនូូវអ្វីី�ដែ�លព្្យាការីី
មូូហាំំម៉ាា�ត់់បាននាំំមក ប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងមាគ៌ាា�របស់់គាត់់ 
ហើ�ើយយើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ឲ្្យតម្លៃ�ៃការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញរបស់់គាត់
ជាទីីគោ�រពដ៏៏ខ្ពពង់់ខ្ពពស់់។  អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ 
“សូូមស្្បថចំំពោះ�ះម្ចាា�ស់់របស់់អ្ននក! ពួួកគេ�គ្មាា�នជំំនឿ�ឿ
ទេ� លុះះ�ត្រា�តែ�ពួួកគេ�សុំំ�ឲ្្យអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់) 
កាត់់សេ�ចក្ដីី�នូូវអ្វីី�ដែ�លពួកគេ�បានឈ្លោះ�ះ��ទាស់់ទែ�ងគ្នាា� 
បន្ទាា�ប់់មក ពួួកគេ�គ្មាា�នការចង្អៀ�ៀ�តចង្អអល់់ក្នុុ�ងចិិត្តតនូូវអ្វីី�
ដែ�លអ្ននកបានកាត់់សេ�ចក្ដីី�ឡើ�ើយ ហើ�ើយទទួួលយកវា
ដោ�យពេ�ញចិិត្តត”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៦៥)

•ចាំំបាច់់លើ�ើយើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ប្រុ�ងប្រ�យ័័ត្ននពីីការប្រ�ឆាំំងនឹឹង
បទបញ្ជាា�របស់់គាត់់ ពីីព្រោះ��ះការប្រ�ឆាំំងនឹឹងបទបញ្ជាា�
របស់់គាត់់ជាហេ�តុុនាំំឲ្្ យ កើ�ើតមានគ្រោះ��ះអាសន្នន 
ការវង្វេ�េង និិងទណ្ឌឌកម្មមយ៉ាា�ងឈឺឺចាប់់។  
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អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរឲ្្យពួួកដែ�លប្រ�ឆាំំងនឹឹងបទបញ្ជាា�របស់់គាត់់ 
(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់) ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះគ្រោះ��ះអាសន្នននឹឹងធ្លាា�ក់់មកលើ�ើពួួកគេ� ឬទណ្ឌឌកម្មមយ៉ាា�ង ឈឺឺ
ចាប់់  ធ្លាា�ក់់មកលើ�ើពួួកគេ�”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៤ៈៈ ៦៣)

លក្ខខណៈៈពិិសេ�សនៃ�សាររបស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់
សាររបស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់មានលក្ខខណៈៈពិសេ�សជាងសារពីីមុុនៗដោ�យលក្ខខណៈៈពិសេ�សមួយចំំនួួន

ដូូចតទៅ�៖
•សាររបស់់ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់ ជាសារចុុងក្រោ��យបង្អអស់់។ អល់ឡ់ោះ�ះទ្រ�ង់ប់ានមានបនូ្ទូ�លថាៈៈ “ព្្យាការីី

មូូហំាំម៉ាា�ត់ម់ិនមែ�នជាឪពុុករបស់់អ្ននកណាម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�មបុុរសរបស់់ពួួកអ្ននកឡើ�ើយ ក៏បុ៏៉ុ�ន្តែ�ែគាត់ជ់ាអ្ននក
នំាំសាររបស់់អល់់ឡោះ�ះ និិងជាព្្យាការីីចុុងក្រោ��យបង្អអស់់”។ (គម្ពី�រគួួរអាន   ៣៣ៈៈ៤០)

•សាររបស់់ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់លុបុចោ�លនូវសារមុុនៗ។ ដូូច្នេះ�ះ� អល់់ឡោះ�ះមិិនទទួលយកទេ�អ្ននកណាម្នាា�ក់់ 
កាន់ស់ាសនាផ្សេ�េ�ងក្រោ��យពីីបានបញូ្ជូ�នព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់ម់កហើ�ើយនោះ�ះលុះះ�ត្រា�តែ�អ្ននកនោះ�ះប្រ�តិបតិ្តិ�តាម 
ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់ (កាន់់សាសនាឥស្លាា�ម)។ ហើ�ើយក៏គ៏្មាា�នអ្ននកណាម្នាា�ក់់ឈានដល់ពរជ័័យនៃ�ឋានសួួគ៌៌
បានដែ�រ លុះះ�ត្រា�តែ�តាមរយៈៈមាគ៌ាា�គាត់។ គាត់គឺ់ឺជាអ្ននកនំាំសារដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរជាងគេ� ប្រ�ជាជាតិិរបស់់គាត់
ជាប្រ�ជាជាតិិដែ�លល្អអជាងប្រ�ជាជាតិិដទៃ�ទៀ�ៀតទំាំងអស់់ ហើ�ើយច្្បាប់់របស់់គាត់ មានលក្ខខណៈៈពេ�ញលេ�ញ
ជាងច្្បាប់់ផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀត។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់ប់ានមានបនូ្ទូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយអ្ននកណាស្វែ�ែងរកសាសនាផ្សេ�េ�ងក្រៅ��
ពីីសាសនាឥស្លាា�មនោះ�ះ អល់់ឡោះ�ះនឹឹងមិិនទទួលយក(ទង្វើ�ើ�ល្អអ) ពីីគេ�ឡើ�ើយ។ ហើ�ើយនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក គេ�
នឹឹងស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកដែ�លខាតបង់់”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ៣ៈៈ៨៥)

ហើ�ើយអ្ននកនំាំសារបានមានប្រ�សាសន៍ថាៈៈ “ស្្បថចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លជីីវិតរបស់់មូូហំាំម៉ាា�ត់់នៅ�ក្នុុ�ងដៃ�របស់់
ទ្រ�ង់!់ ជនណាក៏ដោ�យនៃ�ប្រ�ជាជាតិិនេះ�ះដែ�លគេ�បានលឺឺពីីខ្ញុំ�� មិិនថាគេ�ជាពួួកជី្វី�ហ្វវក្តីី� ឬជាពួួកគ្រឹ�ឹស្ទាា�នក្តីី� 
ក្រោ��យមក គេ�បានស្លាា�ប់់ដោ�យមិិនបានជឿ�ឿចំំពោះ�ះសារដែ�លយើ�ើងបាននំាំមកទេ�នោះ�ះ គឺឺគេ�គ្មាា�នអី្វី�ក្រៅ��ពីី
ស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកអ្ននកឋាននរកនោះ�ះឡើ�ើយ”។ (មូូសី្លី�មៈៈ១៥៣  អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�៨៦០៩)

•សាររបស់់ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់ជាសារទូូទៅ�នំាំទៅ�កាន់ក់្រុ�មុជិិន(អមនុុស្្ស) និិងមនុុស្្សលោ�ក។ អល់់ឡោះ�ះ
ទ្រ�ង់ម់ានបនូ្ទូ�លលើ�ើកឡើ�ើងអំំពីីពាក្្យសំំដីីរបស់់ពួួកជិិនថាៈៈ “ឱក្រុ�មុរបស់់ពួួកយើ�ើង(ជិិន)! 
ចូូរពួកួអ្ននកឆ្លើ�ើ�យតប ចំំពោះ�ះអ្ននកអំំពាវនាវរបស់់អល់់ឡោះ�ះ(ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់) និិងមានជំំនឿ�ឿ ចំំពោះ�ះគេ�
ចុះះ�”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ៤៦ៈៈ ៣១)
អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់ប់ានមានបនូ្ទូ�លដែ�រថាៈៈ “ហើ�ើយយើ�ើងមិិនបានបញូ្ជូ�នអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់) លើ�ើកលែ� ង
តែ�ទៅ�កាន់ ់មនុុស្្សលោ�កទូូទៅ� ដើ�ើម្្បីីផ្ដដល់ដំំណឹឹងរីីករាយ និិងដាស់់តឿ�ឿនឱ្្យប្រុ�ងប្រ�យ័ត្ននពីីទណ្ឌឌកម្មម”។ 
(គម្ពី�គួួរអាន៣៤ៈៈ២៨)

ហើ�ើយអ្ននកនំាំសារបានមានប្រ�សាសន៍ថាៈៈ  គេ�ផ្ដដល់ភាពល្អអប្រ�សើ�ើរដល់ខំ្ញុំ��ជាងបណ្ដាា�ព្្យាការីីដទៃ�ទៀ�ៀតនូវ
ប្រាំ�មួយួប្រ�ការៈ� ១) គេ�ផ្ដដល់ឲ្្យខំ្ញុំ��នូវពាក្្យសំំដីីខ្លី�ខ្លឹឹ�ម  ២) គេ�ឲ្្យខំ្ញុំ��ឈ្នះះ�(សត្រូ�ូវ) ដោ�យភាពភ័យខ្លាា�ច(ក្នុុ�ង
ចិិត្តតសត្រូ�ូវ) ៣)គេ�អនុុញ្ញាា�តសម្រា�ប់់ខំ្ញុំ��នូវទ្រ�ព្្យជ័័យភណ្ឌឌ ៤)គេ�ចាត់ទុកុដីីជាវត្ថុុ�សម្អាា�ត 
និិងជាម៉ាា�ស្ជិិ�ទ(សឡាត)សម្រា�ប់ខំ់្ញុំ��  ៥) គេ�បញូ្ជូ�នខំ្ញុំ��ទៅ�កាន់់មនុុស្្សលោ�កទំាំងអស់់ ៦) គេ�បញ្ចចប់់ការ
បញូ្ជូ�នបណ្ដាា�ព្្យាការីីចុុងក្រោ��យត្រឹ�ឹមខំ្ញុំ��”។ (អាលពូខរីៈ��២៨១៥  មូូសី្លី�មៈៈ៥២៣)



គោោ
ល
ជំ�នឿ
ឿ�
រប
ស់
�អ្ន�ក

80

> វិិហារ អាល់់អឹឹកស សម្រា�ប់់ជនមូូស្លីី�ម គឺឺមានឋានៈៈដ៏៏ខ្ពពង់់ខ្ពពស់់។ វាគឺឺជាវិិហារឥស្លាា�មទីីពីីរដែ�លត្រូ�ូវបានសាងនៅ�លើ�ើផែ�នដីី
នេះ�ះ បន្ទាា�ប់់ពីីវិិហារ អាល់់ហារ៉៉មនៅ�ទីីក្រុ�ុងនៅ�ម៉ាា�ក្កះះ� ហើ�ើយពិិតណាស់់ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ និិងបណ្តាា�ព្្យាការីីផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត
ក៏៏បានសឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�)នៅ�ក្នុុ�ងវិិហារអឹឹកសនេះ�ះផងដែ�រ។

ផលប្រ�យោ�ជន៍៍នៃ�ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះបណ្តាា�អ្ននកនាំំសារ
សម្រា�ប់់ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះអ្ននកនាំំសារមានផលប្រ�យោ�ជន៍៍យ៉ាា�ងច្រើ��ើនដូូចជា៖

យល់់ដឹឹងពីីក្ដីី�អាណិិតស្រ�ឡាញ់់ និិងការថែ�រក្្សារបស់់អល់់ឡោះ�ះចំំពោះ�ះខ្ញុំំ��របស់់ទ្រ�ង់់ ដោ� យទ្រ�ង់់
បានបញ្ជូូ�នអ្ននកនាំំសារទៅ�កាន់់ពួួកគេ�ដើ�ើម្្បីីចង្អុុ�លបង្ហាា�ញផ្លូូ�វដ៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងបញ្ជាា�ក់់ប្រា�ប់់ពួួក
គេ�នូូវរបៀ�ៀបគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ ពីីព្រោះ��ះប្រា�ជ្ញាា�របស់់មនុុស្្សលោ�កមិិនអាចដឹឹងដោ�យឯក
ឯងបានទេ�ចំំពោះ�ះរឿ�ឿងទាំំ          ងនេះ�ះ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លពីីព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ថាៈៈ “ហើ�ើយ
យើ�ើងមិិនបានបញ្ជូូ�នអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)ឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�ដើ�ើម្្បីីផ្ដដល់់ក្ដីី�មេ�ត្តាា� ករុុណា
ចំំពោះ�ះពិិភពលោ�កទាំំងមូូល”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២១ៈៈ១០៧)

ថ្លែ�ែងអំំណរគុុណអល់់ឡោះ�ះចំំពោះ�ះពរជ័័យដ៏៏ធំំធេ�ងនេះ�ះ។

ស្រ�ឡាញ់់ លើ�ើកតម្កើ�ើ�ង និិងកោ�តសរសើ�ើរបណ្ដាា�អ្ននកនាំំសារឱ្្យបានសក្ដិិ�សមនឹឹងកិិត្តិិ�យសពួួកគេ� 
ពីីព្រោះ��ះពួួកគេ�បានប្រ�តិិបត្តិិ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ផ្្សព្វវផ្្សាយសាររបស់់ទ្រ�ង់់ 
និិងដាស់់តឿ�ឿនខ្ញុំំ��បម្រើ��ើរបស់់ទ្រ�ង់់។

ការប្រ�តិបតិ្តិ�តាមសារដែ�លអ្ននកនំាំសារបាននំាំមកពីីអល់់ឡោះ�ះនោះ�ះ គឺឺការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះ 
អល់់ឡោះ�ះតែ�មួយួគត់ដោ�យគ្មាា�នពហុទេ�ពនិយមចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ និិងការអនុុវត្តតតាមសារ។ ដូូច្នេះ�ះ� វានឹឹង
សម្រេ��ចបានសម្រា�ប់អ់្ននកមានជំំនឿ�ឿនូូវសេ�ចក្ដីី�ល្អអប្រ�សើ�ើរ ការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញផ្លូូ�វ   និិងសុុភមង្គគលក្នុុ�ងជីីវិត
របស់់ពួួកគេ�ក្នុុ�ងលោ�កទំាំងពីីរ(លោ�កិិយ និិងបរលោ�ក)។ 

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់ប់ានមានបនូ្ទូ�លថាៈៈ “ជនណាដែ�លបានដើ�ើរតាមការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញរបស់់យើ�ើងនោះ�ះ 
គឺឺគេ�មិិនវង្វេ�េង(នៅ�ក្នុុ�ងលោ�កិិយ) និិងមិិនលំំបាកឡើ�ើយ(នៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក)។ តែ�បើ�ើអ្ននកណាហើ�ើយ
បានងាកចេ�ញពីីការដាស់់តឿ�ឿន(គម្ពី�រគួួរអាន)របស់់យើ�ើង ពិិតណាស់់សម្រា�ប់់គេ�គឺឺការរស់់នៅ�យ៉ាា�ង
លំំបាកវេេទនា(ទោះ�ះបីីជារូូបភាពខាងក្រៅ��របស់់គេ�ជាអ្ននកមាន ឬមានឋានៈៈខ្ពពង់ខ្ពពស់់ក៏ដោ�យ)”។ 
(គម្ពី�រគួួរអាន២០ៈៈ១២៣- ១២៤)
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ហេ�តុុអ្វីី�បានជាគម្ពីី�រគួួរអានបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់ពីីជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក?

គម្ពីី�រគួួរអានបានបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់ពីីជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក និិង បានក្រើ��ើនរំំឭកអំំពីីថ្ងៃ�ៃ បរលោ�ក  
ជារឿ�ឿយៗ ហើ�ើយបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់ថា វានឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង ដោ�យប្រើ��ើសំំនួួនភាសាអារ៉ាា�ប់់ផ្សេ�េ�ង
ៗគ្នាា� ។ គម្ពីី�រគួួរអានក៏៏បានផ្្សាភ្ជាា�ប់់ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក និិងជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះនៅ�កន្លែ�ែង 
ជាច្រើ��ើនក្នុុ�ងគម្ពីី�រនេះ�ះ។ 

ពីីព្រោះ��ះជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក ជាហេ�តុុផលនាំំឲ្្យជឿ�ឿចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ និិងភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌របស់់ទ្រ�ង់់
ដែ�លមហាបរិិសុុទ្ធធ។ ដើ�ើម្្បីីបញ្ជាា�ក់់ពីីរឿ�ឿងនេះ�ះគឺឺ៖

អល់់ឡោះ�ះមិិនទទួួលស្គាា�ល់់អំំពើ�ើអយុុត្តិិ�ធម៌៌ ហើ�ើយមិិនទុុកពួួកអ្ននកបំំពានឲ្្យរួួចខ្លួួ�ន មិិនទុុកឲ្្យ
ជនរងគ្រោះ��ះដោ�យគ្មាា�នភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌ និិងមិិនបោះ�ះបង់់អ្ននកសាងទង្វើ�ើ�កុុសលដោ�យគ្មាា�នផលបុុណ្្យ
តបស្ននងនោះ�ះដែ�រ ហើ�ើយទ្រ�ង់់នឹឹងផ្ដដល់់ឲ្្យគ្រ�ប់់គ្នាា�ទទួួលបានសិិទ្ធិិ�របស់់ខ្លួួ�ន។ យើ�ើងឃើ�ើញហើ�ើយថា
ជីីវិិតនៅ�លើ�ើលោ�កិិយមានអ្ននកដែ�លរស់់នៅ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើអយុុត្តិិ�ធម៌៌ ស្លាា�ប់់ទៅ�ក្នុុ�ងនាមជាអ្ននក
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើអយុុត្តិិ�ធម៌៌ ហើ�ើយមិិនទាន់់បានទទួួលការដាក់់ទោ�ស។ រីីឯខ្លះះ�ទៀ�ៀតរស់់នៅ�ជាជនរងគ្រោះ��ះ 
ស្លាា�ប់់ដោ�យអយុុត្តិិ�ធម៌៌ មិិនទាន់់ទទួួលបានសិិទ្ធិិ�របស់់ខ្លួួ�ននៅ�ឡើ�ើយ។ បើ�ើដូូច្នោះ�ះ��មែ�ន តើ�ើពាក្្យថា 
អល់់ឡោះ�ះមិិនទទួួលយកអំំពើ�ើអយុុត្តិិ�ធម៌៌ មានន័័យដូូចម្តេ�េចដែ�រ? អត្ថថន័័យរបស់់វាគឺឺ ត្រូ�ូវតែ�មានជីីវិិត
ម្ដដងទៀ�ៀតបន្ទាា�ប់់ពីីជីីវិិតដែ�លយើ�ើងកំំពុុងរស់់នៅ�(លើ�ើលោ�កិិយ) ត្រូ�ូវតែ�មានពេ�លវេេលាផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដែ�ល
គេ�នឹឹងតបស្ននងអ្ននកសាងអំំពើ�ើកុុសល និិងធ្វើ�ើ�ទណ្ឌឌកម្មមអ្ននកសាងអំំពើ�ើអកុុសល ហើ�ើយគ្រ�ប់់ៗគ្នាា�ដែ�ល
មានសិិទ្ធិិ�នឹឹងទទួួលបានសិិទ្ធិិ�របស់់ខ្លួួ�នវិិញ។

> ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក

អត្ថថន័័យនៃ�ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក

គឺឺជាការជឿ�ឿជាក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់ថា អល់់ឡោះ�ះនឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្្យអ្ននកដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងផ្នូូ�រទំាំងអស់់រស់់ឡើ�ើងវិិញ។ 
បន្ទាា�ប់់មក ទ្រ�ង់នឹ់ឹងជំំនុំំ�ជម្រះ�ះពួួកគេ� និិងតបស្ននងចំំពោះ�ះពួួកគេ�តាមទង្វើ�ើ�របស់់ពួួកគេ� ដើ�ើម្្បីីឲ្្យបណ្ដាា�អ្ននក
ឋានសួួគ៌៌ស្ថិិ�តនៅ�ទីីកន្លែ�ែងរបស់់ពួួកគេ� និិងពួួកឋាននរកស្ថិិ�តនៅ�ទីីកន្លែ�ែងរបស់់ពួួកគេ�។

ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរលោ�កជាគោ�លគ្រឹះ�ះ�មួយួក្នុុ�ងចំំណោ�មគោ�លគ្រឹះ�ះ�ជំនឿ�ឿទំាំងប្រាំ�មួួយ។ ដូូច្នេះ�ះ� ជំំនឿ�ឿរបស់់
គេ�មិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវទេ� លុះះ�ត្រា�តែ�មានជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់ម់ានបនូ្ទូ�លថាៈៈ “បុ៉ុ�ន្តែ�ែអំពើ�ើល្អអ
នោះ�ះគឺឺ អ្ននកណាដែ�លមានជំំនឿ�ឿលើ�ើអល់់ឡោះ�ះ និិងថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៧៧)

>សាសនាឥស្លាា�មអប់់រំំមនុុស្្សទៅ�រកការ
ឃ្លាា�តឆ្ងាា�យអំំពីីភ្លើ�ើ�ងនរក ដោ�យធ្វើ�ើ�ល្អអទៅ�
ចំំពោះ�ះអ្ននកដទៃ� ទោះ�ះជារឿ�ឿងនោះ�ះដោ�យ
ការ បរិិច្ចាា�គមួួយចំំហៀ�ៀងផ្លែ�ែល្មើ�ើ�ក៏៏ដោ�យ។
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តើ�ើជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរលោ�កមានអ្វីី�ខ្លះះ�?
ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននកមូូស្លីី�មចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរលោ�កមានប៉ុុ�ន្មាា�នប្រ�ការដូូចជា៖

ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះការពង្រ�ស់់ឡើ�ើងវិិញ និិងការប្រ�មូូលផ្តុំំ��មនុុស្្សទាំំងអស់់៖ វាគឺឺជាការធ្វើ�ើ�ឲ្្យអ្ននកស្លាា�ប់់
នៅ�ក្នុុ�ងផ្នូូ�រទាំំងអស់់រស់់ឡើ�ើងវិិញ វិិញ្ញាា�ណរបស់់ពួួកគេ�ត្រ�ឡប់ទៅ�រកខ្លួួ�នប្រា�ណពួួកគេ�វិិញ។ 
មនុុស្្សលោ�កទាំំងអស់់ក្រោ��កឡើ�ើងទៅ�កាន់់ម្ចាា�ស់់នៃ�សាកលលោ�កទាំំងមូូល។ បន្ទាា�ប់់មក គេ� 
ប្រ�មូូលផ្ដុំំ��ពួួកគេ�នៅ�ទីីកន្លែ�ែងតែ�មួួយ។ ពួួកគេ�គ្មាា�នស្បែ�ែ�កជើ�ើង និិងគ្មាា�នសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ ដូូចដែ�ល
គេ� បាន បង្កើ�ើ�តពួួកគេ�ចេ�ញពីីផ្ទៃ�ៃម្តាា�យរបស់់ពួកគេ� កាលពីីដំំបូូងនោះ�ះដែ�រ។

ជំំនឿ�ឿថា អ្ននកដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងផ្នូូ�រទំាំងអស់់រស់់ឡើ�ើងវិិញ គឺឺជាអី្វី�ដែ�លគម្ពី�រគួួរអាន មាគ៌ាា�ព្្យាការីីមូហំាំម៉ាា�ត់់ 
សតិបញ្ញាា� និិងនិិស្្ស័យពីីកំណើ�ើតបានបញ្ជាា�ក់់ជាភស្ដុុ�តាង។ ហើ�ើយយើ�ើងជឿ�ឿយ៉ាា�ងច្្បាស់់ថា អល់់ឡោះ�ះនឹឹង
ធ្វើ�ើ�ឲ្្យអ្ននកដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងផ្នូូ�រទំាំងអស់់រស់់ឡើ�ើងវិិញ វិិញ្ញាា�ណទំាំងឡាយនឹឹងត្រ�ឡប់ទៅ�រកខ្លួួ�នប្រា�ណពួកគេ�
វិិញ មនុុស្្សលោ�កទំាំងអស់់ក៏៏ក្រោ��កឡើ�ើងទៅ�កាន់់ម្ចាា�ស់់នៃ�សាកលលោ�កទំាំងមូូល។

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់ម់ានបនូ្ទូ�លថាៈៈ “បន្ទាា�ប់់មកពួួកអ្ននកពិិតជាស្លាា�ប់់(ក្រោ��យពេ�លដល់អាយុតុ្រូ�ូវស្លាា�ប់់)។ បន្ទាា�ប់់
មក ពួកអ្ននកពិិតជានឹឹងត្រូ�ូវគេ�ពង្រ�ស់់ឲ្្យរស់់ឡើ�ើងវិិញនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក”។    (គម្ពី�រគួួរអាន ២៣ៈៈ១៥-១៦)

បណ្ដាា�គម្ពី�រទំាំងអស់់ដែ�លគេ�បញ្ចុះះ��ពីីលើ�ើមេ�ឃបានឯកភាពគ្នាា�ចំំពោះ�ះរឿ�ឿងនេះ�ះ ព្រោះ��ះវាជាការចំាំបាច់់ 
បំំផុុតនៃ�គតិបណ្ឌិិ�តគឺៈៈ� ចំាំបាច់ណ់ាស់់ អល់់ឡោះ�ះត្រូ�ូវតែ�បង្កើ�ើ�តសម្រា�ប់់ម៉ាា�ខ្លូូ�កទំាំងអស់់នូូវការវិិលត្រ�ឡប់
(មានជីីវិតសាជាថី្មី�) ដើ�ើម្្បីីតបស្ននងពួួកគេ�នូូវរាល់់អី្វី�ដែ�លទ្រ�ង់់តម្រូ�វឲ្្យពួួកគេ�ប្រ�តិបតិ្តិ�តាមរយៈៈបណ្ដាា�
អ្ននកនំាំសារ របស់់ទ្រ�ង់់។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានមានបនូ្ទូ�លថាៈៈ “តើ�ើពួួកអ្ននកគិិតថា យើ�ើងបានបង្កើ�ើ�តពួកអ្ននក
គ្រា�ន់ត់ែ�ជាការលេ�ងសើ�ើច ហើ�ើយពួួកអ្ននកពិិតជាមិិនត្រូ�ូវវិិលត្រ�ឡប់មកជួួបយើ�ើងវិិញ(ដើ�ើម្្បីីជំនុំំ�ជម្រះ�ះ) 
នោះ�ះឬ?”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ២៣ៈៈ១១៥)

ក្នុុ�ងចំំណោ�មភស្ដុុ�តាងនៃ�គម្ពីី�រគួួរអានដែ�លបញ្ជាា�ក់់ថា មនុុស្្សក្នុុ�ងផ្នូូ�រទាំំងអស់់រស់់ឡើ�ើងវិិញគឺឺ

1

 

•ពិិតណាស់់អល់់ឡោះ�ះបង្កើ�ើ�តមនុុស្្សលោ  �កតាំំងពីី 
ដំំបូូង ។ អ្ននកដែ�លមាន អានុុភាពបង្កើ�ើ�តមនុុស្្សលោ�កពីី
ដំំបូូងបាន ពិិតណាស់់ នឹឹងមានសមត្ថថភាពបង្កើ�ើ�ត
មនុុស្្សលោ�កសាជាថ្មីី�ម្ដដងទៀ�ៀត។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់
មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយទ្រ�ង់់ជាអ្ននកចាប់់ផ្ដើ�ើ�មបង្កើ�ើ�ត
មនុុស្្សលោ�ក បន្ទាា�ប់់មកទ្រ�ង់់នឹឹងបង្កើ�ើ�តវាសាជាថ្មីី�ម្ដដង
ទៀ�ៀត(នៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក)”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣០ៈៈ២៧)

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លបញ្ជាា�ឲ្្យឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងពួួក
ដែ�លបដិិសេ�ធនឹឹងការធ្វើ�ើ�ឲ្្យឆ្អឹឹ�ងរស់់ឡើ�ើងវិិញ ខណៈៈ
ដែ�លវាបានពុុកផុុយហើ�ើយនោះ�ះថាៈៈ “ចូូរអ្ននក (ព្្យាការីី
មូូហាំំម៉ាា�ត់់) ពោ�លថាៈៈ អ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្្យវារស់់ឡើ�ើងវិិញ
នោះ�ះ គឺឺអ្ននកដែ�លបានបង្កើ�ើ�តវាពីីដំំបូូងនោះ�ះហើ�ើយ។ 
ទ្រ�ង់់ដឹឹងបំំផុុតនូូវអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់់បានបង្កើ�ើ�ត”។        
(គម្ពីី�រគួួអាន ៣៦ៈៈ៧៩)

•ពិិតប្រា�កដ ដីីដែ�លស្ងួួ�តហួួតហែ�ង គ្មាា�នរុុក្ខខជាតិិពណ៌៌
បៃ�តង នៅ�ពេ�លភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាា�ក់់ វាក៏៏មានជីីវិិត 
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មានពណ៌៌បៃ�តង រស់់(ដុះះ�)ឡើ�ើងវិិញនូូវរុុក្ខខជាតិិគ្រ�ប់់បែ�បយ៉ាា�ងយ៉ាា�ងស្រ�ស់់បំំព្រ�ង។ អ្ននកដែ�លមាន
អានុុភាពអាចធ្វើ�ើ�ឲ្្យ វារស់់ (រុុក្ខខជាតិិដុះះ�)ឡើ�ើងវិិញក្រោ��យពីីវាបានស្លាា�ប់់(គ្មាា�នរុុក្ខខជាតិិដុះះ�)នោះ�ះ ទ្រ�ង់់ពិិត
ជាមានអានុុភាពធ្វើ�ើ�ឲ្្យអ្ននកស្លាា�ប់់ រស់់ឡើ�ើងវិិញ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយយើ�ើងបាន បញ្ចុះះ��
ទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ងដែ�លមានពរជ័័យពីីលើ�ើមេ�ឃ រួួចយើ�ើងបានបណ្ដុះះ��ចេ�ញពីីវានូូវចម្កាា�រដំំណំាំជាច្រើ��ើន និិងប្រ�ភេ�ទ
ធញ្ញញជាតិិដែ�លអាចច្រូ�ូតកាត់់(ប្រ�មូូលផល)បាន និិងដើ�ើមល្មើ�ើ�ខ្ពពស់់ស្កឹឹ�មស្កៃ�ៃដែ�លមាន ធ្លាា�យផ្លែ�ែស្អេ�េកស្កះះ�
ជាជួួរ ជាលាភសក្កាា�រៈ�សម្រា�ប់់ខ្ញុំំ��របស់់ អល់់ឡោះ�ះ។ ហើ�ើយយើ�ើងបានធ្វើ�ើ�ឲ្្យដីីដែ�លស្លាា�ប់់(គ្មាា�នជីីជាតិិ) 
មានជីីវិិត(មានជីីជាតិិ)ឡើ�ើងវិិញដោ�យសារវា(ទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ង)។ ដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រ យើ�ើងធ្វើ�ើ�ឲ្្យពួួកអ្ននករស់់ឡើ�ើងវិិញ
(នៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក)”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥០ៈៈ៩-១១)

• រាល់់អ្ននកដែ�លមានសតិិបញ្ញាា�ដឹឹងថា អ្ននកដែ�លមានសមត្ថថភាព ឬអានុុភាពលើ�ើកិិច្ចចការដ៏៏ធំំធេ�ងនោះ�ះ ពិិត
ណាស់់ចំំពោះ�ះកិិច្ចចការតូូចតាចវិិញនោះ�ះ វាងាយស្រួ�ួលជាទីីបំំផុុត។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បង្កើ�ើ�តមេ�ឃ ដីី និិង
ចក្រ�វាលជាកិិច្ចចការដ៏៏ធំំធេ�ង និិងវិិសាលភាពរបស់់វា ហើ�ើយភាពអស្ចាា�រ្្យនៃ�ទ្រ�ង់់ទ្រា�យរបស់់វា ទ្រ�ង់់ពិិតជា
មាន អានុុភាពអាចធ្វើ�ើ�ឲ្្យឆ្អឹឹ�ងដែ�លពុកផុុយទៅ�ហើ�ើយនោះ�ះរស់់ឡើ�ើងវិិញ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ បានមាន បន្ទូូ�ល
ថាៈៈ “តើ�ើអ្ននកដែ�លបង្កើ�ើ�តមេ�ឃជាច្រើ��ើនជាន់់ និិងផែ�នដីីមិនមែ�នជាអ្ននកដែ�លមានសមត្ថថភាពបង្កើ�ើ�តឲ្្យដូូច
ពួួកគេ�ទេ�ឬ? ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ ទ្រ�ង់់ជាអ្ននកមានអានុុភាពបង្កើ�ើ�ត ទ្រ�ង់់មហាដឹឹង”។    (គម្ពីី�រគួួអាន ៣៦ៈៈ៨១)

ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះការជំំនុំំ�ជម្រះ�ះ និិងជញ្ជីី�ង(ថ្លឹឹ�ងទង្វើ�ើ�របស់់មនុុស្្សលោ�ក)គឺឺ៖ អល់់ឡោះ�ះនឹឹងជំំនុំំ�ជម្រះ�ះ
ទង្វើ�ើ�ដែ�លគេ�បានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតក្នុុ�ងជីីវិិតនៅ�លោ�កិិយនេះ�ះ។ ជនណាដែ�លឋិិតក្នុុ�ង ចំំណោ�មអ្ននកដែ�ល
គោ�រពសក្កាា�រៈ�អល់់ឡោះ�ះតែ�មួួយគត់់ ហើ�ើយប្រ�តិិបត្តិិ�តាមទ្រ�ង់់ និិងអ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្រ�ង់់នោះ�ះ 
ការជំំនុំំ�ជម្រះ�ះសម្រា�ប់់គេ�គឺឺងាយស្រួ�ួល ហើ�ើយជនណាស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោ�មអ្ននកដែ�លពហុុទេ�ពនិិយម 
និិងប្រ�ព្រឹ�ត្តតបាបកម្មម ជាការពិិតណាស់់ការជំំនុំំ�ជម្រះ�ះសម្រា�ប់់គេ� គឺឺពិិបាកជាទីីបំំផុុត។     

គេ�នឹឹងថ្លឹឹ�ងទង្វើ�ើ�នៅ�លើ�ើជញ្ជីី�ងដ៏៏ធំំមួួយ គេ�ក៏៏ដាក់់អំំពើ�ើកុុសលនៅ�ផ្នែ�ែកម្ខាា�ងនៃ�ជញ្ជីី�ង និិងអំំពើ�ើអកុុសល
នៅ�ផ្នែ�ែកម្ខាា�ងទៀ�ៀតនៃ�ជញ្ជីី�ង។ អ្ននកណាដែ�លភ្នែ�ែកជញ្ជីី�ងអំំពើ�ើកុុសលរបស់់គេ�ធ្ងងន់់ជាងអំំពើ�ើអកុុសល គេ�
នឹឹងស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មអ្ននកឋានសួួគ៌៌ ហើ�ើយអ្ននកណាដែ�លភ្នែ�ែកជញ្ជីី�ងអំំពើ�ើអកុុសលរបស់់គេ�ធ្ងងន់់ជាង
អំំពើ�ើកុុសល គេ�នឹឹងស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មអ្ននកឋាននរក។ ម្ចាា�ស់់របស់់អ្ននកទ្រ�ង់់មិិនបានបំំពានលើ�ើអ្ននកណា
ម្នាា�ក់់ឡើ�ើយ។

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយយើ�ើងនឹឹងដាក់់ជញ្ជីី�ងយុុត្តិិ�ធម៌៌នៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក។ ដូូច្នេះ�ះ� ជីីវិិតគ្រ�ប់់
រូូបនឹឹងមិិនត្រូ�ូវគេ�បំំបាត់់អី្វី�(ទង្វើ�ើ�របស់់គេ�)បន្តិិ�ចឡើ�ើយ ហើ�ើយសូូម្្បីីវាមានទម្ងងន់់ប៉ុុ�នគ្រា�ប់់ស្ពៃ�ៃ ក៏៏យើ�ើងនាំំវា
(អំំពើ�ើល្អអ និិងអំំពើ�ើអាក្រ�ក់់)មក(ជំំនុំំ�ជម្រះ�ះ)ដែ�រ។ គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ហើ�ើយយើ�ើងជាអ្ននកជំំនុំំ�ជម្រះ�ះ”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន
២១ៈៈ៤៧)

ឋានសួគ៌ួ៌ និងិឋាននរក ៖ ឋានសួគ៌ួ៌គឺឺជាទីីកន្លែ�ែងមានពរជ័័យជាអមតៈៈ។  អល់ឡ់ោះ�ះទ្រ�ង់ប់ានរៀ�ៀបចំំ
វាសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លកោ�តខ្លាា�ចទ្រ�ង់់ គោ�រពប្រ�តិិបត្តិិ�តាមទ្រ�ង់់ និិងអ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្រ�ង់់។ 
នៅ�ក្នុុ�ងឋានសួួគ៌៌ មានពរជ័័យសព្វវបែ�បយ៉ាា�ងដែ�លឋិិតថេ�រជារៀ�ៀងរហូូត មានអ្វីី�ៗ ទាំំងអស់់ តាម
ចំំណង់ ចំំណូូលចិត្តត រីីករាយជាទីីបំំផុុតដោ�យអ្វីី�ៗដែ�លខ្លួួ�នពេ�ញចិិត្តតគឺឺមានទាំំងអស់់។

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់ម់ានបនូ្ទូ�លទាក់ទាញខ្ញុំ��របស់់ទ្រ�ង់់ដើ�ើម្្បីីរួសួរាន់់ទៅ�កាន់់ការគោ�រពប្រ�តិបតិ្តិ�តាម និិងទៅ�
កាន់ឋ់ានសួួគ៌៌ដ៏៏ធំំល្វឹឹ�ងល្វើ�ើ�យដែ�លទំហំំរបស់់វា ដូូចទំហំំមេ�ឃជាច្រើ��ើនជាន់់និិងផែ�នដីីថាៈៈ “ហើ�ើយចូូរ
ពួកួអ្ននកប្រ�ញាប់ប់្រ�ញាល់ទ់ៅ�រកការអភ័័យទោ�ស និិងទៅ�រកឋានសួគ៌ួ៌ដែ�លទំហំំរបស់់វាដូូចទំហំំមេ�ឃជា
ច្រើ��ើនជាន់់ និិងផែ�នដីីដែ�លគេ�បានរៀ�ៀបចំំវាសម្រា�ប់់បណ្ដាា�អ្ននកដែ�លកោ�តខ្លាា�ច”។(គម្ពី�រគួួរអាន ៣ៈៈ១៣៣)

រីីឯឋាននរកវិិញ ជាទីីកន្លែ�ែងទណ្ឌឌកម្មមជារៀ�ៀងរហូូតគ្មាា�នទីីបញ្ចចប់់។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានរៀ�ៀបចំំវាសម្រា�ប់់
អ្ននកប្រ�ឆំាំង ដែ�លប្រ�ឆំាំងចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ និិងល្មើ�ើ�សចំំពោះ�ះអ្ននកនំាំសាររបស់់ទ្រ�ង់់។ នៅ�ក្នុុ�ងឋាននរក  មាន
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ទណ្ឌឌកម្មម និិងការឈឺឺផ្្សាជាទីីបំផុុតដែ�លជារឿ�ឿងនឹឹកស្មាា�នមិិនដល់។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានមាន
បនូ្ទូ�លជាការព្រ�មានខ្ញុំ��របស់់ទ្រ�ង់់អំំពីីឋាននរកដែ�លទ្រ�ង់់បានរៀ�ៀបចំំវាសម្រា�ប់់ពួកួប្រ�ឆំាំងថាៈៈ “ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរ
ពួកួអ្ននកខ្លាា�ចភ្លើ�ើ�ង នរក  ដែ�លគ្រឿ��ឿងបញ្ឆេះ�ះ�របស់់វាគឺឺមនុុស្្សនិងដុំំ�ថ្មមដែ�លគេ�បានរៀ�ៀបចំំសម្រា�ប់់ពួកួដែ�ល 
ប្រ�ឆំាំង”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៤)

ឱអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់! ពិិតណាស់់ពួួកយើ�ើងសុំំ�ពីីទ្រ�ង់់នូូវឋានសួួគ៌៌ និិងអី្វី�ដែ�លនំាំឲ្្យខិិតជិតឋានសួួគ៌៌ ទំាំង
ពាក្្យសំដីី និិងទង្វើ�ើ�។ យើ�ើងក៏ស៏ុំំ�ពីីទ្រ�ង់់ឲ្្យចៀ�ៀសផុតពីីឋាននរក និិងពីីអ្វី�ដែ�លនំាំឲ្្យខិិតជិតឋាននរក 
ទំាំងពាក្្យសំំដីី និិងទង្វើ�ើ�។

ទណ្ឌឌកម្មម និិងពរជ័័យនៅ�ក្នុុ�ងផ្នូូ�រ ៖ យើ�ើងជឿ�ឿថាការស្លាា�ប់់គឺឺជាការពិិត។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានមាន
បន្ទូូ�លថាៈៈ “ចូូរអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)ពោ�លថាៈៈ ម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់យកជីីវិិតមនុុស្្សដែ�លត្រូ�ូវគេ�
បញ្ជូូ�នទៅ�កាន់់ពួួកអ្ននក នឹឹងយកជីីវិិតពួួកអ្ននក។ បន្ទាា�ប់់មក ពួួកអ្ននកនឹឹងត្រូ�ូវវិិលត្រ�ឡប់់ទៅ�កាន់់ 
ម្ចាា�ស់់  របស់់ពួួកអ្ននកវិិញ”។ (គម្ពីី�គួួរអាន ៣២ៈៈ១១)

វាគឺឺជារឿ�ឿងឃើ�ើញច្្បាស់់ផ្ទាា�ល់់នឹឹងភ្នែ�ែកគ្មាា�នការសង្្ស័យឡើ�ើយ។ យើ�ើងជឿ�ឿថា រាល់់អ្ននកដែ�លស្លាា�ប់់ ឬត្រូ�ូវ
គេ�សម្លាា�ប់់ ឬដោ�យមូូលហេ�តុុអី្វី�ក៏៏ដោ�យ វាគឺឺជាទីីបញ្ចចប់់នៃ�ជីីវិតរបស់់គេ�។ ជាការពិិតណាស់់ វាគឺឺជាពេ�ល
កំំណត់ របស់់គេ�ដែ�លមកដល់គ្មាា�នការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រអី្វី�ឡើ�ើយ។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបនូ្ទូ�លថាៈៈ “ដូូច្នេះ�ះ� នៅ�ពេ�ល
ដែ�លការកំំណត់ជីីវិតរបស់់ពួួកគេ�បានមកដល់ ពួកួគេ�មិិនអាចសុំំ�ពន្្យារពេ�ល ឬសុំំ�មុនពេ�លកំណត់ បាន
ឡើ�ើយ សូូម្្បីីមួយវិិនាទីីក៏ដ៏ោ�យ”។ (គម្ពី�គួួរអាន ៧ៈៈ៣៤)

• អ្ននកណាដែ�លបានស្លាា�ប់់ ពិិតប្រា�កដថ្ងៃ�ៃបរលោ�ករបស់់គេ�បានមកដល់់គេ�ហើ�ើយ ហើ�ើយគេ�ក៏៏ផ្លាា�ស់់
ទៅ�កាន់់ទីីកន្លែ�ែង បរលោ�ក។

• មានហាទីីស្ហហជាច្រើ��ើនពីីអ្ននកនំាំសារបញ្ជាា�ក់់ពីីទណ្ឌឌកម្មមនៅ�ក្នុុ�ងផ្នូូ�រចំំពោះ�ះពួួកប្រ�ឆំាំង ពួកួដែ�លល្មើ�ើ�ស 
ហើ�ើយពរជ័័យ ជាច្រើ��ើនសម្រា�ប់់អ្ននកមានជំំនឿ�ឿ និិងអ្ននកសាងអំំពើ�ើកុុសល។ ហើ�ើយយើ�ើងជឿ�ឿលើ�ើរឿ�ឿងដូូច្នោះ�ះ�� 
ដោ�យយើ�ើងមិិនបាច់់លម្អិិ�តចំំពោះ�ះលក្ខខណៈៈរបស់់វាឡើ�ើយ ពីីព្រោះ��ះគំំនិិតបញ្ញាា�គ្មាា�នលទ្ធធភាពអាចដឹង
លក្ខខណៈៈ និិងភាពពិតរបស់់វាបានឡើ�ើយ ដោ�យសារវាស្ថិិ�តក្នុុ�ងភាពអាថ៌៌កំំបំាំង ដូូចជាឋានសួួគ៌៌ 
និិងឋាននរកដែ�រ គឺឺវាមិិនបាននៅ�ក្នុុ�ងដែ�នដែ�លយើ�ើងអាចមើ�ើលឃើ�ើញ។ លទ្ធធភាពគំនិិតបញ្ញាា�អាច
វាស់់វែែងដោ�យការប្រៀ��ៀបផ្ទឹឹ�មប៉ាា�ន់់ប្រ�មាណ សន្និិ�ដ្ឋាា�ន និិងការវិិនិិច្ឆ័័�យតាមអី្វី�ដែ�លគេ�ដឹឹងថាមានភាព 
ស្រ�ដៀ�ៀង គ្នាា� និិងទៅ�តាមការស្ទទង់ថ្លឹឹ�ងថ្លែ�ែងវានៅ�ក្នុុ�ងដែ�នលោ�កិិយដែ�លអាចមើ�ើលឃើ�ើញ។

• ក៏៏ដូូចគ្នាា�ដែ�រស្ថាា�នភាពនៅ�ក្នុុ�ងផ្នូូ�រ ជារឿ�ឿងអាថ៌៌កំំបាំំងដែ�លឥន្ទ្រី�ី�យារម្មមណ៍៍មិិនអាចដឹឹងបានឡើ�ើយ។ 
ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើឥន្ទ្រី�ី�យារម្មមណ៍៍អាចដឹឹងមែ�ននោះ�ះ ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះរឿ�ឿងអាថ៌៌កំំបាំំងគ្មាា�នប្រ�យោ�ជន៍៍អ្វីី�
ឡើ�ើយ ហើ�ើយគតិិបណ្ឌិិ�តនៃ�ការដាក់បន្ទុុ�ក(កាតព្វវកិិច្ចច)លើ�ើមនុុស្្សលោ�កក៏៏ពុំំ�មានផងដែ�រ ហើ�ើយនៅ�
ពេ�លនោះ�ះដែ�រ មនុុស្្សលោ�កនិិងបញ្្ឈប់់ការបញ្ចុះះ��សព។ អ្ននកនំាំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ 
“ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកអ្ននកមិិនត្រូ�ូវបានបញ្ចុះះ��សពគ្នីី�គ្នាា�ទេ�នោះ�ះ យើ�ើងនឹឹងសុំំ�អល់់ឡោះ�ះឱ្្យពួួកអ្ននកស្ដាា�ប់់ឮនូូវអ្វីី�
ដែ�លយើ�ើង បានឮនៃ�ទណ្ឌឌកម្មមនៅ�ក្នុុ�ងផ្នូូ�រ”។ (មូូស្លីី�មៈៈ២៨៦៨  ណាសាអ៊ីៈៈ��    ២០៥៨)។ ហេ�តុុនេះ�ះ  
ដោ�យសារតែ�គតិិបណ្ឌិិ�តនេះ�ះគ្មាា�នទាក់់ទងជាមួួយនឹឹងសត្វវពាហនៈៈទេ�នោះ�ះ សត្វវពាហនៈៈបានស្ដាា�ប់់ ឮ 
និិងអាចដឹឹងពីីទណ្ឌឌកម្មមនៅ�ក្នុុ�ងផ្នូូ�រ។
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ផលប្រ�យោ�ជន៍៍នៃ�ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក 
ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរលោ�កមានឥទ្ធិិ�ពលជាទីីបំផុុតក្នុុ�ងការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញមនុុស្្សលោ�កឲ្្យប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់
នឹឹងទង្វើ�ើ�កុុសល និិងការកោ�តខ្លាា�ចចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយជៀ�ៀសវាងពីីភាពអាត្មាា�និិយម និិងការ
សាងទង្វើ�ើ�កុុសលដើ�ើម្្បីីចង់់បង្ហាា�ញឲ្្យគេ�ឃើ�ើញ។ នេះ�ះហើ�ើយជាហេ�តុុនាំំឲ្្យមានការផ្្សារភ្ជាា�ប់់រវាង 
ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក និិងទង្វើ�ើ�កុសលនៅ�កន្លែ�ែងជាច្រើ��ើនក្នុុ�ងគម្ពីី�រគួួរអាន ដូូចអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់
បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ការពិិតអ្ននកដែ�លកសាង ឬថែ�ទាំំវិិហាររបស់់អល់់ឡោះ�ះនោះ�ះ គឺឺមានតែ�អ្ននក
មានជំំនឿ�ឿលើ�ើអល់់ឡោះ�ះ និិងថ្ងៃ�ៃបរលោ�កប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៩ៈៈ១៨)។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់
បានមានបន្ទូូ�លទៀ�ៀតថាៈៈ “ហើ�ើយបណ្ដាា�អ្ននកដែ�លមានជំំនឿ�ឿនឹឹងថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក គឺឺពួួកគេ�មានជំំនឿ�ឿនឹឹង
វា(គម្ពីី�រគួួរអាន) ហើ�ើយពួួកគេ�ថែ�រក្្សាសឡាតគ្រ�ប់់ពេ�លវេេលា”។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦ៈៈ ៩២)

ការដាស់់តឿ�ឿនចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស ងប់់ងុុលនឹឹងកិិច្ចចការជីីវិិត និិងការត្រេ��កត្រ�អាលនៅ�ក្នុុ�ង
លោ�កិិយដែ�លពួកគេ�មិិនយកចិិត្តតទុកដាក់ពីីការប្រ�កួតប្រ�ជែ�ងគ្នាា�ក្នុុ�ងការប្រ�តិបត្តិិ�(សាងទង្វើ�ើ�កុសល) 
និិងមិិនយកចិិត្តតទុកដាក់ពីីការឆ្លៀ�ៀ�តពេ�លវេេលាដើ�ើម្្បីីបញ្ជិិ�តខ្លួួ�នចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះដោ�យការប្រ�តិបត្តិិ� 
ឱ្្យយល់់ជីីវិិតឲ្្យពិិត និិងរយៈៈពេ�លដ៏៏ខើ�ើចខ្លីី�នៃ�ជីីវិិត ហើ�ើយថ្ងៃ�ៃបរលោ�កគឺឺជាទីីកន្លែ�ែងឋិិតថេ�រ 
និិងអមតៈៈ។ ខណៈៈដែ�លអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់កោ�តសរសើ�ើរលើ�ើអ្ននកនាំំសារក្នុុ�គម្ពីី�រគួួរអាន និិងរំំឭកទង្វើ�ើ�
របស់់ពួួកគេ� ទ្រ�ង់់សរសើ�ើរពួួកគេ�ជាមួួយនឹឹងមូូលហេ�តុុដែ�លជម្រុ�ុញពួួកគេ�ឱ្្យសាងទង្វើ�ើ�ល្អអ 
និិងកុុសលធម៌៌ ទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ពិិតណាស់់ យើ�ើងបានជ្រើ��ើសរើើ�សពួួកគេ�ជាពិិសេ�សដោ�យយើ�ើង
ធ្វើ�ើ�ឲ្្យការរំំឭកចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរលោ�កឋិិតក្នុុ�ងដួួងចិិត្តតពួួកគេ�”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣៨ៈៈ៤៦) ។ បានសេ�ចក្តីី�ថា
មូូលហេ�តុុនៃ�ទង្វើ�ើ�ល្អអនោះ�ះ គឺឺដោ�យសារពួួកគេ�មានលក្ខខណៈៈពិិសេ�សក្នុុ�ងការនឹឹករឭកចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរ-
លោ�ក។ ដូូច្នេះ�ះ� ការរំំឭកនេះ�ះជំំរុុញឲ្្យពួួកគេ�សាងអំំពើ�ើល្អអ និិងកិិច្ចចការទាំំងនោះ�ះ ។ ហើ�ើយនៅ�ពេ�លដែ�ល
អ្ននកមូូសី្លី�មខ្ជិិ�លច្រ�អូសព្រ�ងើ�ើយកន្តើ�ើ�យពីីការប្រ�តិបត្តិិ�តាមបទបញ្ជាា�របស់់អល់់ឡោះ�ះនិិងអ្ននកនាំំសារ 
របស់់ទ្រ�ង់់នោះ�ះ ទ្រ�ង់់ក៏៏មានបន្ទូូ�លដាស់់តឿ�ឿនពួួកគេ�ថាៈៈ “តើ�ើពួួកអ្ននកពេ�ញចិិត្តតនឹឹងការរស់់នៅ�ក្នុុ�ង 
លោ�កិិយជាងបរលោ�កឬ? ប៉ុុ�ន្តែ�ែសុុភមង្គគលនៃ�ការរស់់នៅ�ក្នុុ�ងលោ�កិិយមិិនអាចប្រៀ��ៀបនឹឹងថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក
បានទេ� លើ�ើកលែ�ងតែ�បន្តិិ�ចបន្តួួ�ចប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៩ៈៈ៣៨)។ នៅ�ពេ�លដែ�លមនុុស្្សលោ�ក
ជឿ�ឿចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក គេ�ពិិតជាដឹឹងច្្បាស់់ថា គ្រ�ប់់ពរជ័័យទាំំងអស់់នៅ�លើ�ើលោ�កិិយមិិនអាច 
ប្រៀ��ៀបផ្ទឹឹ�មនឹឹងពរជ័័យនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�កបានឡើ�ើយ។ ម្្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត សេ�ចក្តីី�សុុខក្នុុ�ងលោ�កិិយមិិនអាចប្រៀ��ៀប
នឹឹងការជ្រ�លក់់ចូូលម្តតងក្នុុ�ងទណ្ឌឌកម្មមនៅ�បរលោ�កនោះ�ះទេ�។ គ្រ�ប់់ទណ្ឌឌកម្មម(ការលំំបាក)នៅ�លើ�ើ
លោ�កិិយ (ក្នុុ�ងការគោ�រពតាមមាគ៌ាា�របស់់អល់់ឡោះ�ះ)មិិនអាចប្រៀ��ៀបផ្ទឹឹ�មទៅ�នឹឹងទណ្ឌឌកម្មមនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរ
លោ�ក បានឡើ�ើយ។ ម្្យ៉ាា�ងវិិញទៀ�ៀត ទុុក្ខខលំំបាកក្នុុ�ងលោ�កិិយក៏៏មិិនអាចប្រៀ��ៀបនឹឹងការជ្រ�លក់់ម្តតង
ចូូលក្នុុ�ង បរមសុុខនៅ�បរលោ�កនោះ�ះដែ�រ។  

ភាពស្កកប់ស្កកល់់៖ គឺឺមនុុស្្សលោ�កទទួួលបានចំំណែ�ករបស់់ខ្លួួ�ន។ បើ�ើសិិនជាសម្្បត្តិិ�ណាមួួយនៃ�ជីីវិិត
រស់់នៅ� របស់់គេ�លើ�ើលោ�កិិយបានបាត់់បង់់នោះ�ះ គេ�ពុំំ�ត្រូ�ូវអស់់សង្្ឃឹឹម ហើ�ើយពុំំ�ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អត្តតឃាតដោ�យសារ
ការកើ�ើតទុុក្ខខនោះ�ះទេ�។ ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ គេ�ត្រូ�ូវតែ�ព្្យាយាមតស៊ូូ� ហើ�ើយជឿ�ឿជាក់់ថា អល់់ឡោះ�ះមិិនបំំបាត់់ផល
បុុណ្្យពីីអ្ននកសាងទង្វើ�ើ�កុុសលឡើ�ើយ។ ទោះ�ះបីីជាត្រូ�ូវគេ�បំំពាន ឬបោ�កប្រា�ស់់ប៉ុុ�នគ្រា�ប់់ស្តៃ�ៃក៏ដោ�យ 
គឺឺទ្រ�ង់់នឹឹងផ្ដដល់់ឲ្្យវិិញនូូវអ្វីី�ដែ�លគេ�ត្រូ�ូវការចាំំបាច់់បំំផុុតនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក។ តើ�ើគេ�កើ�ើតទុុក្ខខម្តេ�េចនឹឹងកើ�ើត 
បើ�ើគេ�ដឹឹងថា ចំំណែ�ករបស់់គេ�នឹឹងមកដល់់គេ�វិិញដោ�យគ្មាា�នការសង្្ស័័យនៅ�ក្នុុ�ងគ្រា�ដែ�លគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ 
បំំផុុតនោះ�ះ? តើ�ើគេ�ព្រួ�ួយបារម្ភភម្តេ�េចកើ�ើតបើ�ើគេ�ដឹឹងថា អ្ននកដែ�លកាត់់ក្ដីី�រវាងគេ�និិងគូូវិិវាទរបស់់គេ� គឺឺទ្រ�ង់់
ជាអ្ននកកាត់់ក្ដីី�ដ៏៏យុុត្តិិ�ធម៌៌បំំផុុតនោះ�ះ?

1

2

3
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អត្ថថន័័យនៃ�ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះលិិខិិត
គឺឺការជឿ�ឿជាក់់យ៉ាា�ងដាច់់ខាតថា រាល់់រឿ�ឿងល្អអ និិងរឿ�ឿងអាក្រ�ក់់ វាគឺឺជាការកំំណត់់(នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះលិិខិិត)

របស់់ អល់់ឡោះ�ះរួួចជាស្រេ��ច ហើ�ើយទ្រ�ង់់ធ្វើ�ើ�នូូវអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់់ប្រា�ថ្នាា�។ អ្វីី�ក៏៏ដោ�យមិិនអាចកើ�ើតឡើ�ើងបានឡើ�ើយ 
លុះះ�ត្រា�តែ�ទ្រ�ង់់ប្រា�ថ្នាា�ឲ្្យវាកើ�ើតឡើ�ើង។ អ្វីី�ក៏៏ដោ�យមិិនអាចចេ�ញផុុតពីីចេ�តនារបស់់ទ្រ�ង់់បានឡើ�ើយ។ 
ហើ�ើយអី្វី�ក៏៏ដោ�យនៅ�ក្នុុ�ងភព(ចក្រ�វាល)ទាំំងអស់់មិិនអាចចេ�ញផុតពីីការកំំណត់របស់់ទ្រ�ង់់បានឡើ�ើយ។ 
គ្មាា�នអ្វីី�អាចកើ�ើតឡើ�ើង លើ�ើកលែ�ងតែ�តាមការរៀ�ៀបចំំរបស់់ទ្រ�ង់់។ ជាមួួយគ្នាា�នេះ�ះ  ទ្រ�ង់់បានដាក់់បញ្ជាា� និិង 
បម្រា�មចំំពោះ�ះខ្ញុំំ��របស់់ទ្រ�ង់់ទាំំងអស់់ ហើ�ើយទ្រ�ង់់បើ�ើកសិិទ្ធិិ�ឲ្្យពួួកគេ�ជ្រើ��ើសរើើ�សតាមចិិត្តតសម្រា�ប់់រាល់់ទង្វើ�ើ� 
របស់់ពួួកគេ� ដោ�យគ្មាា�នការបង្ខិិ�តបង្ខំំ�ឡើ�ើយ។ ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ ទង្វើ�ើ�របស់់ពួួកគេ�កើ�ើតឡើ�ើងអាស្រ័�័យទៅ�តាម 
លទ្ធធភាព និិងចេ�តនារបស់់ពួួកគេ�ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ជាអ្ននកបង្កើ�ើ�តពួួកគេ� និិងលទ្ធធភាពរបស់់ពួួកគេ� 
។ ទ្រ�ង់់ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញជនណាដែ�លទ្រ�ង់់មានចេ�តនា ហើ�ើយទ្រ�ង់់ធ្វើ�ើ�ឲ្្យវង្វេ�េងចំំពោះ�ះជនណាដែ�លទ្រ�ង់់មាន
ចេ�តនាដែ�រ ដោ�យគតិិបណ្ឌិិ�តរបស់់ទ្រ�ង់់។ ទ្រ�ង់់មិិនត្រូ�ូវគេ�សួួរដេ�ញដោ�លនូវអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់់ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើយ 
តែ�ពួួកគេ�ទេ�ដែ�លត្រូ�ូវគេ�(អល់់ឡោះ�ះ)សួួរដេ�ញដោ�លនោះ�ះ។

តើ�ើជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះលិិខិិតមានអ្វីី�ខ្លះះ�?

ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះលិិខិិតមាន៤ប្រ�ការៈ�

• ជំំនឿ�ឿថា អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់ដឹ់ឹងនូូវអី្វី�គ្រ�ប់យ់៉ាា�ងជាលក្ខខណៈៈរួម និិងពិិស្ដាា�រ។ ទ្រ�ង់ដឹ់ឹងចំំពោះ�ះម៉ាា�ខ្លូូ�ករបស់់ទ្រ�ង់់
ទំាំងអស់់ តំាំងពីីលាភសក្កាា�រៈ� ពេ�លវេេលានៃ�ការស្លាា�ប់ ់ ពាក្្យសំំដីី និិងទង្វើ�ើ�របស់់ពួួកគេ�មុុននឹឹងទ្រ�ង់ប់ង្កើ�ើ�ត
ពួកួ គេ�។ ទ្រ�ង់ដឹ់ឹងពីីការកម្រើ��ើក និិងការនៅ�ស្ងៀ�ៀ�មរបស់់ពួួកគេ�។ ទ្រ�ង់ដឹ់ឹងពីីប្រ�ការអាថ៌៌កំំបំាំង និិងការ
លាតត្រ�ដាងរបស់់ពួួកគេ� អ្ននកណាដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកអ្ននកឋានសួួគ៌៌ និិងអ្ននកណាដែ�លនឹងស្ថិិ�តក្នុុ�ង
ចំំណោ�មពួួកឋាននរក។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់ម់ានបនូ្ទូ�លថាៈៈ “ទ្រ�ង់គឺ់ឺអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ ដែ�លគ្មាា�នម្ចាា�ស់់ណា
ត្រូ�ូវគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏ពិ៏ិតប្រា�កដក្រៅ��ពីីទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ។ ទ្រ�ង់ជ់ាម្ចាា�ស់់ដែ�លដឹងនូូវការអាថ៌៌កំំបំាំង និិងការ
លាតត្រ�ដាង”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ៥៩ៈៈ២២)

• ជំំនឿ�ឿថា ទ្រ�ង់ពិ់ិតជាបានសរសេ�រនៅ�ក្នុុ�ងគម្ពី�រ "ឡាវហ៊ុុ�លម៉ះះ�ហ៊្វូ��ស" (សៀ�ៀវភៅ�ដែ�លកត់់ត្រា�អ្វី�ៗ គ្រ�ប់ប់ែ�ប
យ៉ាា�ងទំាំងអស់់)នូូវអី្វី�ដែ�លទ្រ�ង់ប់ានដឹឹងរួចួជាមុុន។ ភស្ដុុ�តាងគឺឺពាក្្យបនូ្ទូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ថ់ាៈៈ “គ្មាា�នគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់
ណាមួយបានធ្លាា�ក់់មកលើ�ើផែ�នដីី ហើ�ើយក៏គ៏្មាា�នគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់ណ់ាមួយបានធ្លាា�ក់់ទៅ�លើ�ើពួកួអ្ននក លើ�ើកលែ�ងតែ�
បានកត់ត់្រា�ទុកុក្នុុ�ងគម្ពី�រ(ឡាវហុលុម៉ះះ�ហ៊្វូ��ស) មុុននឹឹងយើ�ើងបានបង្កើ�ើ�តវា”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ៥៧ៈៈ២២)

> ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះលិិខិិត

ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះលិិខិិតរបស់់អល់់ឡោះ�ះជា
គោ�លគ្រឹះ�ះ�មួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មគ្រឹះ�ះ�ជំំនឿ�ឿ(ទាំំងប្រាំ�ំ
មួួយ) ដូូចមាននៅ�ក្នុុ�ងចម្លើ�ើ�យរបស់់អ្ននកនាំំសារ
នៅ�ពេ�លដែ�លទេ�វៈ�ជីីព្រី�ីលសួួរគាត់់អំំពីីជំំនឿ�ឿ គាត់់
ឆ្លើ�ើ�យថាៈៈ “អ្ននកត្រូ�ូវជឿ�ឿចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ បណ្តាា�
ម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់ របស់់ទ្រ�ង់់ បណ្តាា�ព្រះ�ះគម្ពីី�ររបស់់ទ្រ�ង់់ 
បណ្តាា�អ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្រ�ង់់ ជឿ�ឿចំំពោះ�ះ
ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក និិជឿ�ឿ ចំំពោះ�ះព្រះ�ះលិិខិិតល្អអ អាក្រ�ក់់”។ 
(មូូស្លីី�មៈៈ៨)

   ហើ�ើយព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍ថាៈៈ “អល់់ឡោះ�ះ 
ទ្រ�ង់ប់ានលិិខិិតកំណត់ចំំពោះ�ះម៉ាា�ខ្លូូ�កទំាំងអស់់មុុន
នឹឹងទ្រ�ង់ប់ង្កើ�ើ�តមេ�ឃ និិងផែ�នដីីចំំនួួនប្រាំ�ម៉ឺឺ�នឆ្នាំំ��”។ 
(មូូសី្លី�មៈៈ២៦៥៣)

• ជំំនឿ�ឿថា ចេ�តនារបស់់អល់់ឡោះ�ះគឺឺត្រូ�ូវតែ�កើ�ើតឡើ�ើង
គ្មាា�នអី្វី�អាចរារំាំងបាន ហើ�ើយអានុុភាពរបស់់ទ្រ�ង់់
គ្មាា�នអ្វី�អាចយកឈ្នះះ�បានដែ�រ។ គ្រ�ប់ហ់េ�តុុការណ៍៍ទំាំ
ង អ ស់់ កើ�ើ តឡើ �ើ ង អា ស្រ័� យ ទៅ� តា ម ចេ�តនា   
និិងអានុុភាពរបស់់ទ្រ�ង់់។ អី្វី�ដែ�លទ្រ�ង់់មានចេ�តនា 
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គឺឺត្រូ�ូវតែ�កើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយអី្វី�ដែ�លទ្រ�ង់់គ្មាា�នចេ�តនា 
គឺឺមិិនអាចកើ�ើតឡើ�ើងជាដាច់ខាត។ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់
បានមានបនូ្ទូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយពួកួអ្ននកមិិនអាចមាន 
បំំណងធ្វើ�ើ�អ្វី�មួួយបានឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�
អល់់ឡោះ�ះដែ�លជាម្ចាា�ស់់គ្រ�ប់់គ្រ�ងពិិភពទំាំងអស់់
មានចេ�តនាប៉ុ�ណ្ណោះ�ះ��”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ៨១ៈៈ២៩)

• ជំំនឿ�ឿថា អល់់ឡោះ�ះជាអ្ននកបង្កើ�ើ�តឲ្្យមានអ្វីី�ៗ 
គ្រ�ប់់យ៉ាា�ងទាំំងអស់់។ ទ្រ�ង់់ជាអ្ននកបង្កើ�ើ�តតែ�មួួយ
គត់់។ អ្វីី�ដែ�លក្រៅ��ពីីទ្រ�ង់់ គឺឺជាម៉ាា�ខ្លូូ�ក(ការបង្កើ�ើ�ត)
របស់់ទ្រ�ង់។់ ទ្រ�ង់ម់ានអានុភុាពលើ�ើអ្វីី�ៗ ទាំងំអស់់។ 
អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយទ្រ�ង់់
បានបង្កើ�ើ�តនូូវរាល់់អ្វីី�ៗទាំំងអស់់។ បន្ទាា�ប់់មក    
ទ្រ� ង់់បានកំំណត់វាយ៉ាា�ងសុុ ក្រឹ�តឥតខ្ចោះ�ះ��” ។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២៥ៈៈ២)

មនុុស្្សលោ�កមានសិិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើើ�ស 
មានលទ្ធធភាព និិងចេ�តនាខ្លួួ�នឯង 

ជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះព្រះ�ះលិិខិិត គឺឺមិិនមែ�នបដិិសេ�ធ 
ចេ�តនារបស់់មនុុស្្សក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ទង្វើ�ើ�អ្វី� មួួយតាម 
ជម្រើ��ើសរបស់់គេ�នោះ�ះទេ� ហើ�ើយក៏៏មិិនបដិិសេ�ធ 
លទ្ធធភាពនៃ�ការជ្រើ��ើសរើើ�សផងដែ�រ ពីីព្រោះ��ះ តាម
ច្្បាប់់  និិងភាពជាក់់ស្ដែ�ែងបានបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងដូូច្នោះ�ះ��។

តាមច្្បាប់់ គឺឺអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់ម់ានបនូ្ទូ�លពីីចេ�តនា
ថា៖ “នោះ�ះគឺឺជាថ្ងៃ�ៃដែ�លនឹងកើ�ើតឡើ�ើងយ៉ាា�ងពិិត 
ប្រា�កដ។ ដូូច្នេះ�ះ� ជនណាហើ�ើយចង់(គេ�ចផុតពីីភាព
លំំបាកនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក)នោះ�ះ ចូូរឲ្្យគេ�ជ្រើ��ើសរើើ�ស 
កន្លែ�ែង វិិលត្រ�ឡប់ទៅ�កាន់់ម្ចាា� ស់់ របស់់គេ�ចុះះ�”។ 
(គម្ពី�រគួួរអាន ៧៨ៈៈ៣៩)

ហើ�ើយអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មានបនូ្ទូ�លពីីលទ្ធធភាពថា៖ 
“អល់់ឡោះ�ះមិិនដាក់បន្ទុុ�កលើ�ើអ្ននកណាម្នាា�ក់់ហួួសពីី
លទ្ធធភាពរបស់់គេ�ឡើ�ើយ។ អ្ននកណាបានសាងអំំពើ�ើល្អអ
គឺឺទទួលបានផលល្អអ ហើ�ើយអ្ននកណាបានសាងអំំពើ�ើ
អាក្រ�ក់គឺ់ឺទទួលបានផលអាក្រ�ក់”។ (គម្ពី�រគួួរអាន 
២ៈៈ២៨៦)

 រីីឯភាពជាក់់ស្ដែ�ែងវិិញ គឺឺមនុុស្្សគ្រ�ប់់រូូបមាន
ចេ�តនា និិងលទ្ធធភាពប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ឬមិិនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត
(ទៅ�តាមចេ�តនា និិងលទ្ធធភាពរបស់់គេ�)។ គេ�អាច
បែ�ងចែ�ករវាងអ្វីី�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងតាមចេ�តនារបស់់

គេ� ដូូចជាការដើ�ើរ និិងអ្វីី�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យ គេ�
គ្មាា�នចេ�តនា ដូូចជាសេ�ចក្ដីី�ភ័័យខ្លាា�ច ការដួួល
ភ្លាា�មៗ។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែចេ�តនារបស់់មនុុស្្ស និិងលទ្ធធភាព
រ ប ស់់ គេ� កើ�ើ តឡើ �ើ ង ទៅ� តា ម ចេ�តនា   រ ប ស់់ 
អល់់ឡោះ�ះ និិងអានុុភាពរបស់់ទ្រ�ង់់ ដូូចអល់់ឡោះ�ះ
ទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាៈៈ “សម្រា�ប់់អ្ននកណាដែ�លមាន
បំំណងចង់ដើ�ើរលើ�ើមាគ៌ាា�ដ៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវក្នុុ�ងចំំណោ�ម
ពួួកអ្ននក ហើ�ើយពួួកអ្ននកមិិនអាចមានបំំណងធ្វើ�ើ�អ្វីី�
មួួយបានឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�អល់់ឡោះ�ះដែ�លជា
ម្ចាា� ស់់ គ្រ� ប់់ គ្រ� ង ពិិ ភព  ទាំំ ង អ ស់់ មា ន ចេ�តនា   
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��”។ (គម្ពី�រគួរួអាន ៨១ៈៈ២៨- ២៩)

ក្នុុ�ងវាក្្យខណ្ឌឌនេះ�ះ គឺឺទ្រ�ង់់បញ្ជាា�ក់់ពីីបំំណង  និិង
ចេ�តនារបស់់មនុុស្្ស បន្ទាា�ប់់មក ទ្រ�ង់់បញ្ជាា�ក់់ទៀ�ៀត 
ថា បំំណងនិិងចេ�តនា(របស់់មនុុស្្ស) គឺឺនៅ�ក្នុុ�ង
ចេ�តនារបស់់ទ្រ�ង់់ ពីីព្រោះ��ះចក្រ�វាលទំាំងមូូលគឺឺជា
កម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់អល់់ឡោះ�ះ។ គ្មាា�នអី្វី�ដែ�លនៅ�ក្នុុ�ង
កម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់ទ្រ�ង់់ដោ�យទ្រ�ង់់ពុំំ�បានដឹឹង និិងទ្រ�ង់់
ពុំំ�មានចេ�តនានោះ�ះទេ�។

ជូូនកាល

បាទ
ទេ�

> ពិិតប្រា�កដណាស់់ យើ�ើងបានចង្អុុ�លបង្ហាា�ញគេ�នូូវ 
មាគ៌ាា�ដ៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ គេ�អាចជាអ្ននកដឹឹងគុុណ ឬជាអ្ននក
រមិិលគុុណ។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៧៦ៈៈ៣)
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យកលេ�សនឹឹងព្រះ�ះលិិខិិត

ការដាក់់បន្ទុុ�ក បទបញ្ជាា� និិងបម្រា�ម គឺឺអាស្រ័�័យទៅ�តាមលទ្ធធភាព និិងការជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់មនុុស្្សដែ�ល
អាចអនុុវត្តតទៅ�បាន។ គេ�ប្រ�ទានផលបុណ្្យចំំពោះ�ះអ្ននកធ្វើ�ើ�អំំពើ�ើល្អអ តាមការជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់គេ�នូូវមាគ៌ាា�ដែ�ល
មាន ការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ ហើ�ើយគេ�ធ្វើ�ើ�ទណ្ឌឌកម្មមចំំពោះ�ះអ្ននកធ្វើ�ើ�អំំពើ�ើអាក្រ�ក់់តាមការជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់គេ�នូូវមាគ៌ាា� 
ដែ�លវង្វវង។

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់មិិនបានដាក់់បន្ទុុ�កលើ�ើយើ�ើងទេ� លើ�ើកលែ�ងតែ�អ្វីី�ដែ�លពួួកយើ�ើងមានលទ្ធធភាព ហើ�ើយ
ទ្រ�ង់់មិិនទទួួលយកពីីអ្ននកណាម្នាា�ក់់ដែ�លបោះ�ះបង់់ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ដោ�យអាងលេ�សថា ជា 
ព្រះ�ះលិិខិិតនោះ�ះទេ�។

បន្ទាា�ប់់មកទៀ�ៀតគឺឺមនុុស្្សលោ�កមុុននឹឹងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតបាបកម្មម គឺឺគេ�ពុំំ�បានដឹឹងទេ� អ្វីី�ជាចំំណេះ�ះដឹឹង និិងអ្វីី� ជា
កា រកំំណត់់របស់់អល់់ឡោះ�ះ? ហើ�ើយអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ប្រ�ទានចំំពោះ�ះគេ�នូូវលទ្ធធភាព និិងការជ្រើ��ើសរើើ�ស។
ទ្រ�ង់់ បានបំំភ្លឺឺ�ចំំពោះ�ះគេ�នូូវផ្លូូ�វល្អអ និិងផ្លូូ�វអាក្រ�ក់់។ ដូូច្នេះ�ះ� បើ�ើសិិនជាគេ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតបាបកម្មមនោះ�ះ គឺឺគេ�ជាអ្ននក 
ជ្រើ��ើសរើើ�សបាបកម្មមដោ�យខ្លួួ�នឯង គេ�សម្រេ��ចចិិត្តតយកការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតបាបកម្មមជាជាងការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតតាម(ការ 
ធ្វើ�ើ�អំំពើ�ើល្អអ)។ ដូូច្នេះ�ះ� គេ�ត្រូ�ូវតែ�ទទួួលទណ្ឌឌកម្មមចំំពោះ�ះការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតបាបកម្មមរបស់់គេ�ដោ�យខ្លួួ�នឯង។

> ប្រ�សិិនបើ�ើមនុុស្្សម្នាា�ក់់បានបំំពានទៅ�លើ�ើ  
អ្ននក ហើ�ើយបានយកទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�របស់់អ្ននក
និិងបានប៉ះះ�ពាល់ឲ្្យរបួួសដល់អ្ននក បន្ទាា�ប់់
មក គេ�បានសុំំ�អភ័័យទោ�សពីីអ្ននកដោ�យប្រើ��ើ 
លេ�សថា វាគឺឺជាវាសនាដែ�លត្រូ�ូវបាន
កំំណត់រួច ប្រា�កដជាអ្ននកមិិនអាចទទួលការ
សុំំ�អធ្្យា ស្រ័�័យអំំពីីទង្វើ�ើ�ដ៏   ថោ�កទាបនេះ�ះ
នោះ�ះឡើ�ើយ ហើ�ើយប្រា�កដជាអ្ននកនឹឹងដាក់ 
ទណ្ឌឌកម្មមដល់ជននោះ�ះ ហើ�ើយដកយកអ្វីី� 
ដែ�លជាកម្មមសិិទ្ធិិ� របស់់អ្ននកពីីគេ�វិិញហើ�ើយ  
ពីីព្រោះ��ះគេ�បានធ្វើ�ើ�បែ�បនោះ�ះដោ�យការជ្រើ��ើសរើើ�ស
របស់់គេ�និិងដោ�យចេ�តនារបស់់គេ�ផ្ទាា�ល់់។

ផលប្រ�យោ�ជន៍៍នៃ�ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះលិិខិិត

ផលប្រ�យោ�ជន៍៍នៃ�ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះលិិខិិត គឺឺធំំធេ�ងណាស់់នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់មនុុស្្សដូូចជា៖
ព្រះ�ះលិិខិិត គឺឺជាកត្តាា�ជម្រុ�ុញលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតដ៏៏ធំំបំំផុុត(ដល់់មនុុស្្ស)ចំំពោះ�ះការងារ ភាពសកម្មម
ក្លៀ�ៀ�វក្លាា� និិងការខិិតខំំស្វែ�ែងរកនូូវអី្វី�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះអនុុញ្ញាា�តយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់់ជីីវិិតរស់់នៅ�
លើ�ើលោ�កិិយនេះ�ះ។
អ្ននកមានជំំនឿ�ឿទំាំងអស់់ត្រូ�ូវបានគេ�បង្គាា�ប់់ឲ្្យយកហេ�តុុជាបច្ច័័�យជាមួួយនឹឹងការជឿ�ឿទុុកចិិត្តត
លើ�ើអល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយត្រូ�ូវមានជំំនឿ�ឿថា មូូលហេ�តុុមិិនបានផ្ដដល់់ផលអ្វីី�ឡើ�ើយ លុះះ�ត្រា�តែ�មាន
ការ អនុុញ្ញាា�តពីីអល់់ឡោះ�ះ ពីីព្រោះ��ះទ្រ�ង់់គឺឺជាអ្ននកបង្កើ�ើ�តមូូលហេ�តុុ និិងលទ្ធធផលទាំំងឡាយ។
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អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ “ចូូរអ្ននកខិិតខំំធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លផ្ដដល់់ផលប្រ�យោ�ជន៍៍ដល់់ 
អ្ននក ។ ចូូរអ្ននកសុំំ�ជំនួួយពីីអល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយចូូរអ្ននកកុំំ�ខ្ជិិ�លច្រ�អូូស។ ប្រ�សិិនបើ�ើមានអ្វីី�
កើ�ើតឡើ�ើង ចំំពោះ�ះអ្ននក ចូូរអ្ននកកុំំ�ពោ�លពាក្្យថាៈៈ ប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�នឹឹងបានដូូច្នេះ�ះ� 
ប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��ដូូច្នោះ�ះ��នឹឹងបានដូូច្នោះ�ះ�� ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកត្រូ�ូវពោ�លថាៈៈ អល់់ឡោះ�ះបានដាក់់កំំណត់់
រួួចជាស្រេ��ច ហើ�ើយអ្វីី�ៗដែ�លទ្រ�ង់់មានចេ�តនា វានឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង។ ពិិតណាស់់(ពាក្្យថា) 
”ប្រ�សិិនបើ�ើ” គឺឺវាបើ�ើកផ្លូូ�វឲ្្យសកម្មមភាពរបស់់បិិសាចស្ហៃ�ៃតន(ញុះះ�ញង់់មនុុស្្សលោ�ក)”។ 
(មូូស្លីី�មៈៈ២៦៦៤)

មនុុស្្សលោ�កត្រូ�ូវដឹឹងពីីលទ្ធធភាពខ្លួួ�នឯង គេ�មិិនត្រូ�ូវមានអំំនួួត ក្រ�អឺឺតក្រ�ទម ពីីព្រោះ��ះ
គេ�គ្មាា�នលទ្ធធភាពដឹឹងនូូវអ្វីី�ដែ�ល(ព្រះ�ះលិិខិិត)បានកំំណត់់រួួចជាស្រេ��ច ហើ�ើយនៅ�ពេ�ល 
អនាគតគេ� ក៏៏គេ�ពុំំ�បានដឹឹងនូូវអ្វីី�ដែ�លនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើងដែ�រ។ ដូូច្នេះ�ះ� មនុុស្្សលោ�កត្រូ�ូវតែ� 
ទទួួលស្គាា�ល់់នូូវការអសមត្ថថភាពរបស់់ខ្លួួ�ន និិងភាពខ្វះះ�ខាតរបស់់គេ� និិងត្រូ�ូវការម្ចាា�ស់់
របស់់ គេ�ជារៀ�ៀងរហូូត។
កាលណាមនុុស្្សលោ�កទទួួលបានប្រ�ការល្អអ គេ�មានអំំនួួត ត្រេ��កត្រ�អាល ហើ�ើយ
កាលណាគេ�ទទួួលបានប្រ�ការអាក្រ�ក់់និិងគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ គេ�ខឹឹងច្រ�ឡោ�ត កើ�ើតទុុក្ខខព្រួ�ួយ។ 
គ្មាា�នអ្វីី�អាចរក្្សាមនុុស្្សលោ�កពីីការមានអំំនួួតហួសហេ�តុុនៅ�ពេ�លដែ�លគេ�ទទួលបាន
ប្រ�ការល្អអ និិងការកើ�ើតទុុក្ខខព្រួ�ួយនៅ�ពេ�លដែ�លគេ�ទទួួលបានប្រ�ការអាក្រ�ក់់បានឡើ�ើយ 
មានតែ�ការមានជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះលិិខិិតនេះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។ ពិិតណាស់់ អ្វីី�ៗដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង គឺ ឺ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�តាមព្រះ�ះលិិខិិតដែ�លបានកំំណត់់រួួចជាស្រេ��ច ហើ�ើយអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានដឹឹង
តាំំងពីីមុុនមកហើ�ើយ។

ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះលិិខិិតគឺវាបំំបាត់់អពមង្គគលនៃ�ការច្រ�ណែ�នឈ្នាា�នីីស។ អ្ននកមានជំំនឿ�ឿ  គឺឺមិិន 
ច្រ�ណែ�នឈ្នាា�នីីសនូវអី្វី�ៗដែ�លអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានផ្ដដល់ចំំពោះ�ះមនុុស្្សលោ�កនៃ�ភាពល្អអ 
ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើយ ពីីព្រោះ��ះទ្រ�ង់ជ់ាអ្ននកដែ�លផ្ដដល់លាភសក្កាា�រៈ� និិងកំំណត់សម្រា�ប់ព់ួកួគេ�រួចួទៅ�
ហើ�ើយ។ អ្ននកមានជំំនឿ�ឿក៏៏ដឹឹងទៀ�ៀតថា នៅ�ពេ�លដែ�លគេ�ច្រ�ណែ�នឈ្នាា�នីីសអ្ននកដទៃ�នោះ�ះ គឺឺ
ជាការប្រ�ឆំាំងនឹឹងព្រះ�ះលិិខិិតរបស់់អល់់ឡោះ�ះ និិងការកំំណត់របស់់ទ្រ�ង់។់

ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះលិិខិិត ជម្រុ�ុញចិិត្តតឲ្្យមានភាពក្លាា�ហានក្នុុ�ងការប្រ�ឈមមុុខនឹឹងឧបសគ្គគ 
ហើ�ើយពង្រឹ�ឹងឆន្ទៈៈ� ពីីព្រោះ��ះក្នុុ�ងចិិត្តតជឿ�ឿជាក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់ថា ពេ�លកំំណត់់ (នៃ�សេ�ចក្ដីី�
ស្លាា�ប់់) លាភសក្កាា�រៈ� គឺឺបានកំំណត់រួួចជាស្រេ��ច ហើ�ើយគ្មាា�នអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះមនុុស្្ស 
ក្រៅ��ពីីអ្វីី�ដែ�លគេ�បានលិិខិិតកំំណត់់រួួចជាស្រេ��ចសម្រា�ប់់គេ�នោះ�ះឡើ�ើយ។

ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះលិិខិិត គឺឺវាបណ្ដុះះ��ផ្ននត់់គំំនិិតអ្ននកមានជំំនឿ�ឿនូូវធាតុុពិិតជាច្រើ��ើននៃ�ជំំនឿ�ឿ 
ធ្វើ�ើ�ឲ្្យ គេ�ជានិិច្ចចកាលតែ�ងតែ�សុំំ�ជំំនួួយពីីអល់់ឡោះ�ះ ពឹឹងផ្អែ�ែក និិងជឿ�ឿទុុកចិិត្តតលើ�ើទ្រ�ង់់
ជាមួួយនឹឹងការយកហេ�តុុជាបច្ច័័�យ ហើ�ើយគេ�ជានិិច្ចចកាល គេ�តែ�ងតែ�ត្រូ�ូវការទ្រ�ង់់ផងដែ�រ
ដើ�ើម្្បីីសុំំ�ជំំនួួយឱ្្យមានជំំហររឹឹងមាំំ។

ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះលិិខិិតនាំំឲ្្យមានភាពស្កកប់់ស្កកល់់ក្នុុ�ងខ្លួួ�ន។ អ្ននកមានជំំនឿ�ឿដឹឹងថា  អ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវ
កើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះរូបូគេ� គឺវឺាមិនិអាចទៅ�ណាខុសពីីគេ�បានទេ�  ហើ�ើយអ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវកើ�ើតឡើ�ើង
លើ�ើអ្ននកដទៃ�ក្រៅ��ពីីរូូបគេ�នោះ�ះក៏៏មិិនអាចកើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះរូូបគេ�បាននោះ�ះដែ�រ។



ជំំពូូក២ អនាម័័យរបស់់អ្ននក



ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានបង្គាា�ប់់ឲ្្យជនមូូសី្លី�មធ្វើ�ើ�ការជម្រះ�ះសម្អាា�ត
ចិិត្តតរបស់់គេ�ពីីទង្វើ�ើ�សី៊ី�រិិក(ពហុុទេ�ពនិយម)និិងជំងឺឺផ្លូូ�វចិិត្តតដូូចជា 
ការច្រ�ណែ�នឈ្នាា�នីីស ក្រ�អឺឺតក្រ�ទម និិងការចងគំំនុំំ�នឹឹងគ្នាា�។ល។ 
ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការ ជម្រះ�ះសម្អាា�តខ្លួួ�នប្រា�ណរបស់់គេ�ពីីភាពកខ្វវក់់។ ប្រ�សិិន
បើ�ើបុុគ្គគលណាបានធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ�� គេ�ពិិតជាទទួួលបាននូូវការអាណិិត 
ស្រ�លាញ់់ពីីព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ជាមិិនខាន ដូូចទ្រ�ង់បានមានបនូ្ទូ�លថាៈៈ 
ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះស្រ�លាញ់់បណ្ដាា�អ្ននកដែ�លសារភាពទោ�ស 
កំំហុុស និិងស្រ�លាញ់់បណ្ដាា�អ្ននកជ្រះ�ះស្អាា�ត”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២២២)

មាតិិកាជំំពូូក
និិយមន័័យនៃ�ពាក្្យ ការជម្រះ�ះសម្អាា�ត
ជម្រះ�ះសម្អាា�តពីីភាពកខ្វវក់់

 ការសម្អាា�តភាពកខ្វវក់់
 សុុជីីវធម៌៌ក្នុុ�ងការបន្ទោ�ោ�បង់់ និិងការសម្អាា�ត

អាល់់ហាហ្ទាា�ស(ភាពកខ្វវក់់ផ្នែ�ែកបញ្ញញត្តិិ�ច្្បាប់់)
 ហាហ្ទាា�សតូូច និិងការយកទឹឹកជម្រះ�ះកាយ(ទឹឹកវូូហ្ទុុ�)

តើ�ើខ្ញុំំ��យកទឹឹកជម្រះ�ះកាយយ៉ាា�ងដូូចម្ដេ�េច?

 ការបំំបាត់់ហាហ្ទាា�សតូូច

 ហាហ្ទាា�សធំំនិិងការងូូតទឹឹក

 តើ�ើអ្ននកមូូស្លីី�មសម្អាា�តខ្លួួ�នពីីជូូនុុប ឬហាហ្ទាា�សធំំយ៉ាា�ងដូូចម្ដេ�េច?

 អ្ននកដែ�លគ្មាា�នលទ្ធធភាពប្រើ��ើប្រា�ស់់ទឹឹក

2
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> និិយមន័័យនៃ�ពាក្្យ ការជម្រះ�ះសម្អាា�ត

ន័័យដើ�ើមរបស់់ពាក្្យ ការជម្រះ�ះសម្អាា�ត(អាត់់ តហា
រ៉ោះ�ះ��) គឺឺភាពស្អាា�តស្អំំ� អនាម័័យ និិងជ្រះ�ះថ្លាា�។

ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើលើ�ើ
ជនមូូសី្លី�មឲ្្ យ ធ្វើ�ើ�ការជម្រះ�ះសម្អាា�តខួ្លួ�នប្រា�ណ 
និិងចិិត្តតរបស់់គេ�។ ហេ�តុុនេះ�ះ គេ�ត្រូ�ូវសម្អាា�តខ្លួួ�ន-     
ប្រា�ណរបស់់គេ�ពីីរាល់់ប្រ�ការណាដែ�លកខ្វវក់់ និិង
សម្អាា�តចិិត្តត របស់់គេ�ពីីប្រ�ការស៊ីី� រិិក(ពហុុទេ�ព
និិយម) និិងការច្រ�ណែ�នគុំំ�គួួនគ្នាា�ទៅ�វិិញទៅ�មក
។ ប្រ�សិិនបើ�ើបុុគ្គគលណាបានធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ�� គេ�ពិិតជា
ទទួួលបានការអាណិិតស្រ�លាញ់់ពីីអល់់ឡោះ�ះ 
ជាម្ចាា�ស់់ ដូូចដែ�លទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថា ៖

"ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះស្រ�លាញ់់បណ្ដាា�អ្ននក 
ដែ�លសារភាពទោ�សកំហុុសនិងស្រ�លាញ់់បណ្ដាា�
អ្ននកដែ�លជ្រះ�ះស្អាា�ត"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២២២)

ហើ�ើយទ្រ�ង់បានបង្គាា�ប់់ឲ្្យធ្វើ�ើ�ការជម្រះ�ះសម្អាា�ត
ដើ�ើម្្បីីប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�) ពីីព្រោះ��ះ ការ
សឡាត គឺឺជាការបួួងសួួងចំំពោះ�ះទ្រ�ង់។ ជាធម្មមតា 
មនុុស្្សគ្រ�ប់់រូូប  នៅ�ពេ�លទៅ�ជួួបស្ដេ�េចឬប្រ�ធាន
ណាម្នាា�ក់់ គេ�ពិិតជាជ្រើ��ើសរើើ�សសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ ់
យ៉ាា�ងល្អអស្អាា�តជាមិិនខាន។ ចុះះ�យ៉ាា�ងដូូចម្ដេ�េចវិិញ 
សម្រា�ប់អ្ននកដែ�លទៅ�ជួួបនឹឹងម្ចាា�ស់់នៃ�ស្តេ�េចទាំង
ឡាយ ជាម្ចាា�ស់់ដ៏៏មហាស្អាា�តស្អំំ�បំំផុុតនោះ�ះ។

តើ�ើអ្វីី�ជាការសម្អាា�តដែ�លគេ�ទាមទារចង់់បាន
សម្រា�ប់់សឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�)?

នៅ�ពេ�លណាដែ�លជនមូូសី្លី�មចង់ប្រ�តិបត្តិិ� 
សឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�) ឬកាន់់គម្ពីី�រគួួរអាន  ឬតវ៉ាា�ហ្វវ
(ដើ�ើរប្រ�ទក្្សិិណ)ជុំំ�វិិញកាក់់ហ្ពះះ�  គឺឺចំាា�បាច់់ត្រូ�ូវ
ធ្វើ�ើ�ការ ជម្រះ�ះសម្អាា�ត។ ចំំពោះ�ះកន្លែ�ែងផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត
ដែ�លទ្រ�ង់ជម្រុ�ុញឲ្្យធ្វើ�ើ�ការជម្រះ�ះសម្អាា�តដែ�រនោះ�ះ 
ដូូចជា ការសូូត្រ�គម្ពីី�គួួរអានដោ�យមិិន កាន់់គម្ពីី�រ 
ការបួួងសួួង និិងនៅ�គេ�ងជាដើ�ើម។

> អល់់ឡោះ�ះបានបញ្ជាា�រជនមូូសី្លី�មឲ្្យជម្រះ�ះសម្អាា�ត 
ចិិត្តតរបស់់គេ�ឲ្្យជ្រះ�ះស្អាា�តអំំពីីប្រ�ការសី្ហុី��រិិក និិងអំពីី
ជំំងឺឺផូ្លូ�វចិិត្តត ហើ�ើយនិិងសម្អាា�តផ្នែ�ែកខាងក្រៅ��របស់់គេ�
ឲ្្យជ្រះ�ះស្អាា�តអំំពីីប្រ�ការដែ�លត្រូ�វបានហាមឃាត់់ 
និិងប្រ�ការដែ�លកខ្វវក់ទំាំងឡាយ។

អាល់់ហាហ្ទាា�សប្រ�ការកខ្វវក់់

21

ដូូច្នេះ�ះ� ចាំំបាច់់លើ�ើជនមូូស្លីី�មនៅ�ពេ�លដែ�លគេ�
ចង់់សឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�) គេ�ត្រូ�ូវជម្រះ�ះសម្អាា�តអំំពីី
ពីីរប្រ�ការៈ�
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• ប្រ�ការកខ្វវក់់  គឺឺវត្ថុុ�រូូបីីទាំំងឡាយដែ�លច្្បាប់់បាន
ចែ�ងថាវាកខ្វវក់់ ហើ�ើយបានបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើឲ្្យយើ�ើង
ជម្រះ�ះសម្អាា�តវា ដើ�ើម្្បីីធ្វើ�ើ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះ
ទ្រ�ង់់ ។

• ជាគោ�លការណ៍៍ អ្វីី�ៗ គ្រ�ប់់យ៉ាា�ងគឺត្រូ�វបានច្្បាប់់
អនុុញ្ញាា�ត និិងមានភាពជ្រះ�ះស្អាា�ត ហើ�ើយភាព
កខ្វវក់ វាទើ�ើបតែ�កើ�ើតឡើ�ើងប៉ុ�ណ្ណោះ�ះ��។ ហេ�តុុនេះ�ះ  
ប្រ�សិនបើ�ើយើ�ើងមានការមន្ទិិ�លសង្្ស័យចំំពោះ�ះ 
 ភាពស្អាា�តសំ្អំ�នៃ�សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់របស់់យើ�ើង ហើ�ើយ
យើ�ើងមិនប្រា�កដច្្បាស់់ថា វាមាន ភាពកខ្វវក់ទេ�
នោះ�ះ ជាគោ�លការណ៍៍  គឺឺវាជ្រះ�ះស្អាា�ត។ 

• បើ�ើសិិនជាយើ�ើងចង់់ប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�) 
គឺឺចាំំបាច់់លើ�ើយើ�ើងត្រូ�ូវជម្រះ�ះសម្អាា�តខួ្លួ�នប្រា�ណ 
និិងសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ ព្រ�មទាំំងទីីកន្លែ�ែងដែ�លយើ�ើង
ចង់់សឡាត (ថ្វាា�យបង្គំំ�)។

ប្រ�ការដែ�លកខ្វវក់់នោះ�ះគឺៈៈ�

1 លាមក និិងទឹឹកនោ�មរបស់់មនុុស្្ស

2 ឈាម តែ�គេ�អនុុគ្រោះ��ះចំំពោះ�ះឈាមបន្ដិិ�ច
បន្ដួួ�ច

3
លាមកស្ងួួ�ត និិងទឹឹកនោ�មសត្វវដែ�លគេ�
ហាមមិិនឲ្្យបរិិភោ�គសាច់់របស់់វា 
(មើ�ើលទំំព័័រ189)

4 សត្វវឆ្កែ�ែនិិងជ្រូ�ូក

5

សាកសពសត្វវ(រាល់់សត្វវងាប់ទាំំងឡាយ 
លើ�ើកលែ�ងតែ�សត្វវដែ�លគេ�អនុុញ្ញាា�តឲ្្យ 
បរិិភោ�គវានៅ�ពេ�លគេ�សំំឡេះ�ះវាតាមច្្បាប់់
ឥស្លាា�ម ចូូរមើ�ើលទំំព័័រ190)។ ចំំណែ�ក
សាកសពមនុុស្្សនិិងត្រី�ី សត្វវល្អិិ�តគឺឺវាមាន   
ភាពជ្រះ�ះស្អាា�ត។

> គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ហើ�ើយក្នុុ�ងការបំំបាត់់ភាពកខ្វវក់់នោះ�ះ ឲ្្យ
កំំចាត់់ធាតុុរបស់់វាដោ�យរបស់់បំំបាត់់ភាពកខ្វវក់់
ណាមួួយក៏៏បានដែ�រ។

> ការជម្រះ�ះសម្អាា�តពីីប្រ�ការកខ្វវក់់

ការជម្រះ�ះសម្អាា�តពីីប្រ�ការកខ្វវក់់

ការលាងជម្រះ�ះភាពកខ្វវក់ដែ�លប្រ�ឡាក់លើ�ើខ្លួួ�ន
ប្រា�ណ សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ ទីីកន្លែ�ែង គឺឺយើ�ើងគ្រា�ន់់តែ�
លាងវាឱ្្ យបាត់់សារធាតុុកខ្វវក់ពីី របស់់ ដែ�ល 
ប្រ�ឡាក់់នោះ�ះបានហើ�ើយ  ទោះ�ះដោ�យប្រើ��ើវិិធីីណា
ក៏៏ដោ�យ ទោះ�ះដោ�យប្រើ��ើទឹឹក ឬអ្វីី�ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត 
ពីីព្រោះ��ះច្្បាប់់ប្រើ��ើឱ្្យបំំបាត់់វា ហើ�ើយមិិនបានដាក់់
លក្ខខខណ្ឌឌឱ្្យលាងជម្រះ�ះភាពកខ្វវក់នោះ�ះចំំនួួន
ណាមួួយជាក់់លាក់់ដែ�រ លើ�ើកលែ�ងតែ� ទឹឹកមាត់់ 
លាមក និិងទឹឹកនោ�មសត្វវឆ្កែ�ែប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ដែ�លយើ�ើង
ត្រូ�ូវលាងវាចំំនួួនប្រាំ�ំពីីរដង លើ�ើកទីីមួួយត្រូ�ូវប្រើ��ើ 
ទឹឹកលាយដីី។ ចំំណែ�កប្រ�ការកខ្វវក់់ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត គឺឺ
យើ�ើងគ្រា�ន់តែ�លាងវាឲ្្យបាត់់សារធាតុុកខ្វវក់ 
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ហើ�ើយក្លិិ�ននិិងពណ៌៌របស់់វាគ្មាា�នបញ្ហាា�អ្វីី�
ទេ� ដូូចព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានមានប្រ�សាសន៍៍ទៅ�
កាន់់នារីីម្នាា�ក់់ដែ�លនាងបានលាងឈាមរដូូវរបស់់
នាងថាៈៈ នាងគ្រា�ន់់តែ�លាងឈាមបានហើ�ើយ 
ហើ�ើយស្នាា�មរបស់់វាគឺឺគ្មាា�នបញ្ហាា�អ្វីី�ឡើ�ើយ។

(អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ៣៦៥។)
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សុុជីីវធម៌៌ក្នុុ�ងការបន្ទោ�ោ�បង់់និិងការសម្អាា�ត

• នៅ�ពេ�លគេ�ចូូលបង្គគន់់ គប្្បីីត្រូ�ូវចាប់់ផ្ដេី�ី�មដោ� យជេី�ីងឆ្វេ�េង រួួចសូូត្រ�ថាៈៈ

(بسم الله، اللهم إني أعوذ بك من الخبث والخبائث)
 (ពិិសមិលិឡះះ អល់់ឡហុ៊ុ�មម៉ាា  អ៊ិិ�ននីី អាអ៊ូូ�ហ្ស៊ូូ��ពីីកា មីណីាល់់ឃុុបហ្ស៊ីី� � វ៉ាា ល់់ខហ្ពាា អ៊ិិ�ស)

 "ក្នុុ�ងនាមអល់់ ឡោះ�ះ! ឱអល់់ ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់! សូូមទ្រ�ង់់បញ្ជៀ�ៀ�សរូូបខ្ញុំំ��ពីីស្ហៃ�ៃត នឈ្មោ�ោ�លនិិងស្ហៃ�ៃតនញីីផងចុះះ�"។

• ហេី�ីយនៅ�ពេ�លគេ�ចេ�ញពីីបង្គគន់់វិិញ គប្្បីីត្រូ�ូវចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដោ�យជើ�ើងស្ដាំំ�� ហើ�ើយសូូត្រ�ថា 

 (غفرانك)

(ហ្គុុ�ហ្វវរ៉ណ៉ាកា)

 "សូូមទ្រ�ង់់អភ័័យទោ�សផងចុះះ�"។

• ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវបិិទបាំំងខ្លួួ�នប្រា�ណរបស់់គេ�ពីីក្រ�សែ�ភ្នែ�ែកមនុុស្្សនៅ�ពេ�លកំំពុុងបន្ទោ�ោ�បង់់។

• កុំំ�បន្ទោ�ោ�បង់់នៅ�ទីីកន្លែ�ែងណាដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្្យប៉ះះ�ពាល់់ដល់់មនុុស្្ស។

• ចូូរកុំំ�បន្ទោ�ោ�បង់់ដាក់់រន្ធធដីី ព្រោះ��ះវាអាចមានសត្វវចង្រៃ��នៅ�ក្នុុ�ងនោះ�ះដោ�យហេ�តុុណាមួួយ ដែ�លបណ្ដាា�ល
ឲ្្យប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ខ្លួួ�នឯងវិិញ។

• ចាំំបាច់់លើ�ើជនមូូស្លីី�មពុំំ�ត្រូ�ូវតម្រ�ង់ទៅ�កាន់់គិិបឡាត់់(ទិិសតម្រ�ង់់ក្នុុ�ងពេ�លសឡាត) ឬបែ�រខ្ននងដាក់់
គិិបឡាត់់នោះ�ះទេ� ទោះ�ះជានៅ�ទីីកន្លែ�ែងណាក៏៏ដោ�យ លើ�ើកលែ�ងតែ�នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់់ទឹឹកឬបង្គគន់់ 
គឺឺគ្មាា�នបញ្ហាា�ទេ� ព្រោះ��ះព្្យាការីីលោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ "ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកអ្ននកធ្វើ�ើ�ការបន្ទោ�ោ�បង់់ ចូូរ 
ពួួកអ្ននកកុំំ�តម្រ�ង់់ទៅ�កាន់់គិិបឡាត់់ ឬបែ�រខ្ននងដាក់់វា"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៣៨៦  មូូស្លឹឹ�មៈៈ២៦៤)

• គេ�ត្រូ�ូវប្រ�យ័័ត្ននពីីការខ្ទាា�តប្រ�ការកខ្វវក់់ទៅ�លើ�ើសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់របស់់គេ� ហើ�ើយចាំំបាច់់ត្រូ�ូវលាងវា ប្រ�សិិន
បើ�ើមាន ការប្រ�ឡាក់់នោះ�ះ។

• នៅ�ពេ�លដែ�លគេ�បន្ទោ�ោ�បង់់រួួច គេ�ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងពីីរយ៉ាា�ងៈៈ

ឬក៏៏គេ�ត្រូ�ូវសម្អាា�តដោ�យប្រើ��ើក្រ�ណាត់់បីីដុំំ�
ឬច្រើ��ើនជាងនេះ�ះ ឬដុំំ�ថ្មម ឬក្រ�ដាសដែ�ល 
អាចជម្រះ�ះសម្អាា�តខ្លួួ�នគេ�ពីីប្រ�ការកខ្វវក់់

នោះ�ះបាន (អាល់់អ៊ីី�សតិិចមើ�ើរ)។

គឺឺគេ�ត្រូ�ូវសម្អាា�តលាមកឬទឹឹកនោ�មពីីខ្លួួ�ន 
របស់់គេ�ដោ�យប្រើ��ើទឹឹក 
(អាល់់អ៊ីី�សតិិញហ្ជាា�ក)
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> ហាហ្ទាា�ស(ភាពកខ្វវក់់ផ្នែ�ែកបញ្ញញត្តិិ�ច្្បាប់់)

•ហាហ្ទាា�ស គឺឺជាលក្ខខណៈៈអរូូបីីមួួយដែ�លរារាំំងមនុុស្្សមិិនឲ្្យប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាតមុុននឹឹងវាជ្រះ�ះស្អាា�ត ហើ�ើយ
វាមិិនមែ�នជាវត្ថុុ�រូូបីីដូូចរបស់់កខ្វវក់់នោះ�ះទេ�។

•ហើ�ើយហាហ្ទាា�ស វានឹឹងជ្រះ�ះស្អាា�តនៅ�ពេ�លដែ�លជនមូូស្លីី�មយកទឹឹកជម្រះ�ះកាយ(វូូហ្ទុុ�) ឬក៏៏ងូូតទឹឹក ជម្រះ�ះ
សម្អាា�តខ្លួួ�នប្រា�ណដោ�យទឹឹកស្អាា�ត។ ទឹឹកស្អាា�ត គឺឺជាទឹឹកដែ�លបរិិសុុទ្ធធមិិនលាយឡំំជាមួួយនឹឹងសារធាតុុ
កខ្វវក់់ផ្សេ�េ�ងៗ។ បើ�ើសិិនជាគេ�យកទឹឹកជម្រះ�ះកាយ(ទឹឹកវូូហ្ទុុ�)រួួច គឺឺគេ�ឋិិតក្នុុ�ងសភាពដែ�លគេ�អាច
ប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�)បាន រហូូតដល់់គេ�មានហាហ្ទាា�សសារជាថ្មីី�។

គេ�បែ�ងចែ�កហាហ្ទាា�សជាពីីរ៖

ហាហ្ទាា�សដែ�លចាំំបាច់់លើ�ើគេ�ត្រូ�ូវតែ�យកទឹឹកជម្រះ�ះកាយ(វូូហ្ទុុ�)ដើ�ើម្្បីីបំំបាត់់វា
ចេ�ញពីីខ្លួួ�ន ហើ�ើយគេ�ឱ្្យឈ្មោះ�ះ��ថា (ហាហ្ទាា�សតូូច)។

ហាហ្ទាា�សដែ�លចាំំបាច់់លើ�ើគេ�ត្រូ�ូវតែ�ងូូតទឹឹក និិងស្រោ��ចទឹឹកឱ្្យសព្វវខ្លួួ�ន
ប្រា�ណដើ�ើម្្បីីបំំបាត់់វាចេ�ញពីីខ្លួួ�ន ហើ�ើយគេ�ឲ្្យឈ្មោះ�ះ��ថា(ហាហ្ទាា�សធំំ)។

លាមក ទឹឹកនោ�ម និិងរាល់់អ្វីី�ៗដែ�លបានចេ�ញពីីទ្វាា�រទាំំងពីីរ ដូូចជាផោ�មជាដើ�ើម។ អល់់ឡោះ�ះ
ជាម្ចាា�ស់់ទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថា ៖ "ឬនរណាម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកអ្ននកបានបន្ទោ�ោ�បង់់ ..."។
(គម្ពី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៤៣)។ ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់បានមានប្រ�សាសន៍ទាក់ទងនឹងអ្ននកដែ�លមានការ
សង្្ស័យថាខួ្លួ�នមានហាហ្ទាា�សក្នុុ�ងពេ�លថ្វាា�យបង្គំំ�(សឡាត)ថា៖ "គេ�មិិនត្រូ�វចាកចេ�ញពីីសឡាត
ឡើ�ើយ  លុះះ�ត្រា�តែ�គេ�បានឮសំំឡេ�ង ឬធុំំ�ក្លិិ�ន(ផោ�ម)"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១៧៥  មូូសី្លី�មៈៈ៣៦១)

1

ហាហ្ទាា�សតូូច និិងការយកទឹឹកជម្រះ�ះកាយ(ទឹឹកវូូហ្ទុុ�)
ភាពជ្រះ�ះស្អាា�ត(ទឹឹកវូូហ្ទុុ�)របស់់ជនមូូស្លីី�មត្រូ�ូវបានខូូចឬដាច់់ ហើ�ើយចាំំបាច់់ត្រូ�ូវយកទឹឹកជម្រះ�ះកាយ 

ឬទឹឹកវូូហ្ទុុ�សារជាថ្មីី�ដើ�ើម្្បីីប្រ�តិិបត្តិិ�ការថ្វាា�យបង្គំំ�(សឡាត) ប្រ�សិិនបើ�ើមានករណីីដូូចខាងក្រោ��មនេះ�ះ

>ក្នុុ�ងចំំណោ�មប្រ�ការដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្្យខូូចទឹឹកវូូហ្ទុុ� គឺឺការ
បាត់់បង់់ស្មាា�រតីីដោ�យការដេ�កលក់់ ឬឆ្កួួ�ត ឬស្រ�វឹឹង

2       កាន់់ប្រ�ដាប់ភេ�ទដោ�យផ្ទាា�ល់់ដៃ�ដោ�យតណ្ហាា�៖ 
ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់មានប្រ�សាសន៍ថា ៖ "បុុគ្គគល
ណាកាន់់ប្រ�ដាប់ភេ�ទរបស់់គេ� ចូូរឱ្្យគេ�យកទឹឹក
ជម្រះ�ះកាយ(យកវូូហ្ទុុ�)។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ១៨១)

3        បរិិភោ�គសាច់់អូូដ្ឋឋ 
មានគេ�សួួរព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ថាៈៈ តើ�ើយើ�ើងត្រូ�ូវ
យកទឹឹកជម្រះ�ះកាយដែ�រឬទេ�ក្រោ��យពីីបរិិភោ�គ
សាច់់អូូដ្ឋឋនោះ�ះ?គាត់់បានតបថាៈៈ 
"បាទត្រូ�ូវតែ�យក"។

4    បាត់់បង់់សតិិ ដោ�យការដេ�កលក់់ ឬស្រ�វឹឹង 
ឬឆ្កួួ�ត។
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គេ​ត្រូវសូត្រថា( بسم الله )
(ពិិសមិិលឡះះ) 
"ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមអល់់ឡោះ�ះ"

លាងប្រ�អប់់ដៃ�នឹឹងទឹឹក
ចំំនួួនបីីដង

2

3

1

4

តើ�ើខ្ញុំ��យកទឹឹកជម្រះ�ះកាយនិិងជម្រះ�ះសម្អាា�តហាហ្ទាា�សតូចយ៉ាា�ងដូូចម្ដេ�េច? 
នៅ�ពេ�លដែ�លជនមូូស្លីី�មចង់់យកទឹឹកជម្រះ�ះកាយគឺឺគេ�ត្រូ�ូវនៀ�ៀត មានន័័យថា 
គេ�ត្រូ�ូវតាំំងចិិត្តតបំំបាត់់ហាហ្ទាា�ស ហើ�ើយនៀ�ៀតគឺឺជាលក្ខខខណ្ឌឌមួួយក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ការ
គោ�រពប្រ�ណិិបត្តិិ�ទាំំងអស់់។ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់លោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ 
"រាល់់ការគោ�រពប្រ�ណិិបត្តិិ�ទាំំងអស់់ត្រូ�ូវមានការនៀ�ៀត"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១ 
មូូស្លីី�មៈៈ១៩០៧)។ បន្ទាា�ប់់មកគេ� ត្រូ�ូវយកទឹឹកជម្រះ�ះកាយតាមលំំដាប់ ់
លំំដោ�យបន្ដដបន្ទាា�ប់់គ្នាា� គ្មាា�នការឃ្លាា�តពីីគ្នាា�រយៈៈពេ�លយូូរឡើ�ើយ។

ខ្ពុុ�រមាត់់នឹឹងទឹឹកចំំនួួនបីីដង។ មានន័័យថា ដាក់់
ទឹឹកចូូលក្នុុ�ងមាត់់ ខ្ពុុ�រវា បន្ទាា�ប់់មក ខ្ជាា�ក់់ចេ�ញ។ 
គប្្បីីធ្វើ�ើ�ដូូចនេះ�ះចំំនួួនបីីដង ហើ�ើយចំំនួួន១ដង
គឺឺជាការចាំំបាច់់។

ត្រូ�ូវបឺឺតទឹឹកចូូលក្នុុ�ងច្រ�មុះះ�បន្ទាា�ប់់មកញើ�ើសចេ�ញ
មកវិិញដោ�យកម្លាំំ��ងខ្្យល់់ចេ�ញពីីច្រ�មុះះ�។ គប្្បីី
បឺឺតទឹឹកឱ្្យដល់់ទីីជម្រៅ�� លើ�ើកលែ�ងតែ�វាបង្កកផល
ប៉ះះ�ពាល់់ដល់់គេ� ហើ�ើយគប្្បីីធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះដដែ�លៗ
ចំំនួួនបីីដង។ 

ការយកទឹឹកជម្រះ�ះកាយ និិងការជម្រះ�ះសម្អាា�ត គឺឺជាទង្វើ�ើ�ដ៏៏ល្អអប្រ�សើ�ើរ និិងថ្លៃ�ៃថ្លាា�បំំផុុត។ ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់ ់
ទ្រ�ង់់បានអភ័័យទោ�សនិិងលុុបលាងកំំហុុសឆ្គគងនៅ�ពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��បម្រើ��ើរបស់់ទ្រ�ង់់បានប្រ�តិិបត្តិិ�វាដោ�យចិិត្តតស្មោះ�ះ��
បរិិសុុទ្ធធ និិងចង់់បានផលបុុណ្្យពីីព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់។ ពិិតណាស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ "នៅ�ពេ�ល
ដែ�លជនមូូស្លីី�មយកទឹឹកជម្រះ�ះកាយ(ទឹឹកវូូហ្ទុុ�) ហើ�ើយគេ�បានលាងមុុខរបស់់គេ�នោះ�ះ រាល់់កំំហុុសឆ្គគងបានហូូរ
ចេ�ញតាមមុុខរបស់់គេ�។ គេ�មើ�ើលឃើ�ើញផ្ទាា�ល់់នឹឹងភ្នែ�ែកទាំំងគូូរបស់់គេ�ជាមួួយនឹឹងទឹក។ ហើ�ើយនៅ�ពេ�លគេ�លាងដៃ�
របស់់គេ�ទាំំងសងខាង រាល់់កំំហុុសឆ្គគងបានហូូរចេ�ញតាមដៃ�របស់់គេ�។ កំំហុុសឆ្គគងរលាស់់ចេ�ញពីីដៃ�ទាំំងពីីរ 
ជាមួួយនឹឹងទឹឹក។ ហើ�ើយនៅ�ពេ�លគេ�លាងជើ�ើងរបស់់គេ�ទាំំងពីីរ រាល់់កំំហុុសឆ្គគងបានហូូរចេ�ញតាមជើ�ើងទាំំងពីីរ 
របស់់គេ�។ ជើ�ើងទាំំងពីីររបស់់គេ�ជាន់់កំំហុុសឆ្គគង់់នោះ�ះជាមួួយនឹឹងទឹឹក រហូូតដល់់គេ�បានជ្រះ�ះស្អាា�តពីីទោ�សកំំហុុស
របស់់គេ�។ (មូូស្លឹឹ�មៈៈ២៤៤)

> តើ�ើខ្ញុំំ��យកទឹឹកជម្រះ�ះកាយ(ទឹឹកវូូហ្ទុុ�)យ៉ាា�ងដូូចម្ដេ�េច?
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លាងមុុខរបស់់គេ� គឺឺចាប់់ផ្ដើ�ើ�មពីីគល់់ថ្ងាា�សខាង
លើ�ើរហូូតដល់់ចង្កាា� និិងពីីត្រ�ចៀ�ៀកម្ខាា�ង ដល់់ 
ត្រ�ចៀ�ៀកម្ខាា�ងទៀ�ៀត។ ត្រ�ចៀ�ៀកទាំំងពីីរ គេ�ពុំំ�រាប់់ 
ចូូលក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃមុុខឡើ�ើយ។ គប្្បីីត្រូ�ូវលាងបីីដង 
ហើ�ើយមួួយដងយ៉ាា�ងតិិច។

លាងដៃ�ទាំំងពីីររបស់់គេ� ដោ�យចាប់់ផ្ដើ�ើ�មពីីចុុង 
ម្រា�មដៃ�រហូូតដល់់កែ�ងដៃ�ទាំងសងខាងរបស់់គេ� 
(ខាងស្ដាំំ��បន្ទាា�ប់់មកខាងឆ្វេ�េង)។ គេ�ត្រូ�ូវលាង
កែ�ងដៃ�របស់់គេ�ទាំំងពីីរផងដែ�រ ហើ�ើយគប្្បីីត្រូ�ូវ
លាងបីីដង តែ�យ៉ាា�ងតិិចឲ្្យបានមួួយដង។

ជូូតក្្បាលរបស់់គេ� ដោ�យយកដៃ�របស់់គេ�ទាំំងពីីរ
ជ្រ�លក់់ទឹឹក បន្ទាា�ប់់មកចាប់់ផ្ដើ�ើ�មជូូតពីីខាងមុុខរហូូត 
ដល់់ខាងក្រោ��យ រួួចទាញពីីក្រោ��យមកមុុខវិិញ ហើ�ើយ
ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចនេះ�ះតែ�មួួយដងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។

ជូូតត្រ�ចៀ�ៀកទាំំងសងខាងរបស់់គេ� ដោ�យ 
លូូកម្រា�មដៃ�ចង្អុុ�លទាំំងពីីរក្នុុ�ងត្រ�ចៀ�ៀក 
បន្ទាា�ប់់ពីីជូូតក្្បាលរួួច និិងយកមេ�ដៃ�
ទាំំងពីីរជូូតពីីលើ�ើខ្ននងត្រ�ចៀ�ៀក។

លាងជើ�ើងទាំងពីីររបស់់គេ�រហូូតដល់់ភ្នែ�ែកគោ�ល។ 
ត្រូ�ូវលាងបីីដង(លាងខាងស្ដាំំ�� បន្ទាា�ប់់មក ខាងឆ្វេ�េង)
ឬ យ៉ាា�ងតិិចមួួយដង។ ប្រ�សិិនបើ�ើគេ�ពាក់់ស្រោ��មជើ�ើង
គេ�អាចជូតពីីលើ�ើស្រោ��មជើ�ើងបានតាមលក្ខខខណ្ឌឌ 
របស់់វា។ (សូូមមើ�ើលទំំព័័រទីី99)
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ហាហ្ទាា�សធំំ និិងការងូូតទឹឹក

ប្រ�ការៗដែ�លចំាា�បាច់់ត្រូ�ូវងូូតទឹឹកៈៈ
ជាប្រ�ការទាំំងឡាយណាដែ�លនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកមូូស្លីី�មបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតវា គឺឺចំាា�បាច់់លើ�ើរូូបគេ�ត្រូ�ូវងូូតទឹឹក

មុុននឹឹងប្រ�តិិបត្ដិិ�ការថ្វាា�យបង្គំំ� និិងដើ�ើរប្រ�ទក្្សិិណជុំំ�វិិញកាក់់ហ្ពះះ� ហើ�ើយមុុននឹឹងមុុជទឹឹក គេ�ឱ្្យឈ្មោះ�ះ��ថា 
ហាហ្ទាា�សធំំ។

ប្រ�ការទាំំងនោះ�ះដូូចជាៈៈ

1 	 ចេ�ញទឹឹកកាមដោ�យចេ�តនាតាមវីីធីីណាក៏៏ដោ�យ និិងគ្រ�ប់់ស្ថាា�នភាព ទំាំងភ្ញាា�ក់់ដឹឹងខ្លួួ�ន 
ឬដេ�កលក់់ ។ ទឹឹកកាម គឺឺជាទឹឹករំំអិិលពណ៌៌ស ខាប់់ ដែ�លចេ�ញនៅ�ពេ�លដែ�លមានអារម្មមណ៍ ៍
ស្រួ�ួលដល់់កំំពូូល។

2 	 ការរួួមដំណេ�ក៖ គឺឺជាការបញូ្ចូ�លអង្គគជាតិិបុុរសទៅ�ក្នុុ�ងទ្វាា�រមុុខរបស់់ស្រ្តី�ី� ទោះ�ះបីីមិនចេ�ញទឹកកាមក្ដីី� 
គឺឺចំាំបាច់់លើ�ើរូបគេ�ត្រូ�វងូតូទឹឹក សូមូ្្បីីតែ�ក្្បាលអង្គគជាតិិបុុរសលិចចូលបន្តិិ�ចក៏ដោ�យ(ក៏៏ចំាំបាច់់ត្រូ�វងូូត
ទឹឹកដែ�រ)។ ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ទ្រ�ង់បានមានបនូ្ទូ�លថាៈៈ (ហើ�ើយប្រ�សិនបើ�ើពួកអ្ននកមានជូូនុុប
(ហាហ្ទាា�សធំ)គឺឺចំាំបាច់់ពួួកអ្ននកត្រូ�វជម្រះ�ះសម្អាា�តខួ្លួ�នប្រា�ណ(ដោ�យងូតូទឹឹក)។ (គម្ពី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៦)

3 	 ចេ�ញឈាមរដូូវ និិងឈាមនីីហ្វាា�ស(ឈាមបន្ទាា�ប់់ពីីឆ្លលងទន្លេ�េ)

•ឈាមរដូូវ គឺឺជាឈាមធម្មមជាតិិដែ�លស្រ្ដី�ី�មកជារៀ�ៀងរាល់់ខែ�ម្ដដងដែ�លមានរយៈៈពេ�លប្រាំ�ំពីីរថ្ងៃ�ៃ ឬតិិច
ជាងនេះ�ះ ឬច្រើ��ើនជាងនេះ�ះ អាស្រ័�័យតាមសភាពលក្ខខណៈៈធម្មមជាតិិរបស់់ស្ដ្រី�ី�។

•ឈាមនីីហ្វាា�ស គឺឺជាឈាមដែ�លចេ�ញបន្ទាា�ប់់ពីីឆ្លលងទន្លេ�េរួួចដែ�លមានរយៈៈពេ�លជាច្រើ��ើនថ្ងៃ�ៃ។

គេ�បានអនុុគ្រោះ��ះចំំពោះ�ះស្ដ្រី�ី�ដែ�លមានរដូូវនិិងឈាមនីីហ្វាា�សក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លដែ�លឈាមកំពុុងមក 
មិិនឲ្្យប្រ�តិិបត្តិិ�ការថ្វាា�យបង្គំំ� (សឡាត) និិងបួួស (តមអាហារ) តែ�ត្រូ�ូវបួួសសងវិិញ។ ចំំណែ�កឯការ
ថ្វាា�យបង្គំំ�វិិញ គឺឺមិិនតម្រូ�ូវឲ្្យសងឡើ�ើយ បន្ទាា�ប់់ពីីនាងជ្រះ�ះសា្អអតនោះ�ះ។ គេ�មិិនអនុុញ្ញាា�តឲ្្យប្ដីី�របស់់នាង  

> គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ហើ�ើយក្នុុ�ងការងូូតទឹឹកវ៉ាា�ជិិប(ការងូូតទឹឹក 
ដែ�លចាំំបាច់់ត្រូ�ូវងូូត) ដោ�យស្រោ��ចស្រ�ពទឹឹកលើ�ើខ្លួួ�ន 
ប្រា�ណរបស់់គេ�ទាំំងមូូលឲ្្យបានសព្វវ។

រួួមដំំណេ�កជាមួួយនាងខណៈៈដែ�លនាងកំពុុង
មានរដូូវ ឬនីីហ្វាា�សនោះ�ះទេ� តែ�គេ�អាចប្រ�លែ�ង
លេ�ងជាមួួយនាងបាន។ ហើ�ើយចំាា�បាច់់លើ�ើរូូប
នាងត្រូ�ូ វងូូតទឹឹកជម្រះ�ះខ្លួួ�នបន្ទាា�ប់់ពីីអស់់រដូូវ 
និិងអស់់ឈាមនីីហ្វាា�សនេះ�ះ។

អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថា "ចូូរពួួកអ្ននក
ជៀ�ៀសវាងពីីការរួួមដំណេ�កជាមួួយភរិយាក្នុុ�ង 
អំំឡុុងពេ�លមានរដូូវ ហើ�ើយកុំំ�ទៅ�ជិិតពួួកនាង
(ដើ�ើម្្បីីរួួមដំំណេ�ក) រហូូតដល់់ពួួកនាងជ្រះ�ះស្អាា�ត
(អស់់រដូូវហើ�ើយងូូតទឹឹកសម្អាា�ត)ខួ្លួ�នប្រា�ណ
សិិន។ បើ�ើសិិនជាពួួកនាងជ្រះ�ះស្អាា�តហើ�ើយនោះ�ះ
ពួួកអ្ននកអាចរួួមដំំណេ�កជាមួួយពួួកនាងនៅ�ត្រ�ង់
កន្លែ�ែង(ទ្វាា�រមុុខ)ដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានអនុុញ្ញាា�ត
ឲ្្យពួួកអ្ននក"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២២២)
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តើ�ើជនមូូស្លីី�មត្រូ�ូវជម្រះ�ះសម្អាា�តពីីជូូនុុប 

និិងពីីហាហ្ទាា�សធំំយ៉ាា�ងដូូចម្ដេ�េច? 
គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ហើ�ើយសម្រា�ប់ជនមូូសី្លី�មដោ�យការនៀ�ៀត

(តាំំងចិិត្តត)សម្អាា�តខ្លួួ�នប្រា�ណរបស់់គេ� រួួចចាក់់ទឹឹក
ឱ្្យបានសព្វវពេ�ញខ្លួួ�នប្រា�ណ។
• ក៏៏បុ៉ុ�ន្ដែ�ែដែ�លពេ�ញលក្ខខណៈៈបំំផុុត គឺឺសម្អាា�តដូូចគេ�ធ្វើ�ើ� 

បន្ទាា�ប់់ពីីបន្ទោ�ោ�បង់់រូូច បន្ទាា�ប់់មកយកទឹឹកជម្រះ�ះកាយ 
(ទឹឹកវូហូ្ទុុ�)។ បន្ទាា�ប់់មកទៀ�ៀត គេ�ត្រូ�វចាក់ទឹឹកលើ�ើខួ្លួ�ន
ប្រា�ណរបស់់គេ�ទំាំងអស់់ដែ�លនៅ�សល់់។ ធ្វើ�ើ�បែ�ប
នេះ�ះ គេ�នឹឹងទទួួលផលបុុណ្្យជាច្រើ��ើនពីីអល់់ឡោះ�ះ 
ហើ�ើយវាស្រ�បនិិងមាគ៌ាា�របស់់ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់(សូមូ
ពរជ័័យ និិងសន្តិិ�ភាពកើ�ើតមានដល់់លោ�ក)ផងដែ�រ។

•ប្រ�សិនបើ�ើជនមូូស្លីី�មបានងូូតទឹឹកសម្អាា�តពីីជូនុុបរួួច
ហើ�ើយនោះ�ះ គឺឺវាអាចជំំនួួសទឹឹកវូូហ្ទុុ�បាន ដោ�យគេ� 
មិិនចាំំបាច់់យកទឹឹកវូូហ្ទុុ�ទៀ�ៀតនោះ�ះទេ�។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ជាការប្រ�សើ�ើរ  គឺគឺប្្បីីងូតូទឹកឹ ដែ�លរួមទាំងំទឹកឹវូហូ្ទុុ�។  
ម្្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ធ្វើ�ើ�ដូូចនេះ�ះ វាក៏៏ជាមាគ៌ាា�របស់់ព្្យាការីី
មូូហាំំម៉ាា�ត់់ផងដែ�រ។

បុុគ្គគលដែ�លគ្មាា�នលទ្ធធភាពប្រើ��ើប្រា�ស់់ទឹឹក

ប្រ�សិនបើ�ើជនមូូសី្លី�មមិនអាចប្រើ��ើប្រា�ស់់ទឹឹក
បានក្នុុ�ងការយកទឹឹកជម្រះ�ះកាយ(ទឹឹកវូហូ្ទុុ�) 
ឬងូូតទឹឹក ដោ�យសារមានជំំងឺឺ ឬគ្មាា�នទឹឹក 
ឬទឹឹកប្រើ��ើប្រា�ស់់មិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់ គឺឺគេ�ត្រូ�វប្រើ��ើ
ដីីសម្អាា�តរហូតូទាល់់តែ�មានទឹឹកឬអាចប្រើ��ើ-
ប្រា�ស់់ទឹឹកវិិញបាន។

របៀ�ៀបសម្អាា�តដោ�យប្រើ��ើដីីស្អាា�ត(តាយ៉ាំំ��
មុុម) គឺឺគេ�ត្រូ�ូវយកដៃ�ទាំំងពីីរប៉ះះ�នឹឹងដីី 
ចំំនួួនមួួយដង។ បន្ទាា�ប់់មក គេ�ត្រូ�ូវជូូតមុុខ
របស់់គេ�។ បន្ទាា�ប់់មកទៀ�ៀត គេ�ត្រូ�ូវជូូតខ្ននង
ដៃ�ស្ដាំ�� របស់់គេ�ដោ�យបាតដៃ�ខាងឆ្វេ�េង 
និិងជូតខ្ននងដៃ�ខាងឆ្វេ�េងដោ�យបាតដៃ�ខាង 
ស្ដាំំ��។

ការជូូតលើ�ើស្រោ��មជើ�ើងៈៈ
ដោ�យសារភាពងាយស្រួ�លរបស់់សាសនាឥស្លាា�ម  

ជនមូូសី្លី�មអាចជូតលើ�ើស្រោ��មជើ�ើងឬស្បែ�ែ�កជើ�ើងរបស់់
គេ�ដែ�លគេ�កំំពុុងពាក់់ដោ�យដៃ�ទទឹឹករបស់់គេ�ជំំនួួសការ
លាងទឹកបានក្នុុ�ងការយកទឹឹកជម្រះ�ះកាយ  តែ�ត្រូ�វមាន 
លក្ខខខណ្ឌឌមួួយ គឺឺគាត់ត្រូ�វមានទឹឹកជម្រះ�ះកាយ
(ទឹឹកវូូហ្ទុុ�)ខណៈៈដែ�លគាត់ពាក់់ស្រោ��មជើ�ើងឬស្បែ�ែ�ក
ជើ�ើងនោះ�ះ ហើ�ើយវាមានរយៈៈពេ�ល២៤ម៉ោ�ោ�ងសម្រា�ប់ 
អ្ននកនៅ�ផ្ទះះ� និិង៧២ម៉ោ�ោ�ងសម្រា�ប់អ្ននកដំំណើ�ើរ។

ចំំណែ�កឯក្នុុ�ងការងូូតទឹឹកជូូនុុបវិិញ គឺឺចំាា�បាច់់ត្រូ�ូវលាង
ជើ�ើងទាំំងសងខាងក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ស្ថាា�នភាពទាំំងអស់់។



ការសឡាតរបស់់អ្ននក



ការសឡាត ឬការថ្វាា�យបង្គំំ� គឺឺជាសរសទ្រូ�ូងរបស់់សាសនាឥស្លាា�ម 
ហើ�ើយវាជាតំំណភ្ជាា�ប់់របស់់ខ្ញុំំ��បម្រើ��ើនិិងព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់របស់់គេ� និិង
អ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់់គេ�។ ហេ�តុុដូូច្នោះ�ះ��ហើ�ើយ   ទើ�ើបការសឡាត ឬ
ការ ថ្វាា�យប ង្គំំ�នេះ�ះ គឺឺជាការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ឧត្តុុ�ងឧត្តតម និិងជា
កិិច្ចចកា រដ៏៏ល្អអប្រ�ពៃ� ហើ�ើយពិិតណាស់់ ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះបានប្រើ��ើឱ្្យ
ជនមូូស្លីី�មថែ�រក្្សាទៅ�លើ�ើការសឡាតនេះ�ះ ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ស្ថាា�នភាព
របស់់គេ�ទាំំងអស់់ មិិនថាក្នុុ�ងពេ�លមិិនធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ ឬធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ 
ពេ�លមានសុុខភាព ឬពេ�លមានជំំងឺឺនោះ�ះឡើ�ើយ។

 
មាតិិការជំំពូូក

ឋានៈៈ និិងឧត្តតមភាពនៃ�ការសឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�)

ផលបុុណ្្យនៃ�ការសឡាត

ការសឡាតដែ�លគេ�ដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចទាំំងប្រាំ�ំពេ�ល និិងពេ�ល- 
វេេលា របស់់វា

ទីីកន្លែ�ែងសឡាត

របៀ�ៀបនៃ�ការសឡាត

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវសឡាតយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច?

គោ�លគ្រឹះ�ះ� និិងប្រ�ការចាំំបាច់់នៃ�សឡាត
 ប្រ�ការដែ�លនាំំឱ្្យខូូចសឡាត
 ប្រ�ការដែ�លមិិនគប្្បីីធ្វើ�ើ�ក្នុុ�ងពេ�លសឡាត

តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ជាការសឡាតស៊ូូ�ណិិត(ថ្វាា�យបង្គំំ�ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត?

ការសឡាតសឡាតជើ�ើម៉ាា�អះះ(សឡាតរួួមគ្នាា�)

អាហ្្សាន(ការប្រ�កាសហៅ�ឱ្្យមកសឡាត)

ភាពស្មឹឹ�ងស្មាា�ធក្នុុ�ងពេ�លសឡាត

ការសឡាតជុុមអាត់់(សឡាតថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�)

ការសឡាតរបស់់អ្ននកធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ

ការសឡាតរបស់់អ្ននកជំំងឺឺ

3
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ការសឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�)

ធាតុុដើ�ើមនៃ�ពាក្្យសឡាត គឺឺមានន័័យថា ការបួួង- 
សួួង(ទូូអា)។ វាជាការតភ្ជាា�ប់់រវាងខំ្ញុំ��បម្រើ��ើ(មនុុស្្ស
លោ�ក)នឹឹងម្ចាា�ស់់របស់់គេ� និិងអ្ននកដែ�លបង្កើ�ើ�តគេ�
(អល់ឡោះ�ះ) ។ នៅ�ក្នុុ�ងនោះ�ះដែ�រ រួួមមានអត្ថថន័័យនៃ�
ភាពជាខំ្ញុំ��បម្រើ��ើ និិងការងាកទៅ� រកអល់ឡោះ�ះ និិងសុំំ�
ជំំនួយពីីទ្រ�ង់់ ហើ�ើយបួួងសួងទៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ សន្ទទនា
ជាមួួយទ្រ�ង់់ និិងរលឹឹកដល់ទ្រ�ង់់ កែ�សម្រួ�លដោ�យ
ខ្លួួ�នឯងផ្ទាា�ល់់ និិងនឹឹករលឹឹកអំំពីីធាតុុពិិតរបស់់គេ� និិង
ធាតុុពិិតនៃ�លោ�កិយដែ�លគេ�កំំពុងរស់់នៅ�ក្នុុ�ងវា  
ហើ�ើយទទួលបានអារម្មមណ៍ដ៏៏អស្ចាា�រ្្យចំំពោះ�ះម្ចាា�ស់់ 
របស់់គេ� និិងការអាណិិតស្រ�លាញ់់របស់់ទ្រ�ង់់ចំំពោះ�ះ
គេ�។  ហើ�ើយការសឡាតនេះ�ះ  នឹឹងជម្រុ�ញរូបគេ�ឱ្្យឆ្ពោះ�ះ��
ទៅ�រកការប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងច្្បាប់់របស់់អល់ឡោះ�ះ 
និិងចេ�ញឆ្ងាា�យអំំពីីប្រ�ការអយុត្តិិ�ធម៌ ប្រ�ការអសីីល- 
ធម៌ និិងអំំពើ�ើទុុច្ចចរិិត ដូូចអល់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា 
“ពិិតប្រា�កដណាស់់  សឡាតអាចហាមឃាត់់អំំពីីការ
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអសីីលធម៌ និិងអំំពើ�ើទុុច្ចចរិិត”។ (គម្ពី�រគួួរអាន 
២៩ៈៈ៤៥)  

> ឋានៈៈ និិងឧត្តតមភាពរបស់់សឡាត

សឡាត គឺឺជាការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់់រាងកាយដ៏៏ឧត្តុុ�ងឧត្តតម និិងជាកិិច្ចចការដ៏៏ល្អអប្រ�ពៃ�បំំផុុត។ វាជា
ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�យ៉ាា�ងទូូលំំទូូលាយដែ�លរួួមមានទាំំងការប្រើ��ើប្រា�ស់់ចិិត្តត គំំនិិត និិងអណ្តាា�ត ហើ�ើយលក្ខខណៈៈ
ពិិសេ�ស  របស់់សឡាត បានស្តែ�ែងឱ្្យឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ងកិិច្ចចការជាច្រើ��ើន ដូូចជា ៖

សម្រា�ប់់សឡាតគឺឺមានឋានៈៈដ៏៏ខ្ពពង់់ខ្ពពស់់បំំផុុត

1 	 វាជាគោ�លគ្រឹះ�ះ�ទីីពីីរក្នុុ�ងចំំណោ�មគោ�លគ្រឹះ�ះ�(ទាំំងប្រាំ�ំ)របស់់សាសនាឥស្លាា�ម ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំ
សារ  បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “គេ�បានស្ថាា�បនាសាសនាឥស្លាា�មលើ�ើប្រាំ�ំប្រ�ការ: ធ្វើ�ើ�សាក្្សីី ថាគ្មាា�ន
ទេ�ម្ចាា�ស់់់�ដែ�លត្រូ�ូវគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ពិិត គឺឺមានតែ�អល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ គឺឺ ជា អ្ននក
នាំំសាររបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយត្រូ�ូវបញ្្ឈរសឡាត...."។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៨ មូូស្លឹឹ�មៈៈ១៦)។ ហើ�ើយគ្រឹះ�ះ�នៃ�
សំំណង់់ គឺឺប្រ�ភពដើ�ើមដែ�លគេ�ពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើវា ហើ�ើយមិិនអាចឈរបានទេ�ប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាា�នវា។

2 	 ភស្តុុ�តាងនៃ�ច្្បាប់់បានចាត់ទុុកភាពខុសគ្នាា�រវាងអ្ននកមូសីូ្លី�ម និិងអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿ�ឿគឺឺការបញ្្ឈរសឡាត។ 
ដូូចអ្ននកនាំំសារ បានមានប្រ�សាសន៍៍ “ពិិតណាស់់ រនាំំងរវាងអ្ននកឥស្លាា�មនឹឹងស្ហី�រិិក និិងការគ្មាា�នជំំនឿ�ឿ
គឺឺការបោះ�ះបង់់ចោ�លការសឡាត” (មូូសី្លី�ម)។ ហើ�ើយលោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ផងដែ�រថា៖ 
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“កិិច្ចចសន្្យារវាងពួកយើ�ើងនិិងពួកគេ� គឺឺការ សឡាត។ ជនណាហើ�ើយដែ�លបោះ�ះបង់់ចោ�លវា 
ពិិតណាស់់ គេ�ជាអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿ�ឿ"។ (អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្សីី ២៦២១ អាន់់ណាសាអុីៈៈ��៤៦៣)

3 	 អល់់ឡោះ�ះបានប្រើ��ើឱ្្យថែ�រក្្សាទៅ�លើ�ើវាគ្រ�ប់់កាលៈៈទេ�សៈៈទាំំងអស់់  មិិនថាក្នុុ�ងពេ�លធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ 
ពេ�លមិិនធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ ពេ�លមានសន្តិិ�ភាព ពេ�លមានសង្គ្រា�ា�ម ពេ�លមានសុុខភាពល្អអ និិងពេ�លមាន
ជំំងឺឺ ហើ�ើយប្រ�តិិបត្តិិ�វាទៅ�តាមលទ្ធធភាពដែ�លគេ�អាចធ្វើ�ើ�បាន។ ដូូចអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា 
“ចូូរពួួកអ្ននកថែ�រក្្សាសឡាតទាំំងប្រាំ�ំពេ�ល”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៣៨)។ ហើ�ើយទ្រ�ង់់បាន
ពណ៌នាអំំពីីលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ខ្ញុំំ��បម្រើ��ើរបស់់ទ្រ�ង់់ដែ�លមានជំំនឿ�ឿ ដោ�យទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថា 
“និិងបណ្តាា�អ្ននកដែ�លថែ�រក្្សាការលើ�ើការប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាតរបស់់ពួួកគេ�”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៣ៈៈ៩)

ផលបុុណ្្យនៃ�សឡាត
មានការរាយការណ៍៍ជាច្រើ��ើនអំំពីីផលបុុណ្្យនៃ�សឡាត ទាំំងភស្តុុ�តាងនៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�រគួួរអាន និិងក្នុុ�ង

ប្រ�សាសន៍៍របស់់ព្្យាការីី  ដែ�លមានដូូចជា:

ជម្រុះ�ះ�ចោ�លនូូវបាបកម្មមទាំំងឡាយ៖ ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ការសឡាត
ទាំំងប្រាំ�ំពេ�ល ពីីជុុមអាត់់(ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�)មួួយ ទៅ�ជុុមអាត់់មួួយទៀ�ៀត វាជម្រុះ�ះ�ចោ�លនូូវបាបកម្មម
ដែ�លនៅ�ចន្លោះ�ះ��នោះ�ះ  លើ�ើកលែ�ងតែ�បាបកម្មមធំំៗ”។ (មូូស្លឹឹ�មៈៈ២៣៣ អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្សីៈ��២១៤)

វាជាពន្លឺឺ�បំំភ្លឺឺ�សម្រា�ប់់អ្ននកមូូស្លីី�មក្នុុ�ងជិិវិិតរបស់់គេ�ទាំំងអស់់ ជំំរុុញឱ្្យគេ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើល្អអ និិងជៀ�ៀស
ឆ្ងាា�យពីីអំំពើ�ើអាក្រ�ក់់ ដូូចដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ពិិតប្រា�កដណាស់់ សឡាតហាម
ឃាត់់អំំពីីការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�អសីីលធម៌៌ និិងអំំពើ�ើទុុច្ចចរិិត”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៩ៈៈ៤៥)។ ហើ�ើយអ្ននកនាំំសារ
បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ការសឡាតគឺឺជាពន្លឺឺ�”។ (មូូស្លីី�មៈៈ២២៣)

វានឹឹងត្រូ�វបានគេ�ជំំនុំំ�ជម្រះ�ះដំំបូងគេ�បង្អអស់់នៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក។ ប្រ�សិនបើ�ើវាល្អអត្រឹ�ឹមត្រូ�វហើ�ើយគេ�ទទួល
យកនោះ�ះ ទង្វើ�ើ�កុសលផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតក៏៏គេ�ទទួលដែ�រ។ តែ�ប្រ�សិនបើ�ើគេ�បដិិសេ�ធ(មិិនទទួលយក)
ទេ�នោះ�ះ ទង្វើ�ើ�ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដែ�លនៅ�សល់់ ក៏៏គេ�មិនទទួលយកដែ�រ ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបាន

1

2

3

> អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើឲ្្យថែ�រក្្សារសឡាត
នៅ�ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ស្ថាា�នភាពទាំំងអស់់ សូូម្្បីីតែ�ក្នុុ�ងពេ�លធ្វើ�ើ�
សង្គ្រា�ា�មនិិងពេ�លមានគ្រោះ��ះ

មានប្រ�សាសន៍៍ថា “អ្វីី�ដែ�លគេ�ជំំនុំំ�ជំំរះ�ដំំបូង
គេ�បង្អអស់់ទៅ�លើ�ើមនុុស្្សនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក
នោះ�ះ គឺឺការសឡាត។ ប្រ�សិនបើ�ើវាល្អអ 
ត្រឹ�ឹមត្រូ�វនោះ�ះ ទង្វើ�ើ�ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតក៏៏ល្អអត្រឹ�ឹមត្រូ�វ
ដែ�រ។ ប្រ�សិនបើ�ើវាមិិនល្អអវិិញនោះ�ះ ទង្វើ�ើ�ផ្សេ�េ�ង
ទៀ�ៀតក៏៏មិិនល្អអត្រឹ�ឹមត្រូ�វដែ�រ”។
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សឡាត ជាពេ�លវេេលាដែ�លមានរសជាតិិ
បំំផុត សម្រា�ប់អ្ននកមានជំំនឿ�ឿក្នុុ�ងខណៈៈពេ�លដែ�ល
គេ�សន្ទទនាទៅ�ចំំពោះ�ះម្ចាា�ស់់របស់់គេ�ក្នុុ�ងពេ�លសឡាត
ហើ�ើយគេ�ទទួលបានសន្តិិ�ភាព ភាពស្ងងប់ស្ងាា�ត់់ 
និិងការអាណិិតស្រ�លាញ់់ពីីអល់ឡោះ�ះ។

ហើ�ើយវាជារសជាតិិដ៏៏ល្អអប្រ�ពៃ�បំំផុតសម្រា�ប់ព្្យាការីី
មូូហាំំម៉ាា�ត់់ ដូូចដែ�លលោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា 
“ខំ្ញុំ��ចាត់ទុកភាពសប្្បាយរីីករាយរបស់់ខំ្ញុំ�� គឺឺនៅ�ក្នុុ�ង
ពេ�លសឡាត”។ (អាន់់ណាសាអុីី�៣៩៤០)

ហើ�ើយលោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ទៅ�កាន់់លោ�ក 
ពីីឡាល ដែ�លជាអ្ននកប្រ�កាសហៅ�មនុុស្្សឱ្្យមក
សឡាតថា “សូូមឱ្្យយើ�ើងមានភាពស្ងងប់សុុខដោ�យ
សារការសឡាត ឱពីីឡាល”។(អាពូូទើ�ើវូូទ ៤៩៨៥)

ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ នៅ�ពេ�លដែ�លជួបរឿ�ឿងពិបាកចិិត្តត
លើ�ើរឿ�ឿងអ្វីី�មួួយ គឺឺលោ�កតែ�ងតែ�ទៅ�សឡាត”។ 
(អាពូូទើ�ើវូូទ ១៣១៩)

ជនណាខ្លះះ�ដែ�លចាំំបាច់់ត្រូ�ូវសឡាត?
ការសឡាត    គឺឺជាកាតព្វវកិច្ចចដែ�លចាំំបាច់់លើ�ើគ្រ�ប់

បុុគ្គគលមូូស្លីី�មដែ�លមានសតិិបញ្ញាា� គ្រ�ប់់អាយុុ 
មិិនមែ�នជាអ្ននកមានឈាមរដូូវ ឬឈាមនីីហ្វាា�ស 
(ឈាមបន្ទាា�ប់់ពីីសម្រា�លកូូនរួួច) ដោ�យគេ�មិិនត្រូ�ូវ
សឡាតក្នុុ�ងពេ�លដែ�លនាងមានឈាមរដូូវ ឬ ឈាម
នីីហ្វាា�សនោះ�ះឡើ�ើយ ហើ�ើយក៏៏មិិនចាំំបាច់់ត្រូ�ូវសឡាត
សងវិិញនូវអ្វីី� ដែ�លបានកន្លលងផុតក្រោ��យពីីនាង
បានជ្រះ�ះស្អាា�តបន្ទាា�ប់់ពីីអស់់ឈាមនោះ�ះដែ�រ។ 
(ចូូរមើ�ើលទំំព័័រ 98)

ហើ�ើយគេ�កំំណត់់ថាគ្រ�ប់់អាយុុ នៅ�ពេ�លដែ�ល
មានមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មសញ្ញាា�ៗខាងក្រោ��មនេះ�ះ

មានអាយុុ១៥ឆ្នាំំ��

ដុះះ�រោ�មនៅ�កន្លែ�ែងប្រ�ដាប់់ភេ�ទខាងមុុខ 
ឬខាងក្រោ��យ

ចេ�ញទឹឹកកាមក្នុុ�ងពេ�លគេ�ង ឬពេ�លដឹឹងខ្លួួ�ន

មករដូូវ ឬមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
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>  តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ជាលក្ខខខណ្ឌឌដែ�លចាំំបាច់់ត្រូ�ូវមានមុុនពេ�លសឡាត?

1         ការជ្រះ�ះស្អាា�តអំំពីី ហាហ្ទាា�ស និិងប្រ�ការកខ្វវក់់: យើ�ើងបានបកស្រា�យពីីបញ្ហាា�នេះ�ះយ៉ាា�ងលម្អិិ�ត 
រួួចមក ហើ�ើយ(សូូមមេី�ីលទំំព័័រ 93 )

2       បិិទបាំំងអាវរ៉ាា�ត់់(កេ�រខ្មាា�ស)
គេ�ដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌចំំពោះ�ះការបិិទបាំំងអាវរ៉ាា�ត់់ដោ�យសំំលៀ�ៀកបំំពាក់់ ដែ�លមិិនបង្ហាា�ញឱ្្យឃើ�ើញ
នូូវរាងកាយច្្បាស់់លាស់់ដោ�យមូូលហេ�តុុ ខ្លីី� ឬស្តើ�ើ�ងឡើ�ើយ។

ហើ�ើយអាវរ៉ាា�ត់់មានបីីប្រ�ភេ�ទ ៖

ស្ត្រី�ី�: អាវរ៉ាា�ត់់របស់់ស្ត្រី�ី�ដែ�លពេ�ញវ័័យក្នុុ�ងពេ�លសឡាត: ខ្លួួ�នប្រា�ណរបស់់នាងទាំំងមូូល លើ�ើកលែ�ងតែ�
មុុខ និិង ប្រ�អប់់ដៃ�ទាំំងពីីររបស់់នាង។

កូូនក្មេ�េង: កូូនក្មេ�េងតូូចអាវរ៉ាា�ត់់របស់់គេ�: គឺឺកេ�រខ្មាា�សទាំំងពីីរ(មុុខ ក្រោ��យ)ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។

បុុរស: អាវរ៉ាា�ត់់របស់់បុុរសដែ�លពេ�ញវ័័យ: គឺឺពីីផ្ចិិ�តរហូូតដល់់ជង្គគង។

អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា: “ឱកូូនចៅ�អាហ្ទាំំ��! ចូូរពួួកអ្ននកលម្អអសំំលៀ�ៀកបំំពាក់់របស់់ពួួកអ្ននកនៅ� 
រាល់់ម៉ាា�ស្ជិិ�ទ(ពេ�លសឡាត)”។(គម្ពីី�រគួួរអាន ៧ៈៈ៣១)។ ហើ�ើយការបឹឹទបាំំងអាវរ៉ាា�ត់់ គឺឺជាការលម្អអ
ដែ�លមានឋានៈៈតិិចតួួចបំំផុុត។ ហើ�ើយអត្ថថន័័យរបស់់ពាក្្យ "រាល់់ម៉ាា�ស្ជិិ�ត" គឺឺរាល់់ពេ�លសឡាត។  

>  ចាំំបាច់់លើ�ើស្រ្តី�ី�មូូស្លីី�មនៅ�ក្នុុ�ងការសឡាតរបស់់គេ� គឺឺត្រូ�ូវបិិទបាំំងរាងកាយរបស់់គេ�ទាំំងអស់់ លើ�ើកលែ�ងតែ�មុុខ
និិងប្រ�អប់់ដៃ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។
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3    តម្រ�ងមុុខទៅ�ទិិសគិិបឡាត់់

អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ហើ�ើយគ្រ�ប់់កន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកចេ�ញដំំណើ�ើរ(ហើ�ើយអ្ននកចង់់សឡាត)ចូូរ
អ្ននកតម្រ�ង់់មុុខរបស់់អ្ននកទៅ�កាន់់ទិិសម៉ាា�ស្ជីី�ទីីលហារ៉៉ម(កាក់់ហ្ពះះ�)”។(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៤៩)

•	គិិបឡាត់់របស់់ជនមូសី្លី�ម គឺឺកាក់់ហ្ពះះ�ដែ�លបានសាងដោ�យបិិតានៃ�បណ្តាា�ព្្យាការីីទាំំងឡាយ គឺឺ
ព្្យាការីីអុីី�ព្រ�ហ៊ីី�ម ហើ�ើយបណ្តាា�ព្្យាការីីទាំំងឡាយបានធ្វើ�ើ�បុណ្្យហាជ្ជីី�នៅ�ទីីនោះ�ះ។ យើ�ើងទាំំងអស់គ្នាា�
ក៏៏ដឹឹងដែ�រថា ពិិតណាស់់ កាក់់ហ្ពះះ� វាគ្រា�ន់់ជាដុំំ�ថ្មមដែ�លមិនអាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ និិងមិនអាចផ្តតល់
ផលប្រ�យោ�ជន៍៍អ្វីី�ឡើ�ើយ។ ក៏៏បុ៉ុ�ន្តែ�ែអល់ឡោះ�ះបានប្រើ��ើឱ្្យយើ�ើងតម្រ�ង់មុុខទៅ�រកវាក្នុុ�ងពេ�លសឡាត 
ដើ�ើម្្បីីរួបរួួមអ្ននកមូូសី្លី�មទាំំងអស់ទៅ�រកទិិសតែ�មួយ និិងគោ�រពសក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះអល់ឡោះ�ះនឹឹងទិស
មួួយនោះ�ះ។

•	ជាកាតព្វវកិច្ចចលើ�ើអ្ននកមូូសី្លី�មត្រូ�វតម្រ�ង់មុុខទៅ�រកកាក់់ហ្ពះះ�ប្រ�សិនបើ�ើគេ�មើ�ើលឃើ�ើញវានៅ�នឹឹងមុខរបស់់
គេ�។ ចំំណែ�កឯអ្ននកដែ�លនៅ�ឆ្ងាា�យនោះ�ះ គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ហើ�ើយសម្រា�ប់រូូបគេ�គ្រា�ន់់តែ�តម្រ�ង់មុុខទៅ�កាន់់ទិិស
ម៉ាា�ក្កះះ�ប៉ុ�ណ្ណោះ�ះ��។ ការងាកចេ�ញបន្តិិ�ចក្នុុ�ងពេ�លតម្រ�ង់មុុខនោះ�ះ មិិនមានបញ្ហាា�ឡើ�ើយ។ ព្្យាការីីបានមាន
ប្រ�សាសន៍៍ថា “ចន្លោះ�ះ��រវាងទិសខាងកើ�ើតនិិងទិសខាងលិច គឺឺជាគិិបឡាត់់”។(អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្សីី៣៤២)

•	ប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាា�នសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការតម្រ�ង់់ទៅ�កាន់់ទិិសគិិបឡាត់់ ដោ�យសារជំំងឺឺឬអ្វីី�ផ្សេ�េ�ង លក្ខខខណ្ឌឌ
មួួយនេះ�ះត្រូ�ូវបានលើ�ើកលែ�ង ដូូចដែ�លកាតព្វវកិិច្ចចទាំំងឡាយត្រូ�ូវបានគេ�លើ�ើកលែ�ងនៅ�ពេ�លដែ�ល
គេ�អសមត្ថថភាពដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រ។ អល់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ចូរូពួួកអ្ននកកោ�តខ្លាា�ចអល់ឡោះ�ះទៅ�តាម
លទ្ធធភាពរបស់់ពួួកអ្ននក”។(គម្ពីី�រគួួរអាន ៦៤ៈៈ១៦)

4    ដល់់ពេ�លវេេលាសឡាត

     វាគឺឺជាលក្ខខខណ្ឌឌមួួយដើ�ើម្្បីីឱ្្យការសឡាតមានភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ហើ�ើយសឡាតមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវឡើ�ើយ
ប្រ�សិិនបើ�ើគេ�ប្រ�តិិបត្តិិ�វាមុុនពេ�លកំំណត់់ ហើ�ើយក៏៏ហាមឃាត់់មិិនឱ្្យពន្្យារពេ�លសឡាតនោះ�ះដែ�រ ដូូច
ដែ�លអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានមានបន្ទូូ�លថា “ពិិតណាស់់ សឡាតជាកាតព្វវកិិច្ចចមួួយទៅ�លើ�ើបណ្តាា�អ្ននក
មានជំំនឿ�ឿ ដែ�លមានពេ�លកំំណត់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់”់។(គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ១០៣)

>អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានមានបន្ទូូ�លថា៖ "ប្រា�កដណាស់់ 
សឡាត គឺឺជាកាតព្វវមួួយទៅ�លើ�ើបណ្តាា�អ្ននកមានជំំនឿ�ឿដែ�ល
មានពេ�លកំំណត់់ច្្បាស់់លាស់់"។

ហើ�ើយគួួរតែ�បញ្ជាា�ក់់នៅ�ពេ�លដែ�លពេ�លវេេលា
បានមកដល់់លើ�ើកិិច្ចចការដូូចជា:

•ជាការល្អអប្រ�សើ�ើរ ត្រូ�ូវប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាតនៅ�ពេ�ល
ដំំបូូងរបស់់វា

•	ចាំំបាច់់ប្រ�តិបត្តិិ�សឡាតក្នុុ�ងពេ�លវេេលារបស់់
វា ហើ�ើយហាមឃាត់់មិិនឱ្្យពន្្យាពេ�លវេេលា 
របស់់វា ទោះ�ះដោ�យមូូលហេ�តុុអ្វីី�ក៏៏ដោ�យ។

•ជនណាដែ�លខកខានសឡាតដោ�យសារគេ�ង
លក់់ ឬភ្លេ�េច ចាំំបាច់់លើ�ើគេ�ត្រូ�ូវរួួសរាន់់ក្នុុ�ងការ
ប្រ�តិបត្តិិ�សឡាតឡើ�ើងវិញនៅ�ពេ�លណាដែ�ល
គេ�នឹឹកឃើ�ើញ។
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> សឡាតដែ�លជាកាតព្វវកិិច្ចចទាំំងប្រាំ�ំពេ�ល និិងពេ�លវេ�លារបស់់វា

អល់់ឡោះ�ះបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចសឡាតលើ�ើជនមូូស្លីី�មក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃមួួយយប់់ប្រាំ�ំពេ�ល។ វាគឺឺជា សស រ
ទ្រូ�ូងនៃ�សាសនា ហើ�ើយទ្រ�ង់់បានបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់អំំពីីកាតព្វវកិិច្ចចចាំំបាច់់ចំំពោះ�ះវា ហើ�ើយបានកំំណត់់
លើ�ើវានូូវពេ�លវេេលាយ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់ដូូចមាននៅ�ខាងក្រោ��ម ៖

សឡាតហ្វាា�ជើ�ើរ ឬថ្វាា�យបង្គំំ�ពេ�លទៀ�ៀបភ្លឺឺ�: វាមានចំំនួួនពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់។ 
ពេ�លវេេលា របស់់វាចាប់់ផ្តើ�ើ�មពីីសេ�តរុុណរះ� គឺឺការចាប់់ផ្តើ�ើ�មចេ�ញពន្លឺឺ� 
ដំំបូូងនៅ�ជើ�ើងមេ�ឃនៅ�ទិិសខាងកើ�ើត ហើ�ើយបញ្ចចប់់នៅ�ពេ�លថ្ងៃ�ៃរះ�។

សឡាតអាសើ�ើរ ឬថ្វាា�យបង្គំំ�ពេ�លរសៀ�ៀល: វាមានចំំនួួនបួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់    
ហើ�ើយពេ�លវេេលារបស់់វា ចាប់់ផ្តើ�ើ�មបន្ទាា�ប់់ពីីផុុតពេ�លសឡាតហ៊្្�សូូហោ�រ 
គឺឺនៅ�ពេ�លដែ�លស្រ�មោ�លវត្ថុុ�មួួយមានប្រ�វែែងស្មើ�ើ�នឹឹងខ្លួួ�នវាវិិញ ហើ�ើយ
បញ្ចចប់់នៅ�ពេ�លថ្ងៃ�ៃលិិច។ ចាំំបាច់់លើ�ើជនមូូស្លីី�មរួួសរាន់់ក្នុុ�ងការ 
ប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាតមុុនពេ�លពន្លឺឺ�ថ្ងៃ�ៃចុះះ�ខ្សោ�ោ�យនិិងមានពណ៍៍លឿ�ឿង។

សឡាតអុីី�សា ឬថ្វាា�យបង្គំំ�ពេ�លយប់់: វាមានចំំនួួនបួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់ ហើ�ើយពេ�ល
វេេលារបស់់វា ចាប់់ផ្តើ�ើ�មពីីពេ�លបាត់់ពន្លឺឺ�ក្រ�ហម(នៅ�ទិិសខាងលិិច)  
 ហើ�ើយ បញ្ចចប់់នៅ�ពាក់់កណ្តាា�លយប់់។ គេ�អាចប្រ�តិិបត្តិិ�វានៅ�ពេ�ល      
សេ�តរុុណរះ�បានក្នុុ�ងករណីីចាំំបាច់់ណាមួួយ។

សឡាតហ៊្្�សូូហោ�រ ឬថ្វាា�យបង្គំំ�ពេ�លថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់: វាមានចំំនួួនបួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់  
ហើ�ើយពេ�លវេេលារបស់់វា ចាប់់ផ្តើ�ើ�មពីីថ្ងៃ�ៃជ្រេ�� ហើ�ើយបញ្ចចប់់នៅ�ពេ�លដែ�ល
ស្រ�មោ�លនៃ�វត្ថុុ�មួួយមានប្រ�វែែងស្មើ�ើ�នឹឹងប្រ�វែែងដើ�ើមនៃ�វត្ថុុ�នោះ�ះវិិញ។

សឡាតម៉ាា�ហ្គ្រិ�ិ�ប ឬថ្វាា�យបង្គំំ�ពេ�លថ្ងៃ�ៃលិិច: វាមានចំំនួួនបីីរ៉៉ក្អាា�ត់់ ហើ�ើយ
ពេ�លវេេលារបស់់វាចាប់់ផ្តើ�ើ�មបន្ទាា�ប់់ពីីថ្ងៃ�ៃលិិច និិងបាត់់រូូបរាងរបស់់ វា
ពីីជើ�ើងមេ�ឃ ហើ�ើយបញ្ចចប់់នៅ�ពេ�លដែ�លបាត់់ពន្លឺឺ�ក្រ�ហមដែ�លបង្ហាា�ញ
ចេ�ញបន្ទាា�ប់់ពីីថ្ងៃ�ៃលិិច។

ចំំពោះ�ះជនមុុស្លីី�មអាចពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើប្រ�តិិទិិនទាំំងឡាយដែ�លបញ្ជាា�ក់់ពីីពេ�លវេេលាសឡាត 
ហើ�ើយមិិនចាំំបាច់់ពិិនិិត្្យមើ�ើលការដល់់ពេ�លវេេលាសឡាតដោ�យខ្លួួ�នឯងឡើ�ើយ
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សាសនាឥស្លាា�មបានប្រើ��ើឱ្្យប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាតរួួមគ្នាា�ជាក្រុ�ុម(សឡាតជើ�ើម៉ាា�អះះ) ហើ�ើយគប្្បីីត្រូ�ូវ
សឡាត(រួួមគ្នាា�នេះ�ះ)នៅ�ក្នុុ�ងម៉ាា�ស្ជិិ�ទដើ�ើម្្បីីឱ្្យមានការរួួបរួួមសម្រា�ប់់ជនមូូស្លីី�ម ក៏៏ដូូចជាបង្កើ�ើ�នចំំណង
បងប្អូូ�ននិិងសេ�ចក្តីី�ស្រ�លាញ់់រវាងពួួកគេ� ហើ�ើយបានចាត់់ទុុកការប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាតរួួមគ្នាា�នោះ�ះ  គឺឺល្អអប្រ�
សើ�ើជាងការប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាតតែ�ម្នាា�ក់់ឯងជាច្រើ��ើនកម្រិ�ិត ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា 
“ការសឡាតរួួមគ្នាា�(សឡាតជើ�ើម៉ាា�អះះ) គឺឺល្អអប្រ�សើ�ើរជាងការសឡាតម្នាា�ក់់ឯងចំំនួួន២៧កម្រិ�ិត”។
(អាល់់ពូូខរីៈ��៦១៩ មូូស្លឹឹ�មៈៈ៦៥០ អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�៥៩២១)

ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ទោះ�ះបីីជាសឡាតនៅ�ទីីកន្លែ�ែងណាក៏៏ដោ�យ ក៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវដែ�រ។ នេះ�ះហើ�ើយជាក្តីី�មេ�ត្តាា�ករុុណា 
របស់់អល់់ឡោះ�ះមកលើ�ើយើ�ើងទាំំងអស់់គ្នាា� ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ហើ�ើយគេ�បាន
ផ្តតល់់ដីីឱ្្យខ្ញុំំ��គឺឺជាម៉ាា�ស្ជិិ�ត ហើ�ើយវា(ដីី)គឺឺមានភាពជ្រះ�ះស្អាា�ត។ បុុរសម្នាា�ក់់ណាក៏៏ដោ�យអំំពីីប្រ�ជាជាតិ ិ
របស់់ខ្ញុំំ��នៅ�ពេ�លដែ�លដល់់ពេ�លសឡាត ចូូរឱ្្យគេ�សឡាតចុះះ�”។(អាល់់ពូូខរីី ៣២៨ មូូស្លឹឹ�ម ៥២១)

លក្ខខណៈៈនៃ�កន្លែ�ែងសឡាត:
ឥស្លាា�មបានដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌចំំពោះ�ះកន្លែ�ែងសឡាតគឺឺត្រូ�ូវឱ្្យដីីនោះ�ះមានភាពជ្រះ�ះស្អាា�ត។ អល់់ឡោះ�ះ

បានមានបន្ទូូ�លថា “ហើ�ើយយើ�ើងបានបញ្ជាា�រចំំពោះ�ះអុីី�ព្រ�ហ៊ីី�ម និិងអុីី�ស្មាា�អែ�លថា ចូូរអ្ននកទាំំងពីីរសម្អាា�ត
កាក់់ហ្ពះះ�របស់់យើ�ើងសម្រា�ប់់បណ្តាា�អ្ននកតវ៉ាា�ហ្វវ និិងបណ្តាា�អ្ននកអៀ�ៀកទីីកាហ្វវ និិងបណ្តាា�អ្ននករូូកុុ ស៊ូូ�ជូូត”។
(គម្ពី�រគួួរអាន ២ៈៈ១២៥) ហើ�ើយធាតុុដើ�ើមរបស់ដ់ីី គឺឺជ្រះ�ះស្អាា�ត ហើ�ើយប្រ�ការកខ្វវក់កើ�ើតឡើ�ើងមកក្រោ��យ។ 
អ្វីី�ដែ�លមិិនបានដឹឹងថាមានប្រ�ការកខ្វវក់់ទេ�នោះ�ះ គេ�កំំណត់់ថាវាមានភាពជ្រះ�ះស្អាា�ត ហើ�ើយមិិនគប្្បីីយក
កម្រា�ល ឬក្រ�ណាត់់ដែ�លគេ�មិិនសឡាតលើ�ើកលែ�ងតែ�នៅ�លើ�ើវានោះ�ះឡើ�ើយ។

> កន្លែ�ែងសឡាត
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ក្នុុ�ងនោះ�ះដែ�រ មានចំំណុុចជាច្រើ��ើនដែ�លចាំំបាច់់ត្រូ�ូវពិិនិិត្្យនៅ�កន្លែ�ែងសឡាត ដូូចជា ៖

1          កន្លែ�ែងសឡាតរបស់់គេ�មិិនត្រូ�ូវឱ្្យមានការប៉ះះ�ពាល់់ដល់់មនុុស្្សឡើ�ើយ  ដូូចជាការសឡាតនៅ�
លើ�ើផ្លូូ�វដើ�ើរ កន្លែ�ែងដែ�លគេ�ឆ្លលងកាត់់ និិងកន្លែ�ែងដែ�លត្រូ�ូវបានគេ�ហាមមិិនឱ្្យឈប់់ដែ�លនាំំឱ្្យមាន
ផលវិិបាក និិងកកស្ទះះ�ដល់់មនុុស្្ស។ អ្ននកនាំំសារបានហាមឃាត់់អំំពីីការរំំលោ�ភបំំពាន 
និិងបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ ដោ�យលោ�កមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ចូូរកុំំ�បង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ដល់់ខ្លួួ�នឯង ហើ�ើយកុំំ� 
បង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ដល់់អ្ននកដទៃ�”។ (អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��២៣៤០ អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�២៨៦៥)

2   កន្លែ�ែងសឡាតនោះ�ះ មិិនត្រូ�ូវមានអ្វីី�ដែ�លបង្កកការរំំខានដល់់អ្ននកសឡាតឡើ�ើយ ដូូចជា 
មានរូូបភាព ឬសម្លេ�េងខ្លាំំ��ង និិងសម្លេ�េងតន្ត្រី�ី�ជាដើ�ើម។

3    កន្លែ�ែងនោះ�ះមិិនមែ�នជាកន្លែ�ែងបង្ហាា�ញពីីការគោ�រពសក្កាា�រៈ�បែ�បលេ�ងសើ�ើច និិងការសើ�ើចចំំអក
ឡើ�ើយ ដូូចជាបុុគ្គគលម្នាា�ក់់សឡាតនៅ�កន្លែ�ែងផឹឹកស្រា� ឬជ្រុ�ុលនិិយម និិងអ្វីី�ផ្សេ�េ�ងពីីនេះ�ះទៀ�ៀត។ 
ហើ�ើយអល់់ឡោះ�ះបានហាមឃាត់់អំំពីីការជេ�រប្រ�មាថដល់់ព្រះ�ះរបស់់ពួួកគ្មាា�នជំំនឿ�ឿ ព្រោះ��ះវាជាហេ�តុុ
នាំំឱ្្យពួួកគេ�ជេ�រប្រ�មាថដល់់អល់់ឡោះ�ះវិិញទាំំងបំំពានដោ�យគ្មាា�នចំំណេះ�ះដឹឹង។ អល់់ឡោះ�ះបាន
មានបន្ទូូ�លថា “ចូូរពួួកអ្ននក(ជនមូូស្លីី�ម)កុំំ�ជេ�រប្រ�មាថចំំពោះ�ះព្រះ�ះនានាដែ�លពួួកគេ�បួួងសួួងផ្សេ�េ�ង
ពីីអល់់ឡោះ�ះ ឱ្្យសោះ�ះ ព្រោះ��ះវាជាហេ�តុុធ្វើ�ើ�ឱ្្យពួួកគេ�ជេ�រប្រ�មាថអល់់ឡោះ�ះវិិញទាំំងបំំពាន ដោ�យ
គ្មាា�នចំំណេះ�ះដឹឹង”។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦ៈៈ១០៨)

 កន្លែ�ែងនោះ�ះមិិនមែ�នជាកន្លែ�ែងដែ�លរៀ�ៀបចំំសម្រា�ប់់ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើខុុសឆ្គគងនិិងអល់់ឡោះ�ះឡើ�ើយ 
ដូូចជា ឌីីស្កូូ� និិងក្លឹឹ�បរាត្រី�ី ដែ�លគេ�មិិនពេ�ញចិិត្តតក្នុុ�ងការសឡាតនៅ�ក្នុុ�ងវា។
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លក្ខខណៈៈពិិសេ�សរបស់់ប្រ�ជាជាតិិនេះ�ះ 
និិងក្តីី�អាណិិតស្រ�លាញ់់ពីីអល់់ឡោះ�ះ
លើ�ើពួួកគេ� គឺឺទ្រ�ង់់ចាត់់ទុុកការសឡាត
នោះ�ះមានភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ទោះ�ះបីីជាគេ�
សឡាតនៅ�ទីីកន្លែ�ែងណាក៏៏ដោ�យនៅ�

លើ�ើផែ�នដីីនេះ�ះ។

តើ�ើអ្ននកអាចប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាតរួួមគ្នាា�ក្នុុ�ងម៉ាា�ស្ជិិ�ទបានដែ�រឬទេ�?

ប្រ�សិិនបើ�ើកន្លែ�ែងនោះ�ះមិិនមានភាពកខ្វវក់់ តើ�ើការសឡាតនៅ�ទីីនោះ�ះ
មានផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់មនុុស្្សឬអត់់ ដូូចជានៅ�លើ�ើផ្លូូ�វដើ�ើររបស់់ពួួកគេ�?

តើ�ើកន្លែ�ែងនោះ�ះមានអ្វីី�ដែ�លនាំំឱ្្យអ្ននកពិិបាកក្នុុ�ងការសឡាតដែ�រឬ
ទេ� ដូូចជាមានរូូបភាព ឬសម្លេ�េងលឺឺខ្លាំំ��ង?

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនអាចប្រ�តិិបត្តិិ�វាក្នុុ�ងម៉ាា�ស្ជិិ�ទ តើ�ើកន្លែ�ែងផ្សេ�េ�ង 
ទៀ�ៀតមានភាពកខ្វវក់់ដែ�រឬទេ�?

បញ្ជាា�ក់់លើ�ើបុុរសនោះ�ះឱ្្យប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាតរួួមគ្នាា�
ហើ�ើយវាជាទង្វើ�ើ�ដ៏៏អស្ចាា�រ្្យ និិងអល់់ឡោះ�ះស្រ�លាញ់់
បំំផុុត ហើ�ើយគេ�ក៏៏អនុុញ្ញាា�តផងដែ�រចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី�។

គេ�ហាមឃាត់់មិិនឱ្្យបំំពានលើ�ើមនុុស្្ស និិងផ្តតល់ភាព 
លំំបាកដល់ពួួកគេ�ឡើ�ើយ សូូម្្បីីតែ�ក្នុុ�ងពេ�លសឡាត

ក៏៏ដោ�យ។ ចាំំបាច់់លើ�ើអ្ននក ត្រូ�វជ្រើ��ើសរើើ�សកន្លែ�ែងផ្សេ�េ�ង។

ចាំំបាច់់ចេ�ញឱ្្យឆ្ងាា�យពីីអ្វីី�ដែ�លនាំំឱ្្យប៉ះះ�ពាល់់
ដល់់អ្ននកសឡាត និិងរំំខានដល់់ការសឡាត។

គេ�ហាមឃាត់់មិិនឱ្្យសឡាតកន្លែ�ែងដែ�លមានភាព
កខ្វវក់់ឡើ�ើយ ហើ�ើយអល់់ឡោះ�ះបានប្រើ��ើឱ្្យយើ�ើង 

មានភាពជ្រះ�ះស្អាា�តក្នុុ�ងពេ�លសឡាត។

បាទ

បាទ

បាទ

បាទ

ទេ�

ទេ�

ទេ�

ទេ�
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> របៀ�ៀបសឡាត

1      នៀ�ៀត (ការប៉៉ង)
គឺឺជាលក្ខខខណ្ឌឌមួួយដើ�ើម្្បីីឱ្្យការសឡាតមានភាពត្រឹ�ឹម

ត្រូ�ូវ មានន័័យថា ជាការប៉៉ងដោ�យចិិត្តតរបស់់គេ�គោ�រព
សក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះតាមរយៈៈការសឡាត  
ហើ�ើយគេ�ត្រូ�ូវដឹឹងថា គេ�កំំពុុងសឡាតម៉ាា�ហ្គ្រិ�ិ�ប  ឬ
សាឡាតអុីី�សា ឧទាហរណ៍៍។ ហើ�ើយគេ�មិិនបាន 
កំំណត់់ឱ្្យពោ�លនឹឹងមាត់ឡើ�ើយក្នុុ�ងការប៉៉ងនេះ�ះ 
ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ ការប៉៉ងដោ�យចិិត្តតនិិងគំំនិិត វា ជាអ្វីី� 
ដែ�លគេ�ត្រូ�ូវការ ហើ�ើយការពោ�លដោ�យមាត់់  វាជា
ការខុុសឆ្គគង ពីីព្រោះ��ះវាគ្មាា�នភស្តុុ�តាងពីីព្្យាការីី 
និិងមិិត្តតភក្តិិ�របស់់លោ�កឡើ�ើយ។

2      ឈរឱ្្យត្រ�ង់ដើ�ើម្្បីីសឡាត ហើ�ើយសូូត្រ�ថា 
"អល់ឡោះ�ះហូ៊ូ�អឹឹកពើ�ើរ" ដោ�យលើ�ើកដៃ�ទាំំងពីីរបស់់
គេ�រហូូតដល់ស្មាា�ទាំំងពីីរ ឬខ្ពពស់ជាងបន្តិិ�ច ហើ�ើយ
ដាក់់ បាតដៃ�តម្រ�ង់ទិិសគិិបឡាត់់។

ហើ�ើយការតឹឹកពៀ�ៀរមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�វទេ�លើ�ើកលែ�ងតែ�សូត្រ�
ដោ�យពាក្្យនេះ�ះ "អល់ឡោះ�ះហូ៊ូ�អឹឹកពើ�ើរ"។ អត្តតន័័យរបស់់វា 
ការលើ�ើកតម្កើ�ើ�ង និិងសេ�ចក្តីី�រុុងរឿ�ឿងចំំពោះ�ះអល់ឡោះ�ះ។ 
អល់ឡោះ�ះមហាធំំធេ�ងបំំផុតលើ�ើគ្រ�ប់អ្វីី�ទាំំងអស់ ខ្ពពង់ខ្ពពស់
ជាងផែ�នដីីនិិងអ្វីី�ដែ�លទាំំងអស់នៅ�ក្នុុ�ងវា អំំពីីការប៉៉ង
ប្រា�ថ្នាា� និិងការសោ�យសុុខ។ ចូូរយើ�ើងបោះ�ះបង់់ចោ�លរាល់់
ប្រ�ការសប្្បាយទាំំងនោះ�ះ ហើ�ើយតម្រ�ង់ឆ្ពោះ�ះ��ទៅ�រក 
អល់ឡោះ�ះដែ�លមហាធំំធេ�ងនិិងខ្ពពង់ខ្ពពស់ក្នុុ�ងពេ�លសឡា
តដោ�យចិត្តត និិងសតិិរបស់់យើ�ើងដោ�យភាពកោ�តខ្លាា�ច។

3      បន្ទាា�ប់់ពីី តឹឹកពៀ�ៀរ 
ដាក់់ដៃ�ខាងស្តាំំ��របស់់គាត់់លើ�ើដៃ�ខាង 
ឆ្វេ�េង ហើ�ើយដាក់់លើ�ើដើ�ើមទ្រូ�ូង ហើ�ើយធ្វើ�ើ�
ដូូច្នេះ�ះ�ជានិិច្ចចក្នុុ�ងពេ�លឈរ។

4     គប្្បីីសូូត្រ� ទូូអាអុីី�ហ្វវទីីហ្វវតះះ 
 سبحانك اللهم وبحمدك، وتبارك اسمك،
وتعالى جدك، ولا إله غيرك

(ស៊ុុ�បហាណាកល់់ឡហ៊ុុ�មម៉ាា� វ៉ាា�ពីីហាំំទីីកា 
វ៉ាា�តាហ្ពាា� រ៉៉កាស់់មូូកា វ៉ាា�តាអាឡា 
ចាត់់ទូូកា វ៉ាា�ឡើ�ើអុីី�ឡើ�ើហ៊ើ�ើ� ហ្គ័័�យរូូកា)។

5        សូូត្រ� (អាអ៊ូូ�ហ្្សូូពីីលឡាហ៊ីី� មីីណាស់់
ស្សៃ�ៃ�ត៏៏ នៀ�ៀររ៉៉ជីីម)។

(أعــــــوذ بالله من الشيطان الرجيم)
ហើ�ើយនេះ�ះជាការសូូត្រ� អុីី�ស្ទីី�អាហ្្សះ� 

ដែ�លមានន័័យថា សុំំ�ការគេ�ចចេ�ញ និិងថែ�រក្្សា
ពីីអល់់ឡោះ�ះអំំពីីប្រ�ការអាក្រ�ក់់របស់់ស្ហៃ�ៃតន។ 
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6     សូូត្រ� (ពីីសមិិលឡើ�ើ ហៀ�ៀររ៉ោះ�ះ��ម៉ាា� នៀ�ៀររ៉៉ហ៊ីី�ម)។
(بسم الله الرحمن الرحيم)

ហ្ពាា�ស់់ម៉ាា�ឡះះ មានន័័យថា ខ្ញុំំ��ចាប់់ផ្តើ�ើ�មដោ�យការសុំំ�ជំំនួួយ និិងពរជ័័យនឹឹងនាមរបស់់អល់់ឡោះ�ះ។

7       សូូត្រ�ជំំពូូក អាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ ហើ�ើយ អាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ គឺឺជាជំំពូូក ដ៏៏ថ្កុំំ��ថ្កើ�ើ�ងបំំផុុតនៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�របស់ ់
អល់់ឡោះ�ះ(គម្ពីី�រគួួរអាន)។

• ហើ�ើយពិិតណាស់់ អល់ឡោះ�ះបានផ្តតល់ឱ្្យអ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្រ�ង់់ដោ�យបញ្ចុះះ��វា ទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថា 
“ហើ�ើយជាការពិិតណាស់់ យើ�ើងបានផ្តតល់ឱ្្យអ្ននក(ព្្យាការីីម៉ូូ�ហាំំម៉ាា�ត់់)ប្រាំ�ំពីីរឃ្លាា�នៃ�អាល់់ម៉ាា�សានីី រួួមជាមួួ
យនិិងគម្ពី�រគួួរអានដ៏ឧតុ្តុ�ងឧត្តតម”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ១៥ៈៈ៨៧) ហើ�ើយប្រាំ�ំពីីរឃ្លាា�នៃ�អាល់់ម៉ាា�សានីី វាជា 
ជំំពូក អាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ។ គេ�ឱ្្យឈ្មោះ�ះ��វាបែ�បនេះ�ះព្រោះ��ះវាមានប្រាំ�ំពីីរឃ្លាា�។

•	 ចាំំបាច់់លើ�ើជនមូូសី្លី�មត្រូ�ូវសិិក្្សាពីីវា ពីីព្រោះ��ះការសូូត្រ�វា គឺឺជាគោ�លគ្រឹះ�ះ�មួួយនៃ�ការសឡាត សម្រា�ប់់
អ្ននកដែ�លសឡាតម្នាា�ក់់ឯង ឬជាអ្ននកតាមអុីី�ម៉ាំំ��(ម៉ាា�ក់់មុំំ�)ក្នុុ�ងពេ�លសឡាតដែ�លអុីី�ម៉ាំំ��មិិនសូូត្រ�លឺឺ។

8      ក្រោ��យពីីសូូត្រ�ហ្វាា�ទីីហះះចប់់ ឬពេ�លស្តាា�ប់់ការសូូត្រ�របស់់អុីី�ម៉ាំំ��ចប់់ គេ�បង្គាា�ប់់ប្រើ��ើឲ្្យពោ�លពាក្្យ 
"អាមីីន" ដែ�លមានន័័យថា ឱអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស! សូូមទ្រ�ង់់ទទួួលយកផងចុះះ�។

9   បន្ទាា�ប់់ពីីសូូត្រ�ហ្វាា�ទីីហះះរួួច ក្នុុ�ងពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់ដំំបូូង គប្្បីីសូូត្រ�ជំំពូូកផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត ឬឃ្លាា�ខ្លះះ�ៗនៃ�ជំំពូូក
ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត។ ចំំនែ�កឯរ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីបីី និិងទីីបួួន គឺឺសូូត្រ�តែ�ហ្វាា�ទីីហះះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។

•	សូូត្រ�ហ្វាា�ទីីហះះ និិងអ្វីី�ដែ�លបន្ទាា�ប់់ពីីវាដោ�យសម្លេ�េងលឺឺៗក្នុុ�ងពេ�សឡាតហ្វាា�ជើ�ើរ និិងពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់ដំំបូូង
នៃ�សឡាតម៉ាា�ហ្គ្រី�ី�ប និិង សឡាតអុីី�សា ហើ�ើយសូូត្រ�តិិចៗនៅ�ក្នុុ�ងសឡាតហ៊្្�សូូហោ�រ និិងអាសើ�ើរ។

•	 ចំំណែ�កការហ្្ស៊ីី�កៀ�ៀរក្នុុ�ងសឡាត(ក្រៅ��ពីីការសូូត្រ�គួួរអាន) ត្រូ�ូវសូូត្រ�តិិចៗ។
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ស៊ូូ�រោះ�ះ អាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ មានអត្ថថន័័យដូូចខាងក្រោ��ម ៖

الْمَْدُ لَِِّ رَبِّ الْعَالَمِيَن
រាល់់ការសរសើ�ើរទាំំងឡាយ គឺឺចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះដែ�លជាម្ចាា�ស់់គ្រ�ប់់គ្រ�ងពិិភពទាំំងអស់់។

الرَّحَْنِ الرَّحِيمِ
ជាម្ចាា�ស់់មហាសប្្បុុរស មហាអាណិិតស្រ�លាញ់់។

ينِ مَالِكِ يـوَْمِ الدِّ
ជាស្តេ�េច(គ្រ�ប់់គ្រ�ង)នៃ�ថ្ងៃ�ៃជំំនុំំ�ជំំរះ�(បរលោ�ក)។

كَ نَسْتَعِيُن كَ نـعَْبُدُ وَإِيَّ إِيَّ
ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់តែ�មួួយគត់់ដែ�លពួួកយើ�ើងគោ�រពសក្កាា�រៈ� ហើ�ើយចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់តែ�មួួយគត់់ដែ�លពួួកយើ�ើង
សុំំ�ឱ្្យជួួយ។

رَاطَ الْمُسْتَقِيمَ اهدِنَ الصِّ
សូូមទ្រ�ង់់មេ�ត្តាា�ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញដល់់ពួួកយើ�ើងនូូវមាគាដ៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវផងចុះះ�។

صِرَاطَ الَّذِينَ أنَـعَْمْتَ عَلَيْهِمْ
គឺឺមាគ៌ាា�របស់់បណ្តាា�អ្ននកដែ�លទ្រ�ង់់បានប្រ�ទាននៀ�ៀកម៉ាា�ត់់ដល់់ពួួកគេ�។

غَيِْ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِمْ وَلَا الضَّالِّيَن
ពុំំ�មែ�នជា(មាគ៌ាា�)អ្ននកដែ�លត្រូ�ូវគេ�ខឹឹងសម្្បា និិង ពុំំ�មែ�នជា(មាគ៌ាា�)ពួួកដែ�លវង្វេ�េងឡើ�ើយ។

ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លមិិនបានទន្ទេ�េញជំំពូូក អាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ និិងហ្្ស៊ីី�កៀ�ៀរផ្សេ�េ�ងៗក្នុុ�ងសឡាត 
តើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?
បុុគ្គគលណាដែ�លទើ�ើបចូូលឥស្លាា�មថ្មីី� ហើ�ើយមិិនបានទន្ទេ�េញ អាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ និិងហ្្ស៊ីី�កៀ�ៀរផ្សេ�េ�ងៗ
ក្នុុ�ងសឡាត  ចាំំបាច់់លើ�ើគេ�ត្រូ�ូវធ្វ់ើ�ើ��ដូូចខាងក្រោ��ម ៖

 • គាត់់ត្រូ�ូវខិិតខំំទន្ទេ�េញហ្្ស៊ីី�កៀ�ៀរដែ�លចាំំបាច់់នៅ�ក្នុុ�ងសឡាត ហើ�ើយសឡាតមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវជា 
ដាច់់ខាត  លើ�ើកលែ�ងតែ�ជាភាសាអារ៉ាា�ប់់ មានដូូចជា: 
(អាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ) និិង (តឹឹកពៀ�ៀរ) (ស៊ុុ�បហាណា រ៉៉បពីីយ៉ាា�ល់់ អាហ្្ស៊ីី�ម) និិង (សើ�ើមីីអល់់ឡហ៊ូូ� 
លីីម៉ាា�ន់់ហាមីីហ្ទះះ�) និិង (រ៉៉បពើ�ើណាវ៉ាា�ឡើ�ើ កាល់់ហាំំហ្ឌូូ�) និិង (ស៊ុុ�បហាណារ៉៉បពីីយ៉ាា�ល់់ 
អាក់់ឡើ�ើ) និិង (រ៉៉ប់់ពៀ�ៀកហ្វៀ�ៀ�រលីី) និិងសូូត្រ�ពេ�ល (អាត់់តាសាសហ៊ុុ�ទ) និិង 
(សឡាវ៉ាា�តលើ�ើព្្យាការីី) និិង (អាស់់សាឡាមូូអាឡៃ�គុំំ� វ៉ាា�រ៉ោះ�ះ��ម៉ាា�តុុលឡោះ�ះ)។

• ចាំំបាច់់លើ�ើជនមូូស្លីី�មត្រូ�ូវសឡាត ទោះ�ះបីីជាមិិនទាន់់ទន្ទេ�េញចាំំក៏៏ដោ�យ ដោ�យឱ្្យគាត់់រំំលឹឹកនូូវអ្វីី�
ដែ�លគាត់់បានចាំំដូូចជាតាសហ្ពៀ�ៀ�ហ និិងតះះមីីទ និិងតឹឹកពៀ�ៀរក្នុុ�ងពេ�លលគាត់់សឡាត ឬរំំលឹឹក
ឃ្លាា�ដែ�លគាត់់បានទន្ទេ�េញក្នុុ�ងពេ�លឈរសឡាត ដូូចអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ចូូរពួួក អ្ននក
កោ�តខ្លាា�ចទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះទៅ�តាមលទ្ធធភាពដែ�លពួួកអ្ននកមាន”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦៤ៈៈ១៦)

•  ចាំំបាច់់លើ�ើគាត់់ក្នុុ�ងខណៈៈពេ�លនេះ�ះព្្យាយាមឲ្្យបានខ្លាំំ��ងក្នុុ�ងការចូូលរួួមសឡាតរួួមគ្នាា� ដើ�ើម្្បីី
អនុុវត្តតសឡាតរបស់់គាត់់ ពីីព្រោះ��ះថា អុីី�ម៉ាំំ�� ទទួួលរ៉ាា�បរងទៅ�លើ�ើភាពខ្វះះ�ខាតរបស់់ម៉ាា�ក់់ម៉ុំំ��។
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10       បន្ទាា�ប់់មក តឹឹកពៀ�ៀរដើ�ើម្្បីីរូូកុុ ដោ�យលើ�ើកដៃ�ទាំំងពីីរ
ដល់់ស្មាា� ឬលើ�ើសបន្តិិ�ច ដាក់់បាតដៃ�ទាំំងពីីរ
តម្រ�ងទិិសគិិបឡាត់់ ដូូចដែ�របានធ្វើ�ើ�វានៅ�ពេ�ល
តឹឹកពៀ�ៀរទីីមួួយ។

         រូូកុុដោ�យដាក់់ខ្ននងរបស់់គាត់់តម្រ�ង់់ទិិសគិិបឡាត់់ 
ហើ�ើយដាក់់ខ្ននង និិងក្្បាលរបស់់គាត់់ស្មើ�ើ�គ្នាា� ហើ�ើយដាក់់
ដៃ�ទាំំងពីីររបស់់គាត់់លើ�ើជង្គគង់់ទាំំងពីីររបស់់គាត់់ ហើ�ើយសូូត្រ�ថា

(سبحان ربي العظيم)
(ស៊ុុ�បហា ណារ៉៉ប់់ពីីយ៉ាា�ល់់ អាហ្្សីីម)

គប្្បីីសូូត្រ�វាឡើ�ើងវិិញចំំនួួនបីីដង។ ការចាំំបាច់់ គឺឺតែ�មួួយដងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� 
ហើ�ើយរូូកុុ ជាកន្លែ�ែងលើ�ើកតម្កើ�ើ�ង និិងសេ�ចក្តីី�រុុងរឿ�ឿងចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ។

(سبحان ربي العظيم) 

មានន័័យថា ភាពស្អាា�តស្អំំ�ចំំពោះ�ះ អល់់ឡោះ�ះដ៏៏ឧត្តុុ�ងឧត្តតមនិិងល្អអពិិសិិដ្ឋឋ 
ចាកផុុតពីីភាពខ្វះះ�ខាត ហើ�ើយខ្ញុំំ��សូូត្រ�វានៅ�ពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��រូូកុុ បន្ទាា�បខ្លួួ�ន 
អោ�នលំំទោ�នចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ។

11

12        ងើ�ើបពីីរូូកុុ ហើ�ើយឈរត្រ�ង់់វិិញ ដោ�យលើ�ើកដៃ� 
ទាំំងពីីរឱ្្យស្មើ�ើ�នឹឹងស្មាា�ទាំំងពីីរ ហើ�ើយបាតដៃ�
របស់់គាត់់តម្រ�ង់់ទិិសគិិបឡាត់់ 
ដូូចដែ�លបានធ្វើ�ើ� ហើ�ើយសូូត្រ�  
 (سمع الله لمن حمده)
(សាមីីអល់ឡ  ហ៊ូូ�លីីម៉ាា�ន់់ហាមីីហ្ទះះ�)

ប្រ�សិិនបើ�ើជាអុីី�ម៉ាំំ�� ឬអ្ននកសឡាតម្នាា�ក់់ឯង។ 
បន្ទាា�ប់់មកសូូត្រ�ទាំំងអស់់គ្នាា� ថា (រ៉៉ប់់ហ្ពាា�ណា 
វ៉ាា�ឡើ�ើកាល់់ហាំំទ៍៍ ) 

(ربنـــا ولك الحمــــد)

ហើ�ើយគប្្បីីសម្រា�ប់់គាត់់បន្ថែ�ែម ដោ�យសូូត្រ�ថា 
(ហាំំហ្ទាា�ន់់ កាសីីរ៉ាា�ន់់ ត័័យយីីហ្ពាា�ន់់ ម៉ូូ�ពើ�ើរ៉៉កាន់់ហ្វីី�ហ៊ីី� 
មីីលអាស់់សាម៉ាា�អុីី� វ៉ាា�មីីលអុុលអើ�ើរហ្ទីី� វ៉ាា�មីីលអាម៉ាា�ស៊ិិ�តា 
មីីនស្សៃ�ៃ�អុីី�នហ្ពាា�ក់់ទូូ)។

 حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه، ملءَ السماء وملء
الأرض وملء ما شئت من شيء بعد
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13      បន្ទាា�ប់់មកតឹឹកពៀ�ៀរហើ�ើយត្រូ�ូវអោ�នចុះះ�ទៅ�លើ�ើដីី 
ដោ�យស៊ូូ�ជោ�តលើ�ើអវយវៈ�របស់់គាត់់ទាំំងប្រាំ�ំពីីរ  
នោះ�ះគឺឺ ថ្ងាា�ស់់រួួមនឹឹងច្រ�មុះះ� ដៃ�ទាំំងពីីរ ជង្គគង់់ទាំំងពីីរ 
ជើ�ើងទាំំងពីីរ។ ហើ�ើយគប្្បីីលើ�ើគាត់់ត្រូ�ូវញែ�កដៃ�
ទាំំងពីីរឱ្្យឃ្លាា�តពីីដងខ្លួួ�នបន្តិិ�ច និិងញែ�កពោះ�ះ
ឱ្្យឃ្លាា�តពីីភ្លៅ�ៅ�ទាំំងពីីរ និិងញែ�កភ្លៅ�ៅ�ទាំំងពីីរឱ្្យ
ឃ្លាា�តពីីជើ�ើងទាំំងពីីរក្នុុ�ងពេ�លសឡាត 
ហើ�ើយលើ�ើកកំំភួួនដៃ�ឱ្្យផុុតពីីដីី។

14        ហើ�ើយសូូត្រ�ក្នុុ�ងពេ�លស៊ូូ�ជោ�ទថា (ស៊ុុ�បហាណា រ៉៉ប់់ពីីយ៉ាា�ល់់អាក់់ឡា) 

(سبحان ربي الأعلى)
	ចាំំ បាច់់ត្រូ�ូវសូូត្រ�តែ�មួួយដងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� តែ�គប្្បីីសូូត្រ�សាឡើ�ើងវិិញចំំនួួនបីីដង។

ស៊ូូ�ជោ�ទជាកន្លែ�ែងបួួងសួួងដ៏៏ល្អអបំំផុុតទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយគេ�បួួងសួួងនៅ�ក្នុុ�ងវាបន្ទាា�ប់់ពីី 
សូូត្រ�អ្វីី�ដែ�លជាកាតព្វវកិិច្ចច នូូវអ្វីី�ដែ�លគាត់់ត្រូ�ូវការអំំពីីប្រ�ការល្អអនៅ�ក្នុុ�ងលោ�កិិយ និិងថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក។ 
អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “គម្លាា�តជិិតបំំផុុតរវាងខ្ញុំំ��បម្រើ��ើនិិងម្ចាា�ស់់របស់់គេ�នោះ�ះ គឺឺក្នុុ�ងពេ�ល
ស៊ូូ�ជោ�ទ។ ហេ�តុុនេះ�ះ ចូូរពួួកអ្ននកបង្កើ�ើ�នការបួួងសួួងឲ្្យបានច្រើ��ើន”។  (មូូស្លីី�មៈៈ៤៨២)

(سبحان ربي الأعلى)
មានន័័យថា ភាពល្អអពិិសិិដ្ឋឋចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះដែ�លខ្ពពង់់ខ្ពពស់់លើ�ើភាពខ្លាំំ��ងពូូកែ�របស់់ទ្រ�ង់់ 

និិងឥទ្ធិិ�ពលរបស់់ទ្រ�ង់់  ហើ�ើយភាពខ្ពពង់់ខ្ពពស់់លើ�ើមេ�ឃទាំំងអស់់ ដោ�យឃ្លាា�តឆ្ងាា�យពីីរាល់់ភាពខ្វះះ�ខាត 
និិងការអសមត្ថថភាព។ នៅ�ក្នុុ�ងនោះ�ះដែ�រ គឺឺផ្តតល់់ការប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននសម្រា�ប់់អ្ននកស៊ូូ�ជោ�ទ ដោ�យការភ្ជាា�ប់់
ខ្លួួ�នទៅ�និិងដីីដោ�យការអោ�នលំំទោ�ន នឹឹងស្តាា�ប់់បង្គាា�ប់់ដើ�ើម្្បីីនឹឹករលឹឹកពីីភាពខុុសគ្នាា�រវាងគាត់់នឹឹងអ្ននក
បង្កើ�ើ�តគាត់់ដ៏៏ខ្ពពង់់ខ្ពពស់់(ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះ) ហើ�ើយបន្ទាា�បខ្លួួ�នទៅ�ចំំពោះ�ះម្ចាា�ស់់របស់់គាត់់ និិងឱនលំំទោ�ន
ទៅ�ចំំពោះ�ះអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងគាត់់។ 

15       បន្ទាា�ប់់មកតឹឹកពៀ�ៀរ ហើ�ើយងើ�ើបអង្គុុ�យរវាង ស៊ូូ�ជោ�ទទាំំងពីីរ។ គប្្បីី 
លើ�ើគាត់់អង្គុុ�យលើ�ើជើ�ើងខាងឆ្វេ�េងរបស់់គាត់់ ហើ�ើយជើ�ើងស្តាំំ�� ដាក់់
សណ្តូូ�កត្រ�ង់់ ហើ�ើយដាក់់ដៃ�ទាំំងពីីរលើ�ើភ្លៅ�ៅ�ទាំំងពីីរបន្ទាា�ប់់ពីីជង្គគង់់។

•	ហើ�ើយរាល់់ការអង្គុុ�យក្នុុ�ងសឡាតទាំំងអស់គប្្បីីត្រូ�វធ្វើ�ើ�តាមរបៀ�ៀបនេះ�ះ
ក្នុុ�ងពេ�លអង្គុុ�យលើ�ើកលែ�ងតែ�ពេ�លអង្គុុ�យ អាត់់តាសាសហ៊ុុ�ទ។
ចុុងក្រោ��យ គប្្បីីលើ�ើគាត់ដាក់់ជើ�ើងស្តាំំ��សណូ្តូ�កត្រ�ង់ ដូូចគ្នាា�ដែ�រ ក៏៏បុ៉ុ�ន្តែ�ែ
ដាក់់ជើ�ើងឆ្វេ�េងពីីក្រោ��មវា ហើ�ើយអង្គុុ�យនៅ�លើ�ើដីី។

•	បុុគ្គគលណាដែ�លមិនអាចអង្គុុ�យក្នុុ�ងពេ�លសឡាតដូូចបានរៀ�ៀបរាប់់
ដូូចជាអង្គុុ�យអាត់់តាសាសហូ៊ូ�ទដំំបូង ឬអាត់់សាសហូ៊ូ�ទចុងក្រោ��យ 
ដោ�យមានការឈឺឺចាប់ត្រ�ង់ជង្គគង់ ឬព្រោះ��ះតែ�គាត់មិិនអាចធ្វើ�ើ�វា បាន 
គាត់អាចអង្គុុ�យយ៉ាា�ងណាក៏៏បាន ឱ្្យតែ�មានភាពស្រ�ដៀ�ៀងនឹឹងវាទៅ�
តាមភាពងាយស្រួ�លក្នុុ�ងការអង្គុុ�យរបស់់គាត់។

16        សូូត្រ�ក្នុុ�ងពេ�លអង្គុុ�យរវាងស៊ូូ�ជោ�ទទាំំងពីីរថា 
(រ៉៉ប់់ពៀ�ៀកហ្វៀ�ៀ�រលីី)
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(ربي اغفر لي)
	 ហើ�ើយគប្្បីីលើ�ើគាត់់ត្រូ�ូវសូូត្រ�សារឡើ�ើងវិិញចំំនួួនបីីដង។

17   បន្ទាា�ប់់មកស៊ូូ�ជោ�ទលើ�ើកទីីពីីរដូូចការស៊ូូ�ជោ�ទលើ�ើកទីីមួួយដែ�រ។

18      បន្ទាា�ប់់មក ងើ�ើបពីីស៊ូូ�ជោ�ទទីីពីីររហូូតដល់់ឈរត្រ�ង់់ ដោ�យសូូត្រ�ថា 
អល់់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើ�ើរ 

(الله أكبر)

19         ហើ�ើយសឡាតនៅ� រ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីពីីរដូូចក្នុុ�ងរ៉ក្អាា�ត់់ទីីមួយដែ�រ។

20        ក្រោ��យពីីស៊ូូ�ជោ�ទទីីពីីរ ក្នុុ�ងរឹឹករ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីពីីរហើ�ើយ ត្រូ�ូវអង្គុុ�យ 
អាត់់តាសាសហ៊ុុ�ទទីីមួួយ ដោ�យសូូត្រ� (អាត់់តាហ៊ីី�យ៉ាា� ទូូលិិលឡះះ 
វ៉ាា�ស់់សឡាវ៉ាា�តូូ វ៉ាា�ត់់ត័័យយីីហ្ពាា�ត អាស់់សាឡាមូូ អាឡៃ�កា អៃ�យូូហាន់់ 
ព្្យាការីីយូូ វ៉ាា�រ៉ោះ�ះ��ម៉ាា�តុុលឡហ៊ីី� វ៉ាា�ហ្ពាា�រ៉៉កាតុះះ� អាស់់សាឡាមូូអាឡៃ�ណា 
វ៉ាា�អាឡើ�ើ អុីី�ហ្ពាា�ទីីលឡើ�ើ ហ៊ីី�សស៏៏លីីហ៊ីី�ន អាស្ហហហាទូូ អាល់់លើ�ើអុីី�លើ�ើហើ�ើ 
អុីី�លឡុុលឡោះ�ះ វ៉ាា�អាស់់ហើ�ើទូូ អាន់់ណា មូូហាំំម៉ាា�ហ្ទាា�ន់់ អាប់់ទូូហ៊ូូ� 
វ៉ាា�រ៉៉ស៊ូូ�លុះះ�)។

 التحيات لله والصلوات والطيبات، السلام عليك أيها النبي ورحمة الله وبركاته، السلام
 علينا وعلى عباد الله الصالحين، أشهد أن لا إله إلا الله، وأشهد أن محمدا عبده

ورسوله

21        បន្ទាា�ប់់មក ងើ�ើបឈរឡើ�ើងវិិញដើ�ើម្្បីីបំំពេ�ញសឡាតដែ�លនៅ�សល់់ 
ប្រ�សិិនបើ�ើវាជាសឡាតដែ�លមានបីី ឬបួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់ ដោ�យគ្រា�ន់់តែ�គាត់់សូូត្រ�
ក្នុុ�ងរ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីបីី និិងទីីបួួនតែ�ហ្វាា�តីីហះះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។

ចំំណែ�កឯសឡាតពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់ ដូូចជាសឡាតហ្វាា�ជើ�ើរ គឺឺត្រូ�ូវអង្គុុ�យ 
អាត់់តាសាសហ៊ុុ�ទចុុងក្រោ��យ ដូូចដែ�លមានបន្ទាា�ប់់នេះ�ះ។

22        បន្ទាា�ប់់មក ក្នុុ�ងរ៉៉ក្អាា�ត់់ចុុងក្រោ��យបន្ទាា�ប់់ពីីស៊ូូ�ជោ�ទទីីពីីរ ត្រូ�ូវអង្គុុ�យអាត់់តាសាស
ហ៊ុុ�ទចុុងក្រោ��យ ហើ�ើយរបៀ�ៀបសូូត្រ�របស់់វាគឺឺដូូច អាត់់តាសាសហ៊ុុ�ទដំំបូូងដែ�រ ដោ�យគ្រា�ន់់តែ�ថែ�ម 
ការសឡាវ៉ាា�តទៅ�លើ�ើព្្យាការីីប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ហើ�ើយរបៀ�ៀបសូូត្រ�នោះ�ះគឺឺ (អល់់ឡហ៊ុុ�មម៉ាា� សល់់លីីអាឡើ�ើ 
មូូហាំំម៉ាា�ត់់់� វ៉ាា�អាឡើ�ើអាលីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ កាម៉ាា�សល់់ឡៃ�តាអាឡើ�ើអុីី�បព្រ�ហ៊ីី�ម វ៉ាា�អាឡើ�ើអាលីីអុីី�បព្រ�ហ៊ីី�ម 
អុីី�នណាកា ហាមីីទុុមម៉ាា�ជីីទ វ៉ាា�ពើ�ើរិិកអាឡើ�ើមូូហាំំម៉ាា�ត់់ វ៉ាា�អាឡើ�ើអាលីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ កាម៉ាា�ពើ�ើរិិកតា 
អាឡើ�ើអុីី�បព្រ�ហ៊ីី�ម វ៉ាា�អាឡើ�ើ អាលីីអុីី�បព្រ�ហ៊ីី�ម អុីី�នណាកា ហាមីីទុុមម៉ាា�ជីីទ)។

 اللهم صل على محمد وعلى آل محمد كما صليت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيد، وبارك على
محمد وعلى آل محمد كما باركت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيد

ហើ�ើយគប្្បីីលើ�ើគាត់់ សូូត្រ�បន្ទាា�ប់់ពីីនោះ�ះថា (អាអ៊ូូ�ហ៊្្�សូូពីីលឡើ�ើហ៊ីី� មិិនអាហ្្សាបពីី ជើ�ើហាន់់ណាំំ វ៉ាា�មិិន 
អាហ្្សាបពីីល កប់់រីី វ៉ាា�មិិន ហ្វ៊ីី��តណាតិិល ម៉ះះ�យ៉ាា� វ៉ាា�លម៉ាា�ម៉ាា�ត វ៉ាា�មិិន ហ្វ៊ីី��តណាតិិល ម៉ាា�ស៊ីី�ហ៊ីី�ទ 
ហ្ទាា�ច់់ហ្ជាា�ល)។

(أعوذ بالله من عذاب جهنم، ومن عذاب القبر، ومن فتنة المحيا والممات، ومن فتنة المسيح الدجال)
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ហើ�ើយបួួងសួួងសុំំ�នូូវអ្វីី�ដែ�លគេ�ចង់់បាន។

23       បន្ទាា�ប់់មកងាកទៅ�ទិិសខាងស្តាំំ��ហើ�ើយសូូត្រ�ថា អាស់់សាឡាមូូ អាឡៃ�គុំំ� វ៉ាា�រ៉ោះ�ះ��ម៉ាា�តុុលឡោះ�ះ។
(السلام عليكم ورحمة الله)

បន្ទាា�ប់់មកបែ�រទៅ�ទិិសខាងឆ្វេ�េងរួួចសូូត្រ�ដូូចគ្នាា�ដែ�រ។

តាមរយៈៈការឱ្្យសាឡាមនេះ�ះ ការសឡាតរបស់់ជនមូូស្លីី�មត្រូ�ូវបានបញ្ចចប់់ ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារ បាន
មានប្រ�សាសន៍៍ថា “ការហាមឃាត់់របស់់វាគឺឺបន្ទាា�ប់់ពីីតឹឹកពៀ�ៀរ ហើ�ើយការអនុុញ្ញាា�តរបស់់វា បន្ទាា�ប់់ពីីឲ្្យ
សាឡាម”។(អាពូូទើ�ើវ៉ូូ�ទៈៈ៦១ អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���៣) មានន័័យថាការចូូលក្នុុ�ងសឡាតដោ�យការតឹឹកពៀ�ៀរ
លើ�ើកដំំបូូង ហើ�ើយចេ�ញពីីសឡាតវិិញ ដោ�យការឱ្្យសាឡាម។

24       គប្្បីីលើ�ើជនមូូស្លីី�មក្រោ��យពីីឲ្្យសាឡាមនៃ�សឡាតដែ�លជាកាតព្វវកិិច្ចច ត្រូ�ូវសូូត្រ�:
1. (អាស់់តោ�គហ្វៀ�ៀ�រ៉ុុ�លឡោះ�ះ) ចំំនួនបីីដង

(أستغفر الله)

2.  ហើ�ើយសូូត្រ� (អល់ឡហ៊ូ�មម៉ាា�អាន់់តាសសាឡាម វ៉ាា�មីីនកាសសាឡាម តាពើ�ើរឹឹកតាយ៉ាា�ហ្សើ�ើ��ល
ជើ�ើឡើ�ើលីីវ៉ាា�ល់់អុីី�ករ៉៉ម)។

(اللهم أنت السلام ومنك السلام تباركت يا ذا الجلال والإكرام)

(អល់ឡហ៊ូ�មម៉ាា�ឡើ�ើ ម៉ាា�នីីអា លីីម៉ាា� អាកត័័យតា វ៉ាា�លើ�ើមួួកតីីយ៉ាា� លីីម៉ាា� ម៉ាា�ណាក់់តា វ៉ាា�ឡើ�ើ យ៉ាា�ន់់ហ្វាា�អូ៊ូ� 
ហ្សើ�ើ��លហ្ជាា�ត់់ទីី មិិនកើ�ើលហ្ជាា�ត់់ទូូ)។

(اللهم لا مانع لما أعطيت ولا معطي لما منعت ولا ينفع ذا الجد منك الجد)
3. បន្ទាា�ប់់មកសូូត្រ� ៖

ចំនួន៣៣ដង (សុ៊បហាណល់​ឡោះ) (سبحان الله)

 ចំនួន៣៣ដង (អាល់ហាំទូ លីល​ឡះ) (الحمد لله)

ចំនន៣៣ដង (អល់ឡហ៊ូ អឹក​ពេីរ) (الله أكبر)

 ហើ�ើយបំំពេ�ញឱ្្យគ្រ�ប់មួយួរយដោ�យសូូត្រ�ថា 

(ឡើ�ើអុីី�ឡើ�ើហ៊ើ�ើ� អុីី�លលល់ឡោះ�ះ វ៉ះ��ទើ�ើហ៊ូូ� ឡើ�ើស្ហាា�រីីកាឡះះ 
ឡើ�ើហ៊ុុ�លម៉ុ�លគូ វ៉ាា�ឡើ�ើហ៊ុុ�លហាំំទូ វ៉ាា�ហ៊ូូ�វ៉ាា� អាឡើ�ើ គុុលលីីសៃ�អ៊ិិ�

នកទៀ�ៀរ)។

 لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وهو على كل
شيء قدير



កា
រស

ឡា
តរ
បស់

់អ្ននក

118

1

3

2

ឈរឱ្្យត្រ�ង់ ់ហើ�ើយសូូត្រ�ថា 
(អល់ឡោះ�ះហូអូឹឹកពើ�ើរ)  
ហើ�ើយលើ�ើកដៃ�ទាំំងពីីរបស់់ 
គាត់ដ់ាក់ច់ន្លោះ�ះ��រវាងស្មាា�
ទាំំងពីីរ និិងត្រ�ចៀ�ៀកទាំំងពីីរ។

តឹឹកពៀ�ៀរដោ�យលើ�ើកដៃ�ទាំំងពីីររបស់់គេ� 
បន្ទាា�ប់់មកបន្ទទន់់ខ្ននងតម្រ�ង់ទៅ�ទិិសគិបឡាត់់ 
ហើ�ើយដាក់់បាតដៃ�ទាំំងពីីរលើ�ើជង្គគង់ ទាំំងពីីរ
របស់គ់ាត់ ហើ�ើយសូូត្រ�ថា

(سبحان ربي العظيم)
 (ស៊ុុ�បហាណា រ៉៉បពីីយ៉ាា�ល់់ អាហ្្ស៊ីី�ម) 
ចំំនួនបីីដង

ដាក់ដ់ៃ�ស្តាំំ��របស់់គេ�លើ�ើដៃ�ឆ្វេ�េង 
ហើ�ើយដាក់ល់ើ�ើដើ�ើមទ្រូ�ូង ហើ�ើយ
សូតូ្រ�ជំំពូកអាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ និិង
សូតូ្រ�ជាមួយួវាផងដែ�រនូូវអ្វីី�ដែ�ល
អ្ននកចេះ�ះអំំពីីគម្ពី�រគួួរអាន 
ក្នុុ�ងរ៉ក្អាា�ត់់ទីី១ និិងទីី២។

> តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវសឡាតយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច?(ការឈរ-ការរូូកុុ-ការស៊ូូ�ជោ�ទ)
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5

ងើ�ើបពីីរូកូុហុើ�ើយឈរឱ្្យត្រ�ង់វិ់ិញដោ�យលើ�ើកដៃ�ទាំំង
ពីីរឱ្្យដូូចពេ�លតឹឹកពៀ�ៀរ ហើ�ើយសូូត្រ�

(سمع الله لمن حمده)
(សាមីីអល់ឡហ៊ូូ� លីីម៉ាា�ន់់ហាមីីហ្ទះះ�) ប្រ�សិនបើ�ើជា 
អុីី�ម៉ាំំ�� ឬសឡាតម្នាា�ក់់ឯង។ បន្ទាា�ប់់មក  សូូត្រ�
ទាំំងអស់គ្នាា�(ទាំំងអុីី�ម៉ាំំ�� ម៉ាា�ក់់មុមុ និិងអ្ននក សឡា ត
ម្នាា�ក់ឯ់ង)ថា 

(ربنـــا ولك الحمــــد)
(រ៉៉ប់ហ់្ពាា�ណា វ៉ាា�ឡើ�ើកាល់់ហាំំទូ) 

បន្ទាា�ប់់មក អង្គុុ�យចន្លោះ�ះ��ស៊ូ�ជោ�ទទាំំងពីីរ 
ដោ�យជើ�ើងស្តាំំ��ដាក់់សណូ្តូ�កត្រ�ង់ ហើ�ើយ
អង្គុុ�យលើ�ើជើ�ើងខាងឆ្វេ�េង ហើ�ើយដាក់់ដៃ�
ទាំំងពីីរលើ�ើគល់ភ្លៅ�ៅ� ហើ�ើយសូតូ្រ�ថា

(ربي اغفر لي)
(រ៉៉ប់ព់ៀ�ៀកហ្វៀ�ៀ�រលីី) ចំំនួនួបីីដង

បន្ទាា�ប់់មកសូ៊ូ�ជោ�ទម្តតងទៀ�ៀត ហើ�ើយ
ត្រូ�វធ្វើ�ើ�ដូូចមុនដែ�រ។

បន្ទាា�ប់់មក តឹឹកពៀ�ៀរដោ�យមិិនលើ�ើកដៃ�ទាំំងពីីរ ហើ�ើយអោ�នចុះះ�ទៅ�
ស៊ូូ�ជោ�ទ ហើ�ើយត្រូ�វស៊ូ�ជោ�ទលើ�ើអវយវៈ�របស់់គាត់ទ់ាំំងប្រាំ�ំពីីរ នោះ�ះគឺឺ 
ថ្ងាា�ស់រ់ួមួនឹឹងច្រ�មុះះ� ដៃ�ទាំំងពីីរ ជង្គគង់ទាំំងពីីរ ជើ�ើងទាំំងពីីរ។
ហើ�ើយសូូត្រ�ថា (ស៊ុុ�បហាណា រ៉៉ប់់ពីីយ៉ាា�ល់ ់អាក់់ឡើ�ើ) ចំំនួនបីីដង  

(سبحان ربي الأعلى)
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7

ងើ�ើបអំំពីីស៊ូ�ជោ�ទ ហើ�ើយក្រោ��កឈរឡើ�ើង
ដើ�ើម្្បីីសឡាតរ៉ក្អាា�ត់់ទីីពីីរ ហើ�ើយប្រ�តិបត្តិិ�វាដូូច
រ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីមួយដែ�រ (ការឈរ ការសូូត្រ� ការរូកូុុ 
ការងើ�ើបពីីរូកុូុ និិងការសូ៊ូ�ជោ�ទ)។

8

9

ក្រោ��យពីីស៊ូូ�ជោ�ទលើ�ើកទីីពីីរនៃ�រ៉ក្អាា�ត់់ទីីពីីរ 
គាត់ត់្រូ�វអង្គុុ�យ អាត់់តាសាសហ៊ុុ�ទដំំបូង ដូូចកា
រអង្គុុ�យរវាងស៊ូ�ជោ�ទទាំំងពីីរដែ�រ ហើ�ើយសូតូ្រ�ថា 
(អាត់់តាហ៊ីី�យ៉ាា�ទូ ូលីីលឡាហ៊ីី� វ៉ាា�ស់់សឡាវ៉ាា�ទូូ 
វ៉ាា�ត់់ត័័យយីីហ្ពាា�ត អាស់់សាឡាមូ ូអាឡៃ�កា
អៃ�យូហូាន់ព់្្យាការីីយូ ូវ៉ាា�រ៉ោះ�ះ��ម៉ាា�ទុុលឡហ៊ីី�
វ៉ាា�ហ្ពាា�រ៉៉កាតុះះ� អាស់់សាឡាមូអូាឡៃ�ណា 
វ៉ាា�អាឡើ�ើ អុីី�ហ្ពាា�ទីីលឡើ�ើ ហ៊ីី�សសលីីហ៊ីី�ន 
អាស្ហហហាទូូ អាល់់លើ�ើអុីី�លើ�ើហា អុីី�លលល់ឡោះ�ះ 
វ៉ាា�អាស្ហហហាទូូ អាន់់ណា មូូហាំំម៉ាា�ហ្ទាា�ន់់ 
អាប់ទ់ូហូ៊ូូ� វ៉ាា�រ៉៉ស៊ូូ�លុះះ�)។
 التحيات لله والصلوات والطيبات السلام عليك أيها
 النبي ورحمة الله وبركاته السلام علينا وعلى عباد

 الله الصالحين أشهد أن لا إله إلا الله وأشهد أن
محمداً عبده ورسوله

ប្រ�សិនបើ�ើវាជាសឡាតដែ�លមានបីី ឬបួួនរ៉ក្អាា�ត់ ់គេ�ត្រូ�វ
ឈរឡើ�ើងដើ�ើម្្បីសីឡាតរ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីបីី ហើ�ើយប្រ�តិបត្តិិ�វា
ដូូចរ៉ក្អាា�ត់់ទីីមួយនិិងទីីពីីរដែ�រ ក៏៏បុ៉ុ�ន្តែ�ែមិនសូត្រ�ជំំពូក 
ផ្សេ�េ�ងទេ�បន្ទាា�ប់់ពីី អាល់់ហ្វាា�ទីីហះះ។ ចំំណែ�កកាយវិិការ 
និិងការសូូត្រ�ផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀត ត្រូ�វធ្វើ�ើ�ដូូចមុន។

> តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវសឡាតដូូចម្តេ�េច? (រ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីពីីរ-អាត់់តាសាសហ៊ូូ�ទ-
សាឡាម)
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10

11

នៅ�រ៉៉ក្អាា�ត់់ចុងុក្រោ��យ គេ�ត្រូ�វអង្គុុ�យក្រោ��យពីី
ស៊ូូ�ជោ�ទ ហើ�ើយសូូត្រ�អាត់់តាសាសហូ៊ូ�ទ
ដំំបូង។ បន្ទាា�ប់់មក សឡាវ៉ាា�តលើ�ើព្្យាការីី 
ហើ�ើយរបៀ�ៀបសូតូ្រ�នោះ�ះគឺឺ (អល់ឡហ៊ុុ�មម៉ាា� 
សល់ល់ីីអាឡើ�ើមូូហាំំម៉ាា�ត់់់� វ៉ាា�អាឡើ�ើអាលីី
មូហូាំំម៉ាា�ត់់ កើ�ើម៉ាា�សល់ឡ់ៃ�តាអាឡើ�ើ 
អុីី�បព្រ�ហ៊ីី�ម វ៉ាា�អាឡើ�ើអាលីីអុីី�បព្រ�ហ៊ីី�ម 
អុីី�នណាកាហាមីីទុមម៉ាា�ជីីត វ៉ាា�ពើ�ើរឹឹកអាឡើ�ើ 
មូហូាំំម៉ាា�ត់់ វ៉ាា�អាឡើ�ើអាលីីមូហាំំម៉ាា�ត់់ 
កាម៉ាា�ហ្ពាា�រឹឹកតា អាឡើ�ើអុីី�បព្រ�ហ៊ីី�ម វ៉ាា�អាឡើ�ើ 
អាលីីអុីី�បព្រ�ហ៊ីី�ម អុីី�នណាកាហាមីីទុម
ម៉ាា�ជីីត)។ 
 اللهم صل على محمد وعلى آل محمد كما صليت
 على إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيد،

 وبارك على محمد وعلى آل محمد كما باركت على
إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيد

បន្ទាា�ប់់មក ឱ្្យសាឡាមដោ�យងាកមុុខបែ�រទៅ� 
ទិិសខាងស្តាំំ�� ហើ�ើយសូូត្រ�ថា (អាស់់សាឡាមូូ 
អាឡៃ�គុមុ វ៉ាា�រ៉ោះ�ះ��ម៉ាា�តុុលឡោះ�ះ)។

(السلام عليكم ورحمة الله)

បន្ទាា�ប់់មកបែ�រទៅ�ទិិសខាងឆ្វេ�េង សូូត្រ�ថា 
(អាស់់សាឡាមូ ូអាឡៃ�គុមុ វ៉ាា�រ៉ោះ�ះ��ម៉ាា�តុុលឡោះ�ះ)

(السلام عليكم ورحمة الله)
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> គោ�លគ្រឹះ�ះ�(រូូកុុន) និិងប្រ�ការចាំំបាច់់(វ៉ាា�ជិិប) នៃ�សឡាត

     គោ�លគ្រឹះ�ះ�នៃ�សឡាត(រូូកុុនសឡាត): គឺឺចំំណែ�កគោ�លរបស់់សឡាត ដែ�លសឡាតនឹឹងត្រូ�ូវខូូច
ប្រ�សិិនបើ�ើបោះ�ះបង់់វាដោ�យចេ�តនា ឬអចេ�តនា។

វាមានដូូចខាងក្រោ��មនេះ�ះ
តឹឹកពៀ�ៀរ៉៉តុុលអៀ�ៀហរ៉៉ម(តឹឹកពៀ�ៀរលើ�ើកតំំបូូងពេ�លផ្តើ�ើ�មសឡាត) ការឈរជាមួួយនឹឹងលទ្ធធភាព សូូត្រ�

ហ្វាា�ទីីហះះសម្រា�ប់់អ្ននកមិិនមែ�នជាម៉ាា�ក់់មុំំ� ការរូូកុុ ការងើ�ើបពីីរូូកុុ ការស៊ូូ�ជោ�ទ អង្គុុ�យរវាងស៊ូូ�ជោ�ទទាំំងពីីរ 
ការសូូត្រ�តាសាសហ៊ុុ�ទចុុងក្រោ��យ និិងការអង្គុុ�យដើ�ើម្្បីីសូូត្រ� ភាពនឹឹងនរ និិងការឱ្្យសាឡាម។

កាតព្វវកិិច្ចចនៃ�សឡាត(ប្រ�ការវ៉ាា�ជិិបនៃ�សឡាត): វាគឺឺជាចំំណែ�កដែ�លចាំំបាច់់ក្នុុ�ងសឡាត ហើ�ើយ
ធ្វើ�ើ�ឱ្្យសឡាតខូូច ប្រ�សិិនបើ�ើបោះ�ះបង់់វាដោ�យចេ�តនា ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�សិិនបើ�ើភ្លេ�េច ឬអចេ�តនានោះ�ះ គឺឺគេ�ត្រូ�ូវ
បំំពេ�ញកន្លែ�ែងចន្លោះ�ះ��នោះ�ះដោ�យស៊ូូ�ជោ�ទសះះវីី ដែ�លយើ�ើងនឹឹងពន្្យល់់នាពេ�លក្រោ��យ។

កាតព្វវកិិច្ចចនៃ�សឡាតមានដូូចខាងក្រោ��ម

តឹឹកពៀ�ៀរទាំំងអស់់ផ្សេ�េ�ងពីីតឹឹកពៀ�ៀររ៉៉តុុលអៀ�ៀហរ៉៉ម ការសូូត្រ� "ស៊ុុ�បហាណារ៉៉បពីីយ៉ាា�លអាហ្្ស៊ីី�ម" ចំំនួួន
មួួយដង ការសូូត្រ� "សាមីីអល់់ឡហ៊ូូ� លីីម៉ាា�ន់់ហាមីីហ្ទះះ�" សម្រា�ប់់អ្ននកសឡាតម្នាា�ក់់ឯង និិងអុីី�ម៉ាំំ�� ការសូូត្រ� 
"រ៉៉ប់់ហ្ពាា�ណា  វ៉ាា�ឡើ�ើកាល់់ហាំំទូូ" សម្រា�ប់់ទាំំងអស់់គ្នាា�(អុីី�ម៉ាំំ�� ម៉ាា�ក់់មុុម និិងអ្ននកសឡាតម្នាា�ក់់ឯង) ការសូូត្រ� 
"ស៊ុុ�បហាណា រ៉៉ប់់ពីីយ៉ាា�លអាក់់ឡើ�ើ" ចំំនួួនមួួយដងក្នុុ�ងពេ�លស៊ូូ�ជោ�ទ ការសូូត្រ� "រ៉៉ប់់ពៀ�ៀកហ្វៀ�ៀ�រលីី" ចំំនួួន
មួួយដងក្នុុ�ងពេ�លអង្គុុ�យរវាងស៊ូូ�ជោ�ទទាំំងពីីរ ការសូូត្រ�តាសាសហ៊ុុ�ទដំំបូូង។ កាតព្វវកិិច្ចចទាំំងនេះ�ះ
ប្រ�សិិនបើ�ើភ្លេ�េចដោ�យអចេ�តនា ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវស៊ូូ�ជោ�ទសះះវីី។

ប្រ�ការគួួរគប្្បីីធ្វើ�ើ�នៅ�ក្នុុ�ងសឡាត(ប្រ�ការស៊ូូ�ណិិត): រាល់់អ្វីី�ៗដែ�លមិិនមែ�នជាគោ�លគ្រឹះ�ះ�នៃ�សឡាត 
និិងកាតព្វវកិិច្ចចនៃ�សឡាត អំំពីីពាក្្យសំំដីី និិងកាយវិិកា វាជាប្រ�ការគួួរគប្្បីីធ្វើ�ើ�(ប្រ�ការស៊ូូ�ណិិត) ដែ�ល
ជួួយបំំពេ�ញសឡាត គប្្បីីត្រូ�ូវថែ�រក្្សាវា។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែ សឡាតមិិនខូូចទេ�ប្រ�សិិនបើ�ើបោះ�ះបង់់វានោះ�ះ។

>ឋានៈៈរបស់់អ្ននកដែ�លសឡាតកើ�ើនខ្ពពស់់ឡើ�ើងហើ�ើយត្រូ�ូវបានបន្ថែ�ែមការតបស្ននងឲ្្យវាតាមកម្រិ�ិតនៃ�ភាពស្មឹឹ�ងស្មាា�ធរបស់់គេ�ទៅ�
ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយនិិងឃ្លាា�តឆ្ងាា�យអំំពីីប្រ�ការដែ�លនាំំឲ្្យរំំខាននៅ�ក្នុុ�ងសឡាត។
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ស៊ូូ�ជោ�ទសះះវីី

វាជាការស៊ូូ�ជោ�ទចំំនួួនពីីរដងដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានដាក់់វាដើ�ើម្្បីីបំំពេ�ញភាពកង្វះះ�ខាត និិងការ
ខ្វះះ�ចន្លោះ�ះ��ក្នុុ�ងពេ�លសឡាត។

តើ�ើត្រូ�ូវអនុុវត្តតវានៅ�ពេ�លណា?

គេ�ត្រូ�ូវអនុុវត្តតស៊ូូ�ជោ�ទសះះវីីក្នុុ�ងករណីីដូូចខាងក្រោ��ម: 

1   ប្រ�សិិនបើ�ើគេ�បានថែ�មក្នុុ�ងសឡាត រូូកុុ ឬស៊ូូ�ជោ�ទ ឬឈរ ឬអង្គុុ�យ ដោ�យមូូលហេ�តុុភ្លេ�េច 
ឬខុុស គេ�ត្រូ�ូវស៊ូូ�ជោ�ទសះះវីី។

2   ប្រ�សិិនបើ�ើបាត់់បង់់អ្វីី�មួួយអំំពីីគោ�លគ្រឹះ�ះ�(រូូកុុន) ចាំំបាច់់ឱ្្យគាត់់ត្រ�ឡប់់ទៅ�បំំពេ�ញ
គោ�លគ្រឹះ�ះ�នោះ�ះ ហើ�ើយត្រូ�ូវស៊ូូ�ជោ�ទសះះវីី នៅ�ចុុងក្រោ��យនៃ�សឡាតរបស់់គាត់់។

3   ប្រ�សិិនបើ�ើបោះ�ះបង់់កាតព្វវកិិច្ចច(រូូកុុន)មួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មកាតព្វវកិិច្ចចនៃ�សឡាតដូូចជា 
តាសាសហ៊ុុ�ទដំំបូូង ដោ�យធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស និិងភ្លេ�េច ពិិតណាស់់គាត់់ ត្រូ�ូវស៊ូូ�ជោ�ទសះះវីី។

4   ប្រ�សិិនបើ�ើមានការសង្្ស័័យក្នុុ�ងចំំនួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់ ពិិតណាស់់ គាត់់ត្រូ�ូវជ្រើ��ើសរើើ�សលើ�ើការជឿ�ឿជាក់់
ហើ�ើយវាគឺឺចំំនួួនតិិច(ជ្រើ��ើសរើើ�សយករ៉៉ក្អាា�ត់់ដែ�លតិិច) ហើ�ើយត្រូ�ូវស៊ូូ�ជោ�ទសះះវីី។

របៀ�ៀបស៊ូូ�ជោ�ទសះះវីី: ស៊ូូ�ជោ�ទចំំនួួនពីីរដង ដោ�យអង្គុុ�យរវាងវាទាំំងពីីរ ដូូចជាក្នុុ�ងការស៊ូូ�ជោ�ទនិិង
អង្គុុ�យរវាងស៊ូូ�ជោ�ទទាំំងពីីរក្នុុ�ងពេ�លសឡាតដែ�រ។

ពេ�លស៊ូូ�ជោ�ទ: សម្រា�ប់់ស៊ូូ�ជោ�ទសះះវីីមានពីីរពេ�ល ហើ�ើយអាចប្រ�តិិបត្តិិ�ក្នុុ�ងពេ�លមួួយណាក៏៏បាន:  

• មុុនពេ�លឱ្្យសាឡាម និិងក្រោ��យតាសាសហ៊ុុ�ទចុុងក្រោ��យ៖ គាត់់ត្រូ�ូវស៊ូូ�ជោ�ទ បន្ទាា�ប់់ម ក
ឱ្្យសាឡាម។

• ក្រោ��យពេ�លឱ្្យសាឡាមពីីសឡាត៖ គាត់់ត្រូ�ូវស៊ូូ�ជោ�ទសះះវីីពីីរដង បន្ទាា�ប់់មកឱ្្យ សាឡាម
ម្តតងទៀ�ៀត ។
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ប្រ�ការដែ�លនាំំឱ្្យខូូចសឡាត

សឡាតនឹឹងត្រូ�ូវខូូចដោ�យការបោះ�ះបង់់គោ�លគ្រឹះ�ះ�ណាមួួយ ឬលក្ខខខណ្ឌឌណាមួួយនៃ�ការសឡាត 
ខណៈៈដែ�លគេ�មានលទ្ធធភាពអាចធ្វើ�ើ�វា ទោះ�ះដោ�យចេ�តនា ឬអចេ�តនាក៏៏ដោ�យ។
សឡាតនឹឹងត្រូ�ូវខូូចដោ�យការបោះ�ះបង់់កាតព្វវកិិច្ចចមួួយនៃ�កាតព្វវកិិច្ចចសឡាតដោ�យចេ�តនា។

សឡាតនឹឹងត្រូ�ូវខូូចដោ�យការនិិយាយដោ�យចេ�តនា។

សឡាតនឹឹងត្រូ�ូវខូូច ដោ�យការសើ�ើចចេ�ញសំំលេ�ង។

សឡាតនឹឹងត្រូ�ូវខូូចដោ�យកាយវិិការច្រើ��ើនជាប់់ៗគ្នាា�ដោ�យគ្មាា�នការចាំំបាច់់។

ប្រ�ការដែ�លមិិនគប្្បីីធ្វើ�ើ�ពេ�លសឡាត
វាជាទង្វើ�ើ�ដែ�លនាំំឱ្្យខាតផលបុុណ្្យនៃ�សឡាត និិងនាំំឱ្្យបាត់់បង់់ភាពនឹឹងនរ និិងភាពស្មឹឹ�ងស្មាា�ធ 

ហើ�ើយវាមានដូូចខាងក្រោ��មនេះ�ះ: 

មិិនគប្្បីីងាកមុុខនៅ�ក្នុុ�ងសឡាត ពីីព្រោះ��ះព្្យាការីីត្រូ�វបានគេ�សួរអំំពីីការងាកនៅ�ក្នុុ�ងសឡាត? 
លោ�កបានឆ្លើ�ើ�យថា “វាគឺឺជាការកញ្ឆឆក់់មួយួ ដែ�លស្ហៃ�ៃតនឆក់យកសឡាតរបស់់មនុុស្្ស”។ 
(អាល់់ពូខូរីៈ��៧១៨)។

មិិនគប្្បីីកកេះ�ះរុះ��រើើ�ដៃ�និិងមុុខលេ�ង និិងដាក់់ដៃ�ច្រ�ត់់ចង្កេះ�ះ� និិងស្រា�ក់់ម្រា�មដៃ�ចូលគ្នាា�ហើ�ើយកាច់់
វាឡើ�ើយ។

មិិនគប្្បីីក្នុុ�ងពេ�លកំំពុុងសឡាត តែ�ចិិត្តតរបស់់គាត់់គិិតពីីអ្វីី�ផ្សេ�េ�ង ដោ�យតម្រូ�ូវការទៅ�បន្ទទប់់ទឹឹក 
ឬតម្រូ�ូវការចំំណីីអាហារ ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “គ្មាា�នទេ�ការសឡាតនៅ�
ពេ�លគេ�លើ�ើកអាហារមកដល់់ ហើ�ើយក៏៏ដូូចគ្នាា�ដែ�រ នៅ�ពេ�លគាត់់ខំំទប់់ទុុក្ខខសត្វវទាំំងពីីរ”។ 
(មូូស្លឹឹ�មៈៈ៥៦០) 

1

2

3

4

5

1

2

3

> គេ�មិិនពេ�ញចិិត្តត(ម៉ាា�ក្រុះ�ះ�)ក្នុុ�ងការរពឹឹសលេ�ងលើ�ើមុុខឬដៃ�នៅ�ពេ�លកំំពុុងសឡាត
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> តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ជាការសឡាតស៊ូូ�ណិិត(ថ្វាា�យបង្គំំ�ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត)?

ចាំំបាច់់លើ�ើជនមូូស្លីី�មក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃមួួយយប់់ត្រូ�ូវសឡាតតែ�ប្រាំ�ំពេ�លប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។ ហើ�ើយជាមួួយគ្នាា�ដែ�រ 
ច្្បាប់់បានជម្រុ�ុញដល់់ជនមូូស្លីី�មលើ�ើការសឡាតស៊ូូ�ណិិត ព្រោះ��ះវាគឺឺជាមូូលហេ�តុុដែ�លនាំំឲ្្យអល់់ឡោះ�ះ
កាន់់តែ�ស្រ�លាញ់់ខ្ញុំំ��បម្រើ��ើរបស់់ទ្រ�ង់់ និិងបំំពេ�ញរាល់់កង្វះះ�ខាតនៃ�សឡាតដែ�លគេ�ដាក់់កាតព្វវកិិច្ចច។

សឡាតស៊ូូ�ណិិតមានច្រើ��ើនណាស់់ ហើ�ើយដែ�លសំំខាន់់ជាងគេ�នោះ�ះគឺឺ

ស៊ូូ�ណិតរ៉៉វ៉ាា�ទិិប(សូ៊ូ�ណិតអមសឡាតដែ�លជាកាតព្វវកិច្ចច): គេ�ឱ្្យឈ្មោះ�ះ��វាដូូចនេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះវានៅ�
ជាប់ជ់ាមួួយនឹឹងសឡាតកាតព្វវកិច្ចច និិងដោ�យសារអ្ននកមូូស្លឹឹ�មមិិនបោះ�ះបង់់វាឡើ�ើយ។

 ពិិតណាស់់ ព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ជនមូូស្លីី�មគ្រ�ប់់រូូបដែ�លសឡាតដើ�ើម្្បីីអល់់ឡោះ�ះរាល់់ថ្ងៃ�ៃ      
ចំំនួួន១២រ៉៉ក្អាា�ត់់ដោ�យស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតក្រៅ��ពីីសឡាតដែ�លជាកាតព្វវកិិច្ចចនោះ�ះ អល់់ឡោះ�ះនឹឹងសង់់ផ្ទះះ�មួយ
សម្រា�ប់់គាត់់នៅ�ក្នុុ�ងឋានសួួគ៍៍”។ (មូូស្លីី�មៈៈ៧២៨)

1

សឡាតរ៉៉វ៉ាា�ទិិបវាមានដូូចខាងក្រោ��ម: 

ពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់មុុនសឡាតហ្វាា�ជើ�ើរ1

បួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់មុុនសឡាតហ៊្្�សូូហោ�រ ដោ�យឱ្្យសាឡាមរាល់់ពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់ និិងពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់ទៀ�ៀត បន្ទាា�ប់់ពីី
សឡាតហ៊្្�សូូហោ�រ។

2

ពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់ក្រោ��យសឡាតម៉ាា�ហ្គ្រិ�ិ�ប3

ពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់ក្រោ��យសឡាតអុីី�ស្ហាា�4

សឡាត វីីតៀ�ៀរ: គេ�ឱ្្យឈ្មោះ�ះ��វាដូូចនេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះចំំនួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់របស់់វាគឺឺសេ�សគូូរ ហើ�ើយវាជា សឡាត
ស៊ូូ�ណិិតដ៏៏ល្អអប្រ�ពៃ�បំំផុុត។ ព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ចូូរពួួកអ្ននកសឡាតវីីតៀ�ៀរចុះះ� 
ឱពួួកអ្ននកគម្ពីី�រគួួរអាន”។  (អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្សីៈ��៤៥៣ អ៊ិិ�ពនូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��១១៧០)

ហើ�ើយពេ�លវេេលាដែ�លល្អអបំំផុតសម្រា�ប់ស់ឡាតវីីតៀ�ៀរនោះ�ះ គឺឺនៅ�ចុងុក្រោ��យនៃ�យប់ ់តែ�ជនមូសី្លី�មអាច
ប្រ�តិបត្តិិ�វាក្នុុ�ងពេ�លណាក៏៏បានដែ�រចាប់ពីីសឡាតអុីី�ស្ហាា�រួចួរហូូតដល់សេ�តរុណុរះ�។

ចំំនួនតិចបំំផុតនៃ�រ៉ក្អាា�ត់វី់ីតៀ�ៀរគឺឺចំំនួនួមួយរ៉៉ក្អាា�ត់ ់ តែ�ជាការប្រ�សើ�ើរ គឺឺមិិនគួរសឡាតតិិចជាងបីីរ៉ក្អាា�ត់់ទេ� 
ហើ�ើយគាត់អាចថែ�មទៅ�តាមអ្វីី�ដែ�លគាត់ចង់។ អ្ននកនាំំសារវិិញ លោ�កសឡាតចំំនួន១១រ៉៉ក្អាា�ត់់។

ធាតុដុើ�ើមនៃ�ការសឡាតសូ៊ូ�ណិត គឺឺចំំនួនពីីរៗរ៉៉ក្អាា�ត់ ់ដោ�យសឡាតពីីររ៉៉ក្អាា�ត់ឱ្់្យសាឡាមម្តតងៗ។ ចំំពោះ�ះ
សឡាតវីីតៀ�ៀរក៏៏ដូូចគ្នាា�ដែ�រ ក៏៏បុ៉ុ�ន្តែ�ែនៅ�ពេ�លដែ�លគេ�ចង់បញ្ចចប់់សឡាត គេ�ត្រូ�វសឡាតមួួយរ៉៉ក្អាា�ត់ន់ៅ�ពេ�ល
ចុងុក្រោ��យ។ ក្រោ��យពេ�លដែ�លគាត់ងើ�ើបពីីរូកូុ ុ មុនុពេ�លស៊ូ�ជោ�ទ គេ�បង្គាា�ប់់ប្រើ��ើឲ្្យសូតូ្រ�ហ្្ស៊ីី�កៀ�ៀរដែ�ល 
មានបញ្ជាា�ក់ព់ីីព្្យាការីី បន្ទាា�ប់់មកលើ�ើកដៃ�ទាំំងពីីររបស់់គាត់ប់ួងួសួង(ទូូអា)ទៅ�ចំំពោះ�ះអល់ឡោះ�ះនូវូអ្វីី�
ដែ�លគាត់ចង់បាន ហើ�ើយគេ�ឱ្្យឈ្មោះ�ះ��វាថា "ទូអូាគូនូុតុ"។

2
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ពេ�លវេេលាដែ�លគេ�ហាមឃាត់់មិិនឱ្្យសឡាតស៊ូូ�ណិិត
គេ�អនុុញ្ញាា�តឱ្្យសឡាតស៊ូូ�ណិិតគ្រ�ប់់ពេ�លវេេលាទាំំងអស់់ លើ�ើកលែ�ងតែ�ពេ�លវេេលាមួួយចំំនួួនដែ�ល

ឥស្លាា�មបានហាមឃាត់់មិិនឱ្្យសឡាតនៅ�ក្នុុ�ងពេ�លនោះ�ះ ពីីព្រោះ��ះវាជាពេ�លរបស់់ពួួកគ្មាា�នជំំនឿ�ឿគោ�រព
សក្កាា�រៈ�ដែ�រ។  ដូូច្នេះ�ះ� មិិនត្រូ�ូវសឡាតក្នុុ�ងពេ�លនោះ�ះឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�សឡាតកាតព្វវកិិច្ចចដែ�លគេ�បាន
ខកខាន ឬសឡាតស៊ូូ�ណិិតដែ�លមានមូូលហេ�តុុត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវដូូចជា ស៊ូូ�ណិិតតាហ៊ីី�យ៉ាា�តុុលម៉ាា�ស្ជិិ�ត
(សឡាតពេ�លចូូលម៉ាា�ស្ជិិ�ត) ហើ�ើយវាទាក់់ទងចំំពោះ�ះតែ�សឡាតប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។   ចំំណែ�កឯការហ្្សីីកៀ�ៀរ
(រំំលឹឹក)ទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ និិងការបួួងសួួង គឺឺអាចធ្វើ�ើ�នៅ�ពេ�លណាក៏៏បាន។

ហើ�ើយពេ�លវេេលាដែ�លគេ�ហាមឃាត់់មិិនឲ្្យសឡាតមានដូូចខាងក្រោ��ម៖

ក្រោ��យពីីសឡាតហ្វាា�ជើ�ើរ រហូូតដល់់ថ្ងៃ�ៃរះ� និិងរហូូតដល់់ថ្ងៃ�ៃរយៈៈបានកម្ពពស់់មួួយថ្នោ�ោ�ល 
ដែ�លគិិតជាមធ្្យម គឺឺបន្ទាា�ប់់ពីីថ្ងៃ�ៃរះ�ប្រ�ហែ�ល ២០នាទីី។

1

នៅ�ពេ�លដែ�លថ្ងៃ�ៃនៅ�ចំំកណ្តាា�លក្្បាល រហូូតដល់់ថ្ងៃ�ៃជ្រេ��។ 
វាជាពេ�លវេេលាដ៏៏ខ្លីី�មុុនពេ�លចូលដល់់ពេ�លសឡាតហ៊្្�សូូហោ�រ។

2

ក្រោ��យពីីសឡាតអាសើ�ើរ រហូូតដល់់ថ្ងៃ�ៃលិិច។3

>  សឡាតស៊ូូ�ណិិតត្រូ�ូវបានហាមឃាត់់ក្រោ��យពីីសឡាតអាសើ�ើរ រួួចរហូូតដល់់ថ្ងៃ�ៃលិិច។
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> សឡាតជើ�ើម៉ាា�អះះ(សឡាតរួួមគ្នាា�)

អល់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានប្រើ��ើឱ្្យបុុរសៗសឡាត 
ប្រាំ�ំពេ�លក្នុុ�ងលក្ខខណៈៈរួមគ្នាា�(ជើ�ើម៉ាា�អះះ)។ 
មានភសុ្តុ�តាងដែ�លបញ្ជាា�ក់់ពីីផលបុណ្្យដ៏ធំំធេ�ង
នៃ�ការសឡាតរួមួគ្នាា�នេះ�ះ។ 
អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សសន៍៍ថា “ការសឡាត 
រួមួគ្នាា� ល្អអជាងការសឡាតម្នាា�ក់់ឯងចំំនួន២៧ 
កម្រិ�ត”។ (អាល់់ពូខូរីៈ��៦១៩ មូូស្លឹឹ�មៈៈ៦៥០)
ចំំនួួនតិិចបំំផុុតនៃ�សឡាតរួួមគ្នាា�: អុីី�ម៉ាំំ�� (ម្នាា�ក់់) 
និិងម៉ាា�ក់់មុំំ�(ម្នាា�ក់់)។ កាលណាមានគ្នាា�កាន់់តែ�
ច្រើ��ើន គឺឺអល់់ឡោះ�ះកាន់់តែ�ស្រ�លាញ់់។

អត្តតន័័យនៃ�ពាក្្យ "ការតាមអុីី�ម៉ាំំ��"

ជាការភ្ជាា�ប់់គ្នាា�រវាងអ្ននកសឡាតជាម៉ាា�ក់់មុំំ� 
ជាមួួយនឹឹងអុីី�ម៉ាំំ�� ដោ�យត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�តាមអុីី�ម៉ាំំ��ក្នុុ�ងពេ�ល
រូូកុុ ស៊ូូ�ជោ�ទ និិងស្តាា�ប់់ការសូូត្រ�របស់់គាត់់ ហើ�ើយ
មិិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�មុុន ឬធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយខុុសពីីអុីី�ម៉ាំំ��ឡើ�ើយ 
ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ គឺឺធ្វើ�ើ�តាមបន្ទាា�ប់់ពីីអុីី�ម៉ាំំ��តែ�ម្តតង។

អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ពិិតណាស់់ គេ�បានបង្កើ�ើ�តអុីី�ម៉ាំំ��ដើ�ើម្្បីីឱ្្យ(ម៉ាា�ក់់មុុម)អនុុវត្តត
តាមគាត់់។ ដូូចនេះ�ះ នៅ�ពេ�លដែ�លអុីី�ម៉ាំំ��តឹឹកពៀ�ៀរ ចូូរពួួកអ្ននកតឹឹកពៀ�ៀរ ហើ�ើយពួួកអ្ននកមិិនត្រូ�ូវតឹឹកពៀ�ៀរ
ឡើ�ើយ   លុះះ�ត្រា�តែ�អុីី�ម៉ាំំ��បានតឹឹកពៀ�ៀរមុុន។ ហើ�ើយនៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់រូូកុុ ចូូរពួួកអ្ននករូូកុុ ហើ�ើយពួួកអ្ននកមិិន
ត្រូ�ូវរូូកុុឡើ�ើយ លុះះ�ត្រា�តែ�គាត់់រូូកុុមុុន។ ហើ�ើយនៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់សូូត្រ� "សាមីីអល់់ឡ ហ៊ូូ�លីីម៉ាា�ន់់ 
ហាមីីហ្ទះះ�" ចូូរពួួកអ្ននកសូូត្រ�ថា “រ៉៉ប់់ហ្ពាា�ណា វ៉ាា�លើ�ើកាលហាំំទូូ"។ នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់ស៊ូូ�ជោ�ទ ចូូរពួួកអ្ននក
ស៊ូូ�ជោ�ទ ហើ�ើយពួួកអ្ននកមិិនត្រូ�ូវស៊ូូ�ជោ�ទឡើ�ើយ លុះះ�ត្រា�តែ�គាត់់ស៊ូូ�ជោ�ទមុុន”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៧០១ 
មូូស្លឹឹ�មៈៈ៤១៤ អាពូូទើ�ើវូូទៈៈ៦០៣)

តើ�ើអ្ននកណាដែ�លគួួរឱ្្យធ្វើ�ើ�ជាអុីី�ម៉ាំំ��?

អ្ននកដែ�លគួួឱ្្យធ្វើ�ើ�អុីី�ម៉ាំំ�� គឺឺអ្ននកដែ�លបានទន្ទេ�េញចាំំគម្ពីី�រគួួរអាន។ បន្ទាា�ប់់មក អ្ននកដែ�លល្អអបន្តតបន្ទាា�ប់់  
ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “អ្ននកដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ជាអ៊ីី�ម៉ាំំ��(ដឹឹកនាំំសឡាត)នៃ�ក្រុ�ុមមួួយ  គឺឺ
អ្ននកដែ�លសូូត្រ�គម្ពីី�រគួួរអានបានល្អអប្រ�សើ�ើរជាងគេ�។ ប្រ�សិិនបើ�ើការសូូត្រ�របស់់ពួួកគេ�មានភាពស្មើ�ើ�គ្នាា� គឺឺ
អ្ននកដែ�លយល់់ដឹឹងច្រើ��ើនជាងគេ�ពីីស៊ុុ�ណ្ណះះ�(មាគ៌ាា�របស់់ព្្យាការីី)”។ (មូូស្លឹឹ�មៈៈ៦៧៣)

តើ�ើអុីី�ម៉ាំំ�� និិងម៉ាា�ក់់មុំំ�ត្រូ�ូវឈរនៅ�ទីីតាំំងណា?

ចាំំបាច់់លើ�ើអុីី�ម៉ាំំ��ត្រូ�ូវឈរនៅ�ខាងមុុខ ហើ�ើយម៉ាា�ក់់មុំំ�ឈរជាជួួរនៅ�ខាងក្រោ��យអុីី�ម៉ាំំ��។ ត្រូ�ូវបំំពេ�ញជួួរ
ទីីមួួយមុុន បន្ទាា�ប់់មកជួួរបន្ទាា�ប់់ទៀ�ៀត។ ប្រ�សិិនបើ�ើម៉ាា�ក់់មុំំ�មានតែ�ម្នាា�ក់់ គឺឺត្រូ�ូវឈរនៅ�ខាងស្តាំំ��អុីី�ម៉ាំំ��។
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តើ�ើត្រូ�ូវបំំពេ�ញដូូចម្តេ�េចនូូវអ្វីី�ដែ�លគេ�បានខកខានជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ��?

   អ្ននកដែ�លចូូលសឡាតជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ��ក្រោ��យពីីគាត់់បានខកខាននូូវចំំណែ�កខ្លះះ�នៃ�សឡាត គាត់់ត្រូ�ូវ   
តឹឹកពៀ�ៀរសឡាតហើ�ើយចូូលជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ��រហូូតដល់់អុីី�ម៉ាំំ��ឱ្្យសាឡាម បន្ទាា�ប់់មកបំំពេ�ញអ្វីី�ដែ�លនៅ�សល់់
ពីីសឡាតរបស់់គាត់់។ ត្រូ�ូវរាប់់នូូវអ្វីី�ដែ�លគាត់់ទាន់់ជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ��ពីីដើ�ើមសឡាតរបស់់គាត់់ ហើ�ើយ និិងអ្វីី�
ដែ�លគាត់់ធ្វើ�ើ�វាក្រោ��យពីីនោះ�ះ នៅ�ចុុងក្រោ��យនៃ�សឡាតរបស់់គាត់់។

តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ដែ�លបញ្ជាា�ក់់ថា គាត់់បានទាន់់រ៉៉ក្អាា�ត់់(ជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ��?

យើ�ើងគណនាវាតាមចំំនួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់នៃ�សឡាត។ ជនណាដែ�លទៅ�ទាន់់រូូកុុជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ�� ពិិតណាស់់  
គាត់់បានទាន់់មួួយរ៉៉ក្អាា�ត់់ពេ�ញលេ�ញ ប៉ុុ�ន្តែ�ែជនណាខកខានរូូកុុជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ�� គឺឺមិិនចាត់់ទុុកថាបានទាន់់
រ៉៉ក្អាា�ត់់នោះ�ះទេ�  ទោះ�ះជាគាត់់បានធ្វើ�ើ�នូូវអ្វីី�ដែ�លនៅ�សល់់អំំពីីកាយវិិកា និិងពាក្្យសំំដីីនៅ�ក្នុុ�ងរ៉៉ក្អាា�ត់់នោះ�ះ
ក៏៏ដោ�យ ក៏៏គេ�មិិនរាប់់ជារ៉៉ក្អាា�ត់់ដែ�រ។

ជនណាដែ�លទៅ�ទាន់់អុីី�ម៉ាំំ��រ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីពីីរនៃ�សឡាតហ្វាា�ជើ�ើរ 
ចាំំបាច់់លើ�ើគាត់់ក្រោ��យពីីអុីី�ម៉ាំំ��ឱ្្យសាឡាម គាត់់ត្រូ�ូវក្រោ��ក
ឈរឡើ�ើងដើ�ើម្្បីីបំំពេ�ញមួួយរ៉៉ក្អាា�ត់់ទៀ�ៀតដែ�លនៅ�សល់់  
ហើ�ើយមិិនត្រូ�ូវឱ្្យសាឡាមឡើ�ើយរហូូតទាល់់តែ�ចប់់។ 
ពីីព្រោះ��ះ    សឡាតហ្វាា�ជើ�ើរ គឺឺមានចំំនួួនពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់ ហើ�ើយគាត់់
មកទាន់់តែ�មួួយរ៉៉ក្អាា�ត់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។ ជនណាដែ�លទាន់់ជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ��ក្នុុ�ង 

ពេ�លរូូកុុរ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីបីីនៃ�សឡាតហ៊្្�សូូហោ�រ 
ពិិតណាស់់ គាត់់បានទាន់់ពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់
ជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ��(សម្រា�ប់់ម៉ាា�ក់់មុំំ�  គឺឺពីីររ៉៉ក្អាា�ត់ ់
ដំំបូូងនៃ�សឡាតហ៊្្�សូូហោ�រ)។ នៅ�ពេ�ល
ដែ�លអុីី�ម៉ាំំ��ឱ្្យសាឡាម ចាំំបាច់់គាត់់ឈរ
ឡើ�ើង ហើ�ើយបំំពេ�ញអ្វីី�ដែ�លនៅ�សល់់ 
វានោះ�ះ គឺឺពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់  គឺឺរ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីបីីនិិងទីីបួួន 
ពីីព្រោះ��ះសឡាតហ៊្្�សូូហោ�រមានបួួនរ៉៉ក្អាា�ត់់។

ជនណាហើ�ើយដែ�លមកទាន់់អុីី�ម៉ាំំ��នៅ�ពេ�លតាសាសហ៊ុុ�ទ
ចុុងក្រោ��យនៃ�សឡាតម៉ាា�ហ្គ្រិ�ិ�ប ចាំំបាច់់លើ�ើគាត់់  ក្រោ��យពីី
អុីី�ម៉ាំំ�� បានឱ្្យសាឡាមរួួច ត្រូ�ូវឱ្្យគាត់់សឡាតបីីរ៉៉ក្អាា�ត់់យ៉ាា�ង
ពេ�ញលេ�ញ ពីីព្រោះ��ះគាត់់មកទាន់់អុីី�ម៉ាំំ��ក្នុុ�ងពេ�លតាសាស
ហ៊ុុ�ទចុុងក្រោ��យ ហើ�ើយការទាន់់រ៉៉ក្អាា�ត់់ គឺឺទាល់់តែ�ទាន់់រូូកុុ
ជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ��។

ឧទាហរណ៍៍ក្នុុ�ងការបំំពេ�ញសឡាត 
សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លខកខានសឡាត 

ដំំបូូងជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ��។
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អាហ្្ស៊ាា�ន;

1        អល់ឡហ៊ូ�អឹឹកពើ�ើរ អល់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើ�ើរ អល់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើ�ើរ  អល់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើ�ើរ 

2     អាស្ហហហាទូូ អាល់់ឡើ�ើអុីី�ឡើ�ើហា អ៊ិិ�លលល់ឡោះ�ះ អាស្ហហហាទូ ូអាល់់ឡើ�ើអុីី�ឡើ�ើហា អុីី�លលល់
ឡោះ�ះ

3     អាស្ហហហាទូូ អាន់់ណា មូូហាំំម៉ាា�ហ្ទាា�ន់់ រ៉៉ស៊ូូ�លុលុឡោះ�ះ អាស្ហហហាទូូ អាន់់ណា មូូហាំំម៉ាា�ហ្ទាា�ន់់ រ៉៉ស៊ូូ�
លុលុឡោះ�ះ

4     ហៃ�យ៉ាា�អាឡើ�ើស សឡើ�ើហ។ ហៃ�យ៉ាា�អាឡើ�ើស សឡើ�ើហ

5     ហៃ�យ៉ាា�អាឡាល់ ់ហ្វាា�ឡើ�ើហ។ ហៃ�យ៉ាា�អាឡាល់ ់ហ្វាា�ឡើ�ើហ

6     អល់ឡហូ៊៊�អឹឹកពើ�ើរ អល់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើ�ើរ

7     ឡើ�ើអុីី�ឡើ�ើហើ�ើ អុិិ�លលល់ឡោះ�ះ

(អាល់់ពូូខរីៈ��៥៧៩ មូូស្លីី�មៈៈ៣៧៧)

របៀ�ៀបអាហ្្សាន និិង អុីី�ក៏៏ម៉ះះ�

•	ចំំពោះ�ះការអាហ្្សាន និិងអុីី�ក៏៏ម៉ះះ� ចាំំបាច់ស់ម្រា�ប់ត់ែ�ការសឡាតជាក្រុ�ម(ជើ�ើម៉ាា�អះះ)បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ�� ពុំំ�មែ�ន 
សម្រា�ប់ប់ុគុ្គគលម្នាា�ក់់ៗនោះ�ះទេ�។ ប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ�បោះ�ះបង់់ការអាហ្្សាន និិងអុីី�ក៏៏ម៉ះះ�ដោ�យចេ�តនានោះ�ះ 
សឡាត របស់់ពួកួគេ�ត្រឹ�ឹមត្រូ�វ បុ៉ុ�ន្តែ�ែពួកួគេ�ទទួលបាប។

•	ហើ�ើយច្្បាប់់បានកំំណត់់ឱ្្យអាហ្្សានដោ�យសម្លេ�េងខ្លាំំ��ងហើ�ើយល្អអ រហូូតអាចឱ្្យមនុុស្្សស្តាា�ប់់លឺឺ ដើ�ើម្្បីី 
ឲ្្យពួួកគេ�មកសឡាត។

•	ហើ�ើយពិិតណាស់់គេ�ទទួួលបានរបៀ�ៀប អាហ្្ស៊ាា�ន និិង កោះ�ះម៉ាា�ត់់ជាច្រើ��ើនលក្ខខណៈៈដែ�លមានពីីព្្យាការីីមូូហាំំ
ម៉ាា�ត់់ ហើ�ើយដែ�លពេ�ញនិិយមជាងគេ�នោះ�ះមានដូូចខាងក្រោ��ម:

> ការប្រ�កាសហៅ�ឱ្្យមកសឡាត(អាហ្្សាន)

អល់់ឡោះ�ះបានដាក់់ច្្បាប់់លើ�ើជនមូូស្លីី�មឱ្្យអាហ្្សាន ដើ�ើម្្បីីហៅ�មនុុស្្សមកសឡាត និិង
ប្រ�កាសប្រា�ប់់ពួួកគេ�ពីីការដល់់ពេ�លសឡាត ហើ�ើយគេ�ដាក់់ច្្បាប់់ឱ្្យអុីី�ក៏៏ម៉ះះ�ដើ�ើម្្បីី
ប្រ�កាសប្រា�ប់់ពួួកគេ�ពីីការចាប់ផ្តើ�ើ�មសឡាត ។ ពិិតណាស់់ ជនមូូស្លីី�មធ្លាា�ប់់បានជួួបជុំំ�គ្នាា�
ដើ�ើម្្បីីបំំពេ�ញកាតព្វវកិិច្ចចសឡាតដោ�យមិិនមាននរណាម្នាា�ក់់ប្រ�កាសហៅ�ឡើ�ើយ។ នៅ�
ថ្ងៃ�ៃមួួយ ពួួកគេ�ក៏៏បានពិិភាក្្សាគ្នាា� ដោ�យពួួកគេ�មួួយចំំនួួនបាននិិយាយថា: ពួួកយើ�ើងគួួរ
ប្រើ��ើប្រា�ស់់ជួួង ដូូចជាជួួងរបស់់ពួួកគ្រឹ�ឹស្ទាា�ន(ដើ�ើម្្បីីប្រ�កាសហៅ�មនុុស្្សឲ្្យមកសឡាត) 
មានអ្ននកខ្លះះ�ទៀ�ៀត និិយាយថា: គួួរផ្លុំំ��ត្រែ��ដូូចជាត្រែ��របស់់ពួួកជ្វីី�ហ្វវ។ ពេ�លនោះ�ះ អ៊ូូ�មើ�ើត ពិិន 
អាល់់ខត្តតប បាននិិយាយថា: "ទេ� ត្រូ�ូវតែ�ងតាំំងបុុរសម្នាា�ក់់ប្រ�កាសហៅ�ឱ្្យមកសឡាតវិិញ"
។  ពេ�លនោះ�ះ អ្ននកនាំំសារក៏៏ បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ឱ ពីីឡាល! ចូូរក្រោ��កឈរឡើ�ើង ហើ�ើយ
ប្រ�កាសហៅ�មនុុស្្សឱ្្យមកសឡាត”។
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>អល់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់នឹឹងតបស្ននងដល់អ្ននកមូូសី្លី�មនូូវ 
រាល់់ជំំហានដែ�លគេ�ឈានជើ�ើងដើ�ើរទៅ�កាន់់ម៉ាា�ស្ជិិ�ទ

អ៊ីី�កម៉ះះ�:

1    អល់ឡហ៊ូ�អឹឹកពើ�ើរ អល់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើ�ើរ

2    អាស្ហហហាទូ ូអាល់់ឡើ�ើអុីី�ឡើ�ើហា 
អ៊ិិ�លលល់ឡោះ�ះ

3    អាស្ហហហាទូ ូអាន់់ណា មូូហាំំម៉ាា�ហ្ទាា�ន់់ 
រ៉៉សូ៊ូ�លុលឡោះ�ះ 

4    ហៃ�យ៉ាា�អាឡើ�ើស សឡើ�ើហ

5    ហៃ�យ៉ាា�អាឡាល់់ ហ្វាា�ឡើ�ើហ

6    កុុទ្ទទក៏៏ម៉ាា�ទីីស សឡើ�ើហ កុុទ្ទទក៏៏ម៉ាា�ទីីស 
សឡើ�ើហ

7    អល់់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើ�ើរ អល់់ឡហ៊ូូ�អឹឹកពើ�ើរ

8    ឡើ�ើអុីី�ឡើ�ើហើ�ើ អ៊ិិ�លលល់់ឡោះ�ះ

ការសូូត្រ�តាមក្រោ��យអ្ននកអាហ្្សាន:

  គប្្បីីលើ�ើអ្ននកដែ�លលឺឺអាហ្្សាន ត្រូ�ូវសូូត្រ�តាម
ក្រោ��យអ្ននកអាហ្្សាន ដោ�យសូូត្រ�ដូូចអ្វីី�ដែ�លអ្ននក
អាហ្្សានបានសូូត្រ�ទាំំងអស់់ លើ�ើកលែ�ងតែ�ក្នុុ�ង 
ពេ�លដែ�លអ្ននកអាហ្្សានសូូត្រ�ថា៖ 
"ហៃ�យ៉ាា�អាឡើ�ើស សឡើ�ើហ" ឬ"ហៃ�យ៉ាា�អាឡាល់់ 
ហ្វាា�ឡើ�ើហ" គាត់់ត្រូ�ូវសូូត្រ�ថា "ឡើ�ើហាវឡើ�ើ វ៉ាា�ឡើ�ើ
គូូវ៉ាា�តា អ៊ិិ�លឡើ�ើ ពីីលឡើ�ើហ"

បន្ទាា�ប់់ពីីគេ�អាហ្្សានចប់់ គាត់់ត្រូ�ូវសូូត្រ�ថា 
(អល់់ឡហ៊ុុ�មម៉ាា� រ៉៉ប់់ហ្ពាា�ហា ហ្្សីីហ៊ីី�ទហ្ទាា�ក់់វ៉ាា�ទិិត 
តាមម៉ះះ� វ៉ាា�សស៏៏ឡើ�ើទិិល កអុីី�ម៉ះះ� អាទីី 
ម៉ូូ�ហាំំម៉ាា�ទើ�ើនីីល វ៉ាា�ស៊ីី�ឡាទីី វ៉ាា�ល់់ហ្វាា�ទីីឡះះ 
វ៉ាា�ប់់អាស់់ហ៊ូូ� ម៉ាា�ក៏៏ម៉ាំំ�� ម៉ះះ�ម៉ូូ�ទើ�ើនីីល ឡើ�ើហ្្សីី 
វ៉ាា�អាត់់តះះ)
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> ការមានចិិត្តតនឹឹងនរ ស្មឹឹ�ងស្មាា�ធក្នុុ�ងពេ�លសឡាត

ការមានចិត្តតនឹឹងនរក្នុុ�ងពេ�លសឡាត វាជាធាតុុពិិតនៃ�
សឡាត និិងជាផ្នែ�ែកដ៏៏សំំខាន់របស់វ់ា។ មានន័័យថា វត្តត
មានចិត្តតរបស់់ខំ្ញុំ��លើ�ើដៃ�របស់់អល់ឡ់ោះ�ះក្នុុ�ងពេ�លសឡាត
ដោ�យការគោ�រព និិង បន្ទាា�បខ្លួួ�ន ផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍លើ�ើអ្វីី� 
ដែ�លខំ្ញុំ��សូូត្រ�នៃ�ឃ្លាា�គម្ពី�រគួួរអាន ទូូអា និិង ហ្្សីីកៀ�ៀរ។

ហើ�ើយវាជាការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ល្អអជាងគេ� និិងជាការ
ប្រ�តិបត្តិិ�ដ៏ល្អអប្រ�ពៃ�។ អល់ឡោះ�ះបានបញ្ជាា�ក់យ់៉ាា�ងច្្បាស់់
ក្នុុ�ងគម្ពី�របស់់ទ្រ�ង់ថ់ា ពិិតណាស់់វាជាលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ� 
របស់អ់្ននកមានជំំនឿ�ឿ ដូូចជាអល់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា 
“បណ្តាា�អ្ននកដែ�លមានជំំនឿ�ឿពិិតជាទទួលួបានជោ�គជ័័យ  
គឺឺអ្ននកដែ�លមានចិត្តតនឹឹងនរក្នុុ�ងការប្រ�តិបត្តិិ�សឡាតរបស់់
ពួកួគេ�”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ២៣ៈៈ១-២)

ជនណាដែ�លមានចិត្តតនឹឹងនរក្នុុ�ងពេ�លសឡាតគេ�

>   ពេ�លដែ�លបុុគ្គគលនោះ�ះជិិតនឹឹងម្ចាា�ស់់របស់់ពួួកគេ� 
បំំផុុត គឺឺក្នុុ�ងពេ�លដែ�លគេ�កំំពុុងអោ�នក្រា�បស៊ូូ�ជូូទ

និិងទទួួលបានរស់់ជាតិិនៃ�កា រគោ�រពសក្កាា�រៈ�និិង ជំំនឿ�ឿ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា 
“ខ្ញុំំ��ចាត់់ទុុកភាពសប្្បាយរីីករាយរបស់់ខ្ញុំំ��នៅ�ក្នុុ�ងពេ�លសឡាត”។(អាន់់ណាសើ�ើអុីី� ៣៩៤០)

វិិធីីសាស្ត្រ�រដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យមានចិិត្តតនឹឹងនរក្នុុ�ងពេ�លសឡាត

មានវិិធីីសាស្ត្រ�រជាច្រើ��ើនដែ�លជួួយឱ្្យមានចិិត្តតនឹឹងនរក្នុុ�ងពេ�លសឡាតដូូចជាៈៈ

1 	 ត្រូ�ូវមានឆន្ទៈៈ�ក្នុុ�ងការសឡាត និិងការត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នសម្រា�ប់់វា

ដោ�យការរួួសរាន់់ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើទៅ�សឡាតនៅ�ម៉ាា�ស្ជិិ�តចំំពោះ�ះបុុរស និិងប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាតស៊ូូ�ណិិត 
មុុនសឡាត ហើ�ើយស្លៀ�ៀ�កសំំលៀ�ៀកបំំពាក់់ដែ�លស្អាា�តសមរម្្យ និិងដើ�ើរទៅ�សឡាតដោ�យការគោ�រព និិង
ស្ងងប់់ស្ងាា�ត់់។

2 	 ចេ�ញឱ្្យឆ្ងាា�យពីីប្រ�ការដែ�លនាំំឱ្្យរំំខាន

មិិនត្រូ�ូវសឡាតទេ�ប្រ�សិិនបើ�ើនៅ�ពីីមុុខគាត់់មានរូូបភាព និិងអ្វីី�ដែ�លរំំខានដល់់អ្ននកសឡាត ឬគាត់់លឺឺ
សម្លេ�េងដែ�លរំំខានដល់់គាត់់។  ហើ�ើយមិិនត្រូ�ូវសឡាតទេ�ប្រ�សិិនបើ�ើគាត់ត្រូ�ូវការទៅ�បន្ទទប់់ទឹឹក ឬឃ្លាា�ន 
ឬខណៈៈពេ�លដែ�លគេ�លើ�ើកអាហារមកដល់់។ ទាំំងអស់់នេះ�ះជាការរំំខានស្មាា�រតីីអ្ននកសឡាតក្នុុ�ងពេ�ល 
ដែ�លគាត់់កំំពុុងបំំពេ�ញកាតព្វវកិិច្ចចដ៏៏ឧត្តុុ�ងឧត្តតមដែ�លគាត់់កំំពុុងប្រ�ឈមមុុខ នោះ�ះគឺឺការ សឡាត របស់់
គាត់់ និិងការសន្ទទនាជាមួួយម្ចាា�ស់់របស់់គាត់់។
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3 	 ត្រូ�ូវមានលំំនឹឹងក្នុុ�ងពេ�លសឡាត

ពិិតណាស់់ អ្ននកនាំំសារ គឺឺលោ�កមានភាពលំំនឹឹងជានិិច្ចចក្នុុ�ងពេ�ល រូូកុុ និិងពេ�លស៊ូូ�ជោ�ទរបស់់គាត់់ រហូូត
ទាល់់តែ�អវៈ�យវៈ�ទាំំងឡាយត្រ�ឡប់់ទៅ�កន្លែ�ែងរបស់់វាវិិញ ហើ�ើយលោ�កបានប្រើ��ើឱ្្យអ្ននកដែ�លសឡាតមិិន
បានល្អអឱ្្យមានភាពលំំនឹឹងក្នុុ�ងកាយវិិការបស់់គាត់់រាល់់ពេ�លសឡាត   និិងហាមឃាត់់មិិនឱ្្យធ្វើ�ើ�លឿ�ឿន
ឡើ�ើយ  ដោ�យលោ�កបានប្រ�ដូូចការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះទៅ�នឹឹងការចឹឹកចំំនីីរបស់់សត្វវក្អែ�ែក។

អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “មនុុស្្សដែ�លអាក្រ�ក់បំំផុត គឺឺចោ�រលួួចដែ�លបានលួចសឡាត
របស់់ខ្លួួ�នឯង"។ ពួួកគេ�បានសួរថា: ឱអ្ននកនាំំសារ! តើ�ើគេ�លួួចសឡាតរបស់់ខ្លួួ�នឯងយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េចទៅ�? 
លោ�កឆ្លើ�ើ�យថា “គឺឺគេ�មិិនបានបំំពេ�ញរូូកុុ និិង ស៊ូូ�ជោ�ទរបស់់គេ�ឲ្្យបានពេ�ញលេ�ញឡើ�ើយ”។ (អះះម៉ាា�ត់់ 
២២៦៤២)។ ជនណាហើ�ើយដែ�លមិិនមានភាពលំំនឹឹងក្នុុ�ងសឡាតរបស់់គេ�ទេ�នោះ�ះ គេ�នឹឹងមិិនទទួួល
បានចិិត្តតនឹឹងនរ ស្មឹឹ�ងស្មាា�ធឡើ�ើយ ពីីព្រោះ��ះភាពលឿ�ឿននឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្្យបាត់់បង់់ចិិត្តតនឹឹងនរ ហើ�ើយការលឿ�ឿនដូូចជា
ការចឹឹកចំំណីីរបស់់សត្វវក្អែ�ែក នាំំឱ្្យបាត់់បង់់ផលបុុណ្្យ។

4 	 នឹឹកឃើ�ើញពីីភាពខ្ពពង់់ខ្ពពស់របស់់អ្ននកដែ�លយើ�ើងកំំពុុងឈរចំំពោះ�ះមុុខ

តាមរយៈៈការរំំលឹឹកពីីភាពខ្ពពង់់ខ្ពពស់់របស់់អ្ននកបង្កើ�ើ�ត(អល់់ឡោះ�ះ) និិងភាពឧត្តុុ�ងឧត្តតមរបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយ
និិងភាពទន់ខ្សោ�ោ�យ របស់់ខ្លួួ�នឯង ហើ�ើយថាពិិតណាស់់ រូូបគេ�កំំពុុងតែ�ឈរនៅ�ចំំពោះ�ះមុុខម្ចាា�ស់់របស់់គេ� 
សន្ទទនាជាមួួយទ្រ�ង់់ បួួងសួួងទៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ដោ�យការគោ�រពឱនលំំទោ�ន និិងបន្ទាា�បខ្លួួ�ន ហើ�ើយរំំលឹឹកនូូវអ្វីី�
ដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានរៀ�ៀបចំំសម្រា�ប់់អ្ននកមានជំំនឿ�ឿនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�កអំំពីីផលបុណ្្យ និិងអ្វីី�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះ
បានរៀ�ៀបចំំសម្រា�ប់់អ្ននកប្រ�ឆាំំងអំំពីីទណ្ឌឌកម្មម ព្រ�មទាំំងរំំលឹឹកពីីស្ថាា�នភាពនៅ�ពេ�លដែ�លជួបនឹឹងអល់់ឡោះ�ះ
នៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានជំំនឿ�ឿបាននឹឹកឃើ�ើញអ្វីី�ទាំំងនោះ�ះក្នុុ�ងពេ�លសឡាតរបស់់គេ� គេ�ប្រៀ��ៀបដូូចជាអ្ននកដែ�ល
អល់់ឡោះ�ះបានប្រា�ប់់ពីីលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�របស់់ពួួកគេ�នៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�របស់់ទ្រ�ង់់ នៃ�អ្ននកដែ�លជឿ�ឿជាក់់ថា 
ពិិតណាស់់  ពួួកគេ�នឹឹងជួបម្ចាា�ស់់របស់់ពួួកគេ�។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "ហើ�ើយពិិតប្រា�កដណាស់់ 
វា(ការសឡាត)ពិិតជាមានការលំំបាកយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង លើ�ើកលែ�ងតែ�ចំំពោះ�ះបណ្តាា�អ្ននកដែ�លឱនលំំទោ�នកោ�ត
ខ្លាា�ចអល់់ឡោះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� គឺឺបណ្តាា�អ្ននកដែ�លជឿ�ឿជាក់់ថា ពិិតប្រា�កដណាស់់ ពួួកគេ�នឹឹងជួបម្ចាា�ស់់របស់់ពួួកគេ�
ហើ�ើយពិិតប្រា�កដណាស់់ ពួួកគេ�នឹឹងត្រូ�ូវវិិលត្រ�ឡប់់ទៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់វិិញ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ៤៥-៤៦)

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកសឡាតបាននឹឹកឃើ�ើញថា ពិិតណាស់់អល់់ឡោះ�ះបានលឺឺគាត់់ ផ្តតល់់អ្វីី�ៗដល់់គាត់ ព្រ�មទាំំង
ទទួួលយកសំំណើ�ើរបស់់គាត់់នោះ�ះ គាត់់នឹឹងមានចិិត្តតនឹឹងនរទៅ�តាមកម្រិ�តនៃ�ការនឹឹកឃើ�ើញរបស់់គាត់់។

5 	 ត្រូ�ូវត្រិះ�ះ�រិះ��ពិិចារណាអំំពីីឃ្លាា�គម្ពីី�រដែ�លបានសូូត្រ� នឹឹងហ្្សីីកៀ�ៀរផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀត
នៅ�ក្នុុ�ងសឡាត ហើ�ើយបង្កើ�ើ�តសកម្មមភាពជាមួួយវា:

  គម្ពីី�រគួួរអានបានបញ្ចុះះ��មកដើ�ើម្្បីីធ្វើ�ើ�ការត្រិះ�ះ�រិះ��ពិិចារណា។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "នេះ�ះជាគម្ពីី�រដ៏៏មាន   
ពរជ័័យដែ�លយើ�ើងបានបញ្ចុះះ��វាឱ្្យអ្ននកដើ�ើម្្បីីឱ្្យពួួកគេ�ត្រិះ�ះ�រិះ��ពិិចារណាចំំពោះ�ះបណ្តាា�វាក្្យខណ្ឌឌរបស់់វា ហើ�ើយក៏៏ដើ�ើម្្បីី
បញ្ញាា�ជនទាំំងឡាយយកធ្វើ�ើ�ជាមេ�រៀ�ៀនផងដែ�រ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣៨ៈៈ២៩)។ ហើ�ើយគេ�មិិនអាចទទួួលបានការត្រិះ�ះ�រិះ�� 
ពិិចារណាទេ�លើ�ើកលែ�ងតែ�មានចំំណេះ�ះដឹឹង មានន័័យថាគាត់់អាចសូូត្រ�ឃ្លាា�គម្ពីី�រ ហ្្សីីកៀ�ៀរ និិងទូូអាផ្សេ�េ�ងៗ ហើ�ើយគាត់់
អាចគិិតពិិចារណាក្នុុ�ងស្ថាា�នភាពរបស់់គាត់់ និិងការជាក់់ស្តែ�ែងរបស់់គាត់់ អំំពីីអត្ថថន័័យនៃ�ឃ្លាា�គម្ពីី�រ ហើ�ើយនិិងហ្្សីីកៀ�ៀរ
ទាំំងនោះ�ះ។ ពេ�លនោះ�ះ វានឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្្យមានចិិត្តតនឹឹងនរ ឱនលំំទោ�ន បន្ទាា�បខ្លួួ�ន និិងរំំជួួលចិិត្តត ជួួនកាលអាចធ្វើ�ើ�ឱ្្យស្រ�ក់់ទឹឹក
ភ្នែ�ែកទៀ�ៀតផង។ ហើ�ើយបើ�ើឃ្លាា�គម្ពីី�រណាមួួយដែ�លគេ�បានលឺឺ  តែ�គេ�គ្មាា�នការរំំជួួលចិិត្តតអ្វីី�ទេ�នោះ�ះ  គឺឺប្រៀ��ៀបដូូចជាគេ�មិិន
បានលឺឺ និិងមិិនបានឃើ�ើញនោះ�ះដែ�រ ដូូចដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "និិងបណ្តាា�អ្ននកដែ�លនៅ�ពេ�លពួួកគេ�ត្រូ�ូវ
បានគេ�រំំលឹឹកនូូវអាយ៉ាា�ត់់ៗនៃ�ម្ចាា�ស់់របស់់ពួួកគេ� ពួួកគេ�មិិនបានធ្វើ�ើ�គ ធ្វើ�ើ�ថ្លលង់់ចំំពោះ�ះវាឡើ�ើយ។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៧ៈៈ៧៣)
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> សឡាតជុុមអាត់់(ថ្វាា�យបង្គំំ�ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�)

អល់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចមួួយ
នៅ�ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�ក្នុុ�ងពេ�លសឡាតហ៊្្�សូូហោ�រ នូវូ
ការសឡាតមួួយដែ�លជានិិមិិត្តតសញ្ញាា�របស់់
ឥស្លាា�ម។ ហើ�ើយបានបញ្ជាា�ក់់ពីីកាតព្វវកិច្ចច
នេះ�ះដោ�យប្រ�មូលផ្តុំំ��អ្ននកមូសីូ្លី�មទាំំងអស់ក្នុុ�ង
មួយួសប្តាា�ហ៍៍ម្តតង ហើ�ើយនាំំគ្នាា�ស្តាា�ប់់នូវូការ
អប់រំំ និិងការប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ដែ�លលើ�ើកឡើ�ើង
ដោ�យអុីី�ម៉ាំំ��ជុុមអាត់់។ បន្ទាា�ប់់មកនាំំគ្នាា�
ប្រ�តិបត្តិិ�សឡាតជុុមអាត់់។

ឧត្តតមភាពនៃ�ថ្ងៃ�ៃជុុមអាត់់(ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�) 

ថ្ងៃ�ៃ ជុុ ម អា ត់់ ជា ថ្ងៃ�ៃ ដែ�ល  ល្អអ បំំផុ  ត ក្នុុ� ង 
ចំំណោ�មថ្ងៃ�ៃទាំំងអស់ក្នុុ�ងមួយសប្តាា�ហ៍៍។  
ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះបានជ្រើ��ើសរើើ�សវា 
ផ្សេ�េ�ងពីីថ្ងៃ�ៃដទៃ� និិងបានផ្តតល់់ភាពវិិសេ�ស 
វិិសាលដល់វាលើ�ើសពេ�លវេេលាដទៃ�ទៀ�ៀត

>ចាំំបាច់់លើ�ើអ្ននកដែ�លសឡាតត្រូ�ូវយកចិិត្តតទុុកដាក់់ស្តាា�ប់់ឃុុតហ្ពះះ�
ជុុមអាត់់ ហើ�ើយមិិនត្រូ�ូវឲ្្យមានការរំំខានដោ�យអ្វីី�មួួយឡើ�ើយ
ឡើ�ើយ

តាមរយៈៈលក្ខខណៈៈពិិសេ�សមួួយចំំនួួនដូូចជា:

•	ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះបានជ្រើ��ើសរើើ�សវាជាពិិសេ�សសម្រា�ប់់ប្រ�ជាជាតិិរបស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ ខុុសពីីប្រ�ជា ជាតិិ
ដទៃ� ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “អល់់ឡោះ�ះបានធ្វើ�ើ�ឱ្្យអ្ននកជំំនាន់់មុុន 
យើ�ើងវង្វេ�េងពីីថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�។ សម្រា�ប់់ពួួកសាសន៍៍ជ្វីី�ហ្វវ គឺឺថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍(ជាថ្ងៃ�ៃជុុមអាត់់របស់់ពួួកគេ�) ហើ�ើយ សម្រា�ប់់
ពួួកគ្រឹ�ឹស្ទាា�ន គឺឺថ្ងៃ�ៃអាទិិត្្យ (ជាថ្ងៃ�ៃជុុមអាត់់របស់់ពួួកគេ�)។ បន្ទាា�ប់់មក អល់់ឡោះ�ះ បាននាំំពួួកយើ�ើងមក ហើ�ើយ
ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញឱ្្យយើ�ើងនូូវថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�(ជាថ្ងៃ�ៃជុុមអាត់់របស់់ពួួកយើ�ើង)”។ (មូូស្លីី�ម ៨៥៦)

•	ពិិតណាស់់នៅ�ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃជុុមអាត់់(ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�) គេ�បានបង្កើ�ើ�តព្្យាការីីអាហ្ទាំំ�� ហើ�ើយក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃជុុមអាត់់នេះ�ះដែ�រ ជាថ្ងៃ�ៃដែ�ល
ថ្ងៃ�ៃបរលោ�កនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារមូូហាំំម៉ាា�ត់់លោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ថ្ងៃ�ៃដែ�លព្រះ�ះអាទិិត្្យ
រះ�ល្អអបំំផុុត គឺឺថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�។ នៅ�ក្នុុ�ងវាគេ�បានបង្កើ�ើ�តអាហ្ទាំំ�� និិងក្នុុ�ងវា គេ�បញ្ចូូ�លអាហ្ទាំំ��ទៅ�ក្នុុ�ងឋានសួួគ៌៌ 
ហើ�ើយក្នុុ�ងវានេះ�ះដែ�រ គេ�បានបញ្ចេ�េញគាត់់ពីីក្នុុ�ងឋានសួួគ៌៌មកវិិញ ហើ�ើយថ្ងៃ�ៃបរលោ�កក៏៏នឹឹងមិិនកើ�ើតឡើ�ើងឡើ�ើយ 
លើ�ើកលែ�ងតែ�នៅ�ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�”។ (មូូស្លឹឹ�ម ៨៥៤)

តើ�ើអ្ននកណាខ្លះះ�ដែ�លចាំំបាច់់ត្រូ�ូវសឡាតជុុមអាត់់?

ចាំំបាច់ស់ឡាតជុុមអាត់់លើ�ើ:

1        បុុរស : មិិនចាំំបាច់់លើ�ើស្ត្រី�ី�ឡើ�ើយ។

2     មានសតិិ: មិិនចាំំបាច់់លើ�ើមនុុស្្សឆ្កួួ�ត និិងក្មេ�េងដែ�លមិនទាន់់ដឹឹងក្តីី�ឡើ�ើយ។.

3     អ្ននករស់់នៅ�ក្នុុ�ងភូូមិិស្រុ�ុក: មិិនចាំំបាច់់លើ�ើអ្ននកដំំណើ�ើរ និិងអ្ននកដែ�លរស់់នៅ�ជនបទដែ�លចេ�ញ
ឆ្ងាា�យពីីទីីក្រុ�ុង ឬភូូមិិស្រុ�ុកឡើ�ើយ។

4     មានសុុខភាពល្អអ: មិិនចាំំបាច់់លើ�ើអ្ននកជំំងឺឺដែ�លមិិនអាចធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើទៅ�សឡាតជុុមអាត់់ឡើ�ើយ។
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របៀ�ៀបរបប និិងច្្បាប់់ដែ�លទាក់់ទងនឹឹងសឡាតជុុមអាត់់

   គប្្បីីលើ�ើជនមូូស្លីី�មងូូតទឹឹកមុុនពេ�លទៅ�សឡាតជុុមអាត់់ ហើ�ើយរួួសរាន់់ក្នុុ�ងការទៅ�ម៉ាា�ស្ជិិ�ទ
មុុនពេ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មឃុុតហ្ពះះ� និិងគប្្បីីស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លស្រ�ស់់ស្អាា�ត។

   ប្រ�មូូលផ្តុំំ��អ្ននកមូូស្លីី�មនៅ�ក្នុុ�ងម៉ាា�ស្ជិិ�ទ ហើ�ើយអុីី�ម៉ាំំ��ទៅ�ខាងមុុខ ហើ�ើយឡើ�ើងលើ�ើមីីមពើ�ើរ(កន្លែ�ែងសូូត្រ�
ឃុុតហ្ពះះ�) តម្រ�ង់់មុុខមកកាន់់អ្ននកសឡាត ហើ�ើយសូូត្រ�ពីីរខុុតហ្ពះះ� ដោ�យឈប់់អង្គុុ�យ បន្តិិ�ចនៅ�
ចន្លោះ�ះ��រវាងឃុុតហ្ពះះ�ទាំំងពីីរនោះ�ះ។ រំំលឹឹកពួួកគេ�ឲ្្យកោ�តខ្លាា�ចចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយផ្តតល់់នូូវការ
ណែ�នាំំ ការបង្រៀ��ៀន និិងឃ្លាា�គម្ពីី�រគួួរអាន។

   ចាំំបាច់់លើ�ើអ្ននកសឡាតត្រូ�ូវស្តាា�ប់់ឃុុតហ្ពះះ� ហាមឃាត់់លើ�ើពួួកគេ�មិិនឱ្្យនិិយាយ ឬរវល់់ជាមួួយនឹឹង
អ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យបាត់់បង់់ផលប្រ�យោ�ជន៍៍អំំពីីការស្តាា�ប់់ឃុុតហ្ពះះ�នោះ�ះ សូូម្្បីីតែ�ការរុះ��រើើ�កំំរាលលេ�ង 
ឬអេះ�ះដៃ� និិងសំំលៀ�ៀកបំំពាក់់លេ�ង ឬលេ�ងឈើ�ើ និិងដីីក៏៏ដោ�យ។

   បន្ទាា�ប់់មកអុីី�ម៉ាំំ��ក៏៏ចុះះ�ពីីលើ�ើមីីមពើ�ើរ ហើ�ើយសឡាតជុុមអាត់់ ហើ�ើយសឡាតជាមួួយពួួកគេ�ចំំនួួន 
ពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់ ដោ�យសូូត្រ�លឺឺៗក្នុុ�ងវាទាំំងពីីរ។

   សឡាតជុុមអាត់់ត្រូ�ូវបានគេ�ដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចឲ្្យសឡាតរួួមគ្នាា�(ជើ�ើម៉ាា�អះះ)។ ហេ�តុុនេះ�ះជនណា
ដែ�លខកខានមិិនបានសឡាតរួួមគ្នាា� ឬមិិនបានបំំពេ�ញវាដោ�យបញ្ហាា�ណាមួួយ គឺឺគេ�ត្រូ�ូវសឡាត
ហ៊្្�សូូហោ�រ  និិងមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវទេ�បើ�ើគេ�សឡាតជុុមអាត់់នោះ�ះ។ 

   ជនណាដែ�លយឺឺតយ៉ាា�វក្នុុ�ងការទៅ�សឡាតជុុមអាត់់ ហើ�ើយគេ�មិិនបានទៅ�ទាន់់អុីី�ម៉ាំំ��ទេ�លើ�ើកលែ�ង
តែ�មួួយចំំណែ�កតិិចតួួចនៃ�រ៉៉ក្អាា�ត់់ចុុងក្រោ��យ គឺឺគេ�ត្រូ�ូវនៀ�ៀតសឡាតហ៊្្�សូូហោ�រ។

   រាល់់អ្ននកដែ�លគេ�មិិនដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចឱ្្យមកសឡាតជុុមអាត់់ដូូចជាស្ត្រី�ី� និិងអ្ននកធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ ជាដើ�ើម
នោះ�ះ ពិិតណាស់់ការសឡាតរបស់់ពួួកគេ�គឺឺត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�សឡាតជុុមអាត់់រួួមជាមួួយ
អ្ននកមូូស្លីី�ម ហើ�ើយពួួកគេ�មិិនចាំំបាច់់សឡាតហ៊្្�សូូហោ�រទៀ�ៀតនោះ�ះទេ�។

តើ�ើជនណាខ្លះះ�ដែ�លគេ�អនុុគ្រោះ��ះឱ្្យក្នុុ�ងការមិិនបានមកសឡាតជុុមអាត់់នោះ�ះ?

ច្្បាប់់ឥស្លាា�មបានបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់លើ�ើកាតព្វវកិិច្ចចក្នុុ�ងការមកចូូលរួួមសឡាតជុុមអាត់់ចំំពោះ�ះជន
ណាដែ�លកាតព្វវកិិច្ចចលើ�ើពួួកគេ�ត្រូ�ូវមកចូូលរួួម ហើ�ើយបានព្រ�មានចំំពោះ�ះជនណាដែ�លមិិនបានចូូលរួួម
សឡាតជុុមអាត់់ដោ�យសារតែ�ការស្វែ�ែងរកទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�ក្នុុ�ងលោ�កិិយ។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា 
“ឱបណ្តាា�អ្ននកដែ�លមានជំំនឿ�ឿ! នៅ�ពេ�លមានគេ�អំំពាវនាវពួួកអ្ននកឱ្្យទៅ�សឡាតនៅ�ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ចូូរពួួកអ្ននក
រួួសរាន់់ទៅ�រកការរំំលឹឹកចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយចូូរពួួកអ្ននកបោះ�ះបង់់ចោ�លនូូវការលក់់ដូូរ។ នោះ�ះគឺឺជាការ
ប្រ�សើ�ើរបំំផុុតសម្រា�ប់់ពួួកអ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកអ្ននកបានដឹឹង”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦២ៈៈ៩)

ហើ�ើយបានព្រ�មានចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លមិនបំំពេ�ញវាដោ�យគ្មាា�នមូលហេ�តុុស្រ�បច្្បាប់់ដោ�យការបោះ�ះត្រា�
ភ្ជិិ�តលើ�ើដួួងចិិត្តតរបស់់គេ�។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ជនណាដែ�លបានបោះ�ះបង់់សឡាត 
ជុុមអាត់់បីីដងដោ�យមិិនយកចិិត្តតទុុកដាក់់ ហើ�ើយមិិនមានមូូលហេ�តុុ)ស្រ�បច្្បាប់់)នោះ�ះ អល់់ឡោះ�ះនឹឹង
បោះ�ះត្រា�លើ�ើចិិត្តតរបស់់គេ�”។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ១០៥២ អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�១៥៤៩៨)។ អល់់ឡោះ�ះនឹឹងបោះ�ះត្រា�លើ�ើ
ចិិត្តតរបស់់គេ� មានន័័យថា បោះ�ះត្រា�លើ�ើចិិត្តតរបស់់គេ� និិងគ្រ�បដណ្តតប់់លើ�ើរូូបគេ� ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឱ្្យរូូបគេ�ល្ងងង់់ខ្លៅ�ៅ� 
និិងទន់់ខ្សោ�ោ�យ ដូូចជាចិិត្តតរបស់់ពួួកពុុតត្្បុុត និិងពួួកប្រ�ឆាំំងដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រ។

1
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មូូលហេ�តុុដែ�លគេ�អនុុញ្ញាា�តឱ្្យបោះ�ះបង់់សឡាតជុុមអាត់ៈៈ� 
   រាល់់ៗអ្វីី�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងលើ�ើអ្ននកនៃ�បញ្ហាា�ធ្ងងន់់ធ្ងងរដែ�លមិិនប្រ�ក្រ�តីី ឬខ្លាា�ចមានគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ជាក់់លាក់់លើ�ើ
ការ រស់់នៅ�របស់់អ្ននក និិងសុុខភាពរបស់់អ្ននក ដូូចជាមានជំំងឺឺ ឬស្ថាា�នភាពបន្ទាា�ន់់ជាដើ�ើម។

តើ�ើពេ�លវេេលាធ្វើ�ើ�ការ ជាមូូលហេ�តុុអាចបោះ�ះបង់់សឡាតជុុមអាត់់បានដែ�រឬទេ�?

ធាតុុដើ�ើមវា ការងារ និិងការរវល់់នឹឹងកិិច្ចចការអ្វីី�មួួយជាប់់ជាប្រ�ចាំំនោះ�ះ មិិនមែ�នជាមូូលហេ�តុុសម្រា�ប់់
ជនមូូស្លីី�ម ក្នុុ�ងការបោះ�ះបង់់សឡាតជុុមអាត់់នោះ�ះទេ�។ អល់់ឡោះ�ះបានប្រើ��ើឱ្្យយើ�ើងបោះ�ះបង់់កិិច្ចចការ 
របស់់យើ�ើងដើ�ើម្្បីីបំំពេ�ញកាតព្វវកិិច្ចចសឡាត ដោ�យទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថា “ឱបណ្តាា�អ្ននកដែ�លមាន
ជំំនឿ�ឿ! នៅ�ពេ�លមានគេ�អំំពាវនាវពួួកអ្ននកឱ្្យទៅ�សឡាតនៅ�ថ្ងៃ�ៃជុុមអាត់់(ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�) ចូូរពួួកអ្ននករួួសរាន់់
ទៅ�រកការរំំលឹឹកចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយចូូរពួួកអ្ននកបោះ�ះបង់់ចោ�លនូូវការលក់់ដូូរ។ នោះ�ះគឺឺជាការប្រ�សើ�ើរ
បំំផុុតសម្រា�ប់់ពួួកអ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកអ្ននកបានដឹឹង”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦២ៈៈ៩) ។ ចាំំបាច់់លើ�ើជនមូូស្លីី�ម
ត្រូ�ូវជ្រើ��ើសរើើ�សការងារណាដែ�លអាចឲ្្យគេ�បំំពេ�ញកាតព្វវកិិច្ចចដែ�លអល់់ឡោះ�ះដាក់់ឱ្្យ សូូម្្បីីតែ�ប្រា�ក់់
ចំំណូូលតិិចជាងកន្លែ�ែងផ្សេ�េ�ងក៏៏ដោ�យ។

អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ហើ�ើយជនណាដែ�លកោ�តខ្លាា�ចអល់់ឡោះ�ះ ទ្រ�ង់់នឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្្យគេ�មាន
ច្រ�កចេ�ញ។ ហើ�ើយទ្រ�ង់់នឹឹងផ្តតល់់លាភសក្កាា�រៈ�ដល់់គេ�ដោ�យគេ�នឹឹកស្មាា�នមិនដល់់។ ហើ�ើយជនណាដែ�ល
ប្រ�គល់់ការទុុកចិិត្តតលើ�ើអល់់ឡោះ�ះ គឺឺទ្រ�ង់់ជាអ្ននកផ្តតល់់ភាពគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ដល់់គេ�”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦៥ៈៈ២-៣)

>  ចូូរពោ�លចុះះ�(ឱមូូហាំំម៉ាា�ត់់)! អ្វីី�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះមាន ល្អអប្រ�សើ�ើរជាងការលេ�ងសប្្បាយនិិងប្រ�សើ�ើរជាងជំំនួួញទៅ�ទៀ�ៀត។
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តើ�ើនៅ�ពេ�លណាដែ�លការងារជាមូូលហេ�តុុដែ�លអាចឲ្្យគេ�បោះ�ះបង់់សឡាតជុុមអាត់់បាន?
គេ�មិិនចាត់់ទុុកការងារអចិិន្រ្តៃ��ៃយ៍៍ជាមូូលហេ�តុុក្នុុ�ងការបោះ�ះបង់់សឡាតជុុមអាត់់ សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លមាន
កាតព្វវកិិច្ចចលើ�ើគាត់់ត្រូ�ូវចូូលរួួមសឡាតជុុមអាត់់នោះ�ះទេ� លើ�ើកលែ�ងតែ�ពីីរករណីីប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ៖

1     ការងារនោះ�ះ គឺឺជាការងារដែ�លផ្តតល់់ផលប្រ�យោ�ជន៍៍ធំំធេ�ង ហើ�ើយមិិនអាចសម្រេ��ចវាបានទេ� លើ�ើកលែ�ង
តែ�គាត់់នៅ�ធ្វើ�ើ�ការងារនោះ�ះ ហើ�ើយបោះ�ះបង់់សឡាតជុុមអាត់់។ ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើគាត់់បោះ�ះបង់់ការងារ 
វានឹឹងផ្តតល់់គ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់យ៉ាា�ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ ហើ�ើយមិិនមាននណារម្នាា�ក់់អាចជំំនួួសការងារគាត់់បានឡើ�ើយ។

2     ប្រ�សិិនបើ�ើការងារនោះ�ះ វាជាប្រ�ភពដើ�ើមតែ�មួួយគត់់ក្នុុ�ងការទទួួលបានប្រា�ក់់ចំំណូូល ហើ�ើយវាមិិនបាន
ផ្តតល់់ឱកាសឱ្្យគាត់់ក្នុុ�ងការមកចូូលរួួមសឡាតជុុមអាត់់ និិងមិិនមានការងារផ្សេ�េ�ងក្រៅ��ពីីវាឡើ�ើយដើ�ើម្្បីី
គ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើការចំំនាយចាំំបាច់់ទៅ�លើ�ើម្ហូូ�បអាហារ ទឹឹក និិងប្រ�ការចាំំបាច់់ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតសម្រា�ប់់គ្រួ�ួសារ
របស់់គាត់់។  ដូូច្នេះ�ះ�គេ�អនុុញ្ញាា�តឱ្្យគាត់់នៅ�បន្ដដបំំពេ�ញការងារ ហើ�ើយអាចបោះ�ះបង់់សឡាតជុុមអាត់់ 
ដោ�យសារតែ�ភាពចាំំបាច់់នេះ�ះ រហូូតដល់់គាត់់រកបានការងារផ្សេ�េ�ង ឬរហូូតដល់់គាត់់ទទួួលបានការ
ចំំណាយលើ�ើម្ហូូ�បអាហារ ទឹឹក និិងប្រ�ការចាំំបាច់់ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ខ្លួួ�នគាត់់ និិងអ្ននកដែ�លនៅ� 
ក្រោ��មបន្ទុុ�ករបស់់គាត់់។

•គ្រូ�ូពេ�ទ្្យនៅ�ក្នុុ�ងរថយន្តតសង្គ្រោះ��ះ��បន្ទាា�ន់់ដែ�លចាំំព្្យាបាលករណីីអ្ននករងរបួួសបន្ទាា�ន់់។

•អ្ននកយាមនិិងប៉ូូ�លីីសដែ�លការពារប្រ�ជាជននិិងទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�របស់់ពួួកគេ�ពីីការលួួចនិិង
សកម្មមភាពបទល្មើ�ើ�សព្រ�ហ្មមទណ្ឌឌ។

•មនុុស្្សដែ�លកាន់់តំំណែ�ងគ្រ�ប់់គ្រ�ងនៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមហ៊ុុ�នធំំ ឬផ្សេ�េ�ងពីីនេះ�ះ ដែ�លតម្រូ�ូវឱ្្យត្រួ�ួត
ពិិនិិត្្យគ្រ�ប់់ពេ�លវេេលា។

ឧទាហរណ៍៍

> ការសឡាតរបស់់អ្ននកជំំងឺឺ

សឡាត គឺឺជាកាតព្វវកិិច្ចចលើ�ើជនមូូស្លីី�មនៅ�គ្រ�ប់់កាលៈៈទេ�សៈៈទាំំងអស់់របស់់គេ�ដរាបណាគេ�នៅ�មាន
សតិិ និិងការយល់់ដឹឹង។ ទោះ�ះជាយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោ�យ សាសនាឥស្លាា�មបានយកចិិត្តតទុុកដាក់់លើ�ើកិិច្ចចការ
ដែ�លផ្ទុុ�យពីីកាលៈៈទេ�សៈៈ និិងតម្រូ�ូវការរបស់់ពួួកគេ� ហើ�ើយនៅ�ក្នុុ�ងវានោះ�ះគឺឺអ្ននកជំំងឺឺ។

ដើ�ើម្្បីីឱ្្យកាន់់តែ�ច្្បាស់់ គេ�និិយាយថា ៖
• អ្ននកជំំងឺអាចបោះ�ះបង់់ការឈរសឡាត នៅ�ពេ�លណាដែ�លគាត់មិិនអាចឈរបាន ឬពេ�លឈរធ្វើ�ើ�ឱ្្យគាត់

មានការពិិបាក ឬយឺឺតយ៉ាា�វក្នុុ�ងការព្្យាបាល ដូូច្នេះ�ះ�គាត់អាចសឡាតអង្គុុ�យបាន។ តែ�ប្រ�សិនបើ�ើគាត់មិិន
អាចសឡាតដោ�យអង្គុុ�យបាន ចូរូឱ្្យគាត់ស់ឡាតដោ�យដេ�កផ្អៀ�ៀ�ង។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា 
៖ “ចូរូអ្ននកសឡាតដោ�យឈរ។ ប្រ�សិនបើ�ើគ្មាា�នលទ្ធធភាព ចូរូ(សឡាតដោ�យ)អង្គុុ�យ។ ប្រ�សិនបើ�ើគ្មាា�ន 
លទ្ធធភាពទៀ�ៀត ចូូរសឡាតដោ�យដេ�កផ្អៀ�ៀ�ង”។ (អាល់់ពូខូរីៈ��១០៦៦) 

• ជនណាដែ�លគ្មាា�នលទ្ធធភាព រូូកុុ ឬស៊ូូ�ជោ�ទ គាត់់គ្រា�ន់់តែ�ឱនទៅ�មុុខតាមលទ្ធធភាពដែ�លគាត់់ អាចធ្វើ�ើ�បាន។

• ជនណាដែ�លពិិបាកអង្គុុ�យលើ�ើដីី ចូូរឱ្្យគាត់់អង្គុុ�យលើ�ើកៅ�អីី ឬអ្វីី�ផ្សេ�េ�ង។

• ជនណាដែ�លមានការលំំបាកក្នុុ�ងការយកទឹឹកសម្អាា�តកាយ(ទឹឹកវូូហ្ទុុ�)រាល់់ពេ�លសឡាតដោ�យសារជំំងឺ របស់់គាត់ 
គេ�អនុញ្ញាា�តឱ្្យគាត់អាចផ្តុំំ��សឡាតរវាងសឡាតសូ៊ូ�ហោ�រ និិងសឡាតអាសើ�ើរក្នុុ�ងពេ�លណាមួួយនៃ�ពេ�លវេេលា
របស់ ់វាទាំំងពីីរ ហើ�ើយរវាងសឡាតម៉ាា�ហ្គ្រិ�ិ�ប និិងសឡាតអុីី�សាក្នុុ�ងពេ�លណានៃ�ពេ�លវេេលារបស់វ់ាទាំំងពីីរ។

• ជនណាដែ�លមានការលំំបាកក្នុុ�ងការប្រើ��ើប្រា�ស់់ទឺឺកដោ�យសារជំំងឺឺ គេ�អនុុញ្ញាា�តឱ្្យគាត់់តាយ៉ាំំ��មុំំ�(គឺឺការប្រើ��ើប្រា�ស់់
ដីីស្អាា�តដើ�ើម្្បីីយកទឹឹកវូូហ្ទុុ�)ដើ�ើម្្បីីប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាត។
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> ការសឡាតរបស់់អ្ននកធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ

• ចំំពោះ�ះអ្ននកធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ ក្នុុ�ងពេ�លដែ�លកំំពុងធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ ឬពេ�លស្នាា�ក់់នៅ�ដោ�យកំំណត់ព់េ�លច្្បាស់់លាស់់
ដែ�លមានរយៈៈពេ�លតិចជាងបួនថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ គេ�អនុញ្ញាា�តឱ្្យគាត់អ់ាចបង្រួ�មសឡាតដែ�លមានបួនរ៉ក្អាា�ត់់
ឱ្្យនៅ�សល់់ពីីររ៉៉ក្អាា�ត់។់ ដូូចនេះ�ះ គេ�អាចសឡាតហ៊្្�សូូហួរ អាសើ�ើរ និិងអុីី�សាចំំនួពីីររ៉៉ក្អាា�ត់ ់ជំំនួសបួនួរ៉ក្អាា�ត់់ 
លើ�ើកលែ�ងតែ�ពេ�លសឡាតជាមួួយអុីី�ម៉ាំំ�� ដោ�យគេ�ប្រ�តិបត្តិិ�តាមអុីី�ម៉ាំំ��ក្នុុ�ងសឡាតរបស់់គាត់ ់ ដោ�យត្រូ�វ
សឡាតបួួនរ៉ក្អាា�ត់់ដូូចអុីី�ម៉ាំំ��ដែ�រ។

•	ច្្បាប់់អនុុញ្ញាា�តឱ្្យគាត់អាចបោះ�ះបង់់សឡាតស៊ូូ�ណិតរ៉៉វ៉ាា�ទិិប លើ�ើកលែ�ងតែ�សឡាតស៊ូូ�ណិតហ្វាា�ជើ�ើរ     
និិងសឡាតស៊ូូ�ណិតវីីតៀ�ៀរ(ដែ�លមិនគួួរបោះ�ះបង់់)។

• គេ�អនុញ្ញាា�តឱ្្យគាត់់អាចបង្រួ�ួមសឡាតរវាងសឡាតហ៊្្�សូូហួួរ និិងសឡាតអាសើ�ើរ ហើ�ើយរវាងសឡាតម៉ាា�ហ្គ្រិ�ិ�ប 
និិងសឡាតអុីី�សា ក្នុុ�ងពេ�លវេេលាណាមួួយនៃ�ពេ�លវេេលារបស់់វា ទាំំងពីីរ។  ទាំំងនេះ�ះ ជាការបន្ធូូ�របន្ថថយ 
ក្តីី�មេ�ត្តាា�ករុុណា(ពីីអល់់ឡោះ�ះ) និិងកាត់់បន្ថថយការលំំបាកក្នុុ�ងខណៈៈពេ�លធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើររបស់់គេ�។



ការបួួសរបស់់អ្ននក



 

     ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចមកលើ�ើសាសនិិកឥស្លាា�មនូូវការ
បួួសរយៈៈពេ�លមួួយខែ�ក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ�� គឺឺខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទនដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋ ហើ�ើយទ្រ�ង់់
បានចាត់់ទុុកការបួួសនេះ�ះ គឺឺជាគោ�លគ្រឹះ�ះ�ទីីបួួនក្នុុ�ងចំំណោ�មបណ្តាា�
គោ�លគ្រឹះ�ះ�របស់់សាសនាឥស្លាា�មទាំំងប្រាំ�ំ។ អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ទ្រ�ង់់
បានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ឱបណ្តាា�អ្ននកដែ�លមានជំំនឿ�ឿទាំំងឡាយ! 
ជាការពិិតណាស់់ គេ�(អល់់ឡោះ�ះ)បានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចមកលើ�ើពួួកអ្ននក
ទាំំងអស់់គ្នាា�នូូវការបួួស ដូូចដែ�លគេ�បានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចនេះ�ះទៅ�លើ�ើ
បណ្តាា�ប្រ�ជាជាតិិមុុនពួួកអ្ននកដូូចគ្នាា�ដែ�រ សង្្ឃឹឹមថាពួួកអ្ននកនឹឹងមានការ
កោ�តខ្លាា�ច(ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ)”។ (គម្ពីី�រគួួរអានៈៈ១៨៣)

មាតិិកានៃ�ជំំពូូក

អត្ថថន័័យនៃ�ការបួួស
ឧត្តតមភាពនៃ�ខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន
គោ�លបំំណងនៃ�ការបួួស
គុុណប្រ�យោ�ជន៍៍នៃ�ការបួួសខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន
ប្រ�ការដែ�លបណ្តាា�លឲ្្យុុខូូចបួួស
អ្ននកដែ�លច្្បាប់់អនុុញ្ញាា�តឲ្្យុុផ្អាា�កបួួស

អ្ននកជំំងឺឺ
អ្ននកអសមត្ថថភាព
អ្ននកដំំណើ�ើរ
ស្ត្រី�ី�មានរដូូវ និិងស្ត្រី�ី�ដែ�លនីីហ្វាា�ស
ស្រ្តី�ី�កំំពុុងមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងស្រ្តី�ី�ដែ�លបំំបៅ�កូូន

ការបួួសស៊ូូ�ណិិត (បួួសដែ�លមិិនមែ�នជាកាតព្វវកិិច្ចច)
ពិិធីីបុុណ្្យស្រា�យបួួស(រ៉៉យ៉ាា�ហ្វិិ�តរ៉ោះ�ះ��)

តើ�ើច្្បាប់់ឥសា្លលមបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើឲ្្យុុធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�នៅ�ថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ(រ៉៉យ៉ាា�)

4
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ការបួួសខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន

អត្ថថន័័យនៃ�ការបួួស
ការបួួសនៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម គឺឺជាការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ដោ�យការតមអាហារ 

ការរួួមភេ�ទ និិងប្រ�ការផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀតដែ�លនាំំឲ្្យខូូចបួួស ចាប់់ពីីពេ�លសេ�តរុុណរះ� (គឺឺពេ�លអាហ្្សានហ្វាា�ជើ�ើរ) រហូូត
ដល់់ថ្ងៃ�ៃលិិច(គឺឺពេ�លអាហ្្សានម៉ាា�ហ្គ្រិ�ិ�ប)។

>  ឧត្តតមភាពនៃ�ខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន

ខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន គឺឺជាខែ�ទីី៩ នៃ�ខែ�ចន្ទទគតិិនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�តិិទិិនឥស្លាា�ម។  វាគឺឺជាខែ�ដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរជាងគេ�បំំផុុតក្នុុ�ង
ចំំណោ�មខែ�ទាំំង១២ ដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានផ្តតល់់នូូវលក្ខខណៈៈពិិសេ�សជាច្រើ��ើននៅ�ក្នុុ�ងខែ�នេះ�ះ  ដែ�លមានដូូចជា ៖   

ជាខែ�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះជ្រើ��ើសរើើ�សសម្រា�ប់បញ្ចុះះ��គម្ពី�រដ៏៏វិិសេ�ស និិងខ្ពពង់ខ្ពពស់ជាងគេ�បំំផុត នោះ�ះគឺឺ 
គម្ពី�រគួួរអានុុលការីីម។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន ជាខែ�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះបាន
បញ្ចុះះ��នូវគម្ពី�រគួួរអាន ដើ�ើម្្បីីណែ�នាំំដល់់មនុុស្្សលោ�ក និិងបង្ហាា�ញពីីមាគ៌ាា�ដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�វ ព្រ�មទំាំង
វិិនិិច័្ឆ័�យរវាងខុុសនិិងត្រូ�វ។ ហេ�តុនេះ�ះ ជនណាហើ�ើយក្នុ�ងចំំណោ�មពួួកអ្ននក មានវត្ដដមាននៅ�កុ្នុ�ង
ខែ�នេះ�ះ ចូូរឱ្្យគេ�បួួស”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៨៥)

 អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ “នៅ�ពេ�លដែ�លខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទនបានមកដល់់ ទ្វាា�រឋានសួួគ៌៌
ត្រូ�វបានបើ�ើក ទ្វាា�រឋាននរកត្រូ�វបានបិិទ ហើ�ើយពពួកបិសាច(ស្ហៃ�ៃតន)ត្រូ�វបានគេ�ចាប់់ចង”។  
(អាល់់ពូូខរីៈ��៣១០៣ មូូស្លីី�មៈៈ១០៧៩)។ អល់់ឡោះ�ះបានប្រើ��ើឱ្្យខ្ញុំ��បម្រើ��ើរបស់ទ្រ�ង់់រៀ�ៀបចំំទទួល
វា ដោ�យការប្រ�តិបត្តិិ�អំំពើ�ើល្អអ និិងបោះ�ះបង់អំំពើ�ើអាក្រ�ក់់។

ជាការពិិត អ្ននកដែ�លបានបួួសកុ្នុ�ងពេ�លថ្ងៃ�ៃនៃ�ខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន និិងបានសឡាតតារ៉៉វេះ�ះនៅ�ពេ�លយប់
នោះ�ះ រូូបគាត់នឹឹងត្រូ�វបានគេ�(អល់់ឡោះ�ះ)លើ�ើកលែ�ងទោ�សកំំហុសរបស់គាត់ទំាំងបុ៉ុ�ន្មាា�នដែ�ល 
មានកន្លលងមក។ ព្្យាការីីមូហាំំម៉ាា�ត់់ លោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ “ជនណាហើ�ើយដែ�លបានបួួស
ខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន ដោ�យការមានជំំនឿ�ឿ និិងរំំពឹឹងផលបុណ្្យអំំពីអល់់ឡោះ�ះនោះ�ះ គេ�នឹឹងអភ័័យទោ�សឲ្្យ
គាត់នូូវបាបកម្មមទំាំងឡាយដែ�លគាត់បានសាងកន្លលងមក”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១៩១០ មូូស្លីី�មៈៈ៧៦០) 
ព្្យាការីីមូហាំំម៉ាា�ត់់ក៏៏បានមានប្រ�សាសន៍៍ផងដែ�រថាៈៈ “ជនណាដែ�លបានសឡាតសូ៊ូ�ណិតពេ�ល
យប់នៃ�ខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន(សូ៊ូ�ណិតតារ៉៉វ៉េះ�ះ�)ដោ�យការមានជំំនឿ�ឿ  និិងរំំពឹឹងផលបុណ្្យអំំពីអល់់ឡោះ�ះនោះ�ះ 
គេ�នឹឹងអភ័័យទោ�សឲ្្យគាត់នូូវបាបកម្មមទំាំងឡាយរបស់គាត់ដែ�លគាត់បានសាងកន្លលងមក”។  
(អាល់់ពូូខរីៈ��១៩០៥ មូូស្លីី�មៈៈ៧៥៩)

នៅ�កុ្នុ�ងខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន មានយប់មួួយដ៏៏ពិិសេ�សជាងគេ�គឺឺ យប់ឡៃ�ឡាទុលក៏ទើ�ើរ ដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានបញ្ជាា�ក់់
ប្រា�ប់នៅ�កុ្នុ�ងគម្ពី�រ(គួួរអាន)របស់ទ្រ�ង់់ថា ការសាងទង្វើ�ើ�កុសលនៅ�កុ្នុ�ងយប់នោះ�ះ គឺឺល្អអប្រ�សើ�ើរជាងពេ�ល 
ផ្សេ�េ�ង ៗ ទៀ�ៀតទំាំងអស់់។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “យប់ឡៃ�ឡាទុលក៏ទើ�ើរនោះ�ះ  គឺឺល្អអប្រ�សើ�ើជាង
មួួយពាន់ ខែ�”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ៩៧ៈៈ៣)។ ហើ�ើយប្រ�សិនបើ�ើជនណាបានប្រ�តិបត្តិិ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ផ្សេ�េ�ងៗ
កុ្នុ�ងយប់នោះ�ះ ដោ�យការមានជំំនឿ�ឿ  និិងរំំពឹឹងផលបុណ្្យអំំពីអល់់ឡោះ�ះនោះ�ះ គេ�នឹឹងអភ័័យទោ�សឲ្្យគាត់នូូវ
បាបកម្មមទំាំងឡាយដែ�លគាត់បានសាងកន្លលងមក”។ វាគឺឺជាយប់មួួយដែ�លស្ថិិ�តកុ្នុ�ងចំំណោ�មដប់យប់
ចុុងក្រោ��យនៃ�ខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន បុ៉ុ�ន្តែ�ែពុំំ�មាននរណាម្នាា�ក់់ដឹឹងពីីពេ�លវេេលារបស់វាជាក់់លាក់់នោះ�ះទេ�។
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> គោ�លបំំណងនៃ�ការបួួស

អល់់ឡោះ�ះបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចបួួស ដោ�យសារបុុព្វវហេ�តុុ និិងអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ជាច្រើ��ើន ទាំំងក្នុុ�ង
លោ�កិិយ និិងថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក ដូូចជា ៖

1  ជាការបញ្ជាា�ក់់ឲ្្យុុច្្បាស់់នូូវការគោ�រពកោ�តខ្លាា�ចអល់់ឡោះ�ះ
ព្រោះ��ះថាការបួួស គឺឺជាការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដែ�លមនុុស្្សលោ�កធ្វើ�ើ�វាដើ�ើម្្បីីបញ្ជិ�តខ្លួួ�នគេ�ទៅ�ចំំពោះ�ះម្ចាា�ស់់ 

របស់គេ� ដោ�យការបោះ�ះបង់(តម)នូូវអ្វីី�ដែ�លពួកគេ�ពេ�ញចិិត្តត និិងបញ្្ឍប់់នូូវសេ�ចក្តីី�ស្រេ��កឃ្លាា�នរបស់គេ�
ផ្សេ�េ�ងៗ ពោ�លគឺឺគេ�រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នរបស់គេ�ដោ�យការកោ�តខ្លាា�ចទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះនៅ�គ្រ�ប់ពេ�លវេេលា 
និិងគ្រ�ប់ទីីកន្លែ�ែង ទំាំងខាងកុ្នុ�ង និិងខាងក្រៅ��។ ដូូចនេះ�ះហើ�ើយ ទើ�ើបព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ 
“ឱបណ្តាា�អ្ននកដែ�លមានជំំនឿ�ឿទំាំងឡាយ! ជាការពិិតណាស់ គេ�(អល់់ឡោះ�ះ)បានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចច
មកលើ�ើពួួកអ្ននកទាំំងអស់់គ្នាា�នូូវការបួួស ដូូចដែ�លគេ�បានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចនេះ�ះមកលើ�ើបណ្តាា�ប្រ�ជាជាតិិ 
មុុនពួួកអ្ននកដូូចគ្នាា�ដែ�រ សង្្ឃឹឹមថាពួួកអ្ននកនឹឹងមានការកោ�តខ្លាា�ច(អល់់ឡោះ�ះ)”។(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៨៣)

2  ការហ្វឹឹ�កហាត់់ក្នុុ�ងការបោះ�ះបង់់ប្រ�ការខុុសឆ្គគង និិងអំំពើ�ើបាប
នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកបួួសគាត់បានតមអំំពីប្រ�ការដែ�លច្្បាប់់អនុុញ្ញាា�តដើ�ើម្្បីីជាការគោ�រពទៅ�ចំំពោះ�ះ 

អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ គាត់ច្្បាស់់ជានឹឹងមានលក្ខខណៈៈកាន់់តែ�រឹងមាំំក្នុ�ងការហាមឃាត់ការស្រេ��កឃ្លាា�ន 
របស់គាត់កុ្នុ�ងការធ្វើ�ើ�ប្រ�ការដែ�លច្្បាប់់ហាមឃាត់ និិងឈរលើ�ើដែ�នកំំណត់់របស់អល់់ឡោះ�ះ និិងច្្បាស់់ជា
មិិនបន្តតកុ្នុ�ងការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើអាក្រ�ក់់ទៀ�ៀតនោះ�ះទេ�។  អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ “បើ�ើជនណា
មិិនព្រ�មបោះ�ះបង់ចោ�លនូវការនិិយាយអាក្រ�ក់់ និិងអ្វីី�ដែ�លអាក្រ�ក់់ គឺឺអល់់ឡោះ�ះមិិនត្រូ�វការការបោះ�ះបង់
ចំំណីអាហាររបស់គេ�នោះ�ះទេ�”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១៨០៤)។ ពោ�លគឹឹប្រ�សិនបើ�ើនរណាម្នាា�ក់់មិិនព្រ�ម
បោះ�ះបង់ចោ�លនូវការកុុហក ទំាំងពាក្្យសំំដី និិងកាយវិការទេ�នោះ�ះ គាត់មិិនទាន់បានបំំពេ� ញនូវ
គោ�លបំំណង នៃ�ការបួួសនោះ�ះទេ�។

>  សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លបួួសមានការរីីករាយពីីរដង៖ 
ទីី១ សប្្បាយរីីករាយនៅ�ពេ�លដែ�លគេ�ស្រា�យបួួស 
ទីី២ សប្្បាយរីីករាយនៅ�ពេ�លទៅ�ជួួបនឹឹងម្ចាា�ស់់របស់់គេ�

3   នឹឹកឃើ�ើញដល់់អ្ននកក្រី�ីក្រ� និិង ជាការលួួង
ចិិត្តតរបស់ពួួកគេៈ�ៈ 

ជាការពិិតនៅ�កុ្នុ�ងការបួួស វាជាបទពិសោ�ធន៍
កុ្នុ�ងការលួួងចិិត្តតអ្ននកក្រី�ក្រ� អត់់ឃ្លាា�ន និិងជាការធ្វើ�ើ�
ឲ្្យុុនឹឹកឃើ�ើញដល់់អ្ននកទីទាល់់ក្រ�ដែ�លពួកគេ�
កំំពុងទទួលរងនូូវការអត់់ឃ្លាា�ន និិងហេ�វហត់ 
នៅ�ពេ�លនោះ�ះមនុុស្្សច្្បាស់់ជានឹឹងនឹឹកឃើ�ើញ
បងប្អូូ�នរបស់ខ្លួួ�នដែ�លក្រី�ក្រ� ថាតើ�ើពួួកគេ�កំំពុង
ទទួលនូវទុុក្ខខលំំបាកយ៉ាា�ងណាអំំពី
ការស្រេ��កឃ្លាា�ន ខណៈៈនោះ�ះវានឹឹងជំំរុញឲ្្យុុគេ�
មានទឹឹកចិត្តតកាន់់តែ�ខ្លាំំ��ងកុ្នុ�ងការជួួយដល់់អ្ននក
ទីីទាល់់ក្រ�។
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> គុុណប្រ�យោ�ជន៍៍នៃ�ការបួួស

ការបួួសមានគុុណប្រ�យោ�ជន៍៍ជាច្រើ��ើនដែ�លមានបញ្ជាា�ក់់ក្នុុ�ងច្្បាប់់ឥស្លាា�ម ដែ�លមានដូូចជា ៖
ជាការពិិត អ្ននកដែ�លបានបួួសខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន ប្រ�កបដោ�យការមានជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ គោ�រព
តាម ការបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើរបស់់ទ្រ�ង់់ ជឿ�ឿជាក់់ចំំពោះ�ះគុុណប្រ�យោ�ជន៍៍នៃ�ការបួួសដែ�លមានបញ្ជាា�ក់់ 
ដោ�យរំំពឹឹងចង់់បានផលបុុណ្្យពីីអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់នោះ�ះ ត្រូ�ូវបានគេ�លើ�ើកលែ�ងទោ�សកំំហុុស
របស់់គាត់់កន្លលងមក ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ (ជនណាបានបួួស
ខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន ដោ�យការមានជំំនឿ�ឿ  និិងរំំពឹឹងផលបុណ្្យពីអល់់ឡោះ�ះនោះ�ះ គេ�នឹឹងអភ័័យទោ�សឲ្្យ
គាត់នូូវបាបកម្មមទំាំងឡាយដែ�លគាត់បានសាងកន្លលងមក”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១៩១០ មូូស្លីី�មៈៈ៧៦០)

ជាការពិិត អ្ននកបួួសនឹឹងសប្្បាយរីីករាយជាមួួយនឹឹងអ្វីី�ដែ�លគាត់់ទទួួលបាននៃ�ផលបុុណ្្យ 
និិងការ សប្្បាយរីីករាយ នៅ�ពេ�លជួួបជាមួួយអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ ដោ�យសារតែ�ការបួួស របស់់
គេ� ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ "សម្រា�ប់់អ្ននកបួួសមានការសប្្បាយរីីករាយពីីរ
ដង គឺឺការសប្្បាយមួួយនៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់ស្រា�យបួួស ហើ�ើយការសប្្បាយមួួយទៀ�ៀតនៅ�ពេ�ល
ដែ�លគាត់់ជួួបម្ចាា�ស់់របស់់គាត់់"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១៨០៥ មូូស្លីី�មៈៈ១១៥១)
ជាការពិតណា​ស់​ នៅ​ក្នុងឋានសួគ៌មានទ្វារមួយ​ឈ្មោះថា អាល់រ៉យ្យ៉ាន(ُن  ។ មិនមាន ( الَرَّيَّ
នរណាម្នាា�ក់់អាចចូូលឋានសួួគ៌៌តាមច្រ�កទ្វាា�រនេះ�ះបានក្រៅ��ពីីអ្ននកបួួសឡើ�ើយ។ អ្ននកនាំំសារ បាន
មានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ "ជាការពិិតណាស់់  នៅ�ក្នុុ�ងឋានសួួគ៌៌មានទ្វាា�រមួួយឈ្មោះ�ះ��ថា អាល់់រ៉៉យ្្យ៉ាា�ន 
សម្រា�ប់់អ្ននកបួួសចូូលនាថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក។   គ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់់អាចចូូលបានក្រៅ��ពីីពួួកគេ�ឡើ�ើយ។ 
នៅ�ពេ�លនោះ�ះគេ�ប្រ�កាសថាៈៈ ឯណាទៅ�អ្ននកបួួស? ខណៈៈនោះ�ះពួួកគេ�ក៏៏ក្រោ��កឡើ�ើង ហើ�ើយ   
គ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់់ចូូលបានក្រៅ��ពីីពួួកគេ�ឡើ�ើយ ហើ�ើយពេ�លពួួកគេ�បានចូូលអស់់ ទ្វាា�រក៏៏ត្រូ�ូវបាន
បិិទ ដែ�លមិិនអាចមាននរណាម្នាា�ក់់ចូូលបានឡើ�ើយ"។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��១៧៩៧  មូូស្លីី�មៈៈ១១៥២)

1

2

3

>   ខែ�រ៉៉ម៉ាា�ទន គឺឺជាខែ�ទីី៩នៃ�ខែ�ចន្ទទគតិិនៅ�ក្នុុ�ង
ប្រ�តិិទិិនឥស្លាា�ម។

ជាការពិិត អល់់ឡោះ�ះបានរំំលឹឹកជាពិិសេ�ស
ចំំពោះ�ះផលតបស្ននងនៃ�ការបួួសថា ទ្រ�ង់់គឺឺ
ជាអ្ននកផ្តតល់់ផលបុុណ្្យដោ�យផ្ទាា�ល់់។ ជន
ណាដែ�លមានសំំណាងបានទទួលការតប
ស្ននងពីីសំំណាក់់ម្ចាា�ស់់ដែ�លមហាសប្្បុុរស
នោះ�ះ រូូបគេ�ច្្បាស់់ជាមិិនមានអ្វីី�ត្រូ�ូវព្រួ�ួយ-
បារម្ភភ នូូ វអ្វីី�ដែ�ល អល់់ឡោះ�ះបានរៀ�ៀបចំំ
សម្រា�ប់់គេ�នោះ�ះទេ�។ អ្ននកនាំំសារបានមាន
ប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ “គ្រ�ប់់កិិច្ចចប្រ�ណិិប័័តន៍៍ទាំំង
ឡាយរបស់់មនុុស្្សលោ�ក គឺឺសម្រា�ប់់ពួួកគេ� 
លើ�ើកលែ�ងតែ�ការបួួស គឺឺសម្រា�ប់់យើ�ើង 
(អល់់ឡោះ�ះ) ហើ�ើយយើ�ើងនឹឹងតបស្ននង 
ចំំពោះ�ះកិិច្ចចប្រ�ណិិប័័តន៍៍នេះ�ះដោ�យផ្ទាា�ល់់”។
(អាល់់ពូូខរីៈ��១៨០៥ មូូស្លីី�មៈៈ១១៥១)

4
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> ប្រ�ការដែ�លបណ្តាា�លឲ្្យុុខូូចបួួស

វាគឺឺជាប្រ�ការដែ�លអ្ននកបួួសត្រូ�ូវជៀ�ៀសវាង ព្រោះ��ះថាវាបណ្តាា�លឲ្្យុុខូូចបួួស ឬដាច់់បួួស។ ប្រ�ការ
ទាំំងនោះ�ះមានដូូចខាងក្រោ��ម ៖
1    ការបរិិភោ�គៈៈ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយចូូរពួួកអ្ននកហូូប និិងផឹឹករហូូតទាល់់តែ�ផ្ទៃ�ៃមេ�ឃ

មានពន្លឺឺ�ពណ៌៌សចេ�ញពីីផ្ទៃ�ៃមេ�ឃពណ៌៌ខ្មៅ�ៅ�ងងឹឹតនៅ�ពេ�លទៀ�ៀបភ្លឺឺ�។ បន្ទាា�ប់់មក ចូូរពួួកអ្ននកបន្ដដ ការ
បួួស រហូូតដល់់ពេ�លយប់់។”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៨៧)

បុុគ្គគលណាហើ�ើយដែ�លហូូប និិងផឹឹកដោ�យការភ្លេ�េច ការបួួសរបស់់គាត់់ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ហើ�ើយគាត់់មិិនទទួួល
បាបកម្មមឡើ�ើយ ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា : “បុុគ្គគលណាដែ�លភ្លេ�េចហើ�ើយរូូបគាត់កំំពុង
បួួស ដោ�យបានហូូបអាហារ និិងពិិសារទឹឹកក្នុុ�ងពេ�លនោះ�ះ ចូូរឱ្្យគាត់់បន្តតបំំពេ�ញការបួួសរបស់់គាត់់ចុះះ�។ 
ការពិិត អល់់ឡោះ�ះគឺឺជាអ្ននកផ្តតល់់អាហារ និិងទឹឹកនោះ�ះដល់់គាត់”់។  (អាល់់ពូូខរីៈ��១៨៣១  មូូស្លីី�មៈៈ១១៥៥)

2   ទង្វើ�ើ�ទាំំងឡាយដែ�លមានន័័យស្មើ�ើ�នឹឹងការបរិិភោ�គ  ដែ�លមានដូូចជា ៖
• គ្រឿ��ឿងបំំប៉៉នរាងកាយ និិងថ្នាំំ��កម្លាំំ��ង ដែ�លចូូលទៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�ន ដើ�ើម្្បីីជួួយបំំពេ�ញនូូវសារធាតុុអាហារដែ�ល

បាត់់បង់់ ដែ�លប្រៀ��ៀបបាននឹឹងការបរិិភោ�គដែ�រ។ ដូូចនេះ�ះ ច្្បាប់់របស់់វាដូូចជាការបរិិភោ�គដែ�រ។
• ការបញ្ចូូ�លឈាមសម្រា�ប់់អ្ននកជំំងឺឺ ព្រោះ��ះថាឈាមវាជាលទ្ធធផលនៃ�ការបរិភោ�គ។
• ការជក់ៈៈ� គ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទទាំំងអស់់វាបណ្តាា�លឲ្្យុុខូូចបួួស ព្រោះ��ះថាវានាំំជាតិិពុុលទៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នតាមរយៈៈការ

ហឹឹតផ្សែ�ែ�ង។

3   ការរួួមរ័័ក្្សៈ� គឺឺការបញ្ចូូ�លប្រ�ដាប់់ភេ�ទបុុរសក្នុុ�ងប្រ�ដាប់់ភេ�ទស្រ្តី�ី� បើ�ើទោះ�ះជាបានចេ�ញទឹឹកកាម 
ឬអត់់ក្តីី�។

4   ការបញ្ចេ�េញទឹឹកកាមដោ�យចេ�តនាៈៈ ដោ�យការប្រ�ឡែ�ង ឬការបញ្ចេ�េញទឹឹកកាមដោ�យប្រើ��ើដៃ�។ល។

ចំំណែ�កឯការចេ�ញទឹឹកកាមដោ�យការយល់់សប្តិិ� មិិនបណ្តាា�លឲ្្យុុខូូចបួួសទេ�។ 

ចំំពោះ�ះស្វាា�មីី អាចថើ�ើបភរិិយាគាត់់បាន ប្រ�សិិនបើ�ើគាត់់អាចទប់់ខ្លួួ�នគាត់់មិិនឲ្្យុុប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតនូូវអ្វីី�ដែ�លនាំំឲ្្
យុុខូូចបួួសបាន។

5    ការក្អួួ�តដោ�យចេ�តនាៈៈ ប្រ�សិិនបើ�ើក្អួួ�តដោ�យអចេ�តនា វាមិិនជាបញ្ហាា�អ្វីី�ទេ�។ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បាន
មានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ "ជនណាបានក្អួួ�តដោ�យអចេ�តនាខណៈៈដែ�លគាត់កំំពុុងបួួស គឺឺគ្មាា�នបញ្ហាា�អ្វីី�
ឡើ�ើយ តែ�បើ�ើជនណាមានចេ�តនាធ្វើ�ើ�ឲ្្យុុក្អួួ�តនោះ�ះ គឺឺគេ�ត្រូ�ូវបួួសសងវិិញ"។ (អាត់់តៀ�ៀរមីីហ៊្្�សីៈ��៧២០ 
អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ២៣៨០)

6   មានឈាមរដូូវ និិងឈាមនីីហ្វាា�សៈៈ  នៅ�ពេ�លណាដែ�លស្ត្រី�ី�មានឈាមរដូូវ ឬឈាមនីីហ្វាា�ស
(ឈាមពេ�លសំំរាលកូូន)នៅ�ផ្នែ�ែកណាមួួយនៃ�ពេ�លថ្ងៃ�ៃ ការបួួសរបស់់គាត់់ត្រូ�ូវខូូចហើ�ើយ ឬប្រ�សិិនបើ�ើ
ស្ត្រី�ី�ម្នាា�ក់់មករដូូវ ហើ�ើយបានអស់់ឈាមរដូូវបន្ទាា�ប់់ពីីពេ�លហ្វាា�ជើ�ើរនោះ�ះ ការបួួសរបស់់គាត់់ក៏៏មិិន
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវដែ�រ ហើ�ើយគាត់់ត្រូ�ូវផ្អាា�កបួួសនៅ�ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ ព្រោះ��ះប្រ�សាសន៍៍របស់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានលើ�ើក
ឡើ�ើងថាៈៈ "តើ�ើមិិនមែ�នទេ�ឬ ពេ�លដែ�លស្ត្រី�ី�មករដូូវ គឺឺគាត់់មិិនត្រូ�ូវសឡាត និិងមិិនត្រូ�ូវ បួួសនោះ�ះ"?  
(អាល់់ពូូខរីៈ��១៨៥០)

ចំំណែ�កឯឈាមដែ�លចេ�ញពីីស្រ្តី�ី�ដោ�យមូូលហេ�តុុជំំងឺឺ ដែ�លវាមិិនមែ�នជាឈាមរដូូវដែ�លមានចំំនួួន
ថ្ងៃ�ៃច្្បាស់់លាស់់រៀ�ៀងរាល់់ខែ� ហើ�ើយក៏៏មិិនមែ�នឈាមសំំរាលកូូនដែ�លកើ�ើតមានបន្ទាា�ប់់ពីីសំំរាលកូូនទេ�
នោះ�ះ គឺឺវាមិិនបានរារាំំងគាត់់អំំពីីការបួួសឡើ�ើយ។
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> អ្ននកដែ�លអល់់ឡោះ�ះអនុុញ្ញាា�តឲ្្យុុផ្អាា�កបួួសបាន

ជាការពិិត អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានអនុុញ្ញាា�តឲ្្យុុក្រុ�ុមមនុុស្្សខ្លះះ�អាចផ្អាា�កបួួសក្នុុ�ងខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទនបានជា
ការបន្ធូូ�របន្ថថយ ជាក្តីី�មេ�ត្តាា�ករុុណា និិងជាការផ្តតល់់ភាពងាយស្រួ�ួលដល់់ពួួកគេ�។ អ្ននកទាំំងនោះ�ះមាន
ដូូចខាងក្រោ��ម ៖

អ្ននកជំំងឺៈៈ� ពោ�លគឺឺអ្ននកជំំងឺឺដែ�លមានបញ្ហាា�ក្នុុ�ងការបួួស ដែ�លបណ្តាា�លឲ្្យគាត់់មិិនអាចបួួស
បាន គឺឺគាត់់អាចផ្អាា�ក ឬសំំរាកពីីការបួួសបាន ហើ�ើយគាត់់ត្រូ�ូវបួួសសងវិិញបន្ទាា�ប់់ពីីរ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន
រួួច។

1

អ្ននកដែ�លអសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការបួួសៈៈ ដោ�យសារតែ�ភាពចាស់់ជរា ឬជំំងឺឺដែ�លមិិនសង្្ឃឹឹមថា
អាចជាសះះស្បើ�ើ��យបាន គឺឺគាត់់ត្រូ�ូវបានអនុុញ្ញាា�តឲ្្យុុផ្អាា�កបួួស តែ�ត្រូ�ូវផ្តតល់់អាហារដល់់អ្ននកក្រ�
ម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ ដោ�យគាត់់ត្រូ�ូវផ្តតល់់អាហារចំំនួួនប្រ�ហែ�លមួួយគីីឡូូកន្លះះ� អំំពីីចំំណីីអាហារ
ដែ�លអ្ននកស្រុ�ុកបរិិភោ�គប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ។

2

អ្ននកដំំណើ�ើរៈ� អ្ននកដំំណើ�ើរខណៈៈដែ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ និិងការស្នាា�ក់់នៅ�បណ្តោះ�ះ��អាសន្នន
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លតិិចជាងបួួនថ្ងៃ�ៃ គាត់់ត្រូ�ូវបានអនុុញ្ញាា�តឲ្្យុុផ្អាា�កបួួសបាន តែ�គាត់់ត្រូ�ូវបួួសស
ងវិិញបន្ទាា�ប់់ពីីចប់់ខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ "ហើ�ើយជនណាមានជំំងឺឺ 
ឬធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ(អាចផ្អាា�កបួួសបាន) តែ�ត្រូ�ូវបួួសសងវិិញនៅ�ថ្ងៃ�ៃផេ្�្សង(ចំំនួួនថ្ងៃ�ៃដែ�លបាន
ផ្អាា�កនោះ�ះ)។ អល់់ឡោះ�ះចង់់ឲ្្យុុពួួកអ្ននកងាយស្រួ�ួល ទ្រ�ង់់មិិនចង់់ឲ្្យុុពួួកអ្ននកលំំបាកទេ�"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៨៥)

3

ស្ត្រី�ី�មានឈាមរដូូវ និិងឈាមនីីហ្វាា�សៈៈ ច្្បាប់់ឥស្លាា�មហាមដាច់់ខាតចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី�មានរដូូវ 
និិងស្ត្រី�ី�មាននីីហ្វាា�សអំំពីីការបួួស ហើ�ើយបើ�ើទោះ�ះជាពួួកគេ�បួួស ក៏៏ការបួួសរបស់់ពួួកគេ� 
មិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវដែ�រ ហើ�ើយពួួកគាត់់ត្រូ�ូវបួួសសងវិិញបន្ទាា�ប់់ពីីខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន។  (សូូមមេី�ីលទំំព័័រ 98 )

4

ស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងស្រ្តី�ី�បំំបៅ�ដោះ�ះ
កូូនៈៈ   ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគាត់់ព្រួ�ួយបារម្ភភ
ខ្លាា�ចមានបញ្ហាា�ដល់់ខ្លួួ�ន ឬក៏៏កូូនៗ  
របស់់ពួួកគាត់់នោះ�ះ គឺឺពួួកគាត់់ អាច
ផ្អាា�កបួួសបាន ហើ�ើយគាត់់ត្រូ�ូវបួួស
សងវិិញតាមចំំនួួនថ្ងៃ�ៃដែ�លគាត់់  បាន
ផ្អាា�កបួួសនោះ�ះ។ 

5
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តើ�ើច្្បាប់់ឥស្លាា�មកំំណត់់បែ�បណាចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លស្រា�យបួួសក្នុុ�ងខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន?
    បុុគ្គគលទាំំងឡាយណាដែ�លស្រា�យបួួស ឬមិិនបួួសក្នុុ�ងខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទនដោ�យគ្មាា�នមូូលហេ�តុុសមស្រ�ប 

ទេ�នោះ�ះ ចាំំបាច់់លើ�ើរូូបគេ�ត្រូ�ូវទទួួលសារភាពកំំហុុស(តាវហ្ពាា�ត់់)ពីីអល់់ឡោះ�ះ ពីីព្រោះ��ះរូូបគេ�បាន
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតនូូវបាបកម្មមដ៏៏ធំំបំំផុុត ហើ�ើយវាជាការមិិនគោ�រពនូូវការបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើរបស់់ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ ហើ�ើយរូូបគេ�
ត្រូ�ូវបួួសសងវិិញនូូវថ្ងៃ�ៃដែ�លគេ�បានស្រា�យ ឬមិិនបួួសនោះ�ះតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�ល 
ស្រា�យបួួស(ដាច់់បួួស)ដោ�យសារតែ�ការរួួមរ័័ក្្ស គឺឺគេ�ត្រូ�ូវបួួសសងសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃដែ�លគេ�បានស្រា�យ
នោះ�ះ រួួមជាមួួយនឹឹងការទទួួលការពិិន័័យចំំពោះ�ះទង្វើ�ើ�បាបរបស់់គាត់់ ដោ�យត្រូ�ូវដោះ�ះលែ�ងខ្ញុំំ��បម្រើ��ើ 
(ទាសករដាច់់ថ្លៃ�ៃ)ម្នាា�ក់់ ពោ�លគឺឺត្រូ�ូវទិិញខ្ញុំំ��បម្រើ��ើមូូស្លីី�មម្នាា�ក់់ ហើ�ើយដោះ�ះលែ�ងឲ្្យុុមានសេ�រីីភាព។ 
ជាការពិិត សាសនាឥស្លាា�មបានបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់អំំពីីសារសំំខាន់់នៃ�ការដោះ�ះលែ�ង មនុុស្្សឲ្្យុុរួួចផុុត
ពីីភាពជាខ្ញុំំ��គេ�(ទាសករដាច់់ថ្លៃ�ៃ) នៅ�គ្រ�ប់់ឱកាសទាំំងអស់់ដែ�លសមស្រ�ប។ ប្រ�សិិនបើ�ើរូូបគេ�គ្មាា�ន
លទ្ធធភាពទេ�នោះ�ះ គឺឺត្រូ�ូវបួួសរយៈៈពេ�លពីីរខែ�បន្តតបន្ទាា�ប់់គ្នាា�។ ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាា�នលទ្ធធភាពទៀ�ៀតនោះ�ះ 
គឺឺរូូបគេ�ត្រូ�ូវផ្តតល់់អាហារដល់់អ្ននកទីីទាល់់ក្រ�ចំំនួួន៦០នាក់់។

> ការបួួសស៊ូូ�ណិិត(ការបួួសដែ�លមិិនមែ�នជាកាតព្វវកិិច្ចច)

អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចបួួសមួួយខែ�ក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ�� ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ទ្រ�ង់់ក៏៏ជម្រុ�ុញឲ្្យុុបួួសក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃ
ផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀតផងដែ�រសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លមានលទ្ធធភាព ហើ�ើយចង់់បានផលបុុណ្្យបន្ថែ�ែម។ ការបួួស
ទាំំងនោះ�ះ  មានដូូចខាងក្រោ��ម ៖

1  ការបួួសថ្ងៃ�ៃអាស៊ូូ�រ៉ាៈៈ�� រួួមជាមួួយការបួួសមុុនមួួយថ្ងៃ�ៃ និិងក្រោ��យមួួយថ្ងៃ�ៃ។ អាស៊ូូ�រ៉ាា�ជាថ្ងៃ�ៃទីីដប់់ 
នៃ�ខែ�មូូហារ៉៉ម (ខែ�ទីីមួួយនៃ�ប្រ�តិិទិិនឥស្លាា�ម)។   វាគឺឺជាថ្ងៃ�ៃដែ�លព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះបានសង្រ្គោះ��ះ��
ព្្យាការីីមូូសា(ម៉ូូ�សេ�) អំំពីីហ្វៀ�ៀ�រអោ�ន(ផារ៉ាា�អុុង) ហើ�ើយទ្រ�ង់់បានធ្វើ�ើ�ឱ្្យផារ៉ាា�អុុងនិិងបក្្សពួួកលិិច 
ក្នុុ�ងសមុុទ្រ�។ ដូូចនេះ�ះហើ�ើយទើ�ើបសាសនិិកឥស្លាា�មបួួសក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះដើ�ើម្្បីីជាការថ្លែ�ែងអំំណរគុុណ
ទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះដែ�លទ្រ�ង់់បានជួួយព្្យាការីីមូូសា(ម៉ូូ�សេ�)ឲ្្យុុរួួចពីីសេ�ចក្តីី�ស្លាា�ប់់ និិងជាការ
អនុុវត្តតតាមអ្ននកនាំំសាររបស់់យើ�ើង(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់) គ្រា�ដែ�លលោ�កបានបួួសហើ�ើយបានមាន 
ប្រ�សាសន៍៍ថា "ចូូរពួួកអ្ននកទាំំងអស់់គ្នាា�បួួសមុុនវា(ថ្ងៃ�ៃអាស៊ូូ�រ៉ាា�)មួួយថ្ងៃ�ៃ ឬក្រោ��យវាមួួយថ្ងៃ�ៃ"។
(អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�២១៥៤)។ នៅ�ពេ�លដែ�លមានគេ�សួួរលោ�កអំំពីីការបួួសនេះ�ះ លោ�កបានឆ្លើ�ើ�យថា "វា  
លុបុលាងបាបកម្មមដែ�លគេ�បានសាងក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លមួយឆ្នាំំ��ដែ�លកន្លលងទៅ�"។   (មូសូ្លីី�មៈៈ ១១៦២) 

2  ការបួួសថ្ងៃ�ៃអារ៉៉ហ្វះៈៈ�� គឺឺជាថ្ងៃ�ៃទីី៩ នៃ�ខែ�ហ្្ស៊ុុ�លហ៊ិិ�ជ្ជះះ�(ខែ�ទីី១២ នៃ�ប្រ�តិទិិនឥស្លាា�ម)។ វាជាថ្ងៃ�ៃ 
ដែ�លក្រុ�ុមអ្ននកធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�ទាំំងអស់់ជួួបជុំំ�គ្នាា�នៅ�កន្លែ�ែងវាលអារ៉៉ហ្វះះ�។ ពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ការបួួងសួួង 
និិងសំំដែ�ងនូូវតម្រូ�ូវការរបស់់ពួួកគេ�ទៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ ហើ�ើយវាក៏៏ជាថ្ងៃ�ៃដែ�លល្អអជាងគេ�បំំផុុតក្នុុ�ង
មួួយឆ្នាំំ��ផងដែ�រ។ គេ�បង្គាា�ប់់ឲ្្យុុអ្ននកដែ�លមិិនទៅ�ធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ឲ្្យុុបួួសក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ។ នៅ�ពេ�លដែ�លគេ�សួួរ
លោ�កអំំពីីការបួួសលោ�កបានឆ្លើ�ើ�យថាៈៈ "វាលុុបលាងបាបកម្មមដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល
មួួយឆ្នាំំ��ដែ�លកន្លលងទៅ� និិងមួួយឆ្នាំំ��ដែ�លនៅ�ខាងមុុខ"។ (មូូស្លីី�មៈៈ១១៦២)

3 	ការបួួសប្រាំ�ំមួួយថ្ងៃ�ៃនៃ�ខែ�ស្ហាា�វ៉ាា�ល់់(ខែ�ទីីដប់់នៃ�ប្រ�តិិទិិនឥស្លាា�ម)៖ អ្ននកនាំំសារមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ  
អ្ននកណាបានបួួសខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន ហើ�ើយបានបួួស៦ថ្ងៃ�ៃទៀ�ៀតនៃ�ខែ�ស្ហាា�វ៉ាា�ល់់ គឺឺហាក់់បីីដូូចជាគេ�បាន
បួួសពេ�ញមួួយឆ្នាំ៉៉៉៉៉៉៉៉៉៉៉៉៉����������������  ������������។ (មូូស្លីី�មៈៈ១១៦៤)
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> ថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យស្រា�យបួួស (រ៉៉យ៉ាា�ហ្វិិ�តរ៉ោះ�ះ��)

ពិិធីីបុុណ្្យទានផ្សេ�េ�ងៗ វាជានិិមិិត្តតសញ្ញាា�នៃ�សាសនា។ នៅ�ពេ�លដែ�លព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានមកដល់់
ទីីក្រុ�ុងម៉ាា�ទីីណះះ លោ�កបានឃើ�ើញពួួកអាន់់សរ៍៍ (ពួួកគេ� គឺឺជាជនមូូស្លីី�មដែ�លរស់់នៅ�ទីីក្រុ�ុងម៉ាា�ទីីណះះ) 
លេ�ងកម្្សាន្តតសប្្បាយចំំនួួនពីីរថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ��។ លោ�កបានសួួរពួួកគេ�ថា "តើ�ើថ្ងៃ�ៃទាំំងពីីរនេះ�ះជាថ្ងៃ�ៃអ្វីី�"? 
ពួួកគេ�បានឆ្លើ�ើ�យថា "ជាថ្ងៃ�ៃដែ�លពួួកយើ�ើងតែ�ងតែ�លេ�ងកម្្សាន្តតសប្្បាយតាំំងពីីសម័័យហ្ជើ�ើ�ហ៊ីី�លីីយ៉ះះ� 
 (សម័័យកាលមុុនឥស្លាា�ម)មកម្លេះ�ះ�"។ លោ�កក៏៏បានបន្តតថា “ជាការពិិត អល់់ឡោះ�ះបានប្តូូ�រឲ្្យពួួកអ្ននកនូូវ
ពីីរថ្ងៃ�ៃដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរជាងនេះ�ះ គឺឺថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ អាដហា(ថ្ងៃ�ៃរ៉៉យ៉ាា�ហាជ្ជីី�) និិងថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យស្រា�យបួួស(ថ្ងៃ�ៃរ៉៉យ៉ាា�
ហ្វិិ�តរោះ�ះ"។  (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ១១៣៤)។ លោ�កក៏៏បានមានប្រ�សាសន៍៍បញ្ជាា�ក់់ផងដែ�រថា ថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ(រ៉៉យ៉ាា�) 
វាគឺឺជាអត្តតសញ្ញាា�ណរបស់់សាសនា ដោ�យលោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ថាៈៈ “ជាការពិតិណាស់ គ្រ�ប់ក់្រុ�មុ
នីីមួួយៗតែ�ងតែ�មានថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ ហើ�ើយនេះ�ះ គឺឺជាថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យរបស់ព់ួកួយើ�ើង”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៩០៩ មូូស្លីី�មៈៈ៨៩២)

ថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យនៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មៈៈ

ថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ(ថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ)នៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម គឺឺជាថ្ងៃ�ៃដែ�លសំំដែ�ងនូូវការសប្្បាយរីីករាយដោ�យគេ�
បានបំំពេ�ញនូូវកិិច្ចចប្រ�ណិិប័័តន៍៍ ដើ�ើម្្បីីជាការថ្លែ�ែងអំំណរគុុណចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ដែ�លទ្រ�ង់់បាន
ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញនិិងប្រ�ទានពរជ័័យសម្រា�ប់បំំពេ�ញនូូវកិិច្ចចប្រ�ណិប័័តន៍៍(ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�)ទំាំងនោះ�ះ។ 
នៅ�ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ ច្្បាប់់អនុុញ្ញាា�តឲ្្យុុបង្កើ�ើ�តភាពសប្្បាយរីីករាយដល់់មនុុស្្សម្នាា�ទាំំងឡាយ ដោ�យស្លៀ�ៀ�ក
សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ស្អាា�តៗ ធ្វើ�ើ�ល្អអចំំពោះ�ះអ្ននកក្រី�ីក្រ� និិងធ្វើ�ើ�នូូវទង្វើ�ើ�ផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀតដែ�លស្រ�បតាមច្្បាប់ ់
ឥស្លាា�ម ដូូចជាការរៀ�ៀបចំំកម្មមវិិធីី និិងសកម្មមភាពផ្សេ�េ�ងៗដែ�លនាំំមកនូូវភាពសប្្បាយរីីករាយដល់់គ្រ�ប់់
គ្នាា� ហើ�ើយរំំលឹឹកដាស់់តឿ�ឿនពួួកគេ�ឲ្្យុុនឹឹកឃើ�ើញនូូវការប្រោ��សប្រ�ទានទាំំងឡាយរបស់់អល់់ឡោះ�ះមកលើ�ើ
ពួួកគេ�។

ថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យរបស់់សាសនិិកឥស្លាា�មៈៈ

សម្រា�ប់់សាសនិិឥស្លាា�មមានថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យពីីរក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ�� ដែ�លពួួកគេ�តែ�ងតែ�ប្រា�រព្ធធធ្វើ�ើ�វាជារៀ�ៀងរាល់់ឆ្នាំំ�� 
ហើ�ើយច្្បាប់់មិិនអនុុញ្ញាា�តឲ្្យុុកំំណត់់ថ្ងៃ�ៃណាមួយធ្វើ�ើ�ជាថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យផ្សេ�េ�ងពីីថ្ងៃ�ៃទំាំងពីីរនេះ�ះនោះ�ះទេ�។  
ថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យទាំំងពីីរនោះ�ះគឺៈៈ� ថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យស្រា�យបួួស(ថ្ងៃ�ៃរ៉៉យ៉ាា�ហ្វិិ�តរ៉ោះ�ះ��) ដែ�លគេ�ប្រា�រព្ធធធ្វើ�ើ�នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីីមួួយនៃ�ខែ� 
ស្ហាា�វ៉ាា�ល់់(ខែ�ទីី១០នៃ�ប្រ�តិិទិិនឥស្លាា�ម) និិងថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ អាដហា(ថ្ងៃ�ៃរ៉៉យ៉ាា�ហាជ្ជីី�) ដែ�លគេ�ប្រា�រព្ធធធ្វើ�ើ�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ
ទីីដប់់ នៃ�ខែ�ហ្្ស៊ុុ�លហិិជ្ជះះ�(ខែ�ទីី១២នៃ�ប្រ�តិិទិិនឥស្លាា�ម)។  

ថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យស្រា�យបួួស(ថ្ងៃ�ៃរ៉៉យ៉ាា�ហ្វិិ�តរ៉ោះ�ះ��)

ពិិធីីបុុណ្្យនេះ�ះត្រូ�ូវបានប្រា�រព្ធធធ្វើ�ើ�នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីីមួួយនៃ�ខែ�ស្ហាា�វ៉ាា�ល់់ ដែ�លជាខែ�ទីីដប់់នៃ�ប្រ�តិិទិិនឥស្លាា�ម។ វាជា
ពិិធីីបុុណ្្យដែ�លធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងបន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់់យប់់ចុុងក្រោ��យនៃ�ខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន។ ហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយទើ�ើបគេ�ឲ្្យុុ
ឈ្មោះ�ះ��ថាជា ថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យស្រា�យបួួស(ថ្ងៃ�ៃរ៉៉យ៉ាា�ហ្វិិ�តរ៉ោះ�ះ�� )។ ម្្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ដោ�យសារតែ�មនុុស្្សទាំំងឡាយ 
គោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ដោ�យការស្រា�យបួួស(មិិនបួួស)នៅ�ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដូូចដែ�លពួួកគេ� 
បានគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ដោ�យការបួួសក្នុុ�ងខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទនដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រ ពោ�លគឺឺពួួកគេ�ប្រា�រព្ធធពិិធីីបុុណ្្យ 
នេះ�ះ ជាការថ្លែ�ែងអំំណរគុុណទៅ�ចំំពោះ�ះការប្រោ��សប្រ�ទានរបស់់អល់់ឡោះ�ះដែ�លបានផ្តតល់់ភាពងាយស្រួ�ួល 
ដល់់ពួួកគេ�បានបំំពេ�ញកាតព្វវកិិច្ចចបួួសខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន។  អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ហើ�ើយចូូរពួួកអ្ននក  
បួួសបង្គ្រ�រប់់ចំំនួួន(ថ្ងៃ�ៃនៃ�ខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន)។ ហើ�ើយចូូរពួួកអ្ននកលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងអល់់ឡោះ�ះ(តឹឹកពៀ�ៀរនៅ�ថ្ងៃ�ៃរ៉៉យ៉ាា� 
ហ្វិិ�តរ៉ោះ�ះ��)ចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់់បានចង្អុុ�លបង្ហាា�ញពួួកអ្ននក ហើ�ើយសង្្ឃឹឹមថា ពួួកអ្ននកនឹឹងថ្លែ�ែងអំំណរគុុណ"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៨៥)
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តើ�ើច្្បាប់់ឥស្លាា�មតម្រូ�ូវឲ្្យុុធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�នាថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ?

1        ការសឡាតថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ(សឡាតរ៉៉យ៉ាា�) ជាការសឡាតដែ�លឥស្លាា�មជំំរុុញឲ្្យុុប្រ�ណិិប័័តន៍៍វា 
ហើ�ើយក៏៏ជម្រុ�ុញឱ្្យចូូលរួួមទាំំងប្រុ�ុស ទាំំងស្រី�ី និិងក្មេ�េងៗផងដែ�រ។ ពេ�លវេេលារបស់់វាគឺឺចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
ពីីព្រះ�ះអាទិិត្្យមានកំំពស់់មួួយថ្នោ�ោ�លរហូូតដល់់ថ្ងៃ�ៃជ្រេ��រ។ មានន័័យថាអ្ននកមើ�ើលឃើ�ើញកំំពស់់ថ្ងៃ�ៃរះ�
ប្រ�ហែ�លប្រ�វែែងលំំពែ�ង វាគឺឺប្រ�ហែ�លមួួយម៉ែ�ែត្រ�ជាង។

របៀ�ៀបសឡាត: ចំំពោះ�ះការសឡាតថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ(សឡាតរ៉៉យ៉ាា�) គឺឺមានចំំនួួនពីីររ៉៉ក្អាា�ត់់។ អ៊ីី�ម៉ាំំ��សូូត្រ�លឺឺៗ 
ហើ�ើយសូូត្រ�ឃុុតហ្ពះះ�ពីីរបន្ទាា�ប់់ពីីសឡាតរួួច។ នៅ�ក្នុុ�ងសឡាតថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យនេះ�ះ តម្រូ�ូវឲ្្យុុបន្ថែ�ែម ការសូូត្រ�
តឹឹកពៀ�ៀរនៅ�ដើ�ើមរ៉៉ក្អាា�ត់់នីីមួួយៗ។ នៅ�រ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីមួួយមុុននឹឹងសូូត្រ�ហា្វវទីីហះះ ត្រូ�ូវសូូត្រ�តឹឹកហ្ពៀ�ៀ�រចំំនួួន៦ដង 
ដោ�យមិិនរាប់់តឹឹកពៀ�ៀរ៉៉ទុុលអៀ�ៀហរ៉៉ម(តឹឹកពៀ�ៀរពេ�លផ្តើ�ើ�មសឡាត) ហើ�ើយនៅ�រ៉៉ក្អាា�ត់់ទីីពីីរត្រូ�ូវសូូត្រ� 
តឹឹកពៀ�ៀរចំំនួួន៥ដង ដោ�យមិិនរាប់់ការសូូត្រ�តឹឹកពៀ�ៀរពេ�លក្រោ��កពីីស៊ូូ�ជោ�ទទេ�។

2        ការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ហ្វីី�ត្រោះៈ��ៈ� ជាការពិិត
អល់់ឡោះ�ះបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចឲ្្យបរិិច្ចាា�គ 
ហ្្សាកាត់់ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លមានអាហារ   
សម្រា�ប់ផ្គគត់ផ្គគង់ជីីវភាពរបស់គាត់គ្រ�ប់ 
សម្រា�ប់់យប់់និិងថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ គឺឺគាត់់ត្រូ�វតែ�
បរិិច្ចាា�កចំំនួួនមួួយសក  អំំពីីចំំណីីអាហារ
នៅ�ក្នុុ�ងស្រុ�ុកភូូមិិរបស់់គាត់់ ដូូចជាអង្កករ  
ស្រូ�ូវសាលីី ឬក៏៏ផ្លែ�ែល្មើ�ើ� ទៅ�ឲ្្យុុអ្ននកក្រី�ីក្រ� 
និិងអ្ននកដែ�លខ្វះះ�ខាត។ ធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះដើ�ើម្្បីី
ឲ្្យុុថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យមានតែ�ភាពសប្្បាយរីីករាយ    
មិិនមានអ្ននកខ្វះះ�ខាតនោះ�ះទេ�។

ពេ�លវេេលាដែ�លត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ហ្វីី�ត្រោះៈ��ៈ� 
គឹឹចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃលិិចនាថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យនៃ�ខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន 
រហូូតដល់់ពេ�លសឡាតថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ(ថ្ងៃ�ៃរ៉៉យ៉ាា�)។ 
ច្្បាប់់ឥស្លាា�មក៏អនុុញ្ញាា�ត ឲ្្យុុបរិិច្ចាា�គមុនថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ
មួួយយប់់ ឬពីីរយប់់ផងដែ�រ។

ចំំនួួនដែ�លត្រូ�ូវចេ�ញៈៈ គឺឺចំំនួួន មួួយសក អំំពីី
ចំំណីីអាហារអ្ននកស្រុ�ុកភូូមិិដូូចជា ស្រូ�ូវសាលីី អង្កករ 
ផ្លែ�ែល្មើ�ើ� ឬក៏៏អ្វីី�ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដែ�លជាអាហាររបស់់អ្ននក
ស្រុ�ុក។ "សក" គឺឺជារង្វាា�ល់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែបើ�ើយើ�ើងគិិតជា 
ទំំនង់់ វាងាយស្រួ�ួលជាងក្នុុ�ងការកំំណត់់តាមខ្នាា�ត
ចំំនួួននាពេ�លបច្ចុុ�ប្្បន្នន គឺឺវាស្មើ�ើ�នឹឹងទំំងន់់ប្រ�ហែ�ល
ជា៣គីីឡូូក្រា�ម។
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វាជាកាតព្វវកិិច្ចចចំំពោះ�ះខ្លួួ�នគាត់់និិងអ្ននកដែ�លគាត់់មានកាតព្វវកិិច្ចចត្រូ�ូវផ្គគត់់ផ្គគង់់ ដូូចជា ប្រ�ពន្ធធ និិងកូូនៗ
របស់់គាត់់។ ជាការប្រ�សើ�ើរ គួួរបរិិច្ចាា�គជំំនួួសឲ្្យុុទារកដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃម្តាា�យ គឺឺទារកម្នាា�ក់់ស្មើ�ើ�នឹឹង មួួយសក
អំំពីីអាហាររបស់់អ្ននកស្រុ�ុក ពោ�លគឺឺទំំនង់់ប្រ�មាណជា៣គីីឡូូក្រា�ម។

ជាការពិិត អ្ននកនាំំសារបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់នេះ�ះ  "ជាការសម្អាា�តដល់់អ្ននកបួួសអំំពីី
កំំហុុសឆ្គគង ហើ�ើយក៏៏ជាអាហារសម្រា�ប់់អ្ននកទីីទាល់់ក្រ�ផងដែ�រ។ ដូូចនេះ�ះ ប្រ�សិិនបើ�ើជនណាបានបរិិច្ចាា�គវា 
មុុនពេ�លសឡាតថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ វាគឺឺជាហ្្សាកាត់់ដែ�លត្រូ�ូវអល់់ឡោះ�ះទទួួលយក តែ�ប្រ�សិិនបើ�ើជនណាបាន 
បរិិច្ចាា�គវាបន្ទាា�ប់់ពីីសឡាត វាគឺឺជាការបរិិច្ចាា�គទាន(សហ្ទើ�ើ�កោះ�ះ)មួួយប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ១៦០៩)

3        ច្្បាប់់អនុុញ្ញាា�តឲ្្យុុបង្ហាា�ញនូូវភាពសប្្បាយ
រីីករាយនៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ ទាំំងក្មេ�េងចាស់់       
ប្រុ�ុសស្រី�ី ជាមួួយនឹឹងអ្វីី�ដែ�លច្្បាប់់ 
អនុុញ្ញាា�ត ហើ�ើយស្លៀ�ៀ�កសំំលៀ�ៀកបំំពាក់់
ស្អាា�តៗ និិងការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះ  
អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ដោ�យការស្រា�យបួួស
(មិិនបួួសកុ្នុ�ងថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យនោះ�ះ) និិងការ
ទទួួលទានអាហារនាថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ។ ហេ�តុុនេះ�ះ
ទើ�ើបច្្បាប់់ហាមមិិនឲ្្យបួួសកុ្នុ�ងថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ
នោះ�ះទេ�។
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>  អ្ននកមូូស្លីី�មបន្ទាា�ប់់ពីីពួួកគេ�បានចេ�ញពីីសឡាតថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ(សឡាតរ៉៉យ៉ាា�)

4        គប្្បីីសូូត្រ�តឹឹកពៀ�ៀរទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះនៅ�យប់់ថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ និិងពេ�លចាកចេ�ញទៅ� សឡាត
ថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ(សឡាតរ៉៉យ៉ាា�) ហើ�ើយពេ�លសូូត្រ�តឹឹកពៀ�ៀរនេះ�ះត្រូ�ូវបញ្ចចប់់ដោ�យការសឡាតថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ។ 
ការសូូត្រ�តឹឹកពៀ�ៀរ គឺឺជាការបង្ហាា�ញនូូវភាពសប្្បាយរីីករាយដែ�លបានបំំពេ�ញការបួួសខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន    
ដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋ និិងជាការថ្លែ�ែងអំំណរគុុណចំំពោះ�ះការប្រោ��សប្រ�ទាន និិងការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញរបស់់ទ្រ�ង់់ 
មកចំំពោះ�ះពួួកយើ�ើងគ្រ�ប់់គ្នាា�សម្រា�ប់់ការបួួសនេះ�ះ។  អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា 

          "ហើ�ើយចូូរពួួកអ្ននកបួួសបង្គ្រ�រប់ចំំនួួន(ថ្ងៃ�ៃនៃ�ខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន)។ ហើ�ើយចូូរពួួកអ្ននកលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងអល់់ឡោះ�ះ
(តឹឹកហ្ពៀ�ៀ�រនៅ�ថ្ងៃ�ៃរ៉៉យ៉ាា�ហ្វិិ�តរ៉ោះ�ះ��)ចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់់បានចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ ហើ�ើយសង្្ឃឹឹមថា ពួួកអ្ននក
ថ្លែ�ែងអំំណរគុុណ"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៨៥)

របៀ�ៀបនៃ�ការសូូត្រ�តឹឹកពៀ�ៀរៈ�

ِ الْحَمْدُ ُ أكَْبَرُ اللهُ أكَْبَرُ، وَلَِّ ُ أكَْبَرُ، لَا إلَِهَ إلِاَّ اللهُ، اََّ ُ أكَْبَرُ، اََّ اََّ
អល់់ឡហ៊ូូ� អឹឹកពើ�ើរ អល់់ឡហ៊ូូ� អឹឹកពើ�ើរ ឡើ�ើអ៊ីី�ឡើ�ើហើ�ើ អ៊ិិ�លលល់់ឡោះ�ះ អល់់ឡហ៊ូូ� អឹឹកពើ�ើរ អល់់ឡហ៊ូូ� 

អឹឹកពើ�ើរ វ៉ាា�លីីលឡើ�ើហ៊ិិ�លហាំំទ៍៍

ហើ�ើយសូូត្រ�ទៀ�ៀតថាៈៈ

ِ كَثِيْرًا، وَسُبْحَانَ اللهِ بُكْرَةً وَأصَِيْلًا ُ أكَْبَرُ كَبِيْرًا، وَالْحَمْدُ لَِّ اََّ
អល់់ឡហ៊ូូ� អឹឹកពើ�ើរ កាពីីរ៉ាា�វ វ៉ាា�ល់់ហាំំទូូ លីីលឡើ�ើ ហ៊ីី�កាស៊ីី�រ៉៉ វ៉ាា�ស៊ុុ�បហា ណល់់ឡហ៊ីី� ពុុករ៉៉តៅ� វ៉ាា�អាស៊ីី�ឡើ�ើ

  ច្្បាប់់បង្គាា�ប់់ប្រើ��ើឲ្្យុុបុុរសបន្លឺឺ�សំំលេ�ងសូូត្រ�ខ្លាំំ��ងៗ តែ�ធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងណាកុំំ�ឲ្្យុុប៉ះះ�ពាល់់ និិងរំំខានដល់់
អ្ននកដទៃ�។ ចំំណែ�កឯស្ត្រី�ី� គឺឺតម្រូ�ូវឲ្្យសូូត្រ�តិិចៗ។



ហ្្សាកាត់់របស់់អ្ននក 
(ការបរិិច្ចាា�គទ្រ�ព្្យ)



អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចហ្្សាកាត់់ និិងបានចាត់់ទុុកវា
ជាគោ�លគ្រឹះ�ះ�ទីបីីកុ្នុ�ងចំំណោ�មគោ�លគ្រឹះ�ះ�ទំាំងប្រាំ�របស់់សាសនា 
ឥស្លាា�ម ហើ�ើយទ្រ�ង់ក៏៏បានព្រ�មានដោ�យការដាក់់ទណ្ឌឌកម្មមយ៉ាា�ងធ្ងងន់់
ធ្ងងរចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លមិនគោ�រពតាមច្្បាប់់នេះ�ះ។ ទ្រ�ង់ក៏៏បានភ្ជាា�ប់់វាជា
មួួយនឹឹងភាពជាបងបូ្អូ�ននៅ�កុ្នុ�ងសាសនាឥស្លាា�មដោ�យការបោះ�ះបង់
នូូវ ការមិិនគោ�រពច្្បាប់់នេះ�ះ ហើ�ើយព្រ�មបរិច្ចាា�គឡើ�ើងវិិញ។  អល់់ឡោះ�ះ
បានមានបន្ទូ�លថា “ប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ�សារភាពកំហុុស(មានជំំនឿ�ឿ) 
និិងប្រ�តិបត្ដិ�សឡាត ហើ�ើយនិិងបរិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់នោះ�ះ គឺឺពួួកគេ�
ជាបងបូ្អូ�នរួួមសាសនារបស់់ពួួកអ្ននក”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ៩ៈៈ១១)
ព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់បានមានប្រ�សាសន៍ថា “សាសនាឥស្លាា�មត្រូ�វបាន
សាងសង់លើ�ើគ្រឹះ�ះ� ៥ ......កុ្នុ�ងនោះ�ះលោ�កបានលើ�ើកឡើ�ើងថា 
"ការបញ្្ឈរសឡាត និិងការបរិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៨ 
មូូសី្លី�មៈៈ១៦)

 មាតិិកានៃ�ជំំពូូក

គោ�លបំំណងនៃ�ហ្្សាកាត់់ (ការបរិិច្ចាា�គទ្រ�ព្្យ)
ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�ដែ�លត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់

  មាស និិងប្រា�ក់់

  ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� និិងលំំហូូរសាច់់ប្រា�ក់់

  ទំំនិិញពាណិិជ្ជជកម្មម

  ដំំណាំំដែ�លដុះះ�ចេ�ញពីីដីី

  សត្វវពាហនៈៈ

តើ�ើត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ទៅ�ឲ្្យុុក្រុ�ុមណាខ្លះះ�?
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ការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់

        ហ្្សាកាត់់ គឺឺជាចំំណែ�កដ៏៏តិិចមួួយអំំពីីទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះ បានដាក់់ជាកាតព្វវកិិច្ចចលើ�ើជនមូូស្លីី�ម 
ដោ�យអ្ននកមានត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គដើ�ើម្្បីីជួួយសម្រួ�ួលការលំំបាក និិងតម្រូ�ូវការរបស់់អ្ននកក្រ�ក្រី�ី និិងគោ�លបំណង
ផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀត។

គោ�លបំំណងនៃ�ការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់
អល់់ឡោះ�ះបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចហ្្សាកាត់់មកលើ�ើជនមូូស្លីី�មក្នុុ�ងគោ�លបំណងធំំៗជាច្រើ��ើន ដោ�យយើ�ើងសូូម
លើ�ើកមកបញ្ជាា�ក់់ខ្លះះ�ៗដូូចខាងក្រោ��ម ៖

ជាការពិិត ការស្រ�ឡាញ់់ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� វាជាធម្មមជាតិិរបស់់មនុុស្្សលោ�ក គឺឺមនុុស្្សតែ�ងព្្យាយាមគ្រ�ប់់
វិិធីីដើ�ើម្្បីីប្រ�មូូលទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� និិងថែ�រក្្សាវាទុុក។ ហេ�តុុដូូចនេះ�ះហើ�ើយទើ�ើបច្្បាប់់បានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចច
ឲ្្យធ្វើ�ើ�ការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ ដើ�ើម្្បីីជាការសម្អាា�តខ្លួួ�នប្រា�ណអំពីីភាពកខ្វវក់់នៃ�ភាពកំំណាញ់់ និិងភាព
លោ�ភលន់ ហើ�ើយវាក៏៏ជាការលុុបបំំបាត់់ការស្រ�ឡាញ់់ និិងវិិលវល់់កុ្នុ�ងរឿ�ឿងលោ�កិិយផងដែ�រ។ 
អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ចូូរអ្ននកយកផ្នែ�ែកខ្លះះ�នៃ�ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�របស់់ពួួកគេ� វាជាការបរិិច្ចាា�គ
(ហ្្សាកាត់់) ដែ�លវាជួួយសម្អាា�តពួួកគេ� និិងធ្វើ�ើ�ឲ្្យុុពួួកគេ�បានប្រ�សើ�ើរ”។(គម្ពីី�រគួួរអាន ៩ៈៈ១០៣)
ការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់អាចសម្រេ��ចបាននូូវចំំណុុចគ្រឹះ�ះ�នៃ�ទំំនាក់់ទំំនង និិងភាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា�ល ព្រោះ��ះថា
មនុុស្្សតែ�ងមានការគោ�រពស្រ�ឡាញ់់ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លបានធ្វើ�ើ�អំំពើ�ើល្អអមកចំំពោះ�ះខ្លួួ�ន។ ហេ�តុុនេះ�ះ
ហើ�ើយទើ�ើបសមាជិកនៃ�សហគមន៍៍ឥស្លាា�មរស់់នៅ�ប្រ�កបដោ�យសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់រាប់់អាន និិង
សាមគ្គីី�ភាពគ្នាា� ហាក់់បីីដូូចជាសំំណង់់ដ៏៏រឹឹងមាំំដែ�លផ្្សាភ្ជាា�ប់់គ្នាា�យ៉ាា�ងស្អិិ�តរមួួត ហើ�ើយមិិនសូូវ
កើ�ើតមានករណីីចោ�រកម្មម ឬក៏៏ឆក់់ប្លលន់់អ្វីី�ទេ�។
ភាពជាខំ្ញុំ��បម្រើ��ើអល់់ឡោះ�ះ និិងការគោ�រពដ៏៏ពិិតប្រា�កដទៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់មានលក្ខខណៈៈពេ�ញលេ�ញ
ទៅ�បាន អាស្រ័�យការប្រ�គល់់ខ្លួួ�នយ៉ាា�ងពេ�ញលក្ខខណៈៈទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះដែ�លជាម្ចាា�ស់់នៃ�ពិភព
ទាំំងឡាយ ពោ�លគឺឺនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកមានបរិិច្ចាា�គទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�របស់់ពួួកគេ� នោះ�ះវាគឺឺជាការអនុុវត្តត
នូូវច្្បាប់់របស់់អល់់ឡោះ�ះ និិងជាការបំំពេ�ញនូូវការបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើរបស់់ទ្រ�ង់់។ ការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់នេះ�ះ 
ក៏៏ជាការថ្លែ�ែងអំំណរគុុណទៅ�ចំំពោះ�ះម្ចាា�ស់់ដែ�លបានប្រ�ទានលាភសក្កាា�រៈ�ទាំំងនេះ�ះផងដែ�រ។ 
អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកអ្ននកថ្លែ�ែងអំំណរគុុណ យើ�ើងនឹឹងបន្ថែ�ែមដល់់ពួកអ្ននក
ទៀ�ៀត”។    (គម្ពីី�រគួួរអាន ១៤ៈៈ៧)

1

2

3

>ការស្រ�ឡាញ់់ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� គឺឺជាលក្ខខណៈៈធម្មមជាតិិនៅ�ក្នុុ�ង 
ចិិត្តតមនុុស្្ស ហើ�ើយប្រា�កដណាស់់ឥស្លាា�មបានអំំពាវនាវឲ្្យ
សំំម្អាា�តចិិត្តតនិិងកុំំ�ឲ្្យជំំពាក់់ចិិត្តតនឹឹងទ្រ�ព្្យសម្្បតិ្តត�។

តាមរយៈៈការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ វានឹឹងផ្តតល់់
កាន់់តែ�ច្្បាស់់នូូវអត្ថថន័យនៃ�ការគាំំពារ 
សង្គគម និិងរក្្សាលំំនឹឹងបានមួួយកម្រិ�ិតក្នុុ�ង
ផ្នែ�ែកខ្លះះ�នៃ�សង្គគម ពោ�លគឺឺដោ�យការ 
បរិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់នេះ�ះទៅ�ដល់់អ្ននកដែ�ល 
ត្រូ�ូវទទួួល ដោ�យវាមិិនធ្វើ�ើ�ឱ្្យទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�
ទាំំងឡាយស្ថិិ�តនៅ�តែ�ក្នុ�ងដៃ�មនុុស្្សមួយ
ក្រុ�មណាមួយនៅ�ក្នុុ�ងសង្គគមនោះ�ះទេ�។ 
អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ដើ�ើម្្បីីកុំំ�
ឱ្្យទ្រ�ព្្យសម្្បត្ដិិ�នោះ�ះស្ថិិ�តក្នុុ�ងកណ្ដាា�ប់់ដៃ� 
អ្ននកមានណាម្នាា�ក់់កុ្នុ�ងចំំណោ�មពួួកអ្ននក"
។   (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥៩ៈៈ៧)

4
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តើ�ើទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�អ្វីី�ដែ�លចាំំបាច់់ត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់?
ទ្រ�ព្្ យសម្្ ប តិ្តិ� ដែ�លយើ�ើងមានសម្រា�ប់បម្រើ��ើឲ្្យុុ ការរស់់នៅ�មិិនតម្រូ�វឲ្្យុុបរិ ច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ទេ� 

ដូូចជាផ្ទះះ�ជាដើ�ើម បើ�ើទោះ�ះជាវាមានតម្លៃ�ៃថ្លៃ�ៃយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោ�យ និិងរថយន្តតសម្រា�ប់់ប្រើ��ើប្រា�ស់់ 
បើ�ើទោះ�ះជាវាទំំនើ�ើប ហើ�ើយថ្លៃ�ៃបែ�បណាក្តីី�។ ក៏៏ដូូចគ្នាា�នេះ�ះដែ�រ សំំលៀ�ៀកបំំពាក់់ និិងគ្រឿ��ឿងឧបភោ�គបរិិភោ�គ 
ក៏៏មិិនតម្រូ�ូវឲ្្យុុបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ដែ�រ។

ជាការពិិតអល់់ឡោះ�ះបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ តែ�ទៅ�លើ�ើប្រ�ភេ�ទទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�ដែ�លមិិន
សម្រា�ប់់ប្រើ��ើប្រា�ស់់ ហើ�ើយវាមានការរីីកលូូតលាស់់ ដូូចជា ៖

1  មាស និិងប្រា�ក់់ ដែ�លមិិនសម្រា�ប់់ប្រើ��ើ និិងគ្រឿ��ឿងអលង្កាា�រ
ទ្រព្យទាំ​ង​នេះនឹងមិន​ត្រូវបរិច្ចាគហ្សាកា​ត់​នោះទេ​ លុះត្រាតែ​វា​

គ្រប់ចំនួនកំណត់ ( ُالَنِّصَاب ) ហេីយត្រូវបានរក្សាទុករយៈពេលមួយ​
ឆំ្នាំ��ពេ�ញ(ឆំ្នាំ��ចន្ទទគតិ) ដែ�លមានចំំនួនួ ៣៥៤ ថ្ងៃ�ៃ។ ចំំនួួននៃ�ការ 
កំំណត់់ត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ក្នុុ�ងមាសនិិងប្រា�ក់់គឺឺ មាសស្មើ�ើ�នឹឹង 
៨៥ ក្រា�ម រីីឯប្រា�ក់់ គឺឺស្មើ�ើ�នឹឹង ៥៩៥ ក្រា�ម។  

ដូចូនេះ�ះប្រ�សិនជនមូូសី្លី�មណាម្នាា�ក់់គាត់មានគ្រ�ប់់ចំនំួនួដូូចបាន 
បញ្ជាា�ក់់ខាងលើ�ើ ហើ�ើយវាមានរយៈៈពេ�លមួយឆំ្នាំ�� គឺឺគាត់ត្រូ�វបរិច្ចាា�គ
ហ្្សាកាត់់ចំំនួនួ ២.៥%។

2  ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� និិងលំំហូូរសាច់់ប្រា�ក់់ ដែ�លមានជារូូបិិយប័័ណ្ណណ 
ខុុសគ្នាា� បើ�ើទោះ�ះជាស្ថិិ�តនៅ�ក្រោ��មការគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់់គាត់់ផ្ទាា�ល់់ ឬក៏៏
ជាសាច់់ប្រា�ក់់នៅ�ក្នុុ�ងធនាគារក្តីី�

ការបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់របស់់វា គឺឺយោ�ងទៅ�តាមចំំនួួនទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�
ទាំំងនោះ�ះគិិតជាតម្លៃ�ៃមាស។ ដូូចនេះ�ះ ប្រ�សិិនបើ�ើវាមានចំំនួួនស្មើ�ើ�នឹឹង
ចំំនួួនកំំណត់់ដែ�លត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់របស់់មាស ឬច្រើ��ើនជាង
ដែ�លមានទំំងន់់ប្រ�ហែ�ល៨៥ក្រា�ម នៅ�ពេ�លវេេលាដែ�លត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គ
ហ្្សាកាត់់ ហើ�ើយវាមានរយៈៈពេ�លមួួយឆ្នាំំ��ស្ថិិ�តនៅ�ជាកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់
គាត់់ គឺឺគាត់់ត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ចំំនួួន ២.៥%។

ឧទាហរណ៍ៈៈ� តម្លៃ�ៃមាសមានការប្រែ��ប្រួ�ួល បើ�ើឧបមាថា តម្លៃ�ៃមាស
ក្នុុ�ងមួួយក្រា�មនៅ�ពេ�លត្រូ�ូវចេ�ញហ្្សាកាត់់គឺឺស្មើ�ើ�នឹឹង ២៥ដុុល្លាា�រ។          
ដូូចនេះ�ះចំំនួួនកំំណត់់ដែ�លត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់គឺឺដូូចខាងក្រោ��ម៖

២៥(តម្លៃ�ៃមាសក្នុុ�ងមួួយក្រា�មដែ�លអាចមានការប្រែ��ប្រួ�ួល) x ៨៥ 
(ចំំនួួនក្រា�មដែ�លច្្បាប់់កំំណត់់ត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់គឺឺវាថេ�រ) = 
២១២៥ ដុុល្លាា� 
វាជាចំំនួួនកំំណត់់ដែ�លត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់នៃ�ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�
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3   ទំំនិិញពាណិិជ្ជជកម្មម
គឺឺសំំដៅ�លើ�ើទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� ឬសម្ភាា�រដែ�លសម្រា�ប់់ធ្វើ�ើ�ពាណិិជ្ជជកម្មម 

ដូូចជា អចលនទ្រ�ព្្យ អាគារ សំំណង់់ ឬទំំនិិញ ដូូចជាគ្រឿ��ឿង
ឧបភោ�គបរិិភោ�គជាដើ�ើម។

របៀ�ៀបបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់ៈៈ� គាត់់ត្រូ�ូវវាយតម្លៃ�ៃសម្ភាា�រ ឬទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� 
ដែ�លគាត់់ទុុកសម្រា�ប់់ធ្វើ�ើ�ពាណិិជ្ជជកម្មមទាំំងអស់់នៅ�ពេ�លដែ�លវា 

មានរយៈៈពេ�លមួួយឆ្នាំំ�� ហើ�ើយការវាយតម្លៃ�ៃគឺឺធ្វើ�ើ�ទៅ�តាមតម្លៃ�ៃទីីផ្្សារ
ពេ�លដែ�លគាត់់ចង់់បរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់។ ប្រ�សិិនបើ�ើចំំនួួន របស់់វា  

គ្រ�ប់់បរិិមាណទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�ដែ�លត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ គឺឺត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គ
ហ្្សា កាតចំំនួួន២.៥%។

4  ដំំណាំំដែ�លដុះះ�ចេ�ញពីីដីីនៃ�គ្រា�ប់់ធញ្ញញជាតិិនិិងដំំណាំំផ្លែ�ែឈើ�ើ
អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថាៈៈ “ឱបណ្តាា�អ្ននកមានជំំនឿ�ឿទាំំងឡាយ! ចូូរ

ពួួកអ្ននកបរិិច្ចាា�គពីីរបស់់ល្អអៗនូូវអ្វីី�ដែ�លពួួកអ្ននកបានខំំស្វែ�ែងរក និិងអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងបានបញ្ចេ�េញពីីដីីឲ្្យុុពួួកអ្ននក”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៦៧)

កាតព្វវកិិច្ចចនេះ�ះត្រូ�ូវបានកំំណត់់តែ�ទៅ�លើ�ើដំំណាំំមួួយចំំនួួនតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� គឺឺ
មិិនមែ�នគ្រ�ប់់ដំំណាំំទាំំងអស់់នោះ�ះទេ� ហើ�ើយត្រូ�ូវមានបរិិមាណគ្រ�ប់់ចំំនួួន
ដែ�លច្្បាប់់បានកំំណត់់ថា ត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ទៀ�ៀតផង។

ច្្បាប់់ក៏៏បានធ្វើ�ើ�ការបែ�ងចែ�កផងដែ�រ រវាងដំំណាំំដែ�លស្រោ��ចស្រ�ពដោ�យ
ទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ង ទឹឹកទន្លេ�េ និិងដំំណាំំដែ�លស្រោ��ចស្រ�ពដោ�យការចំំណាយកុ្នុ�ង
ការស្រោ��ចស្រ�ព។ ចំំពោះ�ះចំំនួួនចាំំបាច់់ដែ�លត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ គឺឺត្រូ�ូវ 
ពិិនិិត្្យមើ�ើលលើ�ើស្ថាា�នភាពរបស់់មនុុស្្ស។

5   ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�ដែ�លជាសត្វវពាហនៈៈ ដូូចជាសត្វវគោ� 
សត្វវអូូដ្ឋឋ និិងសត្វវពពែ�តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ដែ�លគេ�ត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គហ្្សា
កាត់់  ប្រ�សិិនបើ�ើសត្វវទាំំងនោះ�ះមិិនត្រូ�ូវបានចំំណាយក្នុុ�ងការ
ផ្តតល់់ចំំណីីឲ្្យុុវា។

ប្រ�សិិនបើ�ើម្ចាា�ស់់ជាអ្ននកផ្គគត់់ផ្គគង់់ចំំណាយក្នុុ�ងការផ្តតល់់ចំំណីី
អាហារឲ្្យុុវាពេ�ញមួួយឆ្នាំំ�� ឬស្ទើ�ើ�រតែ�ពេ�ញមួួយឆ្នាំំ��នោះ�ះ គឺឺ
មិិនត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ទេ�។

ចំំនួួនកំំណត់់ដែ�លត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ និិងបរិិមាណដែ�ល
ត្រូ�ូវចេ�ញហ្្សាកាត់់នោះ�ះ គឺឺមានបរិិយាយលម្អិិ�តនៅ�ក្នុុ�ង     
សៀ�ៀវភៅ�ហ្វីី�កោះ�ះ(សៀ�ៀវភៅ�សិិក្្សាក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា�ម)។
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តើ�ើហ្្សាកាត់់ត្រូ�ូវបរិិច្ចាា�គទៅ�ឲ្្យុុក្រុ�ុមណាខ្លះះ�?
សាសនាឥស្លាា�មបានកំំណត់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់នូូវអ្ននកដែ�លមានសិិទ្ធធទទួួលហ្្សាកាត់់។ ជនមូូស្លីី�មត្រូ�ូវ បាន 

អនុុញ្ញាា� ត  ឲ្្យុុបរិិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់ទៅ�ឲ្្យុុមនុុស្្សម្នាា�ក់់ ឬច្រើ��ើននាក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�មអ្ននកដែ�លច្្បាប់់បាន 
កំំណត់់ថាអាចទទួួលហ្្សាកាត់់បាន ឬក៏៏បរិិច្ចាា�គឲ្្យុុទៅ�មូូលនិិធិិ និិងអង្គគការសប្្បុុរសធម៌៌នានា ដែ�លមាន
ភារៈ�កិិច្ចចបែ�ងចែ�កវាទៅ�ដល់់អ្ននកដែ�លត្រូ�ូវទទួួល ហើ�ើយជាការប្រ�សើ�ើរនោះ�ះគឺឺ ត្រូ�ូវបែ�ងចែ�កនៅ�ក្នុុ�ង 
ប្រ�ទេ�សរបស់់ខ្លួួ�ន។

អ្ននកដែ�លមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលហ្្សាកាត់់មានដូូចខាងក្រោ��ម ៖
ទុុគ៌៌តជន និិងអ្ននកទីីទាល់់ក្រៈ�ៈ គឺឺអ្ននកដែ�លគ្មាា�នលទ្ធធភាពក្នុុ�ងការផ្គគត់់ផ្គគង់តម្រូ�ូវការរស់់នៅ�ប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ 
របស់់ពួួកគាត់់បាន។
អ្ននកធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងការប្រ�មូូលហ្្សាកាត់់ និិងធ្វើ�ើ�ការបែ�ងចែ�កវា។

អ្ននកបម្រើ��ើដាច់់ថ្លៃ�ៃដែ�លសុំំ�លោះ�ះខ្លួួ�នពីីចៅ�ហ្វាា�យរបស់់គាត់ៈៈ� ក្នុុ�ងករណីីនេះ�ះ  គឺឺត្រូ�ូវជួួយគាត់់ដោ�យ 
ផ្តតល់់ទ្រ�ព្្យហ្្សាកាត់់ដល់់គាត់់ដើ�ើម្្បីីគាត់់បានក្លាា�យជាអ្ននកដែ�លមានសេ�រីីភាពដូូចគេ�ឯង។

អ្ននកដែ�លជំំពាក់់បំំណុុលគេ� ហើ�ើយមិិនអាចសងរួួចៈៈ បើ�ើទោះ�ះជាបំំណុុលនោះ�ះសម្រា�ប់់បម្រើ��ើ 
ប្រ�យោ�ជន៍៍ សាធារណៈៈ និិងជាអំំពើ�ើល្អអជួួយដល់់មនុុស្្សផងទាំំងឡាយ ឬ ជាប្រ�យោ�ជន៍៍ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន
សម្រា�ប់់បុុគ្គគលគាត់់តែ�ឯងក្តីី�។

អ្ននកតសូ៊ូ�ក្នុ�ងផ្លូូ�វអល់់ឡោះៈ�ៈ� គឺឺជាអ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ការតសូ៊ូ�ដើ�ើម្្បីកីារពារសាសនា និងិប្រ�ទេ�សជាតិិ របស់់
ពួកួគេ� ហើ�ើយគ្រ�ប់់ការងារដែ�លជាការផ្្សព្វវផ្្សាយសាសនាឥស្លាា�ម។

អ្ននកមូអាល់់ឡាហ្វៈៈ�  គឺឺជាអ្ននកដែ�លទើ�ើបនឹឹងចូូលឥស្លាា�មថ្មីី� ឬអ្ននកមិនមែ�នឥស្លាា�មដែ�លគេ�សង្្ឃឹឹមថា 
គាត់នឹឹងចូូលឥស្លាា�ម។ ក្រុ�មុនេះ�ះមិិនមែ�នមនុុស្្សគ្រ�ប់គ់្នាា�អាចឲ្្យុុបាននោះ�ះទេ� គឺឺត្រូ�វបានផ្តតល់់ឲ្្យុុពី 
សំណំាក់់ថ្នាា�ក់់ដឹឹកនាំ ឬមូូលនិធិសិប្្បុុរសធម៌ដែ�លអាចកំណត់ប្រ�យោ�ជ៍កុ្នុ�ងរឿ�ឿងនេះ�ះ។ វាក៏៏ចូូលក្នុ�ង
ចំណុំុចនេះ�ះផងដែ�រ។
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> ទុុគ៌៌តជន គឺឺជាអ្ននកដែ�លគ្មាា�នអ្វីី�ដើ�ើម្្បីីផ្គគត់់ផ្គគង់់ និិងបំំពេ�ញសេ�ចក្តីី�ត្រូ�ូវការ 
ជាមូូលដ្ឋាា�នរបស់់គាត់់បានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់។

អ្ននកដំណើ�ើរដាច់ស់្បៀ�ៀ��ងៈៈ  គឺឺជាអ្ននកដំណើ�ើរដែ�ល
ដាច់ស់្បៀ�ៀ��ងខណៈៈពេ�លកំពុងុធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើរ    ទោះ�ះបីី  
ជាគាត់ជ់ាអ្ននកមានទ្រ�ព្្យសម្្បតិ្តិ�ច្រើ��ើននៅ�ស្រុ�កុ 
របស់់គាត់ក្តីី�។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូ�លថាៈៈ 
“តាមពិិត ការបរិច្ចាា�គហ្្សាកាត់់នោះ�ះ គឺឺសម្រា�ប់
តែ�អ្ននកក្រ�ខ្្សត់  អ្ននកក្រី�ក្រ�  អ្ននកប្រ�មូលហ្្សាកាត់់ 
អ្ននកដែ�លទើ�ើបតែ�ចូលសាសនាឥស្លាា�ម អ្ននកដែ�ល
ចង់រំំដោះ�ះខ្លួួ�នពីទីាសករគេ� អ្ននកជំំពាក់់បំំណុុលគេ�
អ្ននកដែ�លតសូ៊ូ�ក្នុ�ងមាគ៌ាា�អល់់ឡោះ�ះ និិងអ្ននកដែ�ល
ធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើរដាច់ស់្បៀ�ៀ��ងបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ��”។ 
(គម្ពី�រគួរួអាន៩ៈៈ៦០)
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ការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�របស់់អ្ននក



ការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�របស់់អ្ននក

ការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�នៅ�ទីីក្រុ�ុងម៉ាា�ក្កះះ� គឺឺជាគោ�លគ្រឹះ�ះ�ទីី៥ក្នុុ�ង   
ចំំណោ�មគោ�លគ្រឹះ�ះ�ទាំំងប្រាំ�ំនៃ�សាសនាឥស្លាា�ម។ វាជាការគោ�រព
សក្កាា�រៈ�មួួយដែ�លរួួមបញ្ចូូ�លនៅ�ក្នុុ�ងនោះ�ះទាំំងការគោ�រពសក្កាា�រៈ�
ដោ�យរាងកាយ ចិិត្តត និិងទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�។ ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លមាន
លទ្ធធភាពផ្នែ�ែករាងកាយ និិងទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវប្រ�តិិបត្តិិ�វា 
ឲ្្យបានមួួយដងក្នុុ�ងមួួយឆាកជីីវិិត។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�ល ថា 
“អល់់ឡោះ�ះបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចលើ�ើមនុុស្្សលោ�កឱ្្យធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�
ហាជ្ជីី�នៅ�ផ្ទះះ�របស់់អល់់ឡោះ�ះ(ម៉ាា�ក្កះះ�)   ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លមាន
លទ្ធធភាពទៅ�ដល់់។ ហើ�ើយបើ�ើអ្ននកណាបានបដិិសេ�ធ ពិិតណាស់់ 
អល់់ឡោះ�ះមិិនត្រូ�ូវការអ្វីី�មួួយពីីពិិភពទាំំងអស់់ឡើ�ើយ”។  
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៣ៈៈ៩៧)

 មាតិិកាជំំពូូក

ឧត្តតមភាពនៃ�ទីីក្រុ�ុងម៉ាា�ក្កះះ� និិងម៉ាា�ស្ជិិ�ត អាល់់ហារ៉៉ម

អត្ថថន័័យនៃ�ការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

ស្ថាា�នភាពជនមូូសី្លី�មដែ�លមានលទ្ធធភាពធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

លក្ខខខណ្ឌឌមានម៉ះះ�រិិម(អ្ននកដែ�លគេ�មិនអាចរៀ�ៀបអាពាហ៍ ៍
ពិិពាហ៍៍ជាមួួយគ្នាា�បាន)សម្រា�ប់់ស្ត្រី�ី�ទៅ�ធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

ឧត្តតមភាពនៃ�ការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

គោ�លបំំណងនៃ�ការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

ការធ្វើ�ើ�អុំំ�រ៉ោះ�ះ��

ថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យអាដហា(ថ្ងៃ�ៃរ៉៉យ៉ាា�ហាជ្ជីី�)ដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋ
 តើ�ើច្្បាប់់ឥស្លាា�មបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើអ្វីី�ខ្លះះ�ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យអាដហា?
 លក្ខខខណ្ឌឌ  សត្វវដែ�លត្រូ�ូវសម្លេះ�ះ�
 តើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចចំំពោះ�ះសត្វវដែ�លសម្លេះ�ះ�(គួួរហ្ពាា�ន)?

ការទស្្សនកិិច្ចចទីីក្រុ�ុងម៉ាា�ទីីណះះ អាន់់ណាហ្ពាា�វីីយ៉ះះ�
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ការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

ឧត្តតមភាពនៃ�ទីីក្រុ�ុងម៉ាា�ក្កះះ� និិងម៉ាា�ស្ជិិ�ត អាល់់ហារ៉៉ម

ម៉ាា�ស្ជិិ�ត អាល់់ហារ៉៉ម មានទីីតាំំងស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងម៉ាា�ក្កះះ�ភាគខាងលិិចនៃ�ឧបទ្វីី�បអារ៉ាា�ប់់ ហើ�ើយវា
មានឧត្តតមភាពជាច្រើ��ើននៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម ដែ�លមានដូូចជា ៖

មានកាក់់ហ្ពះះ�ដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋនៅ�កុ្នុ�ងវា
កាក់់ហ្ពះះ�គឺឺជាសំំណង់់មួួយដែ�លមានរាងបួួនជ្រុ�ុងនិិងរាងគូូប ដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ចំំណុុចកណ្តាា�ល
ម៉ាា�ស្ជិិ�តអាល់់ហារ៉៉មនៃ�ទីីក្រុ�ុងម៉ាា�ក្កះះ�។ វាគឺឺជាគិិបឡាត់់(ទិិស)ដែ�លជនមូូស្លីី�មតម្រ�ង់់មុុខទៅ� 
រកនៅ�ពេ�លពួួកគេ�ប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាត និិង ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�មួួយចំំនួួនទៀ�ៀតដែ�លអល់់ឡោះ�ះ 
បានបញ្ជាា�រប្រើ��ើ។ ពិិតប្រា�កដណាស់់ ព្្យាការីីអុីី�ព្រ�ហ៊ីី�ម(អាប្រា�ហាម) និិងកូូនរបស់់គាត់់       
ព្្យាការីីអុីី�ស្មាា�អែ�លបានកសាងវាឡើ�ើងដោ�យការបញ្ជាា�រប្រើ��ើពីីអល់់ឡោះ�ះ។ បន្ទាា�ប់់មកក៏៏មាន
ការកសាងសារជាថ្មីី� ជាច្រើ��ើនលើ�ើក។
អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា: “ហើ�ើយ(ចូូរចងចាំំ)នៅ�ពេ�លដែ�លអុីី�ព្រ�ហ៊ីី�ម និិងអុីី�ស្មាា�អែ�ល
បានតំំឡើ�ើងគ្រឹះ�ះ�កាក់់ហ្ពះះ�(ដោ�យបួួងសួួងសុំំ�ថា) ឱម្ចាា�ស់់របស់់ពួួកយើ�ើងខ្ញុំំ��! សូូមទ្រ�ង់់មេ�ត្តាា� 
ទទួួលយក(អំំពើ�ើល្អអនិិងការបួួងសួួងសុំំ�)ពីីយើ�ើងខ្ញុំំ��ផង។ ពិិតប្រា�កដណាស់់ ទ្រ�ង់់មហាឮ 
មហាដឹឹង”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ២ៈៈ១២៧)
ពិិតណាស់់ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានចូលរួួមជាមួួយនឹឹងកុុលសម្ព័័�ន្ធធនានានៃ�ទីីក្រុ�ុងម៉ាា�ក្កះះ�ក្នុុ�ងការ
ដាក់់ថ្មមខ្មៅ�ៅ�នៅ�កន្លែ�ែងដើ�ើមរបស់់វាវិិញនៅ�ពេ�លដែ�លគេ�បានកសាងវាសារជាថ្មីី�។

ពិិតណាស់់ វាជាម៉ាា�ស្ជិិ�តដំំបូូងគេ�បង្អអស់់នៅ�លើ�ើផែ�នដីីនេះ�ះ
អាពូូ ហ្សើ�ើ��រ បានសួរអ្ននកនាំំសារថា "ឱអ្ននកនាំំសារ! តើ�ើម៉ាា�ស្ជិិ�តមួួយណាដែ�លមាននៅ�លើ�ើផែ�ន
ដីីនេះ�ះដំំបូូងគេ�បង្អអស់់? លោ�កបានឆ្លើ�ើ�យថា "គឺឺម៉ាា�ស្ជិិ�ត អាល់់ហារ៉៉ម"។  គាត់់បាននិិយាយ
ទៀ�ៀតថា: ខ្ញុំំ��បានសួរទៀ�ៀតថា “បន្ទាា�ប់់មក តើ�ើម៉ាា�ស្ជិិ�ទណា”? លោ�កបានឆ្លើ�ើ�យថា "គឺឺម៉ាា�ស្ជិិ�ត
អឹឹកស៏៏(នៅ�ក្រុ�ុងយេ�រូូសាឡឹឹម)"។ ខ្ញុំំ��ក៏៏សួួរទៀ�ៀតថា: "រយៈៈពេ�លរវាងវាទាំំងពីីរប៉ុុ�ន្មាា�នឆ្នាំំ��ដែ�រ"
? លោ�កបានឆ្លើ�ើ�យថា “៤០ឆ្នាំំ��។ បន្ទាា�ប់់មកកន្លែ�ែងណាក៏៏ដោ�យឱ្្យតែ�ដល់់ពេ�លសឡាត ចូូរ
អ្ននកសឡាតចុះះ� ពិិតណាស់់ផលបុុណ្្យនឹឹងមាននៅ�ក្នុុ�ងវា”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៣១៨៦ មូូស្លីី�មៈៈ៥២០)

ផលបុុណ្្យនៃ�សឡាតកើ�ើនឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងវា
ពិិតណាស់់អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “សឡាតនៅ�ក្នុុ�ងម៉ាា�ស្ជិិ�តរបស់់ខ្ញុំំ��នេះ�ះ(ម៉ាា�ស្ជិិ�ត
ម៉ាា�ទីីណះះ)ម្តតង គឺឺល្អអប្រ�សើ�ើរជាងការសឡាតនៅ�ម៉ាា�ស្ជិិ�តផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតចំំនួួន១០០០សឡាត
លើ�ើកលែ�ងតែ�ម៉ាា�ស្ជិិ�ត អាល់់ហារ៉៉ម ហើ�ើយសឡាតនៅ�ម៉ាា�ស្ជិិ�ត អាល់់ហារ៉៉ម ម្តតង គឺឺប្រ�សើ�ើរជាង
ការសឡាតនៅ�ម៉ាា�ស្ជិិ�តផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតចំំនួួន១០០ពាន់់សឡាត”។ (អុិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��១៤០៦ 
អះះម៉ាា�ត់់ ១៤៦៩៤)

ពិិតណាស់់ វាជាទឹឹកដីីដែ�លអល់់ឡោះ�ះ និិងអ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្រ�ង់់បានហាមឃាត់់
អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “(ឱមូូហាំំម៉ាា�ត់់ ចូូរអ្ននកពោ�លទៅ�កាន់់មនុុស្្សលោ�កថា) តាម 
ពិិតខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានគេ�បង្គាា�ប់់ឱ្្យគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះម្ចាា�ស់់របស់់ទឹឹកដីី(ម៉ាា�ក្កះះ�)នេះ�ះ ដែ�លទ្រ�ង់់បាន
ហាមឃាត់់នៅ�ក្នុុ�ងនោះ�ះ។ ហើ�ើយអ្វីី�ៗទាំំងអស់់ជាកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់ទ្រ�ង់់។ ហើ�ើយខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានគេ� 

1

2

3

4



កា
រធ្វើ�ើ�បុុណ្

្យហា
ជ្ជីី�របស់

់អ្ននក

159

បង្គាា�ប់់ឱ្្យស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មអ្ននកមូូស្លីី�ម”។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៧ៈៈ៩១)
ម៉ាា�ក្កះះ�ត្រូ�ូវបានអល់់ឡោះ�ះហាមឃាត់់លើ�ើមនុុស្្សមិិនឱ្្យបង្ហូូ�រឈាមនៅ�ក្នុុ�ងវា ឬប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើ 
អយុុត្តិិ�ធម៌៌ទៅ�លើ�ើនរណាម្នាា�ក់់ ឬប្រ�ម៉ាា�ញ់់សត្វវនៅ�ក្នុុ�ងវា ឬកាត់់អ្វីី�ម្្យ៉ាា�ងពីីដើ�ើមឈើ�ើ និិងស្មៅ�ៅ�
នៅ�ក្នុុ�ងវាឡ់ើ�ើ�យ។
អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ពិិតប្រា�កដណាស់់ ម៉ាា�ក្កះះ�គឺឺអល់់ឡោះ�ះជាអ្ននកហាមឃាត់់
មិិនមែ�នមនុុស្្សជាអ្ននកហាមឃាត់់នោះ�ះទេ�។ មិិនអនុុញ្ញាា�តឡើ�ើយចំំពោះ�ះបុុគ្គគលណាម្នាា�ក់់ដែ�ល
មានជំំនឿ�ឿ ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ នឹឹងជឿ�ឿចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក បង្ហូូ�រឈាមនៅ�ក្នុុ�ងវា ហើ�ើយក៏៏មិិនឱ្្យ
កាប់់ដើ�ើមឈើ�ើនៅ�ក្នុុ�ងវាដែ�រ"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១០៤ មូូស្លីី�មៈៈ១៣៥៤)

វាជាទឹឹកដីីដែ�លអល់់ឡោះ�ះ និិងព្្យាការីីស្រ�ឡាញ់់ខ្លាំំ��ងបំំផុុត
មានមិិត្តតភក្តិិ�របស់់ព្្យាការីីម្នាា�ក់់បាននិិយាយថា: ខ្ញុំំ��បានឃើ�ើញអ្ននកនាំំសារនៅ�លើ�ើសត្វវអូូដ្ឋឋរបស់់
គាត់់ស្ថិិ�តនៅ�តំំបន់់អាល់់ហ៊ូូ�ហ្្សូូរ៉ោះ�ះ��(វាជាតំំបនមួួយនៅ�ម៉ាា�ក្កះះ�) លោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា 
“ខ្ញុំំ��ស្្បថនឹឹងអល់់ឡោះ�ះ! ពិិតប្រា�កដណាស់់ អ្ននកគឺឺជាទឹឹកដីីរបស់់អល់ឡោះ�ះដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរ
ហើ�ើយជាទឹឹកដីីរបស់់អល់់ឡោះ�ះដែ�លអល់់ឡោះ�ះស្រ�ឡាញ់់ជាងគេ�។ ប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��មិិនត្រូ�ូវបាន
គេ�ឱ្្យបង្ខំំ�ឲ្្យចេ�ញពីីអ្ននកទេ�នោះ�ះ ខ្ញុំំ��នឹឹងមិិនចាកចេ�ញពីីអ្ននកជាដាច់់ខាត”។ 
(អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្សីៈ��៣៩២៥ អាន់់ណាសាអុីី�ក្នុុ�ងគីីតាបគុុបរ៉ៈ��៤២៥២)

អល់់ឡោះ�ះបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�នៅ�កាក់់ហ្ពះះ� សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លមាន
លទ្ធធភាពទៅ�ដល់់។ ពិិតណាស់់ ព្្យាការីីអុីី�ព្រ�ហ៊ីី�មបានប្រ�កាសអំំពាវនាវមនុុស្្សឱ្្យមកធ្វើ�ើ�ធម្មម
យាត្រា�ហាជ្ជីី�។ មនុុស្្សបាននាំំគ្នាា�ទៅ�កាន់់ទីីនោះ�ះពីីគ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែង ហើ�ើយបណ្តាា�ព្្យាការីីក៏៏បាន
ធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�នៅ�ក្នុុ�ងទីីនោះ�ះដែ�រ ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានប្រា�ប់់។ អល់់ឡោះ�ះបានប្រា�ប់់
អំំពីីការបញ្ជាា�រប្រើ��ើរបស់់ទ្រ�ង់់ទៅ�លើ�ើព្្យាការីីអុីី�ព្រ�ហ៊ីី�មដោ�យទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថា “ហើ�ើយចូូ
រអ្ននកប្រ�កាសអំំពាវនាវដល់់មនុុស្្សអំំពីីការធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�។ ពួួកគេ�នឹឹងមកកាន់់អ្ននក(តាមការអំំពាវ
នាវ)ដោ�យថ្មើ�ើ�រជើ�ើង។ ដោ�យជិះះ�សត្វវអូូដ្ឋឋដែ�លពួួកគេ�នឹឹងមកពីីគ្រ�ប់់ច្រ�កល្ហហកដ៏៏សែ�នឆ្ងាា�យ”។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២២ៈៈ៧)
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> អត្ថថ ន័័យនៃ�ការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

ការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជី្ជី� គឺឺជាគោ�លបំំណងទៅ�កាន់់គេ�ហដ្ឋាា�នរបស់់អល់ឡោះ�ះ(កាក់់ហ្ពះះ�)ដើ�ើម្្បីីបំពេ�ញកិច្ចច
ធម្មមយាត្រា�។ វានោះ�ះគឺឺជាកាយវិិការ និិងពាក្្យសំំដីីដែ�លមានលំនំាំពីីព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់ ដូូចជា ការកាន់់
តំំណមអៀ�ៀហរ៉ម ការដើ�ើរតវ៉ាា�ហ្វវ(ដើ�ើរជុំំ�វិញ)កាក់់ហ្ពះះ�ប្រាំ�ំពីីរជុំំ� ការដើ�ើរសាអុីី�(ដើ�ើរទៅ�មក) ប្រាំ�ំពីីរជុំំ�រវាងភ្នំំ�
សហ្វាា� និិងភ្នំំ�ម៉ាា�រវ៉ះ�� ការស្ថិិ�តនៅ�តំំបន់់អារ៉៉ហ្វះះ� ការចោ�លគោ�លនៅ�តំំបន់់មីីណា និិងផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀត។

 ហើ�ើយវាបានផ្តតល់់នូូវអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ជាច្រើ��ើនដល់មនុស្្ស ដូូចជាការប្រ�កាសអំំពីីឯកទេ�ពនិិមចំំពោះ�ះ 
អល់ឡោះ�ះតែ�មួយគត់ ហើ�ើយអ្ននកធ្វើ�ើ�ហាជី្ជី�នឹឹងទទួលបានការអភ័យទោ�សយ៉ាា�ងធំំធេ�ងពីីអល់ឡោះ�ះ និិងការ
ស្គាា�ល់់គ្នាា�រវាងអ្ននកមូសី្លី�ម ព្រ�មទំាំងការសិិក្្សាពីីក្្បួនច្្បាប់់សាសនាឥស្លាា�ម និិងផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀត។

ពេ�លវេេលាធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីៈៈ�� កាតព្វវកិច្ចចធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជី្ជី�គឺឺនៅ�ចន្លោះ�ះ��រវាងថ្ងៃ�ៃទីី៨ និិងថ្ងៃ�ៃទីី១៣ខែ�ហ្្សុុលហាជ្ជះះ�
ដែ�លវាគឺឺជាខែ�ទីី១២នៃ�ប្រ�តិទិិនឥស្លាា�ម។

    តើ�ើការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជី្ជី�ជាកាតព្វវកិច្ចចលើ�ើជនណាខ្លះះ�?

លក្ខខខណ្ឌឌដែ�លចាំំបាច់់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�នោះ�ះគឺឺ ជាជនមូូស្លីី�ម មូូកាល់់ឡាហ្វវ និិងមានលទ្ធធភាព ។
(មូូកាល់់ឡាហ្វវ មានន័័យថា មានប្រា�ជ្ញាា�ស្មាា�រតីី គ្រ�ប់់អាយុុ)។

មានលទ្ធធភាព គឺឺមានន័័យថា៖

អាចធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរមកដល់់ម៉ាា�ស្ជិិ�ត អាល់់ហារ៉៉ម(ក្រុ�ុងម៉ាា�ក្កះះ�)តាមផ្លូូ�វដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងស្រ�បច្្បាប់់ 
ហើ�ើយ អាចប្រ�តិិបត្តិិ�ហាជ្ជីី�ដោ�យមិិនបង្កករការលំំបាកធ្ងងន់់ធ្ងងរ បន្ថែ�ែមលើ�ើការលំំបាកក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ 
ធម្មមតា ជាមួួយនិិងសុុវត្តិិ�ភាពលើ�ើរាងកាយ និិងទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�។ ហើ�ើយចាំំបាច់់ត្រូ�ូវឱ្្យទ្រ�ព្្យដែ�លចំំណាយ
ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ជាទ្រ�ព្្យដែ�លសល់់បន្ទាា�ប់់ពីីគាត់់បានចំំណាយលើ�ើតម្រូ�ូវការទូូទៅ� និិងការចំំណាយលើ�ើ
អ្ននកដែ�លនៅ�ក្រោ��មការគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់់គាត់់។

>  ការតវ៉ាា�ហ្វវ(ដើ�ើរប្រ�ទក្្សិិណ)ជុំំ�វិិញកាក់់ហ្ពះះ�ប្រាំ�ំពីីរជុំំ� គឺឺជាគោ�លគ្រឹះ�ះ�(រ៉ូូ�កុុន)មួួយនៃ�គោ�លគ្រឹះ�ះ�ហាជ្ជីី� និិងអ៊ុុ�មរ៉ោះ�ះ��
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>ស្ថាា�នភាពអ្ននកមូូស្លីី�មដែ�លមានលទ្ធធភាពធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�

មានលទ្ធធភាពធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ដោ�យខ្លួួ�នឯងផ្ទាា�ល់ៈៈ� មានន័័យថា រូូបគេ�មានលទ្ធធភាពមកដល់់កាក់់ហ្ពះះ� 
ដោ�យខ្លួួ�នឯងដោ�យមិិនបង្កករការលំំបាកច្រើ��ើនហួួសប្រ�មាណលើ�ើសពីីធម្មមតា ហើ�ើយមានទ្រ�ព្្យ
សម្្បត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់។ ដូូចនេះ�ះ ចាំំបាច់់លើ�ើរូូបគេ�ត្រូ�ូវប្រ�តិិបត្តិិ�កាតព្វវកិិច្ចចហាជ្ជីី�ដោ�យខ្លួួ�នឯង។

មានលទ្ធធភាពផ្តតល់់ដោ�យអ្ននកដទៃៈ�ៈ គឺឺអ្ននកដែ�លគ្មាា�នលទ្ធធភាពធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ដោ�យខ្លួួ�នឯងដោ�យសារ 
មានជំំងឺឺ ឬចាស់ជរា ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់់មានអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ជំំនួួសឱ្្យបាន ហើ�ើយគាត់់មានលទ្ធធភាព 
ផ្តតល់់ប្រា�ក់់ដល់់គេ�(ជួួលគេ�)ដើ�ើម្្បីីគេ�ធ្វើ�ើ� ហាជ្ជីី�ឱ្្យគាត់់។ ក្នុុ�ងករណីីនេះ�ះ គាត់់ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវផ្តតល់់ប្រា�ក់់
ដល់់  អ្ននកដែ�ល ធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ឱ្្យគាត់់នោះ�ះ(ជួួលគេ�ឲ្្យធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ឲ្្យ)។

អ្ននកដែ�លគ្មាា�នលទ្ធធភាពធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ដោ�យខ្លួួ�នឯងផ្ទាា�ល់់ ហើ�ើយក៏៏គ្មាា�នលទ្ធធភាពឱ្្យអ្ននកដទៃ�ធ្វើ�ើ�ជំំនួួសៈៈ 
ក្នុុ�ងករណីីនេះ�ះមិិនចាំំបាច់់លើ�ើគាត់់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ឡើ�ើយ ដរាបណាគាត់់មិិនមានលទ្ធធភាព។ 
ឧទាហរណ៍៍ដូូចជា បុុគ្គគល ដែ�លមិិនមានទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�នៅ�សល់់បន្ទាា�ប់់ពីីគាត់់បានចំំណាយលើ�ើ 
តម្រូ�ូវការទូូទៅ� និិងការចំំណាយលើ�ើក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាររបស់់គាត់់ ដែ�លមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់គាត់់ដើ�ើម្្បីី 
ប្រ�តិិបត្តិិ�ហាជ្ជីី�។

ហើ�ើយក៏៏មិិនចាំំបាច់់លើ�ើគាត់់ប្រ�មូូលទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�ដើ�ើម្្បីីឱ្្យមានលទ្ធធភាពធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ដែ�រ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ពេ�ល
ណាដែ�លគាត់់មានលទ្ធធភាព ចាំំបាច់់លើ�ើគាត់់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�។
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2
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តើ�ើអ្ននកមានទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ និិងមានលទ្ធធភាពខាងរាងកាយក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ដែ�រឬទេ�?

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនមានទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ដែ�លសល់់បន្ទាា�ប់់ពីីបានចំំណាយលើ�ើ 
តម្រូ�ូវការទូូទៅ� និិងការចំំណាយលើ�ើក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកទេ�នោះ�ះ អ្ននកមិិនមានកាតព្វវកិិច្ចចត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� ហាជ្ជីី�

នោះ�ះទេ� ហើ�ើយក៏៏មិិនចាំំបាច់់លើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវប្រ�មូូលទ្រ�ព្្យដើ�ើម្្បីីធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ដែ�រ។

តើ�ើអ្ននកមានទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកមិិនមានលទ្ធធភាពខាងរាងកាយដើ�ើម្្បីីធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ដោ�យ
មូូលហេ�តុុ អ្ននកមានជំំងឺឺដែ�លគ្មាា�នសង្្ឃឹឹមនិិងអាចជាសះះស្បើ�ើ��យ ឬ អ្ននកមានវ័័យចាស់់ជរាមែ�នទេ�?

ចាំំបាច់់អ្ននកត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ដោ�យខ្លួួ�នឯង។

ចាំំបាច់់លើ�ើអ្ននកផ្តតល់់ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�ឱ្្យអ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ជំំនួួសអ្ននក។

មានទេ� 

បាទមានទេ� 



កា
រធ្វើ�

ើ�បុុណ្
្យហា

ជ្ជីី�រ
បស់

់អ្ននក
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> លក្ខខខណ្ឌឌម៉ះះ�រ៉៉មសម្រា�ប់់ស្ត្រី�ី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

គេ�ដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌលើ�ើស្ត្រី�ី�ក្នុុ�ងការប្រ�តិិបត្តិិ�កាតព្វវកិិច្ចចហាជ្ជីី�គឺឺត្រូ�ូវមានម៉ះះ�រ៉៉ម(ប្តីី� ឬសាច់់ញាតិិដែ�ល 
មិិនអាចរៀ�ៀបការជាមួួយគ្នាា�បាន)។ ដូូចនេះ�ះ មិិនមែ�នជាកាតព្វវកិិច្ចចលើ�ើស្ត្រី�ី�ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�នោះ�ះទេ� 
លុះះ�ត្រា�តែ�មាននរណាម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំ ណោ�មម៉ះះ�រ៉៉មគាត់់អមដំំណើ�ើរទៅ�ធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ជាមួួយគាត់់ដែ�រ។ 
អ្ននកដែ�ល ជាម៉ះះ�រ៉៉មស្ត្រី�ី�នោះ�ះមានដូូចជា ប្តីី�របស់់គាត់់ ឬអ្ននកដែ�លគាត់់មិិនអាចរៀ�ៀបការជាមួួយបាន
ជារៀ�ៀងរហូូតដូូចជា ឪពុុក ជីីតា កូូនប្រុ�ុស ចៅ�ប្រុ�ុសបង្កើ�ើ�ត បងប្អូូ�នប្រុ�ុសបង្កើ�ើ�ត ក្មួួ�យប្រុ�ុសបង្កើ�ើ�ត 
ឪពុុកមាខាងឪពុុក និិងឪពុុកមារខាងម្តាា�យ។ (សូូមមេី�ីលទំំព័័រ 208)

ប្រ�សិនបើ�ើស្ត្រី�ី�ទៅ�ធ្វើ�ើ�ហាជី្ជី�ដោ�យគ្មាា�នម៉ះះ�រ៉៉មដោ�យមធ្យោ�ោ�បាយត្រឹ�ឹមត្រូ�វនិិងមានសុវត្តិិ�ភាពលើ�ើខ្លួួ�ន 
របស់់នាងនោះ�ះ ការធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�របស់់គាត់់ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងទទួួលបានផលបុុណ្្យ។

>  ឧត្តតមភាពនៃ�ការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

មានសេ�ចក្តីី�រាយការណ៍៍ជាច្រើ��ើនដែ�លទាក់់ទងនឹឹងឧត្តតមភាព និិងប្រ�ការល្អអៗនៃ�ការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�
ហាជ្ជីី� ក្នុុ�ងនោះ�ះមានដូូចជា ៖

ពិិតណាស់់ វាស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោ�មទង្វើ�ើ�ដ៏៏ល្អអប្រ�ពៃ�បំំផុុត។ នៅ�ពេ�លមានគេ�សួួរអ្ននកនាំំសារថា "តើ�ើ
ទង្វើ�ើ�ណាដែ�លល្អអជាងគេ�"? លោ�កបានឆ្លើ�ើ�យថា “គឺឺការជឿ�ឿចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ  និិងអ្ននកនាំំសាររបស់់
ទ្រ�ង់់”។  គេ�បានសួួរទៀ�ៀតថា: "តើ�ើបន្ទាា�ប់់មកគឺឺអ្វីី�"? លោ�កបានឆ្លើ�ើ�យថា “គឺឺការតស៊ូូ�ក្នុុ�ងមាគ៌ាា�
របស់់អល់់ឡោះ�ះ”។ គេ�ក៏៏បានសួួរទៀ�ៀតថា "តើ�ើបន្ទាា�ប់់មកទៀ�ៀត គឺឺអ្វីី�"? លោ�កបានឆ្លើ�ើ�យថា “គឺឺការ
ធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�ដែ�លត្រូ�ូវគេ�ទទួួលយក”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១៤៤៧ និិងមូូស្លីី�មៈៈ៨៣)

ជារដូូវកាលដ៏៏អស្ចាា�រ្្យសម្រា�ប់់ទទួួលបានការលើ�ើកលែ�ងទោ�ស(ពីីអល់់ឡោះ�ះ)៖ អ្ននកនាំំសារបាន
មានប្រ�សាសន៍៍ថា “បុុគ្គគលណាធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី� ដោ�យមិិនបានធ្វើ�ើ�នូូវប្រ�ការទាក់់ទងនឹឹងការ 
រួួមភេ�ទ និិងមិិនបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតនូូវបាបកម្មម គាត់់នឹឹងត្រ�ឡប់់មកវិិញ(ដោ�យគ្មាា�នបាបកម្មមជាប់់ខ្លួួ�ន) 
ដូូចជាថ្ងៃ�ៃដែ�លម្តាា�យគាត់់ប្រ�សូូត្រ�គាត់់មក”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១៤៤៩ មូូសី្លី�មៈៈ១៣៥០) មានន៏័័�យថា 
គាត់់ត្រ�ឡប់់មកវិិញដោ�យគ្មាា�នបាបកម្មមជាប់់ខ្លួួ�នដូូចជាគាត់់ទើ�ើបតែ�ប្រ�សូូត្រ�ដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រ។

ជាឱកាសដ៏៏ធំំធេ�ងបំំផុុតសម្រា�ប់ទទួលបានការដោះ�ះលែ�ងពីីឋាននរកៈៈ អ្ននកនាំសារលោ�កបានមាន
ប្រ�សាសន៍៍ថា “គ្មាា�នថ្ងៃ�ៃណាមួយដែ�លអល់ឡោះ�ះដោះ�ះលែ�ងមនុស្្សពីីឋាននរកច្រើ��ើនជាងថ្ងៃ�ៃ អារ៉៉ហ្វះះ� 
(ថ្ងៃ�ៃទីី៩នៃ�ខែ�ហ៊្្�សុុលហិិជ្ជះះ�)ឡើ�ើយ”។ (មូូសី្លី�មៈៈ១៣៤៨)

ពិិតណាស់់ ការតបស្ននងចំំពោះ�ះការធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�នោះ�ះ គឺឺឋានសួួគ៌ៈៈ� អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា 
“ការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�ដែ�លគេ�ទទួួលយកនោះ�ះ គ្មាា�នអ្វីី�តបស្ននងចំំពោះ�ះវាក្រៅ��ពីីឋានសួួគ៌៌ឡើ�ើយ”
។    (អាល់់ពូូខរីៈ��១៦៨៣ មូូស្លីី�មៈៈ១៣៤៩)

រាល់់គុុណប្រ�យោ�ជន៍៍ទាំំងនេះ�ះ និិងអ្វីី�ៗផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដែ�លទទួួលបានពីីការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�នោះ�ះ 
គឺឺសម្រា�ប់់តែ�អ្ននកដែ�លជឿ�ឿជាក់់ និិងមានចិិត្តត  បរិិសុុទ្ធធ និិងជម្រះ�ះរាល់់ប្រ�ការដែ�លមិិនគួួរគប្្បីីធ្វើ�ើ� ហើ�ើយនិិង
អនុុវត្តតតាមគន្លលងរបស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ដ៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។
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> គោ�លបំំណងនៃ�ការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

ការធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជី្ជី�គឺឺមានគោ�លបំំណង និិងគោ�លដៅ�ដ៏៏ធំំធេ�ង។ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយបានជាអល់ឡោះ�ះ
បានមានបនូ្ទូ�លបន្ទាា�ប់់ពីីគាត់បានរៀ�ៀបរាប់់ពីីប្រ�ការដែ�លជាកាតព្វវកិច្ចចលើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�ហាជី្ជី�អំំពីីការសម្លេះ�ះ�សត្វវ
ជំំនូូន ដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ហាជី្ជី�សម្លេះ�ះ�វាដើ�ើម្្បីីគោ�រពសក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះអល់ឡោះ�ះនៅ�កុ្នុ�ងថ្ងៃ�ៃណាហើ�ើរ(ថ្ងៃ�ៃទីី១០
នៃ�ខែ�ហ៊្្�សុុលហិិជ្ជះះ�) ដោ�យទ្រ�ង់បានមានបនូ្ទូ�លថា “ សាច់់ និិងឈាមរបស់់វា (សត្វវជំនូូន)ទំាំងអស់មិន
អាចទៅ�ដល់អល់ឡោះ�ះឡើ�ើយ ក៏៏ប៉ុុ�ន្ដែ�ែការកោ�តខ្លាា�ច(អល់ឡោះ�ះ)អំំពីីពួកអ្ននកទេ� ដែ�លអាចទៅ�ដល់ទ្រ�ង់
នោះ�ះ”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ២២ៈៈ៣៧)។ អ្ននកនាំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ការពិិត គេ�ប្រើ��ើឱ្្យតវ៉ាា�ហ្វវ
(ដើ�ើរជុំំ�វិញ)កាក់់ហ្ពះះ� និិងដើ�ើរទៅ�មករវាងភ្នំំ�សហ្វាា�និិងភ្នំំ�ម៉ាា�រវ៉ះ�� និិងចោ�លគោ�ល គឺឺដើ�ើម្្បីីបញ្្ឈរការនឹឹករលឹឹក
ទៅ�ចំំពោះ�ះអល់ឡោះ�ះ”។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ១៨៨៨)

កុ្នុ�ងចំំណោ�មគោ�លដៅ� និិងគោ�លបំំណងទំាំងនេះ�ះមានដូចជា

បង្ហាា�ញពីីភាពឱនលំំទោ�ន និិងភាពរាបសារទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ  
ពីីព្រោះ��ះថា អ្ននកធ្វើ�ើ�ហាជី្ជី�បានបោះ�ះបង់់ចោ�លទម្រ�ង់នៃ�ការស្រ�ស់ស្អាា�ត់់និិងការតុុបតែ�ង ដោ�យ

ស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់អៀ�ៀហរ៉ម ដើ�ើម្្បីីបង្ហាា�ញពីីភាពតោ�កយ៉ាា�ករបស់់គេ�ទៅ�ចំំពោះ�ះម្ចាា�ស់់របស់់គេ� 
និិងផ្តាា�ច់់ខ្លួួ�នរបស់់គេ�ពីីកិច្ចចការលោ�កិិយដែ�លនំាំឱ្្យរូូបគេ�ចាកឆ្ងាា�យពីីចិត្តតស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់ទៅ�ចំំពោះ�ះម្ចាា�ស់់
របស់់គេ�។ រូូបគេ�បង្ហាា�ញដូូច្នោះ�ះ�� ដើ�ើម្្បីីទទួលបាននូវការអភ័យទោ�ស និិងការអាណិិតស្រ�ឡាញ់ 
ពីីម្ចាា�ស់់របស់់ពួួកគេ�។ បន្ទាា�ប់់មក រូូបគេ�ស្ថិិ�តនៅ�តំំបន់់អារ៉៉ហ្វះះ�ដោ�យភាពឱនលំទោ�ន កោ�តសរសើ�ើរ 
និិងថ្លែ�ែងអំំណរគុុណទៅ�ចំំពោះ�ះម្ចាា�ស់់របស់់គេ� នូូវរាល់់ឧបការៈ�គុុណ និិងការសណ្តោ�ោ� សប្រ�ណីី

1

> ចាំំបាច់់លើ�ើអ្ននកដែ�លចង់់ធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�និិងអ៊ុំំ��រ៉ោះ�ះ�� ត្រូ�ូវ
រៀ�ៀនសូូត្រ�អំំពីីច្្បាប់់ឥស្លាា�មដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងវា។

របស់់ទ្រ�ង់ ព្រ�មទំាំងសុំំ�ការអភ័យទោ�សនូូវ 
រាល់់បាបកម្មម   និិងកំំហុុសឆ្គគងរបស់់គេ�។

ថ្លែ�ែងអំំណរគុុណចំំពោះ�ះឧបការៈ�គុុណ
ការថ្លែ�ែងអំំណរគុុណក្នុ�ងពេ�លប្រ�តិបត្តិិ�កាតព្វវ

កិិច្ចចហាជ្ជីី�មានពីីរផ្នែ�ែក: ទីីមួួយ ថ្លែ�ែងអំំណរគុុណ
ទៅ�លើ�ើការប្រ�ទានទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� និិងទីីពីីរ ថ្លែ�ែង
អំំណរគុុណលើ�ើសុុវត្ថិិ�ភាពរាងកាយ ដែ�លទាំំង
ពីីរនេះ�ះ គឺឺជាការប្រោ��សប្រ�ទានដ៏៏ធំំធេ�ងដែ�ល
មនុុស្្សទទួួលបានលើ�ើលោ�កិិយនេះ�ះ ជាពិិសេ�ស
ក្នុុ�ងពេ�លធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី� គឺឺត្រូ�ូវថ្លែ�ែងអំំណរគុុណចំំពោះ�ះ
ឧបការៈ�គុុណដ៏៏ធំំធេ�ងទាំំងពីីរនេះ�ះ ក្នុុ�ងខណៈៈ
ពេ�លដែ�លមនុស្្សខិិតខំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងនឹឹងខ្លួួ�នរបស់់
គេ� និិងបរិិច្ចាា�គទ្រ�ពសម្្បត្តិិ�របស់់គេ�ក្នុុ�ងការ 
អនុុវត្តតតាម និិងបញ្ជិិ�តខ្លួួ�នទៅ�ចំំពោះ�ះម្ចាា�ស់់របស់់
គេ�។ ពិិតណាស់់ ការថ្លែ�ែងអំំណរគុុណចំំពោះ�ះ
ឧបការៈ�គុុណ គឺឺជាកាតព្វវកិិច្ចចដែ�លវិិចារណ- 
ញ្ញាា�ណទទួួលស្គាា�ល់់ និិងច្្បាប់់សាសនាបាន
ដាក់់ ជាកាតព្វវកិិច្ចច។ 
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ការជួួបជុំំ�ជនមូូស្លីី�ម
ជនមូសី្លី�មដែ�លរស់់នៅ�បណ្តាា�ប្រ�ទេ�សនានាជុំំ�វិញពិិភពលោ�កបានមកជួបជុំំ�គ្នាា�កុ្នុ�ងពេ�លធ្វើ�ើ� 

ហាជី្ជី� ហើ�ើយក៏៏បានស្គាា�ល់់គ្នាា�ទៅ�វិិញទៅ�មក និិងបានបង្រួ�បបង្រួ�មចិត្តតគ្នាា�ទៅ�វិិញទៅ�មក ហើ�ើយវា
លុុបបំំបាត់ភាពខុុសគ្នាា�រវាងមនុស្្ស ដូូចជាភាពខុុសគ្នាា�រវាងអ្ននកមានទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� និិងអ្ននកក្រី�ីក្រ� 
ភេ�ទ ពណ៌៌សម្្បុុរ ការនិិយាយស្តីី� និិងភាសា។ វាជាការរួួបរួួមអ្ននកមូសី្លី�មក្នុ�ងសន្និិ�សីីទដ៏អស្ចាា�រ្្យ
របស់់មនុស្្សជាតិិ ប្រ�មូលផ្តុំំ��ពាក្្យសំំដីីរបស់់ពួួកគេ�ទៅ�លើ�ើអំពើ�ើល្អអ និិងការកោ�តខ្លាា�ច និិងលើ�ើការ
ផ្តែ�ែផ្តាំំ��គ្នាា�ឱ្្យប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវការពិិត និិងការផ្តែ�ែផ្តាំំ��គ្នាា�ឱ្្យមានការអត់ធ្មមត់់។ វាជាគោ�លដៅ�ដ៏៏ចម្្បង 
ដែ�លភ្ជាា�ប់់ទំំនាក់់ទំំនងរវាងមូូលហេ�តុុនៃ�ជីីវិតទៅ�នឹឹងហេ�តុុផលលើ�ើមេ�ឃ។

រំំលឹឹកអំំពីីថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក
ធម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី� គឺឺជាការរំំលឹឹកដល់អ្ននកមូូស្លីី�មអំំពីីថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក។ វារំំលឹឹកដូូចនេះ�ះ គឺឺនៅ�ពេ�ល

ដែ�លពួួកគេ�បានបោះ�ះបង់់សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់របស់់ពួួកគេ� ហើ�ើយស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់អៀ�ៀហរ៉៉ម និិង
ស្ថិិ�តនៅ�តំំបន់់អារ៉៉ហ្វះះ� ហើ�ើយបានឃើ�ើញមនុុស្្សជាច្រើ��ើន នៅ�ក្នុុ�ងសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់តែ�មួួយ ប្រៀ��ៀប
ដូូចជា សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់សាកសព។ នេះ�ះជាចំំណុុចមួួយដែ�លរំំឭកគេ�ពីីស្ថាា�នភាពរបស់់គេ�បន្ទាា�ប់់
ពីីគេ�ស្លាា�ប់់ និិងជម្រុ�ុញឱ្្យពួួកគេ�រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ប់់វា និិងខិិតខំំស្វែ�ែងរកផលបុុណ្្យមុុនពេ�លជួួប
នឹឹងអល់់ឡោះ�ះ។

បង្ហាា�ញពីីគោ�លជំំនឿ�ឿចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះតែ�មួួយគត់់ និិងការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដោ�យពាក្្យ
សំំដីី និិងកាយវិិការទៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់តែ�មួួយគត់់

អត្តតសញ្ញាា�ណរបស់់អ្ននកធ្វើ�ើ�ធម្មមយាត្រា�ហាជី្ជី� គឺឺការសូូត្រ�តាល់ពីីយ៉ះះ�
(لبيك اللهم لبيك، لبيك لا شريك لك لبيك، إن الحمد والنعمة لك والملك، لا شريك لك)

(ឡាប់ពៃ�កល់ឡហ៊ុុ�មម៉ាា�ឡាប់ពៃ�ក៍ ឡាប់ពៃ�កាឡើ�ើស្ហាា�រីីកាឡើ�ើកាឡាប់ពៃ�ក៍ អុិិ�នណាល់ហំាំទើ�ើ វ៉ាា�ន់់នៀ�ៀក
ម៉ាា�តា ឡើ�ើកាវ៉ាា�ល់់មុុលកា លើ�ើស្ហាា�រីីកាឡឹឹក)

ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយបានជាមិិត្តតភក្តិិ�ម្នាា�ក់់របស់់ព្្យាការីីបានប្រា�ប់់ពីីរបៀ�ៀបសូូត្រ�តាលពីីយ៉ះះ�របស់់ព្្យាការីីថា 
“ចាប់ផ្តើ�ើ�មនឹឹងគោ�លជំំនឿ�ឿ”។ (មូូសី្លី�មៈៈ១២១៨)។ បង្ហាា�ញពីីគោ�លជំំនឿ�ឿឯកទេ�ពនិិយមដ៏ច្្បាស់់លាស់ 
កុ្នុ�ង រាល់់អត្តតសញ្ញាា�ណរបស់់ហាជី្ជី� កាយវិិការវា និិងពាក្្យសម្តីី�។

3

4

5
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វាគឺឺជាការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះដោ�យការស្លៀ�ៀ�កសំំលៀ�ៀកបំំពាក់់អៀ�ៀហរ៉៉ម ការតវ៉ាា�ហ្វវ
(ដើ�ើរប្រ�ទក្្សិិណ)ជុំំ�វិិញកាក់់ហ្ពះះ�ប្រាំ�ំពីីរជុំំ� និិងដើ�ើរសាអុីី�(ដើ�ើរទៅ�ដើ�ើរមក)រវាងភ្នំំ�សហ្វាា� និិងភ្នំំ�ម៉ាា�រវ៉ះ��
ប្រាំ�ំពីីរជុំំ� បន្ទាា�ប់់មកកោ�រសក់់ ឬកាត់់សក់់។

ច្្បាប់់របស់់វា: វាជាកាតព្វវកិិច្ចចលើ�ើអ្ននកដែ�លមានលទ្ធធភាពមួួយដងក្នុុ�ងមួួយឆាកជីីវិិត ហើ�ើយ
គប្្បីីធ្វើ�ើ�វាច្រើ��ើនដង។

ពេ�លវេេលារបស់់វា: គេ�អាចប្រ�តិិបត្តិិ�វាមួួយឆ្នាំំ��ពេ�ញ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ក្នុុ�ងខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន ផលបុុណ្្យរបស់់
វា គឺឺទ្វេ�េដង ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារលោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ការធ្វើ�ើ�អ៊ុំំ��រ៉ោះ�ះ��ក្នុុ�ងខែ�រ៉៉ម៉ាា�ហ្ទទន 
ស្មើ�ើ�នឹឹង    ការធ្វើ�ើ� ហាជ្ជីី�"។ ​(អាល់់ពូូខរីី ១៧៦៤ មូូស្លីី�ម ១២៥៦)

> ការធ្វើ�ើ�អ៊ុំំ��រ៉ោះ�ះ��

>    ចាំំបាច់់លើ�ើអ្ននកដែ�លមានសមត្ថថភាពក្នុុ�ងមួួយជីីវិិតត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ៊ុំំ��រ៉ោះ�ះ��យ៉ាា�ងតិិចឲ្្យបាន១ដង
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1   វាស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោ�មថ្ងៃ�ៃដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរជាងគេ�ក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំៈៈ��� ពិិតណាស់់ បណ្តាា�ថ្ងៃ�ៃដែ�លល្អអជាង
គេ�ក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ��គឺឺ១០ថ្ងៃ�ៃដំំបូូងនៃ�ខែ�ហ្្ស៊ុុ�លហិិជ្ជះះ�  ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា 
“គ្មាា�នថ្ងៃ�ៃណាមួយដែ�លការសាងទង្វើ�ើ�កុុសលនៅ�ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃនោះ�ះអល់ឡោះ�ះស្រ�ឡាញ់់ជាងបណ្តាា�
ថ្ងៃ�ៃទាំំងនេះ�ះទេ�(១០ថ្ងៃ�ៃខាងដើ�ើមនៃ�ខែ�ហ្្ស៊ុុ�លហិិជ្ជះះ�)"។ ពួួកគេ�បានសួួរថា: "ឱអ្ននកនាំំសារ! 
តើ�ើសូូម្្បីីតែ�ការតស៊ូូ�ក្នុុ�ងផ្លូូ�វអល់់ឡោះ�ះក៏៏ដោ�យឬ"? លោ�កបានឆ្លើ�ើ�យថា “សូូម្្បីីតែ�ការតស៊ូូ�ក្នុុ�ង
ផ្លូូ�វអល់់ឡោះ�ះក៏៏ដោ�យ លើ�ើកលែ�ងតែ�បុុរសម្នាា�ក់់ចេ�ញទៅ�ដោ�យលះះបង់់ទាំំងខ្លួួ�នប្រា�ណនិិង 
ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�របស់់គាត់់ហើ�ើយគ្មាា�នអ្វីី�ត្រ�ឡប់់មកវិិញ”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៩២៦ អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���៧៥៧)

2   ពិិតណាស់់វាជាថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យហាជ្ជីី�ធំំ: ហើ�ើយនៅ�ក្នុុ�ងវានោះ�ះមានភារកិិច្ចចហាជ្ជីី�ដ៏៏ថ្កុំំ��ថ្កើ�ើ�ង ហើ�ើយ
សំំខាន់់ៗ និិងខ្ពពង់់ខ្ពពស់់ ដូូចជាការតវ៉ាា�ហ្វវជំំវិិញកាក់់ហ្ពះះ� សម្លេះ�ះ�សត្វវជំំនូូន និិងចោ�លគោ�ល 
អាល់់អាក៏៏ហ្ពះះ�(គោ�លធំំជាងគេ�)  

ថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ អាល់់អាដហា(ថ្ងៃ�ៃរ៉៉យ៉ាា�ហាជ្ជីី�)

វាជាបុុណ្្យទីីពីីរសម្រា�ប់់ជនមូូស្លីី�ម ហើ�ើយគេ�ប្រា�រព្ធធវានៅ�ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃទីី១០នៃ�ខែ�ហ្្ស៊ុុ�លហិិជ្ជះះ�(ខែ�ទីី១២
នៃ�ប្រ�តិិទិិនឥស្លាា�ម)។ ហើ�ើយពិិតណាស់់ ចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ គឺឺមានឧត្តតមភាពជាច្រើ��ើនដូូចជា ៖

តើ�ើច្្បាប់់បង្គាា�ប់់ប្រើ��ើអ្វីី�ខ្លះះ�នៅ�ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យអាល់់អាដហា(ថ្ងៃ�ៃរ៉៉យ៉ាា�ហាជ្ជីី�)?
ច្្បាប់់បានកំំណត់់នៅ�ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យអាល់់អាដហា សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លមិិនបានទៅ�ធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�នោះ�ះ ដូូច 

ដែ�លបានកំំណត់់នៅ�ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យស្រា�យបួួស(ថ្ងៃ�ៃរ៉៉យ៉ាា�ហ្វិិ�ត្រោះ��ះ)ដែ�រ លើ�ើកលែ�ងតែ�កាតព្វវកិិច្ចចបរិិច្ចាា�គ
ហ្្សាកាត់់ហ្វិិ�ត្រោះ��ះ ដែ�លសម្រា�ប់់តែ�បុុណ្្យរ៉៉យ៉ាា�ស្រា�យបួួសប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។ (សូូមមេី�ីលទំំព័័រ 146)

ហើ�ើយមានចំំណុុចពិិសេ�សមួួយនៅ�ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យរ៉៉យ៉ាា�អាល់់អាដហា គឺឺគប្្បីីត្រូ�ូវសម្លេះ�ះ�អ៊ុុ�ទហ៊ីី�យ៉ះះ� 
(គួួរហ្ពាា�ន) ដើ�ើម្្បីីបញ្ជិិ�តខ្លួួ�នទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់។

អាល់់អ៊ុុ�ទហ៊ីី�យ៉ះះ�(សត្វវសម្រា�ប់់សំំឡេះ�ះក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យរ៉៉យ៉ាា�ហាជ្ជីី�): គឺឺជាសត្វវដែ�លគេ�យកមកសម្លេះ�ះ�
ដូូចជា សត្វវអូូដ្ឋឋ ឬសត្វវគោ� ឬពពែ�ដើ�ើម្្បីីបញ្ជិិ�តខ្លួួ�នចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យអាល់់អាដហា  
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មបន្ទាា�ប់់ពីីសឡាតថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ(សឡាតរ៉៉យ៉ាា�)រួួច រហូូតដល់់ថ្ងៃ�ៃលិិចនៃ�ថ្ងៃ�ៃទីី១៣នៃ�ខែ�ហ្្សុុលហិិជ្ជះះ� 
។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរអ្ននកសឡាត និិងសម្លេះ�ះ�សត្វវដើ�ើម្្បីីម្ចាា�ស់់របស់់អ្ននកចុះះ�”។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ១០៨ៈៈ២)។ ហើ�ើយគេ�បានបកស្រា�យថា នោះ�ះគឺឺសឡាតថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យអាដហា(សឡាត
រ៉៉យ៉ាា�ហាជ្ជីី�) និិងការ សម្លេះ�ះ�អ៊ុុ�ទហ៊ីី�យ៉ះះ�។

ច្្បាប់់របស់់អ៊ុុ�ទហ៊ីី�យ៉ះះ�: គឺឺជាស៊ូូ�ណិិតមូូអឹឹកកាត់់(ជាប្រ�ការគួួរគប្្បីីធ្វើ�ើ�បំំផុុត) សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លមាន
លទ្ធធភាព ហើ�ើយអ្ននកមូូស្លីី�មសម្លេះ�ះ�សត្វវសម្រា�ប់់ខ្លួួ�នរបស់់គេ� និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាររបស់់គេ�។

ច្្បាប់់កំំណត់់សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លចង់់ធ្វើ�ើ�អ៊ុុ�ទហ៊ីី�យ៉ះះ�(គួួរហ្ពាា�ន) មិិនឱ្្យគេ�កាត់់សក់់ កាត់់ក្រ�ចក និិងដក
អ្វីី�ម្្យ៉ាា�ងពីីស្បែ�ែ�ករបស់់គេ�នោះ�ះទេ� ចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃដំំបូូងនៃ�ខែ�ហ៊្្�សុុលហិិជ្ជះះ� រហូូតដល់់ពេ�លសម្លេះ�ះ�សត្វវរួួច។
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លក្ខខខណ្ឌឌសម្រា�ប់់សត្វវដែ�លយកទៅ�សម្លេះ�ះ� មានដូូចជា ៖

ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវតែ�ជាសត្វវពាហនៈៈ គឺឺសត្វវពពែ� សត្វវគោ� ឬសត្វវអូូដ្ធធ។ ហើ�ើយមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវទេ�បើ�ើសិិន
ជាសម្លេះ�ះ�សត្វវផ្សេ�េ�ងពីីនេះ�ះ ឬសម្លេះ�ះ�បក្្សីីនោះ�ះ។

ហើ�ើយគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់បុុគ្គគលម្នាា�ក់់ និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាររបស់់គាត់់ ចៀ�ៀមមួួយក្្បាល ឬពពែ�មួួយ
ក្្បាល។ ហើ�ើយគេ�អនុុញ្ញាា�តឱ្្យចូូលហ៊ុុ�នជាមួួយគ្នាា�ប្រាំ�ំពីីរចំំណែ�កក្នុុ�ងសត្វវគោ�មួួយក្្បាល ឬ
សត្វវអូូដ្ឋឋមួួយក្្បាល។

សត្វវត្រូ�ូវតែ�មានសុុវត្តិិ�ភាពពីីពិិការភាពច្្បាស់់លាស់់។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “មាន
បួួន(ប្រ�ភេ�ទនៃ�សត្វវ)ដែ�លគេ�មិិនទទួួលយកការសម្លេះ�ះ�របស់់វាឡើ�ើយ គឺឺសត្វវដែ�លខ្វាា�ក់់ភ្នែ�ែក 
ដែ�លភាពខ្វាា�ក់់របស់់វាច្្បាស់់លាស់់ សត្វវដែ�លមានជំំងឺឺ ដែ�លជំំងឺឺរបស់់វាច្្បាស់់លាស់់ សត្វវដែ�ល
ខ្វិិ�ន ដែ�លភាពខ្វិិ�នរបស់់វាច្្បាស់់លាស់ និិងសត្វវដែ�លស្គគមស្គាំំ��ងខ្លាំំ��ង”។ (អាន់់ណាសាអុីៈៈ��៤៣៧១ 
អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���១៤៩៧)

តើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចជាមួួយនឹឹងអាល់់អ៊ុុ�ទហ៊ីី�យះះ (សត្វវសម្រា�ប់់សម្លេះ�ះ�កុ្នុ�ងថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យអាដហា)?

• ហាមមិិនឱ្្យលក់់អ្វីី�ម្្យ៉ាា�ងពីីអ៊ុុ�ទហ៊ីី�យះះ ឬគួួរហ្ពាា�នឡើ�ើយ។

• គប្្បីីបែ�ងចែ�កសាច់់របស់់វាជាបីីចំំណែ�ក មួួយចំំណែ�កសម្រា�ប់់ហូូបខ្លួួ�នឯង មួួយចំំណែ�កសម្រា�ប់់
ផ្តតល់់ ឱ្្យគេ� និិងមួួយចំំណែ�កទៀ�ៀតសម្រា�ប់់បរិិច្ចាា�គឱ្្យអ្ននកក្រី�ីក្រ�។

• គេ�អនុុញ្ញាា�តឱ្្យផ្តតល់់សិិទ្ធិិ�ឱ្្យនរណាម្នាា�ក់់ និិងផ្តតល់់ប្រា�ក់់ដល់់អង្គគការសប្្បុុរសធម៌៌ដែ�លអាចជឿ�ឿទុុក
ចិិត្តតបានដើ�ើម្្បីីឱ្្យគេ�សម្លេះ�ះ�អ៊ុុ�ទហ៊ីី�យះះ និិងចែ�កឱ្្យអ្ននកដែ�លត្រូ�ូវការចាំំបាច់់។

1

2

3

> សាសនាឥស្លាា�មបានដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌចំំពោះ�ះសត្វវដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ៊ុុ�ទហ៊ីី�យ៉ះះ� គឺឺសត្វវនោះ�ះត្រូ�ូវមានសុុវត្ថិិ�ភាពរួួចផុុតពីីភាពខ្វះះ�ខាត
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តើ�ើទីីកន្លែ�ែងណាដែ�លគេ�បង្គាា�ប់់ប្រើ��ើឱ្្យទៅ�ទស្្សនាវានៅ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងម៉ាា�ទីីណះះនោះ�ះ? 
គប្្បីីលើ�ើអ្ននកដែ�លចង់ទៅ�ទស្្សនកិច្ចចទីីក្រុ�ុងម៉ាា�ទីីណះះត្រូ�វតែ�មានគោ�លបំំណងទៅ�ទស្្សនាម៉ាា�ស្ជិិ�ទ

របស់់ព្្យាការីី(ម៉ាា�ស្ជិិ�តណាហ្ពាា�វីី) និិងប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាតនៅ�ក្នុុ�ងវា។ នៅ�ពេ�លដែ�លគេ�មកដល់់ម៉ាា�ទីីណះះ
ច្្បាប់់ឥស្លាា�មបានបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើឱ្្យទៅ�ទស្្សនាកន្លែ�ែងមួួយចំំនួួនដូូចជា ៖ 

សឡាតនៅ�កុ្នុ�ងរ៉ាា�វហ្ទោះ�ះ��(ឈ្មោះ�ះ��កន្លែ�ែងមួួយនៅ�កុ្នុ�ងម៉ាា�ស្ជិិ�តព្្យាការីី): វាជាកន្លែ�ែងដែ�លគេ�កំណត់
មួួយនៅ�ផ្នែ�ែកខាងមុុខនៃ�ម៉ាា�ស្ជិិ�ត ចន្លោះ�ះ��រវាងផ្ទះះ�របស់់ព្្យាការីី និិងមីីមពើ�ើ(កន្លែ�ែងថ្លែ�ែងសុុន្ទទរកថា)
របស់់លោ�ក។     ការសឡាតនៅ�ទីីនោះ�ះទទួលបានផលបុុណ្្យយ៉ាា�ងច្រើ��ើន។ អ្ននកនាំសារបានមាន
ប្រ�សាសន៍៍ថា “នៅ�ចន្លោះ�ះ��រវាងផ្ទះះ�របស់់ខំ្ញុំ��និងមីីមពើ�ើររបស់់ខំ្ញុំ�� វាគឺឺជាសួួនច្្បារ(វ៉ាា�វហ្ទោះ�ះ��)មួួយកុ្នុ�ង
ចំំណោ�មសួនច្្បារនៃ�ឋានសួគ៌៌”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១១៣៧ មូូសី្លី�មៈៈ១៣៩០)

ឱ្្យសាឡាម(គារវកិិច្ចច)ទៅ�លើ�ើព្្យាការីី: ដើ�ើរទៅ�កន្លែ�ែងផ្នូូ�ររបស់់ព្្យាការីី ហើ�ើយឈរនៅ�ពីីមុខផ្នូូ�រ
របស់់លោ�ក តម្រ�ង់មុុខទៅ�កាន់់ផ្នូូ�រ ហើ�ើយគិិបឡាត់នៅ�ខាងក្រោ��យ ហើ�ើយពោ�លដោ�យសីីលធម៌ 
និិងប្រើ��ើសំលេ�ងតិិចៗថា: “អាសសាឡាមូអាឡៃ�កា យ៉ាា�រ៉៉សូ៊ូ�លុលឡោះ�ះ វ៉ាា�រ៉ោះ�ះ��ម៉ាា�តុុលឡ៏៏ហ៊ីី� 
វ៉ាា�ហ្ពាា�រ៉៉កាតុុស អាស្ហាា�ហាទូូ អាន់់ណាកា កត់ហ្ពាា�ល់់ឡើ�ើហ្គគតា រីីសាឡះះ វ៉ាា�អាត់់ទៃ�តាល់ អាម៉ាា�ណះះ 
វ៉ាា�ណាសោះ�ះតាល់ អ៊ុុ�មម៉ះះ� វ៉ាា�ជើ�ើហាត់់តា ហ្វ៊ីី��លឡើ�ើហ៊ីី� ហុុកក៏ជីីហើ�ើទីីស ហ្វាា�ជើ�ើហ្សើ�ើ��កុុលឡោះ�ះ អាន់់ 
អ៊ុុ�មម៉ាា�ទីីកា អាហ្វវទ៏លូូ ម៉ាា�ជើ�ើហ្សើ�ើ�� ព្្យាការីីយ៉ាា�ន់់ អាន់់អ៊ុុ�មម៉ាា�ទីីស”។ ពិិតណាស់ អ្ននកនាំសារ
បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ពេ�លមនុស្្សគ្រ�ប់រូូបដែ�លគេ�បានឲ្្យុុសាឡាមមកចំំពោះ�ះខ្ញុំ��  
អល់ឡោះ�ះបង្វិិ�លព្រ�លឹឹងរបស់់ខំ្ញុំ��មកវិញ ដើ�ើម្្បីីឲ្្យុុខ្ញុំ��ឆ្លើ�ើ�យតបចំំពោះ�ះការឲ្្យុុសាឡាមរបស់់គេ�”។ 
(អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ២០៤១)

1

2

ការទស្្សនកិិច្ចចទីីក្រុ�ុងម៉ាា�ទីីណះះ

ម៉ាា�ទីីណះះ គឺឺជាទីីក្រុ�ុងដែ�លព្្យាការីីមូូហំាំម៉ាា�ត់់បានភៀ�ៀសខ្លួួ�ន ឬធ្វើ�ើ�ចំំណាកស្រុ�កទៅ�កាន់់វា នៅ�ពេ�ល
ដែ�លលោ�កបានចាកចេ�ញពីីទីីក្រុ�ុងម៉ាា�ក្កះះ� ដោ�យសារពួួកប្រ�ឆាំងបានធ្វើ�ើ�ទុុក្ខខបុុកម្នេ�េញដល់លោ�ក។

ហើ�ើយកិិច្ចចការដំំបូូងគេ�ដែ�លព្្យាការីីបានធ្វើ�ើ�នៅ�ទីីនោះ�ះ គឺឺការសាងសង់់ ម៉ាា�ស្ជិិ�តអាន់់ណាហ្ពាា�វីី ដែ�លវា
បានក្លាា�យជាមជ្្ឈមណ្ឌឌលផ្តតល់់នូូវចំំនេះ�ះដឹឹង ការអំំពាវនាវ និិងផ្្សព្វវផ្្សាយប្រ�ការល្អអទៅ�ដល់មនុស្្ស
លោ�ក។

ការទៅ�ទស្្សនកិច្ចចម៉ាា�ស្ជិិ�តអាន់់ណាហ្ពាា�វីី គឺឺជាប្រ�ការមួួយដែ�លគួួរគប្្បីីធ្វើ�ើ�បំំផុុត មិិនថានៅ�កុ្នុ�ងរដូូវកាល
ធ្វើ�ើ� ហាជី្ជី� ឬមិិនមែ�ននោះ�ះទេ�។

ហើ�ើយការទៅ�ទស្្សនកិច្ចចនោះ�ះ គឺឺនោះ�ះមិនជាប់់ពាក់ព័័ន្ធធនឹឹងការប្រ�តិបត្តិិ�ធម្មមយាត្រា�ហាជី្ជី�ទេ� ហើ�ើយក៏៏
មិិនមានពេ�លកំំណត់ដែ�រ។

អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “គេ�មិិនបានដាក់់សម្ពាា�ធឱ្្យធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើទៅ�ទីីណាទេ� លើ�ើកលែ�ងតែ�
ទៅ�កាន់់ម៉ាា�ស្ជិិ�ត(វិិហាឥស្លាា�ម)បីីប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��គឺឺ ម៉ាា�ស្ជិិ�ត អាល់់ហារ៉៉ម(នៅ�ក្រុ�ុងម៉ាា�ក្កះះ�) ម៉ាា�ស្ជិិ�តរបស់់ខ្ញុំំ��
(នៅ�ក្រុ�ុងម៉ាា�ទីីណះះ) និិងម៉ាា�ស្ជិិ�ត អាល់់អឹឹកស៏៏(នៅ�ក្រុ�ុងយេ�រូូសាឡឹឹម)”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១១៣៩ 
មូូស្លីី�មៈៈ១៣៩៧ អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ២០៣៣)

អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ការសឡាតនៅ�ក្នុុ�ងម៉ាា�ស្ជិិ�តរបស់់ខ្ញុំំ��ម្តតង គឺឺល្អអប្រ�សើ�ើរជាងការសឡាត
នៅ�កន្លែ�ែងផ្សេ�េ�ង១ពាន់់ដង លើ�ើកលែ�ងតែ�ម៉ាា�ស្ជិិ�ត អាល់់ហារ៉៉ម”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១១៣៣មូូស្លីី�ម១៣៩៤)



កា
រធ្វើ�ើ�បុុណ្

្យហា
ជ្ជីី�របស់

់អ្ននក
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បន្ទាា�ប់់មកត្រូ�វបែ�រមុុខទៅ�ខាងស្តាំំ�� ដើ�ើម្្បីីឲ្្យុុសាឡាមទៅ�លើ�ើអាពូូហ្ពាា�កើ�ើរ ដែ�លជាមេ�ដឹឹកនាំ
ឥស្លាា�ម(បន្ទាា�ប់់ពីីព្្យាការីី) និិងជាមិិត្តតភក្តិិ�ជំនិិតរបស់់លោ�កដែ�លល្អអប្រ�ពៃ�ជាងគេ�។  បន្ទាា�ប់់មក 
ឈានទៅ�ខាងស្តាំំ��ហើ�ើយឲ្្យុុសាឡាមទៅ�លើ�ើអ៊ូ�មើ�ើរ ដែ�លជាមេ�ដឹឹកនាំឥស្លាា�មទីីពីីរ និិងក៏៏ជាមិិត្តតភក្តិិ� 
ជំំនិិតរបស់់លោ�កដែ�លល្អអប្រ�ពៃ�ផងដែ�របន្ទាា�ប់់ពីីអាពូូហ្ពាា�កើ�ើរ។ ទោះ�ះបីីជាអ្ននកនាំសារគឺឺជាមនុស្្ស 
ដែ�លល្អអប្រ�ពៃ�បំផុុតក៏ដោ�យ តែ�លោ�កគ្មាា�នលទ្ធធភាពផ្តតល់់ផលប្រ�យោ�ជន៍ឬបង្កករគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ដល់
នរណាម្នាា�ក់់បានឡើ�ើយ។ ហេ�តុុនេះ�ះមិនអនុញ្ញាា�តទេ�ចំំពោះ�ះការបួួងសួួង ឬសុំំ�ជំនួួយពីីលោ�ក។       
ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញការបួួងសួួងនិិងការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ទំាំងអស់គឺឺចំំពោះ�ះអល់ឡោះ�ះតែ�មួយគត់ ដោ�យ
គ្មាា�នអ្ននកផ្សេ�េ�ង ឬអ្វីី�មួួយចូូលរួួមជាមួួយទ្រ�ង់ឡើ�ើយ។

ការទៅ�ទស្្សនកិិច្ចចម៉ាា�ស្ជិិ�តគូូហ្ពាា�ក(វិិហាឥស្លាា�មមួួយនៅ�តំំបន់់គូូហ្ពាា�ក)៖ គឺឺជា ម៉ាា�ស្ជិិ�តដែ�ល
គេ�កសាងឡើ�ើងដំំបូូងគេ�បង្អអស់់នៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មមុុនពេ�លដែ�លព្្យាការីីសាងសង់់ 
ម៉ាា�ស្ជិិ�តរបស់់លោ�ក។ ហើ�ើយសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លទៅ�ដល់់ក្រុ�ុងម៉ាា�ទីីណះះ គួួរគប្្បីីទៅ�ទស្្សនាកិិច្ចច
ម៉ាា�ស្ជិិ�តគូូហ្ពាា�កនេះ�ះផងដែ�រ។ ហើ�ើយពិិតណាស់់ អ្ននកនាំំសារតែ�ងតែ�ទៅ�ទស្្សនាវា ហើ�ើយលោ�ក
ក៏៏បានមានប្រ�សាសន៍៍ផងដែ�រថា “បុុគ្គគលណាហើ�ើយដែ�លបានសម្អាា�តខ្លួួ�ននៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់់គេ�  
បន្ទាា�ប់់មកគាត់់ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទៅ�ម៉ាា�ស្ជិិ�តគូូហ្ពាា�ក ហើ�ើយបានសឡាតនៅ�ទីីនោះ�ះគឺឺរូូបគេ�នឹឹងទទួួល
បានផលបុុណ្្យដូូចជាការធ្វើ�ើ�អ៊ុំំ��រ៉ោះ�ះ��”។ (អុិិ�ពនូូម៉ាា�យ៉ះៈៈ��១៤១២)។
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ប្រ�តិិបត្តិិ�ការហិិរញ្ញញវត្ថុុ�របស់់អ្ននក

សាសនាឥស្លាា�មបានដាក់់បទបញ្ញញតិ្តិ�និិងក្្បួួនច្្បាប់់ទំាំងអស់់
ដោ�យគិិតគូរអំំពីីមនុុស្្សនិិងការពារសិិទ្ធិ�ទ្រ�ព្្យសម្្បតិ្តិ�និិងវិិជ្ជាា�
ជីី វៈ� របស់់ពួួកទោះ�ះបីីបុុគ្គគលនោះ�ះជាអ្ននកមានឬអ្ននកក្រ�ក៏
ដោ�យ។ ហើ�ើយច្្បាប់់ទំាំងនេះ�ះរួួមចំំណែ�កក្នុុ�ងការបង្រួ�បង្រួ�ម 
អភិិវឌ្្ឍន៍៍ និិងលើ�ើកកំពស់សង្គគមលើ�ើគ្រ�ប់ផ្នែ�ែកនៃ�ជីីវិិត។

 មាតិិកាជំំពូូក

មូូលដ្ឋាា�ននៃ�ប្រ�តិិបត្តិិ�ការនានាគឺឺត្រូ�ូវបានអនុុញ្ញាា�ត(ហាឡាល់់)

ប្រ�ការហាមឃាត់់ដោ�យសារខ្លួួ�នរបស់់វាផ្ទាា�ល់់

ប្រ�ការហាមឃាត់់ដោ�យសារវិិធីីរកវា

ការប្រា�ក់់(រីីហ្ពាា�)
 ការប្រា�ក់់ក្នុុ�ងបំំណុុល

   ការប្រា�ក់់ក្នុុ�ងប្រា�ក់់កម្ចីី�
   ច្្បាប់់ឥស្លាា�មស្តីី�ពីីការប្រា�ក់់
   ទណ្ឌឌកម្មមនៃ�ការប្រា�ក់់

ហានិិភ័័យរបស់់ប្រា�ក់់ការទៅ�លើ�ើបុុគ្គគល និិងសង្គគម
ភាពមិិនច្្បាស់់លាស់់ និិងការមិិនដឹឹងច្្បាស់់
ភាពអយុុត្តិិ�ធម៌៌ និិងការយកទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�របស់់មនុុស្្សដោ�យ 
មិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ
ល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង

  ផលប៉ះះ�ពាល់់នៃ�ល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សងទៅ�លើ�ើបុុគ្គគល និិងសង្គគម

ក្រ�មសីីលធម៌ដែ�លឥស្លាា�មបានសង្កកត់់ធ្ងងន់់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�តិិបតិ្តិ�ការ 
ហិិរញ្ញញវត្ថុ�គឺឺ ៖

   ទំំនុុកចិិត្តត   
   ភាពទៀ�ៀងត្រ�ង់់ 
   ភាពច្្បាស់់លាស់់
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ប្រ�តិិបត្តិិ�ការហិិរញ្ញញវត្ថុុ�របស់់អ្ននក

អល់់ឡោះ�ះបានប្រើ��ើឱ្្យប្រឹ�ងប្រែ��ងដើ�ើម្្បីស្វែ�ែងរកលាភស
ក្កាា�រៈ�នៅ�លើ�ើផែ�នដីី និិងបានជំំរុុញលើ�ើកិិច្ចចការនេះ�ះ ហើ�ើយបា
នស្តែ�ែងចេ�ញយ៉ាា�ងច្្បាស់់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ការជាច្រើ��ើនដូូចជា៖

 ពិិតប្រា�កដណាស់់ គេ�បានហាមឃាត់់អំំពីីការសុំំ�ទានពីី
មនុុស្្ស ដរាបណាគេ�នៅ�មានលទ្ធធភាពធ្វើ�ើ�ការ និិងស្វែ�ែងរ
កចំណូូលពីីការខិិតខំប្រឹ�ងប្រែ��ងនិិងទង្វើ�ើ�របស់់គាត់់។ 
ហើ�ើយគេ�បានបញ្ជាា�ក់់ថា បុុគ្គគលដែ�លសុំំ�ទានពីីមនុុស្្ស 
ខណៈៈដែ�លគាត់់មានលទ្ធធភាពធ្វើ�ើ�ការនិិងរកចំណូូល
នោះ�ះ វានឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្្យុុគាត់់ខាតបង់់ឋានៈៈរបស់់គាត់់នៅ�ចំពោះ�ះ
អល់់ឡោះ�ះ និិងចំំពោះ�ះមនុុស្្ស។ អ្ននកនាំសារ មាន  
ប្រ�សាសន៍៍ថា "អ្ននកខ្លះះ�នៃ�ពួកអ្ននកនៅ�សុំំ�គេ�រហូូតដល់ពេ�
លជួួបនឹឹងអល់់ឡោះ�ះ នៅ�លើ�ើមុុខរបស់់គាត់់គ្មាា�នសាច់់មួួ
យដុំំ�ឡើ�ើយ"។ (អាល់់ពូូខរី ១៤០៥ មូូស្លឹឹ�ម ១០៤០)
អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "បុុគ្គគលណាមាន

ការងារដែ�លគេ�អនុុញ្ញាា�តទាំំងអស់់គឺឺជាការងារដែ�ល
ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ គ្មាា�នភាពអាប់់ឱននោះ�ះទេ�។

តម្រូ�ូវការចាំំបាច់់អ្វីី�មួួយ ហើ�ើយគាត់់សុំំ�វាអំំពីីមនុុស្្ស គេ�នឹឹងមិិនអាចបំំពេ�ញតម្រូ�ូវការរបស់់គាត់់បានឡើ�ើយ។ 
ចំំណែ�កបុុគ្គគលណាមានតម្រូ�ូវការចាំំបាច់់អ្វីី�មួួយ ហើ�ើយគាត់់សុំំ�អំំពីីអល់់ឡោះ�ះ អល់់ឡោះ�ះស្ទើ�ើ�ររតែ�នឹឹងផ្តតល់់ឲ្្យ
គាត់់នូូវភាពមានបាន"។(អះះម៉ាា�ត់់ ៣៨៦៩ អាពូូទើ�ើវ៉ូូ�ទ ១៦៤៥)

 វិិជ្ជាា�ជីីវៈ�ទាំំងអស់់ដូូចជា ឧស្្សាហកម្មម សេ�វាកម្មម និិងការវិិនិិយោ�គ ជាការងារថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ វាមិិនថោ�កទាបនោះ�ះទេ� 
ដរាបណាស្ថិិ�តក្នុុ�ងដែ�នដែ�លគេ�អនុុញ្ញាា�ត។ ហើ�ើយបទបញ្ញញត្តិិ�ឥស្លាា�មដែ�លបាននាំំមកថាបណ្តាា�ព្្យាការីីៗ
ទាំំងឡាយប្រ�កបការងារដូូចវិិជ្ជាា�ជីីវៈ�ដែ�លគេ�អនុុញ្ញាា�តរបស់់ក្រុ�ុមពួួកគាត់់។ ដូូចអ្ននកនាំំសារ បានមាន
ប្រ�សាសន៍៍ថា "គ្រ�ប់់ព្្យាការីីទាំំងអស់់ដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានចាត់់តាំំងសុុទ្ធធតែ�ជាអ្ននកគង្វាា�លចៀ�ៀម"។(អាល់់
ពូូខរីី ២១៤៣) ព្្យាការីីហ្្សាការីីយ៉ាា�គឺឺជាជាងឈើ�ើ (មូូស្លឹឹ�ម ២៣៧៩) ហើ�ើយដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រព្្យាការីីដទៃ�ទៀ�ៀត
គាត់់ប្រ�កបការងារទៅ�តាមវីីជ្ជាា�ជីីវៈ�នោះ�ះ។

ពិិតណាស់់សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លមានបំំណងល្អអពីីការងាររបស់់គាត់់ ដោ�យគាត់់ចង់់ផ្គគត់់ផ្គគង់់ដល់់ខ្លួួ�នរបស់់គាត់់
និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាររបស់់គាត់់ ការពារពួួកគេ�ពីីការសុំំ�អំំពីីមនុុស្្សនិិងផ្តតល់់ផលប្រ�យោ�ជន៍៍ដល់់អ្ននកដែ�លមាន
តម្រូ�ូវការទាំំងឡាយ ពិិតណាស់់រូូបគាត់់នឹឹងទទួួលបានផលបុុណ្្យពីីការប្រ�កបការងារ និិងការខិិតខំំ
ប្រឹ�ឹងប្រែ��ងរបស់់គាត់់។

ប្រ�ភពដើ�ើមនៃ�ប្រ�តិិបត្តិិ�ការទាំំងអស់់ គឺឺត្រូ�ូវបានអនុុញ្ញាា�ត

ប្រ�ភពដើ�ើមនៃ�ប្រ�តិិបត្តិិ�ការហិិរញ្ញញវត្ថុុ�ទាំំងអស់់ដូូចជាការលក់់ ការទិិញ និិងការជួួល និិងផ្សេ�េ�ងពីីនេះ�ះទៀ�ៀតដែ�ល
មនុុស្្សធ្វើ�ើ�ប្រ�តិិបត្តិិ�ការនិិងមានតំំរូូវការចំំពោះ�ះវាគឺឺត្រូ�ូវបានអនុុញ្ញាា�ត លើ�ើកលែ�ងតែ�អ្វីី�ដែ�លគេ�បានដកចេ�ញវិិញ
នៃ�ប្រ�ការហាមឃាត់់ដោ�យសារខ្លួួ�នរបស់់វាផ្ទាា�ល់់ឬដោ�យសារមធ្យោ�ោ�បាយរកវា។

អ្វីី�ដែ�លគេ�ហាមឃាត់់ដោ�យសារខ្លួួ�នរបស់់វាផ្ទាា�ល់់

វាជាប្រ�ការហាមឃាត់់ដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានដាក់់បំំរាមវាដោ�យសារខ្លួួ�នរបស់់វាផ្ទាា�ល់់ ហើ�ើយគេ�មិិនអនុុញ្ញាា�ត
ឱ្្យជួួញវាឬលក់់ដូូរវាឬទិិញវាឬជួួលវា ឬធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងការផលិិតវា និិងចែ�កចាយទៅ�ដល់់មនុុស្្សទូូទៅ�ឡើ�ើយ។

ឧទារហរណ៍៍អំំពីីអ្វីី�ដែ�លឥស្លាា�មហាមឃាត់់ដោ�យសារតែ�ខ្លួួ�នរបស់់វា ៖
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• សត្វវឆ្កែ�ែ និិងសត្វវជ្រូ�ូក
• សត្វវដែ�លបានស្លាា�ប់់ ឬផ្នែ�ែកខ្លះះ�អំំពីីវា
• សុុរា និិងគ្រឿ��ឿងបរិិភោ�គដែ�លមានជាតិិអាល់់កុុល
• គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន និិងរាល់់អ្វីី�ដែ�លនាំំឱ្្យខូូចសុុខភាព
• សមា្ភភរៈ�ដែ�លគេ�ប្រើ��ើដើ�ើម្្បីផ្្សព្វវផ្្សាយប្រ�ការអាក្រ�ក់់ដល់មនុុស្្ស ដូូចជាវីដេ�អូ វេេបសាយ និិងទស្្សនាវដ្តីី�

អាសអាភាស។
• រូូបសំំណាក និិងរាល់់អ្វីី�ដែ�លគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�ផ្សេ�េ�ងពីីអល់់ឡោះ�ះ

អ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវបានហាមឃាត់់ដោ�យសារមធ្យោ�ោ�បាយរកវា
វាគឺឺជាទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�ដែ�លប្រ�ភពដើ�ើមវាគេ�អនុុញ្ញាា�ត ប៉ុុ�ន្តែ�ែគេ�ហាមឃាត់់វាដោ�យសារ មធ្យោ�ោ�បាយរកវាដែ�លនាំំ

ឱ្្យបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ដល់់បុុគ្គគល និិងសង្គគម។   ដូូច្នេះ�ះ�គេ�ហាមឃាត់់វាដោ�យមូូលហេ�តុុនោះ�ះ។       បណ្តាា�មូូលហេ�តុុដែ�ល
គេ�ហាមឃាត់់ក្នុុ�ងប្រ�តិិបត្តិិ�ការវានោះ�ះគឺឺ:

ការប្រា�ក់់ ភាពមិិនប្រា�កដប្រ�ជា និិងភាពមិិនច្្បាស់់លាស់់ ការបំំពាន និិងល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង។ ហើ�ើយយើ�ើងនឹឹង
លម្អិិ�តអំំពីីវាដូូចខាងក្រោ��ម ៖

រាល់់ប្រា�ក់់កម្ចីី� ឬបំំណុុលដែ�លជាមូូលហេ�តុុផ្តតល់់ផល 
ដល់់អ្ននកដែ�លឱ្្យគេ�ខ្ចីី� វាគឺឺជាការប្រា�ក់់។

> ការប្រា�ក់់

ការប្រា�ក់់ជាអ្វីី�ដែ�លលើ�ើសដែ�លច្្បាប់ ់
ហាមឃាត់់ ដោ�យសារនៅ�ក្នុុ�ងវាមាន 
ការបំំពាន និិងការបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់។

វាមានច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទ ប្រ�ភេ�ទដែ�លល្្បីល្្បាញ និិង
គេ�ហាមឃាត់់ខ្លាំំ��ងបំំផុុតនោះ�ះគឺឺ: ការប្រា�ក់់ក្នុុ�ង
ប្រា�ក់់កម្ចីី� និិងបំំណុុល។ វាគឺឺជាការថែ�មពីីលើ�ើ
ប្រា�ក់់ដើ�ើមដោ�យមិិនមែ�នជាការលក់់ ឬផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ
ទំំនិិញរវាងពីីរភាគីី។ វាមានពីីរប្រ�ភេ�ទ៖

 ការប្រា�ក់់ក្នុុ�ងបំំណុុល
វាជាការបន្ថែ�ែមលើ�ើបំំណុុលនៅ�ពេ�លដែ�លដល់់ពេ�លកំំណត់ទូូទាត់់ ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនបំំណុុលមិិនមាន

លទ្ធធភាពសង។
ឧទាហរណ៍៍របស់់វា: សាអី៊ី�ទ បានខី្ចី�លុយពីី ខលីទ ១០០០ដុុល្លាា� និិងសន្្យាសងវិិញនៅ�ខែ�ក្រោ��យ។ នៅ�

ពេ�លដែ�លដាច់់ខែ�ហើ�ើយពេ�លវេេលាត្រូ�វសងមកដល់សាអី៊ី�ទមិិនមានលទ្ធធភាពសង។ ពេ�លនោះ�ះ អ្ននកដែ�ល ឱ្្យ
គេ�ខ្ចី� បានដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌថាបើ�ើទូូទាត់គ្នាា�ពេ�លនេះ�ះគឺឺមិិនមានការបន្ថែ�ែមទេ� តែ�បើ�ើចំាំទូូទាត់គ្នាា�ខែ�ក្រោ��យគឺឺ 
១១០០ដុុល្លាា� ហើ�ើយបើ�ើសិិនជានៅ�តែ�គ្មាា�នលទ្ធធភាពទៀ�ៀត ខែ�ក្រោ��យមួួយទៀ�ៀតគឺ ១២០០ដុុល្លាា�។

 ការប្រា�ក់់ក្នុុ�ងប្រា�ក់់កម្ចីី�

វាមានន័័យថាការខ្ចីី�ប្រា�ក់់មួួយចំំនួួនពីីបុុរសម្នាា�ក់់ ឬពីីធនាគាដោ�យលក្ខខខ័័ណ្ឌឌឱ្្យប្រា�ក់់បន្ថែ�ែមនៅ�ពេ�ល
ទូូទាត់់ ដោ�យឯកភាពគ្នាា�លើ�ើចំំនួួន៥%ក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ�� ឬតិិចជាង ឬច្រើ��ើនជាង។

ឧទាហរណ៍៍របស់់វា: គេ�ចង់់ទិិញផ្ទះះ�ដែ�លមានតម្លៃ�ៃ(មួួយរយពាន់់) ហើ�ើយគេ�គ្មាា�នប្រា�ក់់គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់។ 
ហើ�ើយគេ�ក៏៏ទៅ�ធនាគារ ហើ�ើយខ្ចីី�ប្រា�ក់់(មួួយរយពាន់់)ដើ�ើម្្បីីទិិញផ្ទះះ� ដោ�យលក្ខខខ័័ណ្ឌឌគេ�នឹឹងទូូទាត់់ទៅ�ឱ្្យ 
ធនាគារវិិញចំំនួួនមួួយរយហាសិិបពាន់់នៅ�លើ�ើការបង់់រំំលស់់ប្រ�ចាំំខែ�រយៈៈពេ�លប្រាំ�ំឆ្នាំំ��។
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ការប្រា�ក់់គឺឺត្រូ�វបានហាមឃាត់់ហើ�ើយវាជាបាបកម្មមដ៏៏ធំំដរាបណាប្រា�ក់់កម្ចី�ទទួួលបានផលប្រ�យោ�ជ
ន៍៍។ ទោះ�ះបីីជាប្រា�ក់់កម្ចី�នោះ�ះផ្តតល់ផលដល់ការវិិនិិយោ�គពាណិិជ្ជជកម្មម ឬឧស្្សាហកម្មម ឬដើ�ើម្្បីទិិញតម្រូ�វ
ការជាមូលដ្ឋាា�នសំំខាន់់ដូូចជាផ្ទះះ� ឬអាគារ ឬប្រើ��ើប្រា�ស់ដើ�ើម្្បីបំំពេ�ញតម្រូ�វការ។

ចំំណែ�កការទិិញទំំនិិញដោ�យបង់់រំំលស់់ក្នុុ�ងតម្លៃ�ៃថ្លៃ�ៃជាងតម្លៃ�ៃបង់់លុុយភ្លាា�មនោះ�ះមិិនចូូលក្នុុ�ងការប្រា�ក់់
ឡើ�ើយ។
   ឧទាហរណ៍៍: បុុគ្គគលម្នាា�ក់់ទិិញឧបករណ៍៍មួួយតំំលៃ�១០០០ដុុល្លាា�ឱ្្យលុុយភា្លលម ឬតំំលៃ�១២០០ដុុល្លាា�ដោ�
យបង់់រំំលស់់ប្រ�ចាំំខែ�រយៈៈពេ�លមួួយឆ្នាំំ�� ក្នុុ�ងមួួយខែ� ១០០ដុុល្លាា�រ បង់់វាឱ្្យម្ចាា�ស់់ហាងពីីការដែ�លគាត់់ទិិញឧ
បករណ៍៍នោះ�ះ។

ច្្បាប់់ទាក់់ទងនឹឹងការប្រា�ក់់
ភស្តុុ�តាងពីីអត្ថថបទ គួួរអាន និិងហាឌីីសរបស់់ព្្យាការីី បានចង្អុុ�លបង្ហាា�ញយ៉ាា�ងច្្បាស់់ថា 

ការប្រា�ក់់ត្រូ�ូវបានហាមឃាត់់យ៉ាា�ងតឹឹងរឹឹងក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម ហើ�ើយវាជាអំំពើ�ើបាបកម្មមដ៏៏ធំំមួួយ ដែ�លអ
ល់់ឡោះ�ះមិិនបានសន្្យាប្រ�កាសសង្គ្រា�ា�មលើ�ើបុុគ្គគលណាមួួយនៃ�មនុុស្្សប្រ�ឆាំងឡើ�ើយលើ�ើកលែ�ងតែ�អ្ននកស៊ីី�
ការប្រា�ក់់ និិងអ្ននករួួមចំំណែ�ក។ការប្រា�ក់់ ត្រូ�ូវបានហាមឃាត់់មិិនមែ�នមានតែ�នៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មទេ�
តែ�ថែ�មទាំំងនៅ�ក្នុុ�ងសាសនារបស់់អល់់ឡោះ�ះពីីមុុនទាំំងអស់់ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាត្រូ�ូវបានគេ�កែ�ប្រែ�� និិងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតល្មើ�ើ�ស
ដូូចដែ�លគេ�បានធ្វើ�ើ�វាក្នុុ�ងច្្បាប់់ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់ពីីមូូលហេ�តុុ
នៃ�ការផ្តតន្ទាា�ទោ�សដល់់ក្រុ�ុម អះះលីីគីីតាបថា "និិងដោ�យសារតែ�ពួួកគេ�ទទួួលយកការប្រា�ក់់ដែ�ល អល់់
ឡោះ�ះបានហាមឃាត់់ពួួកគេ�អំំពីីវា"។(គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ១៦១)

ការផ្តតន្ទាា�ទោ�សលើ�ើការស៊ីី�ការប្រា�ក់់

១- អ្ននកដែ�លបានចូូលរួួមប្រ�តិិបត្តិិ�ការក្នុុ�ងការប្រា�ក់់ គឺឺដូូចជាអ្ននកដែ�លបានបង្ហាា�ញខ្លួួ�នរបស់់គាត់ ់
ដើ�ើម្្បីីធ្វើ�ើ�សង្គ្រា�ា�មជាមួួយអល់់ឡោះ�ះនិិងអ្ននកនាំំសារ ហើ�ើយបានក្លាា�យជាសត្រូ�ូវជាមួួយអល់់ឡោះ�ះ 
និិងអ្ននកនាំំសារ។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើពួួកអ្ននកមិិនព្រ�មបោះ�ះបង់់ចោ�ល
(ការប្រា�ក់់)ទេ� ពួួកអ្ននកត្រូ�ូវដឹឹងថា នឹឹងមានសង្គ្រា�ា�មមកពីីអល់់ឡោះ�ះ និិង អ្ននកនាំំសារ របស់់ ទ្រ�ង់់។ 
តែ�ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកអ្ននកសារភាពកំំហុុរសវិិញសម្រា�ប់់ពួួកអ្ននកគឺឺប្រា�ក់់ដើ�ើមរបស់់ពួួកអ្ននក។ (ការធ្វើ�ើ�
ដូូចេ្នះ�ះ�) ពួួកអ្ននកមិិនបំំពានលើ�ើគេ� ហើ�ើយគេ�ក៏៏មិិនបំំពានលើ�ើពួួកអ្ននកដែ�រ"។(អាល់់ហ្ពាា�ករ៉ោះ�ះ�� ២៧៩
) វាគឺឺជាសង្រ្គា�ា�មជាមួួយនឹឹងផលប៉ះះ�ពាល់់ផ្លូូ�វចិិត្តតនិិងរាងកាយ។ អ្វីី�ដែ�លមនុុស្្ស ទទួួលបានបច្ចុុ�ប្្ប
ន្ននអំំពីីការព្រួ�ួយបារម្ភភ ពិិបាកចិិត្តត ទុុក្ខខព្រួ�ួយ ទុុក្ខខលំំបាក លើ�ើកលែ�ងតែ�វាជាសញ្ញាា�មួួយចំំនួួននៃ�សង្្
គ្រា�មដែ�លអល់់ ឡោះ�ះបានប្រ�កាសលើ�ើ ពួួកអ្ននកដែ� លមិិន គោ�រពតាមបទបញ្ជាា� របស់់ ទ្រ�ង់ 
និិងយកប្រា�ក់់ការ ឬចូូលរួួមជាមួួយគេ�។ ចុះះ�បើ�ើសង្គ្រា�ា�មនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�កវិិញតើ�ើវានឹឹងផ្តតល់់ផលប៉ះះ�
ពាល់់កំំរិិតណាទៅ�វិិញ? 

អ្ននកដែ�លយកប្រា�ក់់ការ និិងអ្ននកដែ�លចូូលរួួមជាមួួយគ្នាា� ត្រូ�ូវបានគេ�ដាក់់បណ្តាា�សា និិងច្រា�នចេ�ញ
ពីីក្តីី�មេ�ត្តាា�ករុុណារបស់់អល់់ឡោះ�ះ សម្រា�ប់់គាត់់និិងអ្ននកដែ�លចូូលរួួមជាមួួយគាត់់គឺឺដូូចគ្នាា�។ ជើ�ើពៀ�ៀរ 
បាននិិយាយថា "អ្ននកនាំំសារបានដាក់់បណ្តាា�សាចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លស៊ីី�ប្រា�ក់់ការ និិងអ្ននកដែ�ល
ឱ្្យគេ�ស៊ីី�វា និិងអ្ននកកត់់ត្រា� ព្រ�មទាំំងសាក្្សីីទាំំងពីីរ" ហើ�ើយលោ�កមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ពួួកគេ�
ទាំំងអស់់នោះ�ះ គឺឺដូូចគ្នាា�"។(មូូស្លីី�ម ១៥៩៨)
អ្ននកដែ�លយកប្រា�ក់់ការពួួកគេ�នឹងត្រូ�វបានរស់់ឡើ�ើងវិិញនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�កក្នុុ�ងរូូបភាពដែ�លអាក្រ�ក់់បំំ
ផុុតនិិងទទួួលរងពីីជំំងឺឺស្កកន់់ និិងឆ្កួួ�ត។អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "ពួួកដែ�លស៊ីី�ការប្រា�ក់់នោះ�ះ 
ពួួកគេ�មិិនអាចក្រោ��កឈរ បានទេ�(នៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក) លើ�ើកលែ�ងតែ�គេ�ក្រោ��កឈរដូូចអ្ននកដែ�ល 
ស្ហៃ�ៃតនចូូលដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យគេ�ឆ្កួួ�តប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៧៥)

ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�បានពីីការប្រា�ក់់ទោះ�ះជាវាច្រើ��ើន ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាត្រូ�ូវបានគេ�លុុបបំំបាត់់ចេ�ញនូូវភាពរីីកចម្រើ��ើន 
វាមិិនធ្វើ�ើ�ឲ្្យុុទទួួលបានក្តីី�សុុខ សុុភមង្គគល និិងស្កកប់់ស្កកល់់ឡើ�ើយ។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា 
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"អល់់ឡោះ�ះបំំបាត់់ភាពរីីកចម្រើ��ើនចំំពោះ�ះការប្រា�ក់់។  ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ ទ្រ�ង់់បង្កើ�ើ�នផលចំំពោះ�ះទ្រ�ព្្យបរិិច្ចាា�គនា
នា" ។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៧៦)

ហានិិភ័័យរបស់់ការប្រា�ក់់ទៅ�លើ�ើបុុគ្គគល និិងសង្គគម

ពិិតណាស់់ ឥស្លាា�មបានសង្កកត់់ធ្ងងន់់លើ�ើការប្រា�ក់់ ដោ�យសារវាផ្តតល់់ផលប៉ះះ�ពាល់់ ឥទ្ធិិ�ពលអាក្រ�ក់់  
និិងការបំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាា�ញ ទាំំងទៅ�លើ�ើបុុគ្គគលខ្លួួ�នឯង និិងសង្គគមជាតិិ។ ក្នុុ�ងចំំណោ�មនោះ�ះមានដូូចជា ៖

វាបណ្តាា�លឱ្្យមានបញ្ហាា�ធ្ងងន់់ធ្ងងរក្នុុ�ងការចែ�កចាយទ្រ�ព្្យសម្្បតិ្តិ�និិងពង្រី�កនូវភាពគម្លាា�តឆ្ងាា�យរវាង
អ្ននកមាននិិងអ្ននកក្រ�

ដោ�យសារការប្រា�ក់់ផ្តោ�ោ�តលើ�ើទ្រ�ព្្យសម្្បតិ្តិ�នៅ�ក្នុុ�ងដៃ�របស់់បុុគ្គគលមួួយចំំនួួនតូូចក្នុុ�ងចំំណោ�មបុុគ្គគលក្នុុ�ង
សង្គគមមួួយ ហើ�ើយត្រូ�វបានហាមឃាត់់សម្រា�ប់មនុុស្្សភាគច្រើ��ើន។ នេះ�ះគឺឺជាកង្វះះ�ខាតនៅ�ក្នុុ�ងការចែ�កចាយ
ទ្រ�ព្្យសម្្បតិ្តិ� ដែ�លជាហេ�តុុបុុគ្គគលមួួយធ្វើ�ើ�ឲ្្យុុសង្គគមនោះ�ះឬមនុុស្្សមួួយចំំនួួនតូូចមានទ្រ�ព្្យសម្្បតិ្តិ�ស្តុុ�កស្តតម្ភភ
តែ�អ្ននកដែ�លនៅ�សេ�សសល់់គឺឺជាអ្ននកនឿ�ឿយហត់ អ្ននកក្រី�ក្រ� និិងអ្ននកខ្វះះ�ខាត។ នេះ�ះគឺឺជាបរិិស្ថាា�នមួួយដែ�លវា
ល្អអប្រ�សើ�ើរសម្រា�ប់ការរីីករាលដាលនៃ�ការចងគំំនុំំ�គ្នាា�និិងឧក្រិ�ិដ្ឋឋកម្មមក្នុុ�ងសង្គគម។

ធ្វើ�ើ�ឲ្្យមានទម្លាា�ប់់ខ្ជះះ�ខ្ជាា�យ និិងមិិនចេះ�ះសន្្សំំសំំចៃ�។ 

ភាពងាយស្រួ�ួលនៃ�ការទទួួលបានប្រា�ក់់កម្ចីី�ជាមួួយនឹឹងការប្រា�ក់់នោះ�ះ បានលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតមនុុស្្សជា
ច្រើ��ើនលើ�ើការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យនិិងកង្វះះ�ការសន្្សំំសំំចៃ�ព្រោះ��ះមានអ្ននកដែ�លចាំំឱ្្យប្រា�ក់់កម្ចីី�រាល់់ពេ�លដែ�លត្រូ�ូវ
ការ ហេ�តុុនេះ�ះគាត់់មិិនសូូវគិិតគូូរពីីបច្ចុុ�ប្្បន្នន និិងអនាគតរបស់់គាត់់ឡើ�ើយ គឺឺគិិតតែ�ពីីចំំណាយបំំពេ�ញ
តម្រូ�ូវការរហូូតធ្វើ�ើ�ឲ្្យុុមានបំំណុុលជុំំ�ទិិស និិងជីីវិិតប្រែ��ជាចង្អៀ�ៀ�ត។ ហើ�ើយជីីវិិតសេ�សសល់់របស់់ គាត់់
ត្រូ�ូវស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងភាពលំំបាកវេេទនាដោ�យសារការរែែកពុុននូូវបំំណុុលនិិងកម្ចីី�ទាំំងនោះ�ះ។
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>  ប្រា�ក់់ការជាមូូលហេ�តុុដែ�លនាំំឲ្្យរលាយ
ទ្រ�ព្្យសម្្បត្ដិិ�និិងបង្កកឲ្្យកើ�ើតមានការ
ដួួល រលំំសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច

ការប្រា�ក់់ជាមូូលហេ�តុុរារាំំងអ្ននកមានទាំំងឡាយពីីការវិិនិិ
យោ�គនៅ�ក្នុុ�ងគម្រោ��ងដែ�លមានប្រ�យោ�ជន៍៍សំំរាប់ ់
ប្រ�ទេ�សជាតិិ

ម្ចាា�ស់់ប្រា�ក់់ទទួួលបានពីីប្រ�ព័ន្ធធការប្រា�ក់់នូូវឱកាសដើ�ើម្្បីទទួួល
បានភាគរយមួួយចំំនួួននៅ�ក្នុុ�ងការប្រា�ក់់នៃ�ប្រា�ក់់របស់់គាត់់  
ហើ�ើយនេះ�ះអាចបង្វែ�ែរពួួកគាត់់ពីីការវិិនិិយោ�គដើ�ើមទុុនរបស់់ខួ្លួ�ន
នៅ�ក្នុុ�ងគម្រោ��ងឧស្្សាហកម្មម កសិិកម្មម និិងពាណិិជ្ជជកម្មម ទោះ�ះបីីជា
វាផ្តតល់ផលប្រ�យោ�ជន៍ក្នុុ�ងសង្គគមក៏៏ដោ�យ តែ�វាមានកម្រិ�ិតនៃ�
ហានិិភ័យខ្ពពស់ និិងទាមទារឱ្្យមានការខិិតខំប្រឹ�ងប្រែ��ងធ្វើ�ើ�ការ។

ការប្រា�ក់់ជាមូូលហេ�តុុក្នុុ�ងការលុុបបំំបាត់់ភាពរីីកច
ម្រើ��ើននៃ�ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� និិងនាំំឱ្្យមានវិិបត្តិិ�សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច

រាល់់វិិបតិ្តិ�សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច និិងការក្្ស័យធនធំំៗរបស់់សហគ្រា�ស ឬក៏៏
បុុគ្គគលគឺឺដោ�យសារការចូូលរួួមក្នុុ�ងប្រ�ព័ន្ធធការប្រា�ក់់ដែ�លគេ�ហាម
ឃាត់់។ វាគឺឺជាឥទិ្ធិ�ពលមួួយនៃ�ការបាត់់បង់់ភាពចំរុុងចម្រើ��ើនដែ�ល
អល់់ឡោះ�ះ បានប្រា�ប់ ដែ�លផ្ទុុ�យពីីការបរិិច្ចាា�គនិិងអំំពើ�ើល្អអចំពោះ�ះ
មនុុស្្ស។ វាផ្តតល់ភាពចំរុុងចម្រើ��ើនដល់ទ្រ�ព្្យសម្្បតិ្តិ� និិងបង្កើ�ើ�នវា។ 
អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "អល់់ឡោះ�ះបំំបាត់់ភាពរីកចម្រើ��ើនចំំ
ពោះ�ះការប្រា�ក់់។ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ ទ្រ�ង់បង្កើ�ើ�នផលចំំពោះ�ះទ្រ�ព្្យបរិិច្ចាា�គនានា"
។(គម្ពី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៧៦)
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តើ�ើច្្បាប់់ចែ�ងដូូចម្តេ�េចចំំពោះ�ះបុុគ្គគលម្នាា�ក់់ចូូលឥស្លាា�ម ហើ�ើយគាត់់នៅ�ជាប់់ពាក់់ព័័ន្ធធជាមួួយកិិច្ចចសន្្យា
ការប្រា�ក់់?

ប្រ�សិិនបើ�ើបុុរសម្នាា�ក់់ចូូលឥស្លាា�មហើ�ើយគាត់់នៅ�ជាប់់ពាក់់ព័័ន្ធធជាមួួយកិិច្ចចសន្្យាការប្រា�ក់់ សម្រា�ប់់គាត់់
មានពីីរករណីី ៖
1. ប្រ�សិិនបើ�ើគាត់់ជាអ្ននកយកប្រា�ក់់បន្ថែ�ែម(យកការប្រា�ក់់)គាត់់ត្រូ�វយកតែ�ប្រា�ក់់ដើ�ើមរបស់់គាត់់ ហើ�ើយមិិន

ត្រូ�វយកអ្វីី�បន្ថែ�ែមឡើ�ើយដោ�យសារគាត់់បានចូូលឥស្លាា�ម។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា ៖ "ប្រ�សិិនបើ�ើ
ពួួកអ្ននកសារភាពកំហុុសសម្រា�ប់ពួួកអ្ននកគឺប្រា�ក់់ដើ�ើមរបស់់ពួួកអ្ននក។ (ការធ្វើ�ើ�ដូចេ្នះ�ះ�) ពួួកអ្ននកមិិនបំពាន
លើ�ើគេ� ហើ�ើយគេ�ក៏មិិនបំំពានលើ�ើពួួកអ្ននកដែ�រ"។ (គម្ពី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៧៩)

២. ប្រ�សិិនបើ�ើគាត់់ជាអ្ននកបង់់ប្រា�ក់់បន្ថែ�ែម(អ្ននកបង់់ការប្រា�ក់់) សម្រា�ប់់គាត់់មានពីីរករណីី ៖
• ប្រ�សិិនបើ�ើគាត់់មានសមត្ថថភាពលុបកិិច្ចចសន្្យា និិងចេ�ញអំំពីីវាដោ�យគ្មាា�នគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ចាំំបាច់់

លើ�ើគាត់់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចនោះ�ះ។
• តែ�បើ�ើសិិនជាគាត់់មិិនអាចលុុបកិិច្ចចសន្្យាលើ�ើកលែ�ងតែ�មានគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ធ្ងងន់់ធ្ងងរនោះ�ះ ពិិតណាស់់  គាត់់

ត្រូ�ូវបំំពេ�ញកិិច្ចចសន្្យា ហើ�ើយគាត់់ត្រូ�ូវប្តេ�េជ្ញាា�ចិិត្តតថាមិិនត្រ�លប់់ទៅ�ធ្វើ�ើ�ដូូចនេះ�ះទៀ�ៀតទេ�។ អល់់ឡោះ�ះ
បាន មានបន្ទូូ�លថា ៖ "ហើ�ើយអ្ននកណា ដែ�លទទួួលបាននូូវការទូូន្មាា�នពីីម្ចាា�ស់់របស់់គេ� ហើ�ើយគេ�
បោះ�ះបង់់ចោ�ល(ឈប់់យកការប្រា�ក់់) ដូូចេ្នះ�ះ� អ្វីី�ដែ�លមានពីីមុុន(មុុនការទូូន្មាា�នមកដល់់)គឺឺជា
កម្មមសិិទ្ធិិ� របស់់គេ� ហើ�ើយរឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់់គេ�គឺឺអាស្រ័�័យលើ�ើអល់់ឡោះ�ះ។ រីីឯអ្ននកណាដែ�លបានត្រ�ឡប់់ទៅ�
(ស៊ីី�ការប្រា�ក់់)វិិញ ពួួកទាំំងនោះ�ះជាពួួកនរក។ ពួួកគេ�ស្ថិិ�តក្នុុ�ងនោះ�ះជាអមតៈៈ"។(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៧៥)

តើ�ើអ្ននកជាអ្ននកឱ្្យគេ�ខ្ចីី�ប្រា�ក់់ និិងយកប្រា�ក់់បន្ថែ�ែម(យកប្រា�ក់់ការ)ឬ?

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនអាចលុុបកិិច្ចចសន្្យា ឬបើ�ើលុុបកិិច្ចចសន្្យាវាជាមូូលហេ�តុុផ្តតល់់គ្រោះ��ះថា្ននក់់ធ្ងងន់់ធ្ងងរ 
ពិិតណាស់់ អ្ននកត្រូ�ូវបំំពេ�ញកិិច្ចចសន្្យា ហើ�ើយអ្ននកត្រូ�ូវប្តេ�េជ្ញាា�ចិិត្តតថាមិិនត្រ�លប់់ទៅ�ធ្វើ�ើ�ដូូចនេះ�ះទៀ�ៀតទេ�

នាពេ�លអនាគត។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកជាអ្ននកបង់់ប្រា�ក់់បន្ថែ�ែម តើ�ើអ្ននកអាចលុុបកិិច្ចចសន្្យាដោ�យគ្មាា�នគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ធ្ងងន់់ធ្ងងរបានដែ�រ
ឬទេ�?

ចាំំបាច់់លើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវយកតែ�ប្រា�ក់់ដើ�ើមរបស់់អ្ននកដោ�យមិិនយកប្រា�ក់់បន្ថែ�ែមឡើ�ើយ។

ចាំំបាច់់លើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវតែ�លុុបកិិច្ចចសន្្យាប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានលទ្ធធភាព ហើ�ើយគ្មាា�ន
គ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់លើ�ើអ្ននក។

បាទ​ទេ�

បាទ​ទេ�
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មានន័័យថា រាល់់កិិច្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀងទាំំងអស់់ដែ�លមាន
មូូលដ្ឋាា�នលើ�ើភាពមិិនច្្បាស់់លាស់់និិងការមិិនដឹឹង 
ច្្បាស់់ ដែ�លជួួនកាល វាជាមូូលហេ�តុុនាំំឲ្្យមានការ
ខ្វែ�ែងគំំនិិត និិងមានជម្លោះ�ះ��រវាងភាគីីទំាំងពីីរ ឬជាការ
បំំពានរបស់់ភាគីីម្ខាា�ងលើ�ើភាគីីម្ខាា�ងទៀ�ៀត។

ពិិតណាស់់ សាសនាឥស្លាា�មបានហាមឃាត់់វាដើ�ើម្្បីី
ទប់់ស្កាា�ត់់មធ្យោ�ោ�បាយនាំំឱ្្យមានជម្លោះ�ះ�� ឬការបោ�កប្រា�ស់់ 
និិងភាពអយុុត្តិិ�ធម៌៌។ ហើ�ើយសូូម្្បីីតែ�មនុុស្្សយល់់ព្រ�ម
លើ�ើវាក៏៏គេ�មិិនអនុុញ្ញាា�តដែ�រ ពិិតណាស់់ព្្យាការីីបានហាម
ឃាត់់អំំពីីការលក់់ដូូរទំំនិិញដែ�លមានលក្ខខណៈៈមិិនច្្បាស់់
លាស់់។ (មូូស្លីី�ម ១៥១៣)

> ភាពមិិនច្្បាស់់លាស់់ និិងការមិិនដឹឹងច្្បាស់់

ឧទារហរណ៍៍ សម្រា�ប់់ការលក់់ដែ�លមិិនមានលក្ខខណៈៈច្្បាស់់លាស់់ និិងការមិិនដឹឹងពីីទំំនិិញ  

លក់់ផ្លែ�ែឈើ�ើមុុនពេ�លលេ�ចឡើ�ើងថាវាអាចប្រើ��ើការបាន និិងសមស្រ�បក្នុុ�ងការបេះ�ះវា។ ពិិតណាស់់ 
អ្ននកនាំំសារបានហាមឃាត់់អំំពីីវា ពីីព្រោះ��ះវាអាចប្រ�ឈមនឹឹងការខូូចខាតមុុនពេ�លប្រ�មូូលផល។

ការបង់់ប្រា�ក់់មួួយចំំនួួនដើ�ើម្្បីីទិិញប្រ�អប់់ដោ�យមិិនបានដឹឹងថាអ្វីី�ដែ�លមានក្នុុ�ងវា ថាតើ�ើវាអាចជា
របស់់ដែ�ល មានតម្លៃ�ៃថ្លៃ�ៃ ឬក៏៏អ្វីី�ដែ�លធម្មមតា។  ហើ�ើយដូូចគ្នាា�ផងដែ�រ ការលក់់អ្វីី�ដែ�លមិិនមែ�នជា
កម្មមសិិទ្ធិិ� របស់់ខ្លួួ�ន និិងអ្វីី�ដែ�លគេ�គ្មាា�នលទ្ធធភាពក្នុុ�ងការប្រ�គល់់ឲ្្យ។

តើ�ើនៅ�ពេ�លណាដែ�លភាពមិិនច្្បាស់់លាស់់ផ្តតល់់ផលប៉ះះ�ពាល់់?
ការមិិនច្្បាស់់លាស់់និិងការមិិនដឹឹង មិិនមានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើការហាមឃាត់់នៃ�កិិច្ចចសន្្យានោះ�ះទេ� 

លើ�ើកលែ�ងតែ�វាមិិនច្្បាស់់ខ្លាំំ��ង និិងក្នុុ�ងប្រ�ការជាគោ�លនៃ�កិិច្ចចសន្្យា មិិនមែ�នក្នុុ�ងសាខារបស់់វា។

ដូូច្នេះ�ះ� អ្ននកមូស្លីី�មអាចទិិញផ្ទះះ�មួយ បើ�ើទោះ�ះបីីជាគាត់់មិិនបានដឹឹងពីីប្រ�ភេ�ទនៃ�សម្ភាា�រៈ�សំំណង់ដែ�លត្រូ�វ 
បានប្រើ��ើក្នុុ�ងការសាងសង់់ផ្ទះះ� និិងប្រ�ភេ�ទនៃ�ទឹកថ្នាំំ��លាប និិងអ្វីី�ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត ពីីព្រោះ��ះការមិិនដឹឹងនេះ�ះ 
គឺឺក្នុុ�ងកម្រិ�ិតតិិចតួច។ លើ�ើសពីីនេះ�ះវាស្ថិិ�តនៅ�ក្នុ្ងង��ងសាខា នៃ�កិិច្ចចសន្្យា មិិនមែ�នស្ថិិ�តនៅ�លើ�ើប្រ�ការគោ�ល 
របស់់វានោះ�ះទេ�។
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>ការយកទ្រ�ព្្យសម្្បត្ដិិ�អ្ននកដទៃ�ដោ�យអយុុតិ្តិ�ធម៌៌ទោះ�ះបីីជា
តិិចតួួចក៏៏ដោ�យគឺឺស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោ�មបាបកម្មម និិងឧក្រិ�ិដ្ឋឋ
កម្មមដ៏៏ធំំបំំផុុត។

>ភាពអយុុតិ្តិ�ធម៌៌ និិងការយកទ្រ�ព្្យសម្បតិ្តិ�របស់់អ្ននកដទៃ�ដោ�យមិិន
ត្រឹ�មត្រូ�វ

ភាពអយុុតិ្តិ�ធម៌ ស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មទង្វើ�ើ�អាក្រ�ក់់បំំផុុតដែ�លឥស្លាា�ម បានប្រើ��ើឱ្្យមានការប្រុ�ងប្រ�យ័ត្នន
អំំពីីវា។ អ្ននកនាំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា ៖ "ទង្វើ�ើ�អយុុតិ្តិ�ធម៌ ធ្វើ�ើ�ឱ្្យមានភាពងងឹឹតនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក"។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��២៣១៥ មូូស្លីី�មៈៈ២៥៧៩)

ការយកទ្រ�ព្្យសម្្បតិ្តិ�អ្ននកដទៃ�ដោ�យមិិនត្រឹ�មត្រូ�វ សូូម្្បីតែ�តិិចតួចក៏ដោ�យ វាជាអំពើ�ើបាប  និិងជាឧក្រិ�ិដ្ឋឋ
កម្មមដ៏៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរបំំផុុតដែ�លគេ�បានសន្្យាចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លប្រ�ព្រឹ�ត្តតវានូូវទណ្ឌឌកម្មមយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងក្លាា�បំំផុុតនៅ�ថ្ងៃ�ៃ 
បរលោ�ក។ អ្ននកនាំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ជនណារំំលោ�ភបំពានដីីគេ�មួយចង្អាា�ម គេ�នឹងយកដី
នោះ�ះប្រាំ�ពីីរជាន់ដាក់់រុំំ�លើ�ើគាត់់នៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��២៣២១ មូូស្លីី�មៈៈ១៦១០)

ឧទាហរណ៍៍ខ្លះះ�ៗនៃ�ភាពអយុុត្តិិ�ធម៌៌ក្នុុ�ងការប្រ�តិិបត្តិិ�ការផ្សេ�េ�ងៗ

ការបង្ខិិ�តបង្ខំំ�: គេ�មិិនអនុុញ្ញាា�តឱ្្យមានការបង្ខិិ�តបង្ខំំ�ឡើ�ើយក្នុុ�ងការប្រ�តិិបត្តិិ�ការផ្សេ�េ�ងៗ ទោះ�ះជា 
ការបង្ខិិ�តបង្ខំំ�និិងគាបសង្កកត់់ប្រ�ភេ�ទណាក៏៏ដោ�យ។ ហើ�ើយកិិច្ចចសន្្យាមិិនមានភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ 
ឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�មានការយល់់ព្រ�មពេ�ញចិិត្តត។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "តាមពិិ
តការលក់់ដូូរត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវនោះ�ះគឺឺដោ�យមានការយល់់ព្រ�មពេ�ញចិិត្តត។  (អ៊ិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ�� ២១៨៥) 

ការបោ�កប្រា�ស់ និិងលួួចបន្លំំ�មនុុស្្សៈ� ដើ�ើម្្បីយកទ្រ�ព្្យសម្្បតិ្តិ�របស់់ពួួកគេ�ដោ�យមិិនត្រឹ�មត្រូ�វ។ 
វាគឺឺជាអំពើ�ើបាបដ៏៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ អ្ននកនាំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ហើ�ើយជនណាបោ�កប្រា�ស់
ពួួកយើ�ើង មិិនមែ�នជាក្រុ�មរបស់់ពួួកយើ�ើងទេ�"។ (មូូស្លីី�មៈៈ១០១)
ហើ�ើយមូូលហេ�តុុដែ�លព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍៍ដូូចនេះ�ះ គឺឺពិិតណាស់់អ្ននកនាំសារបានដើ�ើរកាត់់
អាហារមួួយពំំនូូក លោ�កក៏បានលូូកដៃ�ចូលក្នុុ�ងអាហារនោះ�ះ ស្រា�ប់តែ�ម្រា�មដៃ�របស់់គាត់់មានសំំ
ណើ�ើមទឹឹក។ លោ�កក៏សួួរថា: ឱម្ចាា�ស់់អាហារ! តើ�ើនេះ�ះជាអ្វីី�ទៅ�? គាត់់បានឆ្លើ�ើ�យថា: "ឱអ្ននកនាំសារ! 
វាត្រូ�វទឹកភ្លៀ�ៀ�ង។   លោ�កក៏បានតបវិិញថា "ហេ�តុុអ្វីី�បានជាអ្ននក មិិនដាក់់វានៅ�លើ�ើអាហារដើ�ើម្្បីឱ្្យគេ�
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មើ�ើលឃើ�ើញ?ជនណាដែ�លបោ�កប្រា�ស់យើ�ើង 
មិិ ន មែ� ន ជាក្រុ�  ម រ ប ស់់ យើ�ើ ង នោះ�ះ ទេ� " ។ 
(អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���១៣១៥)

លេ�ងសើ�ើចលើ�ើច្្បាប់់ ដើ�ើម្្បីីយកទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�
ដោ�យអយុុត្តិិ�ធម៌៌មិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ ពិិតណាស់់ 
មនុុស្្សខ្លះះ�មានភាពឆ្លាា�តវៃៃ និិងប្រា�ជ្ញាា�ដែ�ល  
អាចយកទ្រ�ព្្យសម្្បតិ្តិ�អ្ននកដទៃ�បានតាមរយៈៈ
ផ្លូូ�វច្្បាប់់។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែការកាត់់ក្តីី�របស់់ចៅ�ក្រ�មមិិន
អាចកែ�ប្រែ��ប្រ�ការមិិនត្រឹ�មត្រូ�វទៅ�ជាប្រ�ការត្រឹ�
មត្រូ�ូវនោះ�ះទេ�។ អ្ននកនាំំសារ បានមាន
ប្រ�សាសន៍៍ថា "ការពិិត ខ្ញុំំ��ក៏៏ជាមនុុស្្សដែ�រ ហើ�ើ
យពួួកអ្ននកបានប្តឹឹ�ងតវ៉ាា�គ្នាា�មកចំពោះ�ះខំ្ញុំ��។ 
ជួួនកាល អ្ននកខ្លះះ�ពូូកែ�និិយាយ បញ្ជាា�ក់់
ហេ�តុុផលជាងអ្ននកខ្លះះ�ទៀ�ៀត។ ហេ�តុុនេះ�ះ ខ្ញុំំ��ក៏៏
កាត់់ក្តីី�តាមអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��បានលឺឺ។ ជនណា 
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ដែ�លខ្ញុំ��បានសម្រេ��ចក្តីី�ឱ្្យគាត់់នូូវកម្មមសិិទ្ធិ�របស់់បងប្អូូ�នគាត់់(គាត់់មិិនត្រូ�វទទួួលយកឡើ�ើយ)។ 
ការពិិតខ្ញុំំ��កាត់់ក្ដីី�ឱ្្យគាត់់គឺឺមួួយចំំណែ�កនៃ�ភ្លើ�ើ�ងនរក"។(អាល់់ពូូខរីៈ��៦៧៤៨ មូូស្លីី�មៈៈ១៧១៣)

សំំណូូក: វាគឺឺជាការបង់់ប្រា�ក់់របស់់បុុគ្គគលម្នាា�ក់់ ឬការផ្តតល់់សេ�វាកម្មមដើ�ើម្្បីីទទួួលបានទ្រ�ព្្យអ្វីី�មួួយ
ដែ�លមិិនមែ�នជារបស់់គាត់់ ហើ�ើយវាជាប្រ�ភេ�ទនៃ�ភាពអយុុតិ្តិ�ធម៌៌ដែ�លអាក្រ�ក់់បំំផុុត និិងជាអំំពើ�ើ
បាបធ្ងងន់់ធ្ងងរបំំផុុត។ ពិិតណាស់់ អ្ននកនាំំសារបានដាក់់បណ្តាា�សារលើ�ើអ្ននកឱ្្យសំំណូូក និិងអ្ននក
ដែ�លយកសំំណូូក"។  (អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���១៣៣៧)
នៅ�ពេ�លដែ�លការសូូកប៉ាា�ន់់បានរីីករាលដាលនៅ�ក្នុុ�ងសង្គគម វានឹឹងបំំផ្លាា�ញប្រ�ព័័ន្ធធនៃ�សង្គគម
និិងប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ការអភិិវឌ្្ឍ និិងភាពរុុងរឿ�ឿងនៃ�សង្គគមនោះ�ះ។

តើ�ើច្្បាប់់ចែ�ងដូូចម្តេ�េចចំំពោះ�ះបុុគ្គគលម្នាា�ក់់ដែ�លបានចូូលឥស្លាា�ម ហើ�ើយមុុនគាត់់ចូូលឥស្លាា�ម 
គាត់់ បានយកទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�គេ�ដោ�យមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ?(ដោ�យខុុសច្្បាប់់)?

បុុគ្គគលណាដែ�លបានចូូលឥស្លាា�ម ហើ�ើយគាត់់មានទ្រ�ព្្យទុុច្ចចរិិតដែ�លគាត់់បានយកពីីការបោ�កប្រា�ស់់
មនុុស្្សនិិងរំំលោ�ភបំំពានលើ�ើពួួកគេ�ដោ�យការលួួច ឬកេ�ងបន្លំំ� និិងអ្វីី�ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត ចាំំបាច់់លើ�ើគាត់់ត្រូ�ូវ 
ត្រ�លប់់វាទៅ�ឱ្្យម្ចាា�ស់់របស់់វាវិិញ ប្រ�សិិនបើ�ើគាត់់ស្គាា�ល់់ពួួកគេ� ហើ�ើយគាត់់មានលទ្ធធភាពក្នុុ�ងការប្រ�គល់់
វាឱ្្យពួួកគេ�ដោ�យគ្មាា�នគ្រោះ��ះថា្ននក់់លើ�ើគាត់់។

ទោះ�ះបីីជាវាបានកើ�ើតឡើ�ើងមុុនពេ�លចូូលឥស្លាា�មក៏៏ដោ�យ ក៏៏ទ្រ�ព្្យដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងដៃ�របស់់គាត់់នោះ�ះ
គឺឺទទួួលបានដោ�យការបោ�កប្រា�ស់់ និិងរំំលោ�ភបំំពាន។ ដូូច្នេះ�ះ�ចាំំបាច់់គាត់់ត្រូ�ូវបង្វិិ�លត្រ�លប់់ទ្រ�ព្្យទាំំង
នោះ�ះវិិញប្រ�សិិនបើ�ើគាត់់មានលទ្ធធភាព។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "ពិិតប្រា�កដណាស់់ អល់់ឡោះ�ះ
បញ្ជាា�ពួួកអ្ននកឱ្្យប្រ�គល់់បញ្ញើ�ើ�ទាំំងឡាយទៅ�ឱ្្យម្ចាា�ស់់របស់់គេ�វិិញ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៥៨)

ប្រ�សិិនបើ�ើគាត់់បានខិិតខំំស្វែ�ែងរកម្ចាា�ស់់វាហើ�ើយ នៅ�តែ�មិិនជួួបម្ចាា�ស់់របស់់វាទៀ�ៀតនោះ�ះ ចូូរបរិិច្ចាា�គវា
ទៅ�លើ�ើប្រ�ការដែ�លល្អអ ឬផ្លូូ�វសប្្បុុរស។
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> អ្ននកនាំំសារបានដាក់់បណ្តាា�សាលើ�ើអ្ននកឱ្្យសំំណូូក និិងអ្ននកដែ�លយកសំំណូូក។
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> ល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង

តើ�ើល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សងជាអ្វីី�?

ល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង គឺឺជាការប្រ�កួតប្រ�ជែ�ង និិងការលេ�ង
ល្បែ�ែ�ងដែ�លគេ�ដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌរវាងអ្ននកលេ�ងពីីរនាក់់ ឬ
អ្ននកប្រ�កួតពីីរនាក់់ ដោ�យនរណាម្នាា�ក់់ឈ្នះះ�នឹងទទួួល
បានប្រា�ក់់ពីីអ្ននកដែ�លចាញ់។ អ្ននកដែ�លចូូលរួួម  គឺឺស្ថិិ�ត
នៅ�រវាងការទទួួលបានប្រា�ក់់ពីីម្នាា�ក់់ទៀ�ៀត ឬក៏៏គាត់់ 
ចាញ់ដែ�លត្រូ�វគេ�យកប្រា�ក់់ពីីគាត់់វិិញ។

> ល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង ធ្វើ�ើ�ឲ្្យអ្ននកដែ�លលេ�ងវាក្លាា�យទៅ�ជា
ញៀ�ៀនច្្បាប់់របស់់វា

ល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង  គឺឺត្រូ�វបានគេ�ហាមឃាត់់ ហើ�ើយមានសេ�ចក្តីី�រាយការណ៍៍ជាច្រើ��ើនដែ�លបញ្ជាា�ក់់ពីីការហាម
ឃាត់់យ៉ាា�ងតឹឹងរឹឹងទាក់់ទងនឹឹងល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងគម្ពី�រគួួរអាន និិងប្រ�សាសន៍៍របស់់ព្្យាការីី ដូូចជា ៖

អល់់ឡោះ�ះបានចាត់ទុុកបាបកម្មមរបស់់ល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង និិងគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់របស់់វា គឺឺធំំធេ�ងជាងផល
ប្រ�យោ�ជន៍ដែ�លទទួួទលបានពីីវា។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ពួួកគេ�នឹងសួួរអ្ននក(ព្្យាការីី
មូូហំាំម៉ាា�ត់់ )អំពីីសុុរា និិងល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង។ ចូូរអ្ននកឆ្លើ�ើ�យថាៈៈ វាទំាំងពីីរនេះ�ះគឺឺមានបាបកម្មមធំំ តែ�ក៏មាន 
ផលប្រ�យោ�ជន៍ខ្លះះ�ដល់មនុុស្្សលោ�កដែ�រ។ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែបាបកម្មមរបស់់វាទំាំងពីីរគឺឺធំំធេ�ងជាងផល
ប្រ�យោ�ជន៍ របស់់វាទំាំងពីីរទៅ�ទៀ�ៀត”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ២ៈៈ២១៩)
អល់់ឡោះ�ះបានចាត់ទុុកការលេ�ងល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង ជាប្រ�ការមិិនស្អាា�តស្អំំ� ដោ�យសារគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់របស់់វាបាន
ប៉ះះ�ពាល់់ដល់បុុគ្គគលនិិងសង្គគម និិងប្រើ��ើឱ្្យជៀ�ៀសឆ្ងាា�យ។ ហើ�ើយវាជាមូលហេ�តុុដែ�លនំាំឲ្្យក្លាា�យជាសត្រូ�វ 
និិងការស្អអប់់ខ្ពើ�ើ�មគ្នាា� និិងជាមូលហេ�តុុបោះ�ះបង់់ចោ�លការសឡាត និិងរំំលឹឹកចំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ។ 
អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ឱបណ្ដាា�អ្ននកមានជំំនឿ�ឿ! ពិិតប្រា�កដណាស់់សុុរា ល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង 
ការគោ�រពបូជារូបបដិិមា និិងជឿ�ឿគ្រូ�រទស្្សន៍៍ទាយវាសនា គឺឺជាអំពើ�ើដ៏៏កខ្វវក់់នៃ�ទង្វើ�ើ�របស់់ស្ហៃ�ៃតន។ ដូូចេ្នះ�ះ� 
ចូូរពួួកអ្ននកចៀ�ៀសវាងឱ្្យឆ្ងាា�យពីីវា សង្្ឃឹឹមថាពួួកអ្ននកនឹងទទួួលបានជោ�គជ័យ។  ពិិតប្រា�កដណាស់់  
ស្ហៃ�ៃតនចង់ធ្វើ�ើ�ឱ្្យពួួកអ្ននកក្លាា�យជាសត្រូ�វ ស្អអប់់ខ្ពើ�ើ�មគ្នាា�តាមរយៈៈសុរា និិងល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង ហើ�ើយវារារំាំង 
ពួួកអ្ននកអំពីីការរំំលឹឹកទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ និិងការសឡាត។ ហេ�តុុនេះ�ះចូូរពួួកអ្ននកឈប់ជាបន្ទាា�ន់់”។ 
(គម្ពី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៩០-៩១)

1

2

ល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សងបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ដល់់បុុគ្គគល និិងសង្គគម

ល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សងបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់យ៉ាា�ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ ទាំំងទៅ�លើ�ើបុុគ្គគល និិងសង្គគមជាតិិ ដូូចជា ៖

វាធ្វើ�ើ�ឱ្្យមនុុស្្សក្លាា�យជាសត្រូ�ូវ និិងស្អអប់់ខ្ពើ�ើ�មគ្នាា�។ ពិិតណាស់់ អ្ននកដែ�លលេ�ងល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង ភាគ
ច្រើ��ើននៃ�ពួួកគេ� គឺឺជាមិិត្តតភក្តិិ�និិងមនុុស្្សជាទីីស្រ�ឡាញ់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ពេ�លណាដែ�ល មាន នរណា
ម្នាា�ក់់ឈ្នះះ� ហើ�ើយយកប្រា�ក់់ពួួកគេ� ច្្បាស់់ណាស់់ពួួកគេ�នឹឹងខឹឹងសម្្បា និិងមានការអន់់ចិិត្តត
លើ�ើគេ� ហើ�ើយនាំំឱ្្យពួួកគេ�ក្លាា�យជាសត្រូ�ូវ និិងឈ្នាា�នីីសគ្នាា�។ ហើ�ើយពួួកគេ�បានធ្វើ�ើ�ល្្បិិច 
ដើ�ើម្្បីីឱ្្យគេ�ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ ដោ�យសាររូូបគេ�បានធ្វើ�ើ�ឱ្្យពួួកគេ�ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងភាពខាតបង់់។ ទាំំង
នេះ�ះជាភាពជាក់់ស្តែ�ែងដែ�លមនុុស្្សទាំំងអស់់បានដឹឹង ហើ�ើយវាបានបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងពិិតដោ�យ 
បន្ទូូ�លអល់់ឡោះ�ះថា “ពិិតប្រា�កដណាស់់ ស្ហៃ�ៃតនចង់់ធ្វើ�ើ�ឱ្្យពួួកអ្ននកក្លាា�យជាសត្រូ�ូវនិិងស្អអប់់ខ្ពើ�ើ�ម
គ្នាា�តាមរយៈៈសុុរា និិងល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង”។ ហើ�ើយវាបានរារាំំងមនុុស្្សអំំពីីកាតព្វវកិិច្ចចសឡាត 
និិងការរំំលឹឹកចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ។ ដូូចដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានរៀ�ៀបរាប់់ពីីល្្បិិចស្ហៃ�ៃតនក្នុុ�ងការពង្វវក់់

1
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> គ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទនៃ�ការលេ�ងល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សងទាំំងអស់់ដែ�ល
ដំំណើ�ើរការដោ�យចលនា ថាមពលអគ្គិិ�សនីី និិង
អេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិក  ឬដោ�យលក្ខខណៈៈបែ�បណាក៏៏ដោ�យគឺឺ
ត្រូ�ូវបានគេ�ហាមឃាត់់ដែ�រ ហើ�ើយវាជាអំំពើ�ើបាបដ៏៏ធំំ។

ប្រ�ភេ�ទនៃ�ល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង

រូូបភាពនិិងប្រ�ភេ�ទនៃ�ល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង ពីីអតីីតកាលនិិងបច្ចុុ�ប្្បន្នននេះ�ះ គឺឺមានច្រើ��ើនទម្រ�ង់់។ ក្នុុ�ង 
ចំំណោ�មប្រ�ភេ�ទរបស់់វានាសម័័យកាលបច្ចុុ�ប្្បន្ននមានដូូចជា ៖

រាល់់ល្បែ�ែ�ងទំាំងអស់់ដែ�លគេ�ដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌថា អ្ននកដែ�លឈ្នះះ�ត្រូ�វយកប្រា�ក់់ពីីអ្ននកដែ�លចាញ់ ។
ឧទាហរណ៍ៈៈ� មនុុស្្សមួួយក្រុ�មបានលេ�ងបៀ�ៀជាមួយគ្នាា� ហើ�ើយពួួកគេ�ម្នាា�ក់់ៗត្រូ�វដាក់់ចំំនួួនជាក់់ 
លាក់់មួយនៃ�ប្រា�ក់់ ដោ�យអ្ននកឈ្នះះ� នឹឹងត្រូ�វទទួួលបានប្រា�ក់់ទំាំងអស់់នោះ�ះ។

ការភ្នាា�ល់់ថាក្រុ�ុមមួួយណាមួួយឬអ្ននកលេ�ងណាម្នាា�ក់់ឈ្នះះ�ឬអ្វីី�ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត។ អ្ននកដែ�លភ្នាា�ល់់គ្នាា�
នោះ�ះ  បានដាក់់លុុយកាក់់មួួយចំំនួួន ហើ�ើយម្នាា�ក់់ៗបានភា្ននល់់ថា ក្រុ�ុមរបស់់គេ� ឬអ្ននកលេ�ង
របស់់គេ�នឹឹងឈ្នះះ�។ ប្រ�សិិនបើ�ើក្រុ�ុមរបស់់គេ�ឈ្នះះ� គេ�នឹឹងទទួួលបានលុុយនោះ�ះ តែ�ប្រ�សិិនបើ�ើ
ក្រុ�ុម របស់់គេ�ចាញ់់ គេ�នឹឹងត្រូ�ូវបាត់់បង់់លុុយនោះ�ះ។

ការផ្្សងសំំណាងនិិងការចាក់់ឆ្នោ�ោ�ត។ ឧទាហរណ៍៍ គេ�ទិិញកាតមួួយក្នុុ�ងតម្លៃ�ៃមួួយដុុល្លាា�ដើ�ើម្្បីី
ចូូលរួួមក្នុុ�ងការផ្្សងសំំណាងដើ�ើម្្បីីឈ្នះះ� 
រង្វាា�ន់់១០០០ដុុល្លាា�រនៅ�ពេ�លដែ�លគេ� 
ចាប់់ឆ្នោ�ោ�តត្រូ�ូវ។

គ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទនៃ�ការលេ�ងល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង គ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទនៃ�ការលេ�ងល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង 
ទាំំងអស់់ដែ�លដំំណើ�ើរការដោ�យចលនា ទាំំងអស់់ដែ�លដំំណើ�ើរការដោ�យចលនា 
ថាមពលអគ្គិិ�សនីី និិងអេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិក ថាមពលអគ្គិិ�សនីី និិងអេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិក 
ឬបណ្តាា�ញអ៊ីី�នធឺឺណិិតដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងនោះ�ះឬបណ្តាា�ញអ៊ីី�នធឺឺណិិតដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងនោះ�ះ
អ្ននកលេ�ងវានោះ�ះត្រូ�ូវប្រ�ឈមមុុខនឹឹងភាពអ្ននកលេ�ងវានោះ�ះត្រូ�ូវប្រ�ឈមមុុខនឹឹងភាព
មិិនច្្បាស់់លាស់់ពីីរ គឺឺការចំំណេ�ញមិិនច្្បាស់់លាស់់ពីីរ គឺឺការចំំណេ�ញ
ឬខាតបង់់។ឬខាតបង់់។

1

2

3

4

មនុុស្្សឱ្្យលេ�ងល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សងថា “ហើ�ើយវារារាំំងពួួកអ្ននកអំំពីីការរំំលឹឹកទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ 
និិងការប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាត"។ (គម្ពី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៩០-៩១)
ល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សងបំំផ្លាា�ញប្រា�ក់់និិងទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� និិងបណ្តាា�លឱ្្យអ្ននកលេ�ងល្បែ�ែ�ងទទួួលរងការខាត
បង់់យ៉ាា�ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

ការលេ�ងល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សង វានឹឹងបណ្តាា�លឱ្្យក្លាា�យទៅ�ជាការញៀ�ៀន។ នៅ�ពេ�លដែ�លគេ�លេ�ងឈ្នះះ� 
ភាពលោ�ភលន់់នឹឹងកើ�ើនឡើ�ើងក្នុុ�ងការបន្តតលេ�ងល្បែ�ែ�ងស៊ីី�សងទៀ�ៀត ហើ�ើយគេ�នៅ�តែ�ទទួួលបាន
ផលពីីប្រា�ក់់ដែ�លគេ�ហាមឃាត់់។ តែ�ប្រ�សិិនបើ�ើគេ�ចាញ់់ រូូបគេ�នៅ�តែ�សង្្ឃឹឹមថានឹឹងលេ�ងឈ្នះះ�
វិិញ និិងត្រ�លប់់យកអ្វីី�ដែ�លគេ�បានចាញ់់នោះ�ះមកវិិញ។ ទាំំងពីីរនេះ�ះ គឺឺជាឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ 
ការងារ និិងបង្កើ�ើ�តបានជាការវិិនាសអន្ដដរាយដល់់សង្គគម។

2

3
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ដូូចដែ�លឥស្លាា�មបានបកស្រា�យយ៉ាា�ងច្្បាស់់
ពីីច្្បាប់់ទាក់់ទងនឹឹងប្រ�តិិបត្តិិ�ការហិិរញ្ញញវត្ថុុ�
នោះ�ះដែ�រ ឥស្លាា�មក៏៏បានសង្កកត់់ធ្ងងន់់ចំំពោះ�ះអ្ននក 
ប្រ�តិិបត្តិិ�ការនូូវសុុជីីវធម៌៌ និិងសីីលធម៌៌
មួួយចំំនួួនដូូចជា ៖

សុុជីីវធម៌៌ដែ�លឥស្លាា�មបានសង្កកត់់ធ្ងងន់់ក្នុុ�ងទំំនាក់់ទំំនងប្រ�តិិបត្តិិ�ការហិិរញ្ញញ
វត្ថុុ�

ភាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់

ភាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់ក្នុុ�ងប្រ�តិិបតិ្តិ�ការពាណិិជ្ជជកម្មមជាមួយអ្ននកដទៃ� សូូម្្បីតែ�គេ�ជាអ្ននកមូស្លីី�ម ឬមិិនមែ�ន
ជាមូស្លីី�ម។ វាជាសុជីីវធម៌សំំខាន់់សម្រា�ប់អ្ននកមូស្លីី�មដែ�លគោ�រពតាមច្្បាប់់អល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយបង្ហាា�ញពីី 
ការសង្កកត់់ធ្ងងន់់លើ�ើវានោះ�ះដូូចខាងក្រោ��ម ៖

អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ពិិតប្រា�កដណាស់់ អល់់ឡោះ�ះបញ្ជាា�ពួួកអ្ននកឱ្្យប្រ�គល់់បញ្ញើ�ើ� 
   ទាំំង ឡាយទៅ�ឱ្្យម្ចាា�ស់់របស់់គេ�វិិញ”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៥៨)

អ្ននកនាំំសារបានរាប់់បញ្ចូូ�លការបាត់់បង់់ភាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់និិងការក្្បត់់សន្្យា ជាសញ្ញាា�សម្គាា�ល់់ របស់ ់
 ពួួកពុុតត្្បុុត(មូូណាហ្វិិ�ក) ដោ�យលោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “សញ្ញាា�សម្គាា�ល់់អ្ននកពុុតត្្បុុតមានបីីគឺឺ   
  នៅ�ពេ�លដែ�លគេ�និិយាយ  គេ�កុុហក នៅ�ពេ�លសន្្យា គេ�មិិនបំំពេ�ញតាមការសន្្យា នៅ�ពេ�លគេ�ទុុកចិិត្តត   
  គាត់់បោ�កប្រា�ស់់គេ�”។  (អាល់់ពូូខរីៈ��៣៣ មូូស្លីី�មៈៈ៥៩)

ភាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់ គឺឺជាលក្ខខណៈៈសម្្បតិ្តិ�ដ៏៏សំំខាន់់សម្រា�ប់អ្ននកមានជំំនឿ�ឿ។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា   
   “បណ្ដាា�អ្ននកដែ�លមានជំំនឿ�ឿពិិតជាទទួួលបានជោ�គជ័័យ”។ រហូូតដល់់បន្ទូូ�លទ្រ�ង់់ថា “ ហើ�ើយនិិង 
    បណ្ដាា�អ្ននកដែ�លថែ�រក្្សានូូវភាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់ និិងការសន្្យារបស់់ពួួកគេ�”។ ( គម្ពី�រគួួរអាន ២៣ៈៈ១-៨)

ពិិតណាស់់ អ្ននកនាំំសារត្រូ�ូវបានគេ�ឱ្្យងារគាត់់នៅ�ម៉ាា�ក្កះះ� មុុនពេ�លអល់់ឡោះ�ះតែ�ងតាំំងគាត់់ជាអ្ននកនាំំ
សារ ថា "ជាអ្ននកស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ សច្ចៈៈ�" ពីីព្រោះ��ះគាត់់ជានិិម្មិិ�ត្តតរូូបនៃ�ភាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ក្នុុ�ងទំំនាក់់ទំំនង   និិង
ប្រ�តិិបត្តិិ�ការនានារបស់់គាត់់។

1

សេ�ចក្តីី�ទៀ�ៀងត្រ�ង់់

សេ�ចក្តីី�ទៀ�ៀងត្រ�ង់់និិងភាពច្្បាស់់លាស់់ គឺឺជា
លក្ខខណៈៈពិិសេ�សដ៏៏សំំខាន់់ដែ�លឥស្លាា�មបាន
សង្កកត់់ធ្ងងន់់ទៅ�លើ�ើវា

 អ្ននកនាំំសារលោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ចំំពោះ�ះ
អ្ននកលក់់និិងអ្ននកទិិញថា “ប្រ�សិិនបើ�ើគេ�ទាំំងពីីរ
មានសេ�ចក្តីី�ទៀ�ៀងត្រ�ង់់និិងបញ្ជាា�ក់់ច្្បាស់់ គេ� 
នឹឹងផ្តតល់ភាពចម្រុ�ងចម្រើ��ើនដល់គេ�ទាំំងពីីរក្នុុ�ង
កា រ ល ក់់ ទិិ ញ រ ប ស់់ គេ� ទាំំ ង ពីី រ នោះ�ះ ។ តែ�
ប្រ�សិិនបើ�ើគេ�លាក់់លាមនិិងកុុហកនោះ�ះ គេ�និិង
បំំបាត់់ភាពចំរុុងចម្រើ��ើននៃ�ការលក់់ទិិញរបស់់គេ�
ទាំងំពីីរនោះ�ះ”។(អាល់់ពូូខរីៈ��១៩៧៣ មូសូ្លីី�មៈៈ១៥៣២)

2



ប្ររតិ�បត្តិ��កា
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ភាពច្្បាស់់លាស់់ និិងការបំំពេ�ញការងារឲ្្យបានល្អអ

ជាកាតព្វវកិិច្ចចលើ�ើមូូស្លីី�មគ្រ�ប់រូូបដែ�លជាអ្ននកផលិិតឬកម្មមករ ត្រូ�វមានជំំនាញច្្បាស់់លាស់់ និិងត្រូ�វបំពេ�ញ
ការងារឱ្្យមានប្រ�សិិទ្ធធភាពល្អអទៅ�តាមគោ�លការណ៍៍និិងឯកសិិទ្ធិ�របស់់ខួ្លួ�ន ដែ�លគាត់់មិិនត្រូ�វបោះ�ះបង់់
ចោ�ល  វាឡើ�ើយ។

អល់់ឡោះ�ះបានកត់់ត្រា�ឲ្្យធ្វើ�ើ�ល្អអចំំពោះ�ះអ្វីី�ៗគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង ហើ�ើយបានដាក់់បទបញ្ជាា�ឱ្្យធ្វើ�ើ�ល្អអចំំពោះ�ះគ្រ�ប់់
វិិស័័យនៃ�ជីីវិិត សូូម្្បីីតែ�អ្វីី�ចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លជួួនកាលពេ�លមើ�ើលដំំបូូងហាក់់មិិនអាចធ្វើ�ើ�ល្អអ ឬច្្បាស់់លាស់់
បាន ដូូចជាការប្រ�មាញ់់ និិងការសម្លេះ�ះ�សត្វវជាដើ�ើម។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ពិិតណាស់់
អល់់ឡោះ�ះបានដាក់់បទបញ្ជាា�ឱ្្យធ្វើ�ើ�ល្អអចំំពោះ�ះអ្វីី�ៗទាំំងអស់់។ ហេ�តុុនេះ�ះ នៅ�ពេ�លពួួកអ្ននកសម្លាា�ប់់សត្វវ 
(ដែ�លបង្កករគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់)ចូូរពួួកអ្ននកសម្លាា�ប់់ដោ�យល្អអប្រ�សើ�ើរ ហើ�ើយនៅ�ពេ�លពួួកអ្ននកសំំឡេះ�ះសត្វវ ចូូរពួួក
អ្ននកសំំឡេះ�ះក្នុុ�ងលក្ខខណៈៈល្អអប្រ�សើ�ើរ។ ចូូរឱ្្យពួួកអ្ននកសំំលៀ�ៀងកាំំបិិតឱ្្យមុុត ហើ�ើយធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងណាឱ្្យសត្វវ
នោះ�ះស្លាា�ប់់ដោ�យស្រួ�ួលបំំផុុត"។(មូូស្លីី�ម ១៩៥៥)

អ្ននកនាំំសារបានចូូលរួួមមរណទុុក្ខខនៃ�ការស្លាា�ប់់របស់់មនុុស្្សម្នាា�ក់់ លោ�កបានណែ�នាំំសហការីី របស់់
លោ�កអំំពីីការជីីកផ្នូូ�រនិិងការបញ្ចុះះ��សពឱ្្យបានល្អអប្រ�សើ�ើរ បន្ទាា�ប់់មកលោ�កក៏៏ក្រ�ឡេ�កមើ�ើលពួួកគេ� 
ហើ�ើយ បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ទាំំងនេះ�ះ វាមិិនបានផ្តតលផលប្រ�យោ�ជន៍៍ ឬបង្កករគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់អ្វីី�ដល់់
សពឡើ�ើយ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ស្រ�លាញ់់បុុគ្គគលណាហើ�ើយដែ�លធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការអ្វីី�មួួយ គឺឺធ្វើ�ើ�បានយ៉ាា�ងល្អអ
ប្រ�សើ�ើរ"។(អាល់់ហ្ពៃ�ៃហាគីី ក្នុុ�ង ស៊ូូ�អាពូូលអ៊ីី�ម៉ាា�ន ៥៣១៥) ក្នុុ�ងឃ្លាា�មួួយទៀ�ៀត "ពិិតណាស់់អល់់ឡោះ�ះស្្
រលាញ់់ចំំពោះ�ះបុុគ្គគលណាម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកអ្ននក ដែ�លកាលណាគាត់់ធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការអ្វីី�មួួយគាត់់ធ្វើ�ើ�វា
ដោ�យល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��"។(អាពូូយ៉ាា�ក់់ឡើ�ើ ៤៣៨៦ ស៊ូូ�អាពូូលអ៊ីី�ម៉ាា�ន ៥៣១២)

អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ចូូរពួួកអ្ននកប្រ�កាន់់នូូវសេ�ចក្តីី�ទៀ�ៀងត្រ�ង់់។ ពិិតណាស់់ សេ�ចក្តីី�
ទៀ�ៀងត្រ�ង់់នាំំទៅ�ដល់់ទង្វើ�ើ�កុុសល ហើ�ើយទង្វើ�ើ�កុុសលនាំំទៅ�កាន់់ឋានសួួគ៌៌។ ហើ�ើយបុុគ្គគលខ្លះះ�នៅ�តែ� 
និិយាយទៀ�ៀងត្រ�ង់់ រហូូតដល់់ត្រូ�ូវគេ�កត់់ត្រា�នៅ�នឹឹងអល់់ឡោះ�ះថា ជាមនុុស្្សទៀ�ៀងត្រ�ង់់បំំផុុត"។ 
(មូូស្លីី�ម ២៦០៧)

ឥស្លាា�មបានចាត់់ទុុកអ្ននកដែ�លស្្បថកុុហកដើ�ើម្្បីីលើ�ើកសសើ�ើរទំំនិិញរបស់់ខួ្លួ�នដើ�ើម្្បីីឲ្្យលក់់ដាច់់នោះ�ះ
គឺឺគាត់់បានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើបាបយ៉ាា�ងធំំធេ�ង។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "មនុុស្្សបីីក្រុ�ុមដែ�ល 
អល់់ឡោះ�ះមិិនមានបន្ទូូ�លទៅ�កាន់់ពួួកគេ�ទេ�នៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក ហើ�ើយមិិនមើ�ើលពួួកគេ�ទេ� និិងមិិនសម្អាា�ត
ពួួកគេ�ឡើ�ើយ ហើ�ើយសម្រា�ប់់ពួួកគេ�គឺឺទណ្ឌឌកម្មមដ៏៏ឈឺឺផ្្សាបំំផុុត: ហើ�ើយក្នុុ�ងនោះ�ះ គឺឺអ្ននកស្្បថភូូតកុុហក 
ដើ�ើម្្បីីលក់់ទំំនិិញរបស់់ខួ្លួ�ន"។(មូូស្លឹឹ�ម ១០៦)



ចំំណីីអាហាររបស់់អ្ននក 
និិងភេ�សជ្ជៈៈ�របស់់អ្ននក



ចំំពោះ�ះចំំណីីអាហារដែ�លហាឡាល់់(ចំំណីីអាហារដែ�លច្្បាប់់ឥស្លាា�ម
អនុុញ្ញាា�ត) គឺឺមានមានតួួនាទីីយ៉ាា�ងសំំខាន់់នៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម 
ហើ�ើយ វា ជាមូូលហេ�តុុដែ�លគេ�ទទួួលយកការបួួងសួួង និិងផ្តតល់់ភាព 
ចម្រុ�ុងចម្រើ��ើននៅ�ក្នុុ�ងទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ។ ហើ�ើយ អត្ថថន័័យ
នៃ�អាហារដែ�លហាឡាល់់(អនុុញ្ញាា�ត) គឺឺរាល់់អាហារ ដែ�លគេ� 
អនុុ ញ្ញាា�តិិ និិងទទួួលបានតាមមធ្យោ�ោ�បាយផ្លូូ�វត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងដោ�យ
ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�សុុច្ចចរិិត ដោ�យគ្មាា�នការកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ញញ និិងរំំលោ�ភបំំពាន
លើ�ើសិិទ្ធិិ�អ្ននកដទៃ�។

 មាតិិកាជំំពូូក

ធាតុុដើ�ើមនៃ�អាហារ និិងភេ�សជ្ជៈៈ�
ដំំណាំំ និិងផល្លាា�នុុផល
សុុរា និិងជាតិិអាល់់កុុល
គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន
អាហារសមុុទ្រ�
សត្វវរស់់នៅ�លើ�ើដីី 

 ការសម្លេះ�ះ�តាមច្្បាប់់ឥស្លាា�ម
 ច្្បាប់់ដែ�លទាក់់ទងនឹឹងសាច់់ក្នុុ�ងភោ�ជនីីយដ្ឋាា�ននិិងកន្លែ�ែងលក់់ដូូរ 
របស់់អ្ននកគ្មាា�នជំំនឿ�ឿ(អ្ននកមិិនមែ�នឥស្លាា�ម)

ការប្រ�មាញ់់សត្វវតាមច្្បាប់់ឥស្លាា�ម
សុុជីីវធម៌៌នៃ�ចំំណីីអាហារ និិងភេ�សជ្ជៈៈ�
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ចំំណីីអាហាររបស់់អ្ននក និិងភេ�សជ្ជៈៈ�របស់់អ្ននក

ធាតុុដើ�ើមនៃ�អាហារ និិងភេ�សជ្ជៈៈ�

ធាតុុដើ�ើមនៃ�ចំំណីីអាហារ និិង ភេ�សជ្ជៈៈ�ទាំំងអស់់ គឺឺត្រូ�ូវបានគេ�អនុុញ្ញាា�ត និិងហាឡាល់់(អាចហូូបបាយ) 
លើ�ើកលែ�ងតែ�អាហារមួួយចំំនួួនដែ�លត្រូ�ូវគេ�ហាមឃាត់់(ហារ៉ាំំ��) ដោ�យសារតែ�វាបង្កកឱ្្យមានគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ដល់់ 
មនុុស្្សចំំពោះ�ះសុុខភាព សីីលធម៌៌ និិងសាសនារបស់់គេ�។ ហើ�ើយពិិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះបានផ្តតល់់ឱ្្យមនុុស្្ស
ដោ�យបង្កើ�ើ�តសម្រា�ប់់ពួួកគេ�នូូវរាល់់អ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ងដែ�លមាននៅ�លើ�ើភពផែ�នដីីនេះ�ះ  ដើ�ើម្្បីីឱ្្យពួួកគេ�ទាញយក 
ផលប្រ�យោ�ជន៍៍អំំពីីវា លើ�ើកលែ�ងតែ�អ្វីី�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានហាមឃាត់់(ហារ៉ាំំ��)លើ�ើពួួកគេ�។ អល់់ឡោះ�ះ បាន
មានបន្ទូូ�លថា "ទ្រ�ង់់គឺឺជាអ្ននកដែ�លបានបង្កើ�ើ�តអ្វីី�ៗទាំំងអស់់នៅ�លើ�ើផែ�នដីីនេះ�ះសម្រា�ប់់ពួួកអ្ននក"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៩)

គ្រ�ប់់រុុក្ខខជាតិិដែ�លមនុុស្្សដាំំដុះះ� ឬយកវាពីីព្រៃ��រហោ�ស្ថាា�ន ព្រៃ��ស្តុុ�ក និិងវាលស្មៅ�ៅ� និិងរុុក្ខខជាតិិផ្្សិិតគ្រ�ប់់
ប្រ�ភេ�ទទាំំងអស់់ គឺឺត្រូ�ូវបានគេ�អនុុញ្ញាា�តឱ្្យបរិិភោ�គ លើ�ើកលែ�ងតែ�អ្វីី�ដែ�លនាំំឱ្្យគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ដល់់ខ្លួួ�ន 
ប្រា�ណ និិងសុុខភាព ឬធ្វើ�ើ�ឱ្្យបាត់់បង់់សតិិសម្្បជញ្ញៈៈ� ដូូចជាសុុរា ឬគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន។ ពិិតណាស់់  វាត្រូ�ូវ
បានគេ�ហាមឃាត់់ដោ�យសារវាមានគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ និិងធ្វើ�ើ�ឲ្្យបាត់់បង់់សតិិសម្្បជញ្ញៈៈ�។

>ដំំណាំំ និិងផល្លាា�នុុផល



ចំំណី
ីអា

ហា
ររបស់

់អ្ននក និិងភេ�ស
ជ្ជៈៈ�របស់

់អ្ននក
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> សុុរា និិងជាតិិអាល់់កុុល

គឺឺរាល់់ៗអ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យវង្វេ�េងវង្វាា�ន់សតិ មានន័យថាធ្វើ�ើ�ឱ្្យវាលាយឡំំគ្នាា� ឬគ្រ�ប់់ដណ្តតប់់វា ឬបិិទបាំងវា 
ឬប៉ះះ�ពាល់ដល់វា។ ដូូចដែ�លអ្ននកនាំសារបានមានប្រ�សាសន៍ថា "រាល់់ៗអ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យស្រ�វឹងគឺឺជាសុុរា 
ហើ�ើយរាល់់សុុរាទំាំងអស់់ គឺឺត្រូ�វបានហាមឃាត់់"។ (មូូស្លីី�មៈៈ២០០៣)។ ទោះ�ះបីីជាវាត្រូ�វបានគេ�ផលិតពីី
ផ្លែ�ែឈើ�ើក៏៏ដោ�យ ដូូចជា ទំំពំាំងបាយជូូ ល្មើ�ើ�ស្រ�កៀ�ៀល ផ្លែ�ែទីីន និិងទំំពំាំងបាយជូូក្រៀ��ៀម ឬធ្វើ�ើ�អំពីីគ្រា�ប់់ធញ្ញញជាតិិ 
ដូូចជាស្រូ�វសាលី ស្រូ�វ ពោ�ត និិងអង្កករ    ឬធ្វើ�ើ�អំពីីសារធាតុុផ្អែ�ែម ដូូចជា ទឹឹកឃំ្មុំ��ជាដើ�ើម។ ដូូចនេះ�ះ  រាល់់អ្វីី�
ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យបាត់់បង់សតិ  វាគឺឺជាស្រា�ដែ�លត្រូ�វបានគេ�ហាមឃាត់់ ទោះ�ះបីីជាមានឈ្មោះ�ះ��អ្វីី�  ឬមានលក្ខខណៈៈ
បែ�បណាក៏ដោ�យ រហូូតសូូម្្បីីតែ�គេ�យកទៅ�លាយជាមួួយទឹឹកផ្លែ�ែឈើ�ើធម្មមជាតិិ ឬបង្អែ�ែម ឬសូូកូូឡាក៏៏ដោ�យ។

ការថែ�រក្្សាសតិិស្មាា�រតីី

ពិិតប្រា�កដណាស់់ សាសនាដ៏៏ឧត្តុុ�ងឧត្តតមនេះ�ះបាននាំំមកដើ�ើម្្បីីបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់ពីីផលប្រ�យោ�ជន៍៍
របស់់ មនុុស្្សនៅ�ក្នុុ�ងលោ�កិិយរបស់់ពួួកគេ� និិងបរលោ�ករបស់់ពួួកគេ�។ ហើ�ើយពិិសេ�សជាងនេះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត
គឺឺការថែ�រក្្សាប្រ�ការចាំំបាច់់ទាំំងប្រាំ�ំគឺឺ សាសនា ខ្លួួ�នប្រា�ណ សតិិបញ្ញាា� ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� និិងពូូជអម្្បូូរ។

សតិិបញ្ញាា�  គឺឺជាមូូលដ្ឋាា�ននៃ�ការទទួួលខុុសត្រូ�ូវផ្នែ�ែកច្្បាប់់ ហើ�ើយជាមូូលហេ�តុុចម្្បងក្នុុ�ងការផ្តតល់់កិិត្តិិ�
យស និិងជាការជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់ម្ចាា�ស់់ចំំពោះ�ះមនុុស្្ស។ ហើ�ើយច្្បាប់់ឥស្លាា�មបានថែ�រក្្សា និិងការពារវា 
អំំពីីរាល់់ប្រ�ការទាំំងអស់់ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យសតិិបញ្ញាា�បាត់់បង់់ ឬចុះះ�ខ្សោ�ោ�យ។

ច្្បាប់់ឥស្លាា�មទាក់់ទងនឹឹងសុុរា
សុុរា គឺឺស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោ�មអំំពើ�ើបាបដ៏៏ធំំ និិងខ្លាំំ��ងក្លាា�បំំផុុត ហើ�ើយការហាមឃាត់់អំំពីីសុុរា និិងការផ្តោ�ោ�ត

សំំខាន់់នៅ�ក្នុុ�ងកិិច្ចចការរបស់់វានោះ�ះ ត្រូ�ូវបានបញ្ជាា�ក់់ដោ�យគម្ពីី�រគួួរអាន និិងប្រ�សាសន៍៍របស់់ព្្យាការីី 
ដែ�លក្នុុ�ងនោះ�ះរួួមមានដូូចជា ៖
• អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "ឱបណ្តាា�អ្ននកមានជំំនឿ�ឿ! ពិិតប្រា�កដណាស់់ សុុរា ល្បែ�ែ�ងស៊ីី�-

សង ការគោ�រពបូូជារូូបបដិិមា និិងជឿ�ឿព្រួ�ួញទស្្សន៍៍ទាយវាសនា គឺឺជាអំំពើ�ើដ៏៏កខ្វវក់់នៃ�ទង្វើ�ើ�
របស់់ស្ហៃ�ៃតន។ ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរពួួកអ្ននកជៀ�ៀសវាងឱ្្យឆ្ងាា�យពីីវា ដើ�ើម្្បីីឱ្្យពួួកអ្ននកទទួួលបាន
ជោ�គជ័័យ"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៩០)។ អល់់ឡោះ�ះបានឱ្្យលក្ខខណៈៈរបស់់វា ថាជាអំំពើ�ើដ៏៏
កខ្វវក់់ ហើ�ើយពិិតណាស់់វាជាទង្វើ�ើ�របស់់ស្ហៃ�ៃតន ហើ�ើយក៏៏បានប្រើ��ើឱ្្យពួួកយើ�ើងចៀ�ៀសវាងឱ្្យ 
ឆ្ងាា�យពីីវា ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងចង់់ទទួលបានជ័័យជំំនះះ និិងជោ�គជ័័យ។

• អ្ននកនាំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "រាល់់ៗអ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យស្រ�វឹឹងគឺឺជាសុុរា ហើ�ើយរាល់់ៗអ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យ
ស្រ�វឹឹងគឺឺត្រូ�ូវបានហាមឃាត់់(ហារ៉ាំំ��)។ ជនណាហើ�ើយដែ�លទទួួលទានសុុរានៅ�ក្នុុ�ងលោ�កិិយនេះ�ះ  
ហើ�ើយគេ�បានស្លាា�ប់់ក្នុុ�ងសភាពជាអ្ននកញៀ�ៀនសុុរា នោះ�ះគេ�នឹឹងមិិនបានទទួួលទានសុុរាឡើ�ើយនៅ�ថ្ងៃ�ៃ
បរលោ�ក"។  (មូូស្លីី�មៈៈ២០០៣)

• អ្ននកនាំំសារបានលើ�ើកឡើ�ើងពីីភាពប្រ�ឆាំំងគ្នាា�នៃ�ការទទួួលទានសុុរា និិងជំំនឿ�ឿ ហើ�ើយនិិងការថយចុះះ�
របស់់ជំំនឿ�ឿថា "គ្មាា�នបុុគ្គគលណាម្នាា�ក់់ទទួួលទានសុុរាក្នុុ�ងខណៈៈពេ�លដែ�លរូូបគេ�ជាអ្ននកមានជំំនឿ�ឿ
នោះ�ះឡើ�ើយ"។  (អាល់់ពូូខរីៈ��៥២៥៦ មូូស្លីី�មៈៈ៥៧)

• សាសនាឥស្លាា�មបានបង្គាា�ប់់ឱ្្យដាក់ទណ្ឌឌកម្មមទៅ�លើ�ើអ្ននកដែ�លទទួលទានសុរា ។ ដូូច្នេះ�ះ� វាធ្វើ�ើ�ឲ្្យ  បាត់់
បង់់សេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�ររបស់់ពួួកគេ� និិងការធ្លាា�ក់់ចុះះ�នៃ�ភាពជឿ�ឿជាក់់របស់់ពួួកគេ�នៅ�ក្នុុ�ងសង្គគម។
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• គេ�បានរៀ�ៀបចំំនូូវទណ្ឌឌកម្មមយ៉ាា�ងធ្ងងន់ធ្ងងរបំំផុុត សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លនៅ�តែ�បន្តតកុ្នុ�ងការសេ�ពសុុរា និិងអ្វីី�
ដែ�លស្រ�ដៀ�ៀងនឹឹងវារហូូតដល់ស្លាា�ប់់ ដោ�យគេ�មិនបានសារភាពកំំហុុស កែ�ខ្លួួ�ន(មុុនពេ�លស្លាា�ប់់)។ 
អ្ននកនាំសារបានមានប្រ�សាសន៍ថា "ពិិតណាស់ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ គឺឺមានការព្រ�មានមួយសម្រា�ប់់អ្ននក
ដែ�លទទួលទានសុរា គឺឺនឹឹងឱ្្យពួួកគេ�ផឹក ទីីណាតុលខ៏៏ហ្ពាា�ល"។ (មូូស្លីី�មៈៈ២០០២)។ 
"ទីីណាតុលខ៏៏ហ្ពាា�ល" គឺឺជាសារធាតុុរាវរបស់អ្ននកនៅ�ឋាននរក សំំដៅ�លើ�ើសារធាតុុរាវដែ�លអាក្រ�ក់  
និិងខ្ទុះះ��ដែ�លចេ�ញពីរាងកាយអ្ននកដែ�លបានវិនាសដោ�យភ្លើ�ើ�ងនរក។

• ហើ�ើយគ្រ�ប់់បុុគ្គគលដែ�លចូូលរួួម ឬជ្រោ��មជ្រែ��ងទៅ�លើ�ើការបរិិភោ�គសុុរា មិិនថាជិិត ឬឆ្ងាា�យ គឺឺចូូលនៅ�
ក្នុុ�ងការព្រ�មាននេះ�ះទាំំងអស់់។ "ពិិតណាស់់ អ្ននកនាំំសារបានដាក់់បណ្តាា�សារ ចំំពោះ�ះបញ្ហាា�ពាក់់ព័័ន្ធធ
នឹឹងសុុរាគឺឺមាន១០ គឺឺអ្ននកដែ�លផលិតសុុរា អ្ននកដែ�លឱ្្យគេ�ផលិិតឱ្្យគាត់ អ្ននកដែ�លផឹឹកវា អ្ននកដែ�ល
ដឹឹកជញ្ជូូ�នវា អ្ននកដែ�លគេ�ជញ្ជូូ�នឱ្្យ អ្ននកដែ�លចាក់់ស្រា�ឲ្្យគេ�ផឹឹក អ្ននកដែ�លលក់់ស្រា�អ្ននកដែ�លទទួួល
ប្រ�យោ�ជន៍៍ពីីតម្លៃ�ៃស្រា� អ្ននកដែ�លទិិញវា និិងអ្ននកដែ�លឲ្្យគេ�ទិិញ"។ (អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្សីៈ��១២៩៥)

> គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន

ការប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន សូូម្្បីីតែ�ប្រ�ភពដើ�ើមរបស់វាជារុុក្ខខជាតិិ ឬផលិតផល ហើ�ើយសូូម្្បីីតែ�ការប្រើ��ើ 
ប្រា�ស់វាដោ�យការស្រូ�បហើ�ើយបញ្ចេ�េញមកវិញ ឬការលេ�ប ឬការចាក់ក៏៏ដោ�យ វាគឺឺជាអំំពើ�ើបាប និិង ជាអំពើ�ើ
ដ៏៏ អាក្រ�ក់បំំផុុត។ជាមួួយគ្នាា�ផងដែ�រ វាធ្វើ�ើ�ឱ្្យបាត់់បង់សតិ ហើ�ើយវាបានបំផ្លាា�ញប្រ�ព័ន្ធធសរសៃ�ប្រ�សាទរបស់
មនុុស្្ស ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឱ្្យអ្ននកដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់វាមានជំំងឺឺសសៃ�ប្រ�សាទ និិងវិិកលចរិកនានា និិងប្រ�ហែ�លជាអាច
នំាំឱ្្យរូូបគេ�ស្លាា�ប់់ផងដែ�រ។ អល់់ឡោះ�ះដែ�លជាម្ចាា�ស់ដ៏៏មហាអាណិិតស្រ�លាញ់បំំផុុតទៅ�ចំំពោះ�ះខំ្ញុំ��បម្រើ��ើ 
របស់ទ្រ�ង់ បានមានបន្ទូ�ថា "ហើ�ើយចូូរពួួកអ្ននកកុំំ�សម្លាា�ប់់ខ្លួួ�នឯង(ឬសម្លាា�ប់់អ្ននកដទៃ�)ឱ្្យសោះ�ះ។ ពិិតណាស់ 
អល់់ឡោះ�ះអាណិិតស្រ�លាញ់បំំផុុតចំំពោះ�ះពួួកអ្ននក"។ (គម្ពី�រគួួរអាន ៤ៈៈ២៩)

អាហារសមុុទ្រ�មានន័័យថា អ្វីី�ដែ�លមិិនអាចរស់់នៅ�បានទេ� 
លើ�ើកលែ�ងតែ�នៅ�ក្នុុ�ងទឹឹក ដោ�យវាមិិនអាចរស់់នៅ�លើ�ើគោ�កបាន
ឡើ�ើយ។ ហើ�ើយពាក្្យថាសមុុទ្រ�នៅ�ត្រ�ង់់នេះ�ះ គឺឺមានន័័យថាកន្លែ�ែង
ដែ�លមានទឹឹកច្រើ��ើន ហើ�ើយរាប់់បញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងនោះ�ះដែ�រមានដូូចជា 
ទន្លេ�េ បឹឹង និិងអ្វីី�ដែ�លផ្សេ�េ�ងពីីវាដែ�លមានទឹឹកច្រើ��ើន។

ហើ�ើយអាហារសមុុទ្រ�ទាំំងអស់់នោះ�ះ មិិនថាវាសត្វវ ឬជារុុក្ខខជាតិិ 
បានប្រ�មាញ់់វា ឬជួួបវាស្លាា�ប់់ក៏៏ដោ�យ ពិិតណាស់់  ការបរិិភោ�គវា
គឺឺត្រូ�ូវបានគេ�អនុុញ្ញាា�ត អនុុគ្រោះ��ះ បើ�ើសិិនជាវាមិិនផ្តតល់់គ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ដល់់
សុុខភាព។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "គេ�(អល់់ឡោះ�ះ)បាន
អនុុញ្ញាា�ត ឱ្្យពួួកអ្ននកនេ�សាទសត្វវសមុុទ្រ�រស់់ និិងយកសត្វវសមុុទ្រ�
ស្លាា�ប់់ មកធ្វើ�ើ�ជាអាហារ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៩៦)។ ការនេ�សាទ 
គឺឺការយកវាបានដោ�យវានៅ�មានជីីវិិត ហើ�ើយអាហារគឺឺអ្វីី�ដែ�លយកពីី
សមុុទ្រ�ក្រោ��យពីីវាបានស្លាា�ប់់។

> អាហារសមុុទ្រ�
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> សត្វវនៅ�លើ�ើគោ�ក

គេ�ដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌចំំពោះ�ះការអនុុញ្ញាា�តឱ្្យបរិិភោ�គសត្វវនៅ�លើ�ើដីីនឹឹងពីីរលក្ខខខណ្ឌឌ ៖

វាគឺឺជាសត្វវដែ�លគេ�អនុុញ្ញាា�តឱ្្យ 
បរិិភោ�គ

វាត្រូ�ូវបានប្រ�មាញ់់ ឬសម្លេះ�ះ�វាទៅ�
តាមក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា�ម

21

តើ�ើសត្វវអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លគេ�អនុុញ្ញាា�តឱ្្យបរិិភោ�គ?

ធាតុុដើ�ើម សត្វវទាំំងអស់់គឺឺហាឡាល់់(អនុុញ្ញាា�តឲ្្យបរិិភោ�គ) លើ�ើកលែ�ងតែ�អ្វីី�ដែ�លមានភស្តុុ�តាង 
ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញពីីគួួរអាន និិងប្រ�សាសន៍៍របស់់ព្្យាការីី លើ�ើការហាមឃាត់់របស់់វា។

ហើ�ើយសត្វវដែ�លគេ�ហាមឃាត់់មានដូូចខាងក្រោ��ម ៖

សត្វវជ្រូ�ក: វាជាសត្វវដែ�លគេ�ហាមឃាត់់ និិងកខ្វវក់់មួួយនៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម គឺឺគ្រ�ប់់ផ្នែ�ែកទំាា�ង
អស់់របស់់វា និិងអវៈ�យវៈ� របស់់វា និិងអ្វីី�ដែ�លចេ�ញពីីវា ដូូចដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "
គេ�(អល់់ឡោះ�ះ)បានហាមឃាត់់ចំំពោះ�ះពួួកអ្ននក(បរិិភោ�គ)សត្វវស្លាា�ប់់ ឈាម សាច់់ជ្រូ�ូក"។ (
គម្ពីី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៣)។ ហើ�ើយអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លទៀ�ៀតថា "ឬសាច់់ជ្រូ�ូក ពីីព្រោះ��ះវា ជា
របស់់ ដែ�លកខ្វវក់់"។   (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦ៈៈ១៤៥)

រាល់់សត្វវសាហាវដែ�លមានចង្កូូ�ម: មានន័័យថា រាល់់សត្វវទាំំងអស់់ដែ�លស៊ីី�សាច់់ជាអាហារ ទោះ�ះ
បីីពួួកវាមានទំំហំំធំំដូូចជាសត្វវតោ� និិងសត្វវខ្លាា� ឬតូូចដូូចជាសត្វវឆ្មាា� និិងអ្វីី�ដែ�លផ្សេ�េ�ងពីីវាក៏៏
ដោ�យ។ ហើ�ើយក៏៏ដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រ ចំំពោះ�ះសត្វវឆ្កែ�ែ។

រាល់់សត្វវបក្សីីដែ�លមានក្រ�ញំាំ: វាគឺឺរាល់់បក្្សីីទាំំងអស់់ដែ�លស៊ីី�សាច់់ជាអាហារ ដូូចជាសត្វវស្ទាំំ��ង 
សត្វវឥន្ទ្រី�ី� សត្វវទីីទុុយ និិងអ្វីី�ផ្សេ�េ�ងពីីនេះ�ះទៀ�ៀត។

សត្វវល្អិិ�ត: រាល់់សត្វវល្អិិ�តទាំំងអស់់នៅ�លើ�ើដីីគឺឺគេ�មិិនអនុុញ្ញាា�តឱ្្យបរិិភោ�គវាឡើ�ើយ ពីីព្រោះ��ះគេ�
មិិនអាចសម្លេះ�ះ�វាបានឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�កណ្តូូ�បគឹឹគេ�អនុុញ្ញាា�តឱ្្យបរិិភោ�គ ដូូចអ្ននកនាំំសារ
បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "គេ�បានអនុុញ្ញញតឲ្្យពួួកយើ�ើង(អាចបរិិភោ�គ)នូូវសត្វវស្លាា�ប់់ពីីរប្រ�ភេ�ទ
(ដោ�យមិិនចាំំបាច់់សម្លេះ�ះ�) គឺឺត្រី�ី និិងកណ្តូូ�ប"។  (អ៊ិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��៣២១៨)

សត្វវពស់់ និិងសត្វវកណ្តុុ�រៈ� គេ�បានហាមឃាត់់មិិនឱ្្យបរិិភោ�គវាឡើ�ើយ ហើ�ើយបានប្រើ��ើ ឱ្្យយើ�ើ ង
សម្លាា�ប់់ វា។ អ្ននកនាំសារបានមានប្រ�សាសន៍ថា "ប្រាំ�ប្រ�ភេ�ទនៃ�សត្វវអាក្រ�ក់ដែ�លគេ�អាចសម្លាា�ប់់ 
ពួួកវាបានទាំងនៅ�កុ្នុ�ងពេ�លដែ�លគេ�អនុុញ្ញាា�ត ឬពេ�លគេ�មិិនអនុុញ្ញាា�ត(ពេ�លកាន់់តំំណម 
អៀ�ៀហរ៉៉ម) គឺឺសត្វវពស់់ សត្វវក្អែ�ែក កណ្តុុ�រ ឆ្កែ�ែឆ្កួួ�ត និិងសត្វវខ្លែ�ែងខ្មៅ�ៅ�)។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៣១៣៦ 
មូូស្លីី�មៈៈ១១៩៨)

សត្វវលាស្រុ�ក: វាគឺឺសត្វវលាដែ�លគេ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់វានៅ�ក្នុុ�ងភូូមិិសម្រា�ប់់ជិះះ� និិងដឹឹកជញ្ជូូ�នឥវ៉ាា�ន់់។

1

2

3

4

5

6



ចំំណី
ីអា

ហា
ររប

ស់
់អ្ននក

 និ
ិងភេ

�ស
ជ្ជៈៈ�

រប
ស់

់អ្ននក

190

ប្រ�ភេ�ទសត្វវដែ�លគេ�អនុុញ្ញាា�ត(ឲ្្យទទួួលទាន)
អ្វីី�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានអនុុញ្ញាា�តឲ្្យទទួួលទានបាននៃ�សត្វវទាំំងនេះ�ះ ត្រូ�ូវបានបែ�ងចែ�កចេ�ញជាពីីរ៖

•	ប្រ�ភេ�ទសត្វវដែ�លរស់់នៅ�កុ្នុ�ងព្រៃ�� ហើ�ើយរត់គ់េ�ចពី
មនុុស្្ស ហើ�ើយមិនិអាចចាប់់វាយកមកសម្លេះ�ះ�
បានទេ�: គេ�អនុុញ្ញាា�តឱ្្យយើ�ើងប្រ�មាញ់់វាទៅ�តាមក្្បូូន
ច្្បាប់់នៃ�ការប្រ�មាញ់់របស់ឥស្លាា�ម។

•	ប្រ�ភេ�ទមួួយទៀ�ៀត គឺឺសត្វវចិិញ្ចឹឹ�មដែ�លគេ�អាចចាប់់វា
បាន: គេ�មិិនអនុុញ្ញាា�តទេ� លើ�ើកលែ�ងតែ�សម្លេះ�ះ�វា
ទៅ� តាមក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា�ម។

ការសម្លេះ�ះ�សត្វវតាមក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា�ម
វាជាការសម្លេះ�ះ�សត្វវដែ�លមានគ្រ�ប់់លក្ខខខណ្ឌឌនៃ�ច្្បាប់់ឥស្លាា�ម។

លក្ខខខណ្ឌឌនៃ�ការសម្លេះ�ះ�សត្វវតាមក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា�មមាន ៖

អ្ននកសម្លេះ�ះ� គឺឺជាអ្ននកដែ�លគេ�អនុុញ្ញាា�តឱ្្យសម្លេះ�ះ�សត្វវបាន ពោ�លគឺឺ ត្រូ�វតែ�ជាជនមូស្លីី�ម ឬ អះះលីីគីីតាប
(ពួួកជ្វីី�ហ្វវ និិងពួួកគ្រឹ�ស្ទាា�ន) ដែ�លដឹឹងខុុសត្រូ�វ និិងមានគោ�លបំំណងសម្លេះ�ះ�។
ឧបករណ៍៍ដែ�លបានប្រើ��ើសម្រា�ប់់សម្លេះ�ះ�សត្វវត្រូ�ូវតែ�ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ឱ្្យហូូរឈាម និិងមុុត ដូូចជា
កាំំបិិតជាដើ�ើម។ ហើ�ើយគេ�បានហាមឃាត់់មិិនឱ្្យប្រើ��ើអ្វីី�ដែ�លអាចសម្លាា�ប់់សត្វវដោ�យដាក់់សង្កកត់់ធ្ងងន់់ពីី
លើ�ើ និិងវាយក្្បាលរបស់់សត្វវ ឬដោ�យការដុុតវា ដូូចជាការឆក់់ដោ�យអគ្គិិ�សនីីជាដើ�ើម។

រំលឹកនាមអល់​ឡោះសូត្រថា بسم الله (ពីសមិលឡះ) នៅពេល​ដែល​គេកំ​រ�ើ​ក​ដៃ​ដេីម្បីស​ម្លេះ។

កាត់ផ់្តាា�ច់អ់្វីី�ដែ�លចំាំបាច់់កុ្នុ�ងការសម្លេះ�ះ� គឺឺបំំពង់់អាហារ បំពំង់់ក និិងសរសៃ�ឈាមពីីរ (ដែ�លនៅ�អម
បំពំង់់ក)  ហើ�ើយវាជាសសៃ�សំំខាន់់នៃ�បំពំង់់ក ឬកាត់់បីនីៅ�កុ្នុ�ងចំំណោ�មបួួននេះ�ះ។

ប្រ�សិនិបើ�ើលក្ខខខណ្ឌឌទំាំងនេះ�ះត្រូ�វបានបំពេ�ញ សាច់សត្វវដែ�លបានសម្លេះ�ះ�គឺឺត្រូ�វបានគេ�អនុុញាត ឲ្្យបរិភោ�គ
បាន។   តែ�ប្រ�សិនបើ�ើខ្វះះ�លក្ខខខណ្ឌឌណាមួយកុ្នុ�ងចំំណោ�មលក្ខខខណ្ឌឌទំាំងនេះ�ះ ពិិតណាស់  សាច់សត្វវ ដែ�ល បាន
សម្លេះ�ះ�នោះ�ះ គឺឺមិិនត្រូ�វបានគេ�អនុុញ្ញាា�តឲ្្យបរិភោ�គនោះ�ះទេ�។
ប្រ�ភេ�ទសាច់់ដែ�លបម្រើ��ើការនៅ�ក្នុុ�ងភោ�ជនីីយដ្ឋាា�ន និិងហាង

សត្វវដែ�លបានសម្លេះ�ះ�ដោ�យអ្ននកមិិនមែ�នមូូស្លីី�ម ឬអះះលីីគីីតាបៈៈ ដូូចជាអ្ននកកាន់់ពុុទ្ធធសាសនា 
ហិិណ្ឌូូ�សាសនា និិងអ្ននកគ្មាា�នសាសនានោះ�ះ គឺឺត្រូ�ូវបានគេ�ហាមឃាត់់។ ហើ�ើយក៏៏ចូូលកុ្នុ�ងចំំណុុច
នេះ�ះផងដែ�រ អ្វីី�ដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងភោ�ជនីីយដ្ឋាា�ន ឬហាងនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សដែ�ល ភាគច្រើ��ើននៃ� 
ប្រ�ជាជនរបស់់គេ�មិិនមែ�នជាសាសនិកឥស្លាា�ម និិងអះះលីីគីីតាប។ ដូូចនេះ�ះ ច្្បាប់់ឥស្លាា�មមិិន 
អនុុញ្ញាា�តឲ្្យទទួួលទានឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�មានការបញ្ជាា�ក់់ថា សាច់់នោះ�ះគឺឺហាឡាល់់
(អាចហូូបបាន)។
សត្វវដែ�លបានសម្លេះ�ះ�ដោ�យជនមូូស្លីី�ម ឬអះះលីីគីីតាបដែ�លស្រ�បទៅ�តាមក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា�មៈៈ គឺឺ
ត្រូ�ូវបានអនុុញ្ញាា�តដោ�យការឯកភាពទាំំងអស់់។
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  អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានអនុុញ្ញាា�តឲ្្យយើ�ើងអាច 
ទទួួលទានចំំណីីអាហាររបស់់ពួួកអះះលីីគីីតាប 
(ពួួកជ្វីី�ហ្វវ និិងពួួកគ្រឹ�ឹស្ទាា�ន)កាលណាពួួកគេ� 
បានសម្លេះ�ះ�វាទៅ�តាមរបៀ�ៀបលក្ខខណៈៈឥស្លាា�ម។
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លក្ខខខណ្ឌឌក្នុុ�ងការបរបាញ់់មានដូូចខាងក្រោ��ម ៖

អ្ននកដែ�លបរបាញ់់នោះ�ះ គឺឺជាអ្ននកដែ�លមានប្រា�ជ្ញាា�ស្មាា�រតីី មានបំំណងក្នុុ�ងការបរបាញ់់ ជាជន
មូូស្លីី�ម ឬអះះលីីគីីតាប ហើ�ើយការបរបាញ់់មិិនអនុុញ្ញាា�តទេ�ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លគោ�រពបដិិមា និិង
មនុុស្្សដែ�លវិិកលចរិិត។

សត្វវដែ�លគេ�គ្មាា�នលទ្ធធភាពកុ្នុ�ងការចាប់់យកមកសម្លេះ�ះ� ដោ�យសារការរត់គ់េ�ចចេ�ញឆ្ងាា�យ 
ទៅ�។ ប្រ�សិនិបើ�ើគេ�មានលទ្ធធភាពកុ្នុ�ងការចាប់់វាយកមកសម្លេះ�ះ� ដូចូជាមាន់់ ពពែ� និងិគោ�
ជាដើ�ើមនោះ�ះ គឺឺមិិនអនុុញ្ញាា�តឱ្្យបរបាញ់់វាឡើ�ើយ។

ឧបករណ៍៍កុ្នុ�ងការប្រ�មាញ់់ចាំបំាច់់ត្រូ�វតែ�មុត ដូចូជា ព្រួ�ញ និងិគ្រា�ប់់កាំភំ្លើ�ើ�ង ឬអ្វីី�ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត។ 
ចំំណែ�កឯការប្រ�មាញ់់ដោ�យឧបករណ៍៍ធ្ងងន់ៗដូចូជា ដំុំំ��ថ្មម ឬអ្វីី�ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត គឺឺមិិនអនុុញ្ញាា�ត ឱ្្យ
បរិភោ�គសាច់វាឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�គេ�បានទៅ�ទាន់់សត្វវនោះ�ះមុុនពេ�លដែ�លវាស្លាា�ប់់ ហើ�ើយគេ�
បានយកវា មកសម្លេះ�ះ�ទាន់់។
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សត្វវដែ�លបានសម្លេះ�ះ�ដោ�យជនមូស្លីី�ម ឬអះះលីីគីីតាប តែ�មិនអនុុវត្តតទៅ�តាមក្្បួួនច្បាប់់ឥស្លាា�មៈៈ 
ដូចូជាការឆក់ដោ�យអគ្គិិ�សនី និិងធ្វើ�ើ�ឱ្្យលង់់ទឹឹកជាដើ�ើម គឺឺត្រូ�វបានហាមឃាត់់ជាដាច់ខាត់់។

ការសម្លេះ�ះ�វាដោ�យអះះលីីគីីតាប តែ�គេ�មិនបានដឹឹងពីីស្លាា�នភាពនៃ�ការសម្លេះ�ះ�របស់់គេ� ដូូចគ្នាា�ដែ�រ
អ្វីី�ដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងភោ�ជនីីយដ្ឋាា�ននិិងហាងរបស់់ពួួកគេៈ�ៈ  ពិិតណាស់់ធាតុុដើ�ើមវា ការសម្លេះ�ះ�
របស់់ពួួកគេ�ដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវនោះ�ះ គឺឺត្រូ�ូវបានអនុុញ្ញាា�តឱ្្យបរិិភោ�គបាន ជាមួួយនឹឹង ការប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន
លើ�ើការសូូត្រ�(ពីីសមិិលឡះះ)ក្នុុ�ងពេ�លបរិិភោ�គ។ តែ�ជាការល្អអបំផុុតនោះ�ះ គឺឺស្វែ�ែងរកសាច់់ដែ�ល
ហាឡាល់់ដែ�លគេ�អនុុញ្ញាា�តច្្បាស់់លាស់់។
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> ការប្រ�មាញ់់តាមក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា�ម

ការប្រ�មាញ់់សត្វវ គឹឹត្រូ�ូវបានអនុុញ្ញាា�តចំំពោះ�ះពាហនៈៈ និិងបក្្សីីដែ�លគេ�អនុុញ្ញាា�តឱ្្យបរិិភោ�គវាបាន
តែ�គេ�មិិនអាចចាប់់វាយកមកសម្លេះ�ះ�បាន មានដូូចជាប្រ�ភេ�ទសត្វវស្លាា�បនៅ�ជនបទ និិងទីីរហោ�ស្ថាា�ន 
ដែ�លមិិនបរិិភោ�គសាច់់ជាអាហារ ហើ�ើយក៏៏ដូូចគ្នាា�ដែ�រសត្វវក្តាា�ន់់ និិងទន្្សាយព្រៃ�� និិងអ្វីី�ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត។

រំំលឹឹកនាមអល់់ឡោះ�ះដោ�យសូូត្រ�ថា 
"ពីីសមិិលឡះះ" មុុនពេ�លដែ�លបាញ់់
ឧបករណ៍៍នោះ�ះទៅ�។

ប្រ�សិិនជាគេ�បានទៅ�ទាន់់សត្វវ ឬបក្្សី ី
 ក្រោ��យពីីបរបាញ់់វា តែ�វាមិិនទាន់់ ស្លាា�ប់់
ទេ�នោះ�ះ ចាំំបាច់់លើ�ើគេ�ត្រូ�ូវតែ�សម្លេះ�ះ�វា។

ហាមឃាត់ម់ិនិឱ្្យបរបាញ់់សត្វវដោ�យគ្មាា�ន
គោ�លបំណំងដើ�ើម្្បីីបរិភោ�គជាដាច់ខាត់់  
ដូចូជាអ្ននកដែ�លបរបាញ់ស់ត្វវដើ�ើម្្បីីការ 
កម្សាន្តត និិងការសប្បាយ បន្ទាា�ប់់មកគេ�មិន
បរិភោ�គអ្វីី�ដែ�លគេ�បានបរបាញ់់នោះ�ះទេ�។
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> សីីលធម៌៌នៃ�ការទទួួលទានអាហារ និិងភេ�សជ្ជៈៈ�

ហាមឃាត់់មិិនឱ្្យបរិិភោ�គ និងិទទួលទានទឹកនៅ�កុ្នុ�ងវត្ថុុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់ដែ�លធ្វើ�ើ�ពីមីាស និងិប្រា�ក់ ់ ឬស្រោ��ប
អំពំីវីាទាំងំពីីរ ពីពី្រោះ��ះការធ្វើ�ើ�ដូចូ្នេះ�ះ� វាគឺឺជាការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យ និងិលើ�ើសព្រំ�ដំែ�ន និងិជាការបំបាក់ទ់ឹកឹចិត្តតអ្ននក
ក្រី�កី្រ�។ អ្ននកនាំសារបានមានប្រ�សាសន៍ថា "ចូូរពួួកអ្ននកកុំំ�ផឹកទឹកនៅ�កុ្នុ�ងឧបករណ៍៍ធ្វើ�ើ�អំពីមីាស និងិ
ប្រា�ក់ ់ ហើ�ើយកុំំ�ទទួលអាហារនៅ�កុ្នុ�ងថាសធ្វើ�ើ�អំពីីវាទាំងំពីីរនេះ�ះ។ ពិតិណាស់ វាគឺឺសម្រា�ប់់ពួកគេ�
(ពួួកគ្មាា�នជំំនឿ�ឿ)នៅ�លើ�ើលោ�កិិយ ហើ�ើយសម្រា�ប់់ពួួកអ្ននក(អ្ននកមានជំំនឿ�ឿ)នៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក"។  
(អាល់់ពូខូរីៈ��៥១១០ មូូស្លីី�មៈៈ២០៦៧)
លាងសម្អាា�តដៃ�ទំាំងពីីរ មុុននិងក្រោ��យពេ�លបរិភោ�គអាហារ។

សូត្រ "ពីសមិលឡះ" (بسم الله) មុន​ពេលចាប​ផ្តេីមទទួលទានអាហារ និ​ង​ភេ​​សជ្ជៈ ហេីយអត្ថន័យ​របស់​
វានោះ�ះគឺឺ ខំ្ញុំ��សុំំ�ពរជ័័យ និងិសុំំ�ជំំនួួយនឹឹងនាមរបស់អល់ឡោះ�ះ។ ប្រ�សិនិបីគេ�ភ្លេ�េច ហេី�ីយនឹកឹឃេី�ញីវិញ
ពេលកំពុងបរិភោគ​នោះចូរសូត្រថា "ពីសមិល​ឡេីហី អៅវាឡេីហ៊ូ វ៉ាអាឃីរីហ៊ូ" (ِوَآخِره أَوَّلهُ  الله   (بسم 
(ខំ្ញុំ��ចាប់់ផ្តើ�ើ�មនឹឹងនាមរបស់អល់់ឡោះ�ះ និិងបញ្ចចប់់នឹឹងនាមរបស់ទ្រ�ង់)់។
ពិតិណាស់ ព្្យាការីីបានឃេី�ញក្មេ�េងតូូចម្នាា�ក់ ដែ�លមិនិបានយល់់ដឹងឹច្្បាស់់ពីសីីលីធម៌ នៃ�ការទទួលទាន
អាហារ  គាត់ក៏់៏បានបង្រៀ��ៀនក្មេ�េងនោះ�ះថា "ឱក្មេ�េងប្រុ�ស! ចូរូអ្ននកសូត្រ�ពីសីមិលឡះះ បរិភោ�គអាហារនឹឹង
ដៃ�ស្តាំំ��  និិងបរិភោ�គអ្វីី�ដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននក"។  (អាល់់ពូូខរីៈ��៥០៦១ មូូស្លីី�មៈៈ២០២២)

បរិិភោ�គអាហារ និិងផឹឹកដោ�យដៃ�ស្តាំៈៈ��� អ្ននកនាំសារបានមានប្រ�សាសន៍ថា (ចូរូពួកួអ្ននកកុំំ�បរិភោ�គនឹង
ដៃ�ឆ្វេ�េង។ ពិិតណាស់ស្ហៃ�ៃតនវាស៊ីី�អាហារនឹឹងដៃ�ឆ្វេ�េង"។  (មូសូ្លីី�មៈៈ២០១៩)

គប្្បីីលើ�ើគេ�មិិនត្រូ�ូវផឹឹកទឹឹក ឬបរិិភោ�គអាហារដោ�យឈរឡើ�ើយ

បរិភោ�គអាហារដែ�លនៅ�ជិតិខ្លួួ�នរបស់គ់េ� មិិនត្រូ�វបរិភោ�គអំពីកីន្លែ�ែងអ្ននកដទៃ�ទេ� ពីីព្រោះ��ះការបរិភោ�គអំពីី
កន្លែ�ែងអ្ននកដទៃ� វាគឺឺជាសីីលធម៌អាក្រ�ក់មួួយ។ ពិិតណាស់អ្ននកនាំសារបានមានប្រ�សាសន៍ទៅ�កាន់់ក្មេ�េង
ប្រុ�សុនោះ�ះថា "ចូូរបរិភោ�គនូវអ្វីី�ដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននក"។
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អល់់ឡោះ�ះបានដាក់់ច្្បាប់់ជាច្រើ��ើននៃ�
សីីលធម៌៌ក្នុុ�ងការទទួួលទានអាហារ 
និិងភេ�សជ្ជៈៈ� ដើ�ើម្្បីីបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់
អំំពីីគោ�លដៅ� និិងគតិិបណ្ឌិិ�តរបស់់ព្រះ�ះ 
ដូូចជាការរំំលឹឹកអំំពីីឧបការគុុណដែ�ល
អល់់ឡោះ�ះបានប្រ�ទានឱ្្យមនុុស្្ស និិង
ជា ការការពារអំំពីីជំំងឺឺផ្សេ�េ�ងៗ ព្រ�មទាំំង
ហាមឃាត់់ពីីការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យជាដើ�ើម។ 
ខ្លះះ�ៗអំំពីីសុុជីីវធម៌៌ទាំំងនេះ�ះមានដូូចជា



ចំំណី
ីអា

ហា
ររបស់

់អ្ននក និិងភេ�ស
ជ្ជៈៈ�របស់
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គប្បីីរើើ�សចំំណែ�កអាហារដែ�លធ្លាា�ក់់ ហើ�ើយជូតូអ្វីី�ដែ�លប្រ�លាក់ចេ�ញ ហើ�ើយបរិភោ�គវា នៅ�ពេ�លណា
ដែ�លយើ�ើងអាចយកចេ�ញនូវប្រ�ការមិនិល្អអ។ ការធ្វើ�ើ�ដូចនេះ�ះ បញ្ជាា�ក់អ់ំពំីកីារថែ�រក្្សាលើ�ើឧបការគុុណ
របស់អ់ល់់ឡោះ�ះ និងិអាហារដែ�លទ្រ�ង់បានប្រ�ទានឲ្្យ។

ហាមមិិនឱ្្យបន្តុះះ��បង្អាា�ប់់ រិះ��គន់ ឬមើ�ើលងាយអាហារឡើ�ើយ តែ�គប្បីសីរសើ�ើវា ឬនៅ�ស្ងៀ�ៀ�ម។ "ព្្យាការីីរបស់
ពួកួយើ�ើងមិិនធ្លាា�ប់់បន្តុះះ��បង្អាា�ប់់ចំំណីីអាហារឡើ�ើយ។ ប្រ�សិនិបើ�ើលោ�កចូលចិិត្តត លោ�កទទួលទានវា តែ� 
ប្រ�សិនិបើ�ើលោ�កមិនពេ�ញចិត្តតលោ�កទុកវា"។ (អាល់់ពូខូរីៈ��៥០៩៣ មូូស្លីី�មៈៈ២០៦៤)

ជៀ�ៀសវាងការបរិិភោ�គច្រើ��ើនហួួសហេ�តុុ ព្រោះ��ះថាការធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ� ជាទូូទៅ�បណ្តាា�លអោ�យមានជំំងឺឺនិិងខ្ជិិ�ល
។  ដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរនោះ�ះ គឺឺគួួរបរិិភោ�គល្មមមៗបានហើ�ើយ(មិិនឆ្អែ�ែតពេ�ក) ដូចូដែ�លអ្ននកនាំសំារបានមាន 
ប្រ�សាសន៍ថា “កូនូចៅ�អាហំ្ទាំ��មិនិបានបំពេ�ញអ្វីី�មួយអាក្រ�ក់ជ់ាងការបំំពេ�ញពោះ�ះឡើ�ើយ។ គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់
ហើ�ើយសំំរាប់់កូូនចៅ�អាហំ្ទាំ��នូវូអាហារប៉ុុ�ន្មាា�នម៉ាា�ត់ដ់ែ�លធ្វើ�ើ�អោ�យឆ្អឹឹ�ងខ្ននងរបស់គាត់ត់្រ�ង់ន់ោះ�ះ។ ហើ�ើយ
ប្រ�សិនិបើ�ើចាំបំាច់ដ់ោ�យខានមិនិបាននោះ�ះ គឺឺ(ត្រូ�វទទួលទាន)១/៣(នៃ�ក្រ�ពះះ)សម្រា�ប់់អាហារ  
១/៣សម្រា�ប់់ទឹឹក  និងិ១/៣ទៀ�ៀតសម្រា�ប់់ការដកដង្ហើ�ើ�ម"។ (អាត់់តៀ�ៀរមីហ្ី្សីៈ��២៣៨០ អ៊ិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��៣៣៤៩)

សូត្រនៅពេលបរិភោគរួច សូត្រថា "អាល់ហាំទូលិលឡះ" (الحمد لله) ថ្លែងអំណរ​ទៅ​ចំ​ពោះ​អ​ល់​ឡោះ​
លើ�ើគុណុបុណ្្យនេះ�ះ ដែ�លទ្រ�ង់បានផ្តតលអាហារមកឲ្្យគេ�បរិភោ�គ ខណៈៈដែ�លមនុុស្្សជាច្រើ��ើនមិនិ
ទទួលបានវា។ ហើ�ើយក៏៏អាចបន្ថែ�ែមពីីលើ�ើនេះ�ះទៀ�ៀតដោ�យសូូត្រ�ថា ៖

អាល់់ហាំទំូ ូ លិលិឡើ�ើហ៊ិិ�លឡើ�ើហ្្សី ី អាត់់អាម៉ាា�នី ហើ�ើហ្សើ�ើ��  វារ៉៉ហ្សើ�ើ��ក៏នីហី៊ីី�  មិនិហ្គ័័�យរីី ហាវលិនិ មិនិនី 
វ៉ាា�លើ�ើគូូវ៉ះ��

الحمد لله الذي أطعمني هذا ورزقنيه من غير حول مني ولا قوة
(រាល់់ការសរសើ�ើទំាំងឡាយគឺឺសម្រា�ប់់ អល់់ឡោះ�ះដែ�លបានឱ្្យខំ្ញុំ��បានទទួលទានអាហារនេះ�ះ និិងបាន 
ផ្តតល់់លាភសក្កាា�រៈ�នេះ�ះដល់ខំ្ញុំ�� ដោ�យវាមិិនមែ�នដោ�យសារការខំបំ្រឹ�ងឹប្រែ��ង ឬអានុុភាពរបស់ខំ្ញុំ��ឡើ�ើយ)។
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> អ្ននកនាំំសារមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ប្រា�កដណាស់់ អល់់ឡោះ�ះពេ�ញចិិត្តតចំំពោះ�ះខ្ញុំំ��បម្រើ��ើរបស់់ទ្រ�ង់់ដែ�លគេ�ទទួួល
ទានចំំណីីអាហារ ហើ�ើយគេ�បានថ្លែ�ែងអំំណរគុុណទៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ ឬទទួួលទានទឹឹកហើ�ើយ រូូបគេ�បានថ្លែ�ែងអំំណរគុុណចំំពោះ�ះ
ទ្រ�ង់់"។  (រាយការណ៍៍ដោ�យមូូស្លីី�ម)



សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់របស់់អ្ននក



សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់របស់់អ្ននក

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ គឺឺជាឧបការគុុណមួួយកុ្នុ�ងចំំណោ�មឧបការគុុណ 
ទំាំងឡាយដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានផ្តតល់់មកឱ្្យមនុស្្ស ដូូចដែ�លអល់់ឡោះ�ះ
បានមានបន្ទូ�លថា "ឱកូនចៅ�អាហំ្ទាំ��! យើ�ើងបានបញ្ចុះះ��មកឱ្្យពួួកអ្ននកនូូវ
សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លអាចបិទបំាំងរាងកាយរបស់ពួួកអ្ននក និិងសម្លៀ�ៀ�ក 
បំំពាក់់សម្រា�ប់តែ�ងលម្អអខួ្លួ�ន។ តែ�សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់កោ�តខ្លាា�ច(ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�ល
អល់់ឡោះ�ះប្រើ��ើ និិងជៀ�ៀសវាងពីីការហាមឃាត់់)នោះ�ះ វាប្រ�សើ�ើរជាងអ្វីី�ៗ
ទំាំងអស់់។ ទំាំងនោះ�ះ  គឺឺសិ្ថិ�តក្នុ�ងចំំណោ�មភស្តុុ�តាងរបស់អល់់ឡោះ�ះ 
សង្្ឃឹឹមថា ពួួកគេ�នឹងចងចំាំ"។ (គម្ពី�រគួួរអាន ៧ៈៈ២៦)

9
 មាតិិកាជំំពូូក

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់នៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លគេ�ហាមឃាត់់(ហារ៉ាំំ��)

 សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លលេ�ចចេ�ញអាវរ៉ាា�ត់់

  សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លមានភាពស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�រវាងប្រុ�ុស និិងស្រី�ី

  សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លដូូចនឹឹងសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់អ្ននកគ្មាា�នជំំនឿ�ឿ

 សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យមានភាពក្អេ�េងក្អាា�ង និិងក្រ�អឺឺតក្រ�ទម

 សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លមានសសៃ�សូូត្រ� ឬមាស

 សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លមានភាពខ្ជះះ�ខ្ជាា�យ និិងហួួសកម្រិ�ិត
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សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់នៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់របស់អ្ននកមានជំំនឿ�ឿចំាំបាច់់ត្រូ�ូវតែ�ស្រ�ស់ស្អាា�ត និិងមានអនាម័យ ជាពិិសេ�ស  កុ្នុ�ងពេ�ល 
ទំំនាក់ទំំនងជាមួួយនឹឹងមនុស្្ស និិងកុ្នុ�ងពេ�លប្រ�តិបត្តិិ�សឡាត ដូូចដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូ�លថា 
"ឱកូនចៅ�អាហំ្ទាំ��(មនុស្្សលោ�ក)! ចូូរពួួកអ្ននកលម្អអសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់របស់ពួួកអ្ននកនៅ�រាល់់ម៉ាា�ស្ជិិ�ទ(ពេ�ល 
សឡាត"។  (គម្ពី�រគួួរអាន ៧ៈៈ៣១)

ហើ�ើយពិិតណាស់ អល់់ឡោះ�ះបានបង្គាា�ប់បប្រើ��ើដល់មនុស្្សឱ្្យសម្អាា�តសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់របស់ពួួកគេ� និិង
រាងកាយរបស់ពួួកគេ� ពីីព្រោះ��ះធ្វើ�ើ�ដូច្នោះ�ះ��វាជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ការនឹឹករលឹឹកដល់ឧបការគុុណដែ�លអល់់ឡោះ�ះ
បានផ្តតល់់ឱ្្យ។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូ�លថា "ចូូរអ្ននកពោ�លថា តើ�ើអ្ននកណាបានហាមឃាត់់ពួួកអ្ននកនូូវ 
សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ស្អាា�ត និិងលាភសក្កាា�រៈ�ដែ�លល្អអ ដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានផ្តតល់់ឱ្្យបណ្តាា�ខ្ញុំ��របស់ទ្រ�ង់នោះ�ះ? 
ចូូរអ្ននកពោ�លថា វាគឺឺសម្រា�ប់បណ្តាា�អ្ននកដែ�លមានជំំនឿ�ឿកុ្នុ�ងការរស់់នៅ�លើ�ើលោ�កិិយនេះ�ះ ជាពិិសស 
គឺឺ(សម្រា�ប់ពួួកគេ�)នៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក។ ដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រ យើ�ើងបញ្ជាា�ក់ភស្តុុ�តាងជាច្រើ��ើន(ច្្បាប់់ឥស្លាា�ម)យ៉ាា�ង 
ច្្បាស់់សម្រា�ប់ក្រុ�មដែ�លចេះ�ះដឹឹង)។  (គម្ពី�រគួួរអាន ៧ៈៈ៣២)

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់សម្រេ��ចបាននូូវសេ�ចក្ដីី�ត្រូ�ូវការ
ជាច្រើ��ើន

បិិទបាំំងផ្នែ�ែកសំំខាន់ៗនៃ�រាងកាយរបស់ 
មនុុស្្សពីីការមើ�ើលឃើ�ើញរបស់់អ្ននកដទៃ� នៅ�
ក្រោ��មអារម្មមណ៍៍សុុភាពស្អាា�តស្អំំ�ទៅ�ចំំពោះ�ះ 
មនុុស្្ស។

ការពាររាងកាយរបស់មនុស្្សអំំពីីភាពក្តៅ�ៅ� 
ត្រ�ជាក់់ និិងគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់។ ក្តៅ�ៅ�និងត្រ�ជាក់់ គឺឺជា 
ការ ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រនៃ�អាកាសធាតុុ រីីឯគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់ គឺឺ
ជាការបំំពានទៅ�លើ�ើរាងកាយរបស់មនុស្្ស។ 
អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូ�លអំំពីីលក្ខខណៈៈរបស់
សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ថា "ហើ�ើយទ្រ�ង់បានធ្វើ�ើ�ឱ្្យមាន
សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់សម្រា�ប់ពួួកអ្ននកដើ�ើម្្បីីការពារ
ពួួកអ្ននកពីីកម្ដៅ�ៅ�(ឬរងា)និិងសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់
(អាវក្រោះ��ះ)ដើ�ើម្្បីីការពារពួួកអ្ននកកុ្នុ�ងពេ�ល 
សង្គ្រា�ា�ម។ ដូូច្នោះ�ះ��ហើ�ើយទ្រ�ង់បំំពេ�ញឧបការ-
គុុណរបស់ទ្រ�ង់ដល់ពួួកអ្ននក ដើ�ើម្្បីីឱ្្យពួួកអ្ននក 
ប្រ�គល់ខួ្លួ�នទៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់"។                                                                                                                                                                                                
( គម្ពី�រគួួរអាន ១៦ៈៈ៨១)    

1

2

> សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់សម្រេ��ចបាននូូវអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍
ដល់់មនុុស្្សជាច្រើ��ើន
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> ធាតុុដើ�ើមនៃ�សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់

>  សាសនាឥស្លាា�មមិនបានកំំណត់់ប្រ�ភេ�ទនៃ�សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដោ�យឡែ�កពីីគេ�ឡើ�ើយ ហើ�ើយជាការល្អអប្រ�សើ�ើរគឺឺ
ត្រូ�ូវស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ស្រ�បទៅ�តាមសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់របស់ប្រ�ជាជនដែ�លរស់់នៅ�កុ្នុ�ងប្រ�ទេ�សដែ�លគេ� 
អនុុញ្ញាា�ត លើ�ើកលែ�ងតែ�អ្វីី�ដែ�លជាករណីីលើ�ើកលែ�ង។

ឥស្លាា�មជាសាសនាស្អាា�តស្អំំ� ហើ�ើយមិិនបានកំំណត់់ច្្បាប់់សម្រា�ប់់មនុុស្្សក្នុុ�ងកិិច្ចចការនៃ�ជីីវិិតរស់់នៅ� 
របស់់ពួួកគេ�ទេ� លើ�ើកលែ�ងតែ�អ្វីី�ដែ�លសមស្រ�បទៅ�នឹឹងភាពស្អាា�តស្អំំ� សន្តិិ�ភាព និិងអារម្មមណ៍៍អាចទទួួល
យកបាន និិងទូូទៅ�សមហេ�តុុសមផល។

ធាតុុដើ�ើមនៃ�សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់របស់់អ្ននកមូូស្លីី�ម និិងការតុុបតែ�ងខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ� គឺឺត្រូ�ូវបានអនុុញ្ញាា�ត ៖
សាសនាឥស្លាា�មមិនបានកំំណត់់សម្រា�ប់មនុស្្សនូូវប្រ�ភេ�ទនៃ�សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដោ�យឡែ�កពីីគេ�ឡើ�ើយ

។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែច្្បាប់់បានទទួួលស្គាា�ល់់រាល់់សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ទាំំងអស់់ ដរាបណាវាស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មប្រ�ការ 
ដែ�លគេ�ត្រូ�ូវការ ដោ�យមិិនមានការបំំពាន និិងលើ�ើសព្រំ�ំដែ�ន។

អ្ននកនាំំសារលោ�កបានស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងសម័័យកាលរបស់់លោ�ក ហើ�ើយលោ�ក
មិិនបានប្រើ��ើឱ្្យស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ជាក់់លាក់់ណាមួួយឡើ�ើយ ហើ�ើយលោ�កក៏៏មិិនបានហាមឃាត់់ការ
ស្លៀ�ៀ�កពាក់់ជាក់់លាក់់ណាមួួយដែ�រ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែ លោ�កបានហាមឃាត់់នូូវលក្ខខណៈៈជាក់់លាក់់នៃ�សម្លៀ�ៀ�ក 
បំំពាក់់មួយួចំំនួួន។   ធាតុុដើ�ើមនៃ�ការទំំនាក់ទំនំងមានដូូចជា សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់      គឺឺគេ�អនុុញ្ញាា�តដោ�យមិិនមាន
ការហាមឃាត់់ឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�មានភស្តុុ�តាងបញ្ជាា�ក់់។ គោ�លការណ៍៍នេះ�ះ គឺឺផ្ទុុ�យអំំពីីការគោ�រព 
សក្កាា�រៈ� ដែ�លធាតុុដើ�ើមរបស់់វា គឺឺមិិនត្រូ�ូវអនុុវត្តតឡើ�ើយ ហើ�ើយច្្បាប់់ឥស្លាា�មក៏៏មិិនបានបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើឲ្្យធ្វើ�ើ�វា
នោះ�ះដែ�រ លើ�ើកលែ�ងតែ�មានភស្តុុ�តាងបញ្ជាា�ក់់។

អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ចូូរពួួកអ្ននកបរិិភោ�គ ចូូពួួកអ្ននកបរិិច្ចាា�គ និិងចូូរពួួកអ្ននកស្លៀ�ៀ�ក 
សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ចុះះ� ដោ�យមិិនត្រូ�ូវមានការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យ និិងកំំណាញ់់(ត្្បិិតត្បៀ�ៀ��ត)ឡើ�ើយ"។                   
(អាន់់ណាសាអ៊ីៈៈ��២៥៥៩)
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សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លគេ�ហាមឃាត់់

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លលេ�ចចេ�ញអាវរ៉ាា�ត់់(ផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយដែ�លចាំំបាច់់ត្រូ�ូវបិិតបាំំង): ចាំំបាច់់លើ�ើ
ជនមូូស្លីី�មត្រូ�ូវបិិទបាំំងអាវរ៉ាា�ត់់របស់់ពួួកគេ�ដោ�យសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ ដូូចដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា 
"យើ�ើងបានបញ្ចុះះ��មកឱ្្យ ពួួកអ្ននកនូូ វសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ ដែ�លអាចបិទបាំំងរាងកាយរបស់ពួួកអ្ននក"។                                                                            
(គម្ពី�រគួួរអាន ៧ៈៈ២៦)

ហើ�ើយសាសនាឥស្លាា�មបានកំំណត់់ខ្នាា�តក្នុ�ងការបិិទបាំំងអាវរ៉ាា�ត់(ផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយដែ�ល ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវ
បិិតបាំំង)សម្រា�ប់់បុុរសនិិងស្រ្តី�ី�។ ចំំពោះ�ះបុុរស អាវរ៉ាា�ត់់(ផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយដែ�ល ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវបិិតបាំំង) 
របស់់  ពួួកគេ� គឺឺចាប់ពីីផ្ចិិ�តរបស់់គេ� រហូូតដល់់ជង្គគង់់របស់់គេ�។ ហើ�ើយចំំណែ�កឯអាវរ៉ាា�ត់់(ផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយ
ដែ�ល ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវបិិតបាំំង)របស់់ស្ត្រី�ី�ពេ�លនៅ�មុុខបុុរសដែ�លអាចរៀ�ៀបការជាមួួយបាន គឺឺរាងកាយ
ទាំំងមូូល របស់់នាង លើ�ើកលែ�ងតែ�មុុខ និិងបាតដៃ�ទាំំងពីីរ។

ហើ�ើយមិិនអនុុញ្ញាា�តឱ្្យបិិទបាំំងដោ�យសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លរឹឹបចង្អៀ�ៀ�តដែ�លអាចកំណត់់(មើ�ើលយល់់)
ផ្នែ�ែកៗនៃ�រាងកាយរបស់់គេ�នោះ�ះទេ� ហើ�ើយក៏៏មិិនត្រូ�ូវស្តើ�ើ�ងពេ�កដែ�លអាចចេ�ញ(មើ�ើលឃើ�ើញ)ខ្លួួ�នប្រា�ណ
ខាងក្នុុ�ងនោះ�ះដែ�រ។ ជាការពិិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះបានព្រ�មានដល់់អ្ននកដែ�លស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លអាច
មើ�ើលឃើ�ើញអាវរ៉ាា�ត់់របស់់គេ�នោះ�ះ ដោ�យអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ពីីរក្រុ�ុមស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោ�មអ្ននក
ដែ�លចូូលឋាននរក” ហើ�ើយលោ�កបានរំំលឹឹកថា "គឺឺស្ត្រី�ី�ដែ�លស្លៀ�ៀ�កពាក់់ស្តើ�ើ�ងចេ�ញអៅ�រ៉ោះ�ះ��”)

    សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លប្រ�ដូចទៅ�នឹឹងភេ�ទទំាំងពីីរៈ� មានន័័យថាគឺឺការប្រ�ដូចខួ្លួ�នបុរសទៅ�នឹឹងស្ត្រី�ី�ដោ�យការ
ស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លសម្រា�ប់តែ�ស្ត្រី�ី�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ��។ ហើ�ើយក៏៏ដូូចគ្នាា�ផងដែ�រការប្រ�ដូចស្ត្រី�ី�ទៅ�នឹឹងបុុរស។ 
ទង្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះគឺឺគេ�ហាមឃាត់់ហើ�ើយវាជាបាបកម្មមមួួយនៃ�បាបកម្មមកម្រិ�ិតធ្ងងន់។ ហើ�ើយគេ�រាប់់បញ្ចូូ�លទៅ�កុ្នុ�ងវា
នោះ�ះ ដែ�រ គឺឺការប្រ�ដូចរបស់ពួួកគេ�នៅ�កុ្នុ�ងការនិិយាយស្តីី� ការដើ�ើរ និិងកាយវិិការ។ "ពិិតណាស់ អ្ននកនំាំសារ បា
នដាក់បណ្តាា�សារលើ�ើបុុរសដែ�លស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់របស់ស្ត្រី�ី� និិងស្ត្រី�ី�ដែ�លស្លៀ�ៀ�សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់បុុរស"។ 
(អាពូូហ្ទាា�វូទៈៈ៤០៩៨)។ ក៏៏ដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រ "អ្ននកនំាំសារបានដាក់បណ្តាា�សារលើ�ើបុុរសដែ�លប្រ�ដូចខួ្លួ�នទៅ�នឹឹងស្ត្រី�ី� និិ
ងស្ត្រី�ី�ដែ�លប្រ�ដូចខួ្លួ�នទៅ�នឹឹងបុុរស"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៥៤៦)។ ហើ�ើយបណ្តាា�សារមានន័័យថា បណ្តេ�េញចេ�ញឲ្្យ
ឆ្ងាា�យអំំពីីការអាណិិតស្រ�លាញ់របស់អល់់ឡោះ�ះ។ ឥស្លាា�មចង់ឱ្្យទម្លាា�ប់របស់បុុរស និិងរូូបរាងកាយរបស់ 
ពួួកគេ�មានភាពខុសប្លែ�ែកពីីស្រ្តី�ី� ហើ�ើយសម្រា�ប់ស្ត្រី�ី�ក៏៏ដូូចគ្នាា�ដែ�រ។ នោះ�ះហើ�ើយជាអ្វីី�ដែ�លមានពីីធម្មមជាតិិ 
ពីីកំណើ�ើតដ៏ស្អាា�តស្អំំ� និិងជាប្រ�ការត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវសមហេ�តុសមផល។

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លដូូចនឹងអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿ�ឿ ដោ�យវាជាសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ជាក់់លាក់របស់ពួួកគេ� ដូូចជា
សម្លៀ�ៀ� ក បំំពាក់់លោ�កសង្្ឃ និិងអាចារ្យ ការពាក់់រូូបឈើ�ើឆ្កាា�ង និិងអ្វីី�ដែ�លជាសញ្ញាា�ជាក់់លាក់របស់សាសនា
ណាមួយ។ សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ទំាំងនោះ�ះត្រូ�ូវបានគេ�ហាមមិនឱ្្យពាក់់វានោះ�ះទេ� ដោ�យអ្ននកនំាំសារ បានមាន
ប្រ�សាសន៍៍ថា “ជនណាហើ�ើយដែ�លប្រ�ដូចខួ្លួ�នទៅ�នឹឹងក្រុ�មណាមួយ ពិិតណាស់ រូូបគេ�គឺឺជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ក្រុ�ម
នោះ�ះ"។ (អាពូូហ្ទាា�វូទ ៤០៣១)។  រួួមបញ្ចូូ�លទៅ�កុ្នុ�ងការប្រ�ដូចនោះ�ះផងដែ�រ គឺឺការស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�ល
មាននិិមិិត្តតសញ្ញាា�ជាក់់លាក់ពីីសាសនាដទៃ� ឬនិិកាយដែ�លវង្វេ�េង។ ការប្រ�ដូចនេះ�ះ ជាភស្តុុ�តាងបង្ហាា�ញពីីការ
អសីីលធម៌ និិងការមិិនស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់នឹឹងខួ្លួ�នលើ�ើអ្វីី�ដែ�លជាសិិទិ្ធិ�របស់មនុស្្ស។

ហើ�ើយមិិនមែ�នជាការប្រ�ដូចនោះ�ះទេ� ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមូូស្លីី�មស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លល្្បីីសុះះ�សាយនៅ� 
កុ្នុ�ងប្រ�ទេ�សរបស់គាត់ សូូម្្បីីតែ�ភាគច្រើ��ើនមនុស្្សគ្មាា�នជំំនឿ�ឿស្លៀ�ៀ�កពាក់់វាក៏៏ដោ�យ។ ពិិតណាស់ អ្ននកនំាំសារ
លោ�កបានស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដូូចជាសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់អ្ននកគ្មាា�នជំំនឿ�ឿនៃ�ក្រុ�មគូរ៉័័�ស្ហហដែ�រ លើ�ើកលែ�ងតែ�អ្វីី�ដែ�ល
មានភស្តុុ�តាងបញ្ជាា�ក់ពីីការហាមឃាត់់ចំំពោះ�ះវា។
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>  គេ�បានហាមឃាត់់ការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យនៅ�ក្នុុ�ងសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ 
ហើ�ើយវាខុុសគ្នាា�ទៅ�តាមប្រា�ក់់ចំំណូូល និិងអ្វីី�ដែ�លនៅ�
ក្រោ��មការគ្រ�បគ្រ�ងរបស់់គេ�។

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យមានភាពក្អេ�េងក្អាា�ង និិងក្រ�អឺតក្រ�ទមៈៈ ពិិតណាស់ អ្ននកនំាំសារលោ�កបានមាន
ប្រ�សាសន៍៍ថា “មិិនបានចូូលកុ្នុ�ងឋានសួួគ៌៌ឡើ�ើយ ជនណាហើ�ើយដែ�លមានភាពក្រ�អឺតក្រ�ទមនៅ�កុ្នុ�ងចិិត្តតរបស់
វាសូូម្្បីីតែ�ទម្ងងន់បុ៉ុ�នល្អអងធូូលីីក៏ដោ�យ”។ (មូូស្លីី�ម ៩១)

ដូូចនេះ�ះហើ�ើយ ឥស្លាា�មបានហាមឃាត់់អំំពីីការស្លៀ�ៀ�កសារុុង(ឬខោ�)ហៀ�ៀរផុុតភ្នែ�ែកគោ�លសម្រា�ប់បុុរស 
ដោ�យសារការធ្វើ�ើ�ដូច្នោះ�ះ��ជាមូូលហេ�តុនំាំឱ្្យមានភាពក្អេ�េងក្អាា�ង និិងក្រ�អឺតក្រ�ទម។ អ្ននកនំាំសារលោ�កបានមាន
ប្រ�សាសន៍៍ថា "ជនណាស្លៀ�ៀ�កសារុុង(ឬខោ�)ហៀ�ៀរកែ�ងជើ�ើងដោ�យក្រ�អឺតក្រ�ទមនោះ�ះ អល់់ឡោះ�ះនឹឹងមិិនមើ�ើល
ទៅ�កាន់់គេ�ឡើ�ើយនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក"។   (អាល់់ពូូខរីៈ��៣៤៦៥ មូូស្លីី�មៈៈ២០៨៥)

ហើ�ើយឥស្លាា�មហាមឃាត់់ពីីការសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លល្្បីីល្បាញ ពោ�លគឺឺសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យមនុស្្ស
មានការចាប់អារម្មមណ៍៍ខ្លាំំ��ងនៅ�ពេ�លដែ�លបុុគ្គគលណាម្នាា�ក់ស្លៀ�ៀ�កវា ហើ�ើយពួួកគេ�និងជជែ�កគ្នាា�អំពីីវា និិងធ្វើ�ើ�ឱ្្យ
អ្ននកដែ�លស្លៀ�ៀ�កវាមានភាពល្បីីល្បាញ ដោ�យសារវាចម្លែ�ែក ឬមនុស្្សស្អអប់់ខ្ពើ�ើ�មវាដោ�យមូូលហេ�តុរូូបរាង និិង
ពណ៌ របស់វាមិិនធម្មមតា ឬធ្វើ�ើ�ឱ្្យអ្ននកដែ�លស្លៀ�ៀ�កវាក្លាា�យជាអ្ននកមានមោ�ទនភាព និិងក្អេ�េងក្អាា�ង។ អ្ននកនំាំសារ
បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ជនណាហើ�ើយស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លល្្បីីល្បាញនៅ�កុ្នុ�ងលោ�កិិយនេះ�ះ 
អល់់ឡោះ�ះនឹងឱ្្យរូូបគេ�ស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យគេ�អាម៉ាា�សនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក”។ (អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�៥៦៦៤ 
អ៊ិិ�ពនូម៉ាា�ហ្ជះះ� ៣៦០៧)

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លមានមាស ឬក៏៏មានសសៃ�សូត្រ�ធម្មមជាតិិ ជាពិិសេ�សសម្រា�ប់បុុរស។ ពិិតណាស់  
សាសនាឥស្លាា�មបានហាមឃាត់់វាទំាំងពីីរមកលើ�ើបុុរស ដូូចដែ�លអ្ននកនំាំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍អំំពីីមាស 
និិងសូូត្រ�ថា “ពិិតណាស់វាទំាំងពីីរនេះ�ះគឺឺត្រូ�ូវបានហាមឃាត់់មកលើ�ើបុុរសៗនៃ�ប្រ�ជាជាតិិខំ្ញុំ�� ហើ�ើយអនុុញ្ញាា�ត 
សម្រា�ប់ស្ត្រី�ី�”។ (អ៊ិិ�ពនូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��៣៥៩៥ អាពូូហ្ទាា�វូទៈៈ៤០៥៧)

សូូត្រ�ដែ�លគេ�ហាមឃាត់់លើ�ើបុុរសនោះ�ះ គឺឺសំំដៅ�លើ�ើសូូត្រ�ធម្មមជាតិិដែ�លគេ�ដកយកវាចេ�ញពីីដង្កូ�វនាង។

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លមានភាពខ្ជះះ�ខ្ជាា�យ និិងហួួសកម្រិ�ិតៈៈ  អ្ននកនំាំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ចូូរពួួកអ្ននក
បរិភោ�គ ចូូរពួួកអ្ននកបរិច្ចាា�គ និិងចូូរពួួកអ្ននកស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ចុះះ� ដោ�យមិិនត្រូ�ូវមានការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យ និិងកំំនាញ់
(ត្្បិិតត្បៀ�ៀ��ត)នោះ�ះទេ�”។ (អាន់់ណាសាអ៊ីៈៈ��២៥៥៩)

ហើ�ើយវាមានភាពខុសគ្នាា�អាស្រ័�យលើ�ើការប្រែ��ប្រួ�លស្ថាា�នភាពរបស់អ្ននកដែ�លស្លៀ�ៀ�កពាក់់វា។ សម្រា�ប់
អ្ននកមាន គេ�អាចទិញសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លអ្ននកក្រ�មិនសាកសមនឹងទិិញវា ដោ�យធៀ�ៀបទៅ�នឹឹងទ្រ�ព្យសម្្បត្តិិ�
របស់ ពួួកគេ� ប្រា�ក់ចំំណូូលប្រ�ចំាំខែ� និិងការចំំណាយនានា ព្រ�មទំាំងសិិទិ្ធិ�ដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�លនៅ�ក្រោ��មការ 
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គ្រ�ប់គ្រ�ង   របស់គេ�។ សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់មួួយវាអាចជាការ
ខ្ជះះ�ខ្ជាា�យសម្រា�ប់អ្ននកក្រ� តែ�វាមិិនមែ�នជាការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យ
ទេ�សម្រា�ប់អ្ននកមាន។



គ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក



សាសនាឥស្លាា�មបានយកចិិត្តតទុុកដាក់់យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងលើ�ើស្ថេ�េរភាព 
និិងលំំនឹឹងក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ ហើ�ើយនិិងថែ�រក្្សាវាអំំពីីប្រ�ការដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យ 
ប៉ះះ�ពាល់់ដល់់វា និិងបំំផ្លាា�ញសុុភមង្គគលរបស់់វា ពីីព្រោះ��ះសេ�ចក្ដីី�ល្អអ 
នៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ និិងសង្គគម វានឹឹងធានាដល់់សេ�ចក្តីី�ល្អអរបស់់
បុុគ្គគល និិងសង្គគមជាលក្ខខណៈៈទូូទៅ�។

 មាតិិកាជំំពូូក
ឋានៈៈគ្រួ�ួសារនៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម
ឋានៈៈស្ត្រី�ី�នៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

ស្រ្តី�ី�ត្រូ�ូវបានឥស្លាា�មយកចិិត្តតទុុកដាក់់ថែ�ទាំំចំំពោះ�ះពួួកនាង
គ្មាា�នជម្លោះ�ះ��ទេ�រវាងភេ�ទទាំំងពីីរ
ប្រ�ភេ�ទស្រ្តី�ី�ចំំពោះ�ះបុុរស
គោ�លការណ៍៍ទំំនាក់់ទំំនងរវាងបុុរសនិិងស្រ្តី�ី�ដែ�លអាចរៀ�ៀបការជាមួួយបាន
ដែ�នកំំណត់់នៃ�ហ៊ីី�ហ្ជាា�ប

អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម
សិិទ្ធិិ�របស់់ប្តីី� និិងប្រ�ពន្ធធ
ការយកប្រ�ពន្ធធច្រើ��ើន(ពហុុពន្ធធភាព)
ការលែ�ងលះះ
សិិទ្ធិិ�របស់់ឪពុុក ម្តាា�យ
សិិទ្ធិិ�របស់់កូូនៗ
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> គម្ពីី�រគួួរអានបានរាប់់បញ្ចូូ�លការរួួមរស់់ 
ការស្រ�លាញ់់ និិងការអាណិិតអាសូូរ 
រវាងប្តីី�ប្រ�ពន្ធធជាឧបការគុុណដ៏៏ធំំធេ�ង 
បំំផុុត។

សាសនាឥស្លាា�មបានបង្ហាា�ញពីីការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ចំំពោះ�ះគ្រួ�ួសារ ដូូចអ្វីី�ដែ�លមាននៅ�ខាងក្រោ��មនេះ�ះ៖
ឥស្លាា�មបានសង្កកត់់ធ្ងងន់់លើ�ើការចាប់់ផ្តើ�ើ�មរៀ�ៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ និិងការបង្កើ�ើ�តគ្រួ�ួសារ ហើ�ើយបាន
ចាត់់ទុុកវាជាកិិច្ចចការដ៏៏ឧត្តុុ�ងឧត្តតម្ភភ និិងជាមាគ៌ាា�របស់់បណ្តាា�អ្ននកនាំំសារទាំំងឡាយ ដូូចដែ�ល
អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍ថ៍ា “ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ខ្ញុំំ��បួសួហើ�ើយខ្ញុំំ��ស្រា�យ    ខ្ញុំំ��ប្រ�តិបិត្តិិ�សឡាតហើ�ើយខ្ញុំំ��គេ�ង 
ហើ�ើយខ្ញុំំ��រៀ�ៀបការជាមួួយស្ត្រី�ី�។ បុុគ្គគលណាមិិនពេ�ញចិិត្តតនឹឹងមាគ៌ាា�របស់់ខ្ញុំំ�� បុុគ្គគលនោះ�ះមិិនស្ថិិ�ត
នៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមរបស់់ខ្ញុំំ��ឡើ�ើយ”។  (អាល់់ពូូខរីៈ��៤៧៧៦ មូូស្លីី�មៈៈ១៤០១)

•	គម្ពីី�រគួួរអានបានចាត់់ទុុកថា វាជាការប្រោ��សប្រ�ទាន និិងជាភស្តុុ�តាងដ៏៏អស្ចាា�រ្្យដែ�លអល់់ឡោះ�ះបាន 
បង្កើ�ើ�តឱ្្យមានការរួួមរស់់ ការស្រ�លាញ់់គ្នាា� ការអាណិិតអាសូូរគ្នាា� និិងការរស់់នៅ�ជាមួួយគ្នាា�រវាងស្វាា�មីីនិិង
ភរិិយា។  អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ហើ�ើយក្នុុ�ងចំំណោ�មភស្តុុ�តាងរបស់់ទ្រ�ង់់ គឺឺទ្រ�ង់់បានបង្កើ�ើ�តឱ្្យ 
ពួួកអ្ននកនូូវភរិិយាចេ�ញពីីខ្លួួ�នពួួកអ្ននក ដើ�ើម្្បីីឱ្្យពួួកអ្ននកមានភាពកក់់ក្តៅ�ៅ�ជាមួួយនាង។ ហើ�ើយទ្រ�ង់់បាន 
បង្កើ�ើ�តឱ្្យមានការស្រ�លាញ់់ និិងការអាណិិតអាសូូររវាងពួួកអ្ននក”។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣០ៈៈ២១)

•	ឥស្លាា�មបានប្រើ��ើឱ្្យផ្តតល់់ភាពងាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងការរៀ�ៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ និិងជួួយដល់់អ្ននកដែ�លមា ន
បំំណងចង់់រៀ�ៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ដើ�ើម្្បីីទប់់ស្កាា�ត់់តណ្ហាា�របស់់ខ្លួួ�នគេ� ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមាន
ប្រ�សាសន៍៍ថា “បីីក្រុ�ុម មានសិិទ្ធិិ�ឱ្្យអល់់់�ឡោះ�ះជួួយដល់់ពួួកគេ�” ហើ�ើយនៅ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មនោះ�ះគឺឺ “អ្ននក
រៀ�ៀបការដែ�លមានបំំណងដើ�ើម្្បីីទប់ស្កាា�ត់់តណ្ហាា�របស់ខ្លួួ�នកុំំ� ឱ្្យប្រ�ព្រឹ�ត្តតប្រ�ការដែ�លច្្បាប់់ហាម 
ឃាត់់”។   (អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្សីី ១៦៥៥)

•	ឥស្លាា�មបានបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើយុុវជនឱ្្យរៀ�ៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍នៅ�កុ្នុ�ងពេ�លដែ�លពួកគេ�មានកំំលាំំងមាំំមួន 
និិង  មាន  សមត្ថថភាព ដែ�លជាហេ�តុុធ្វើ�ើ�ឱ្្យពួួកគេ�មានការរួួមរស់់ និិងមានភាពនឹឹងនរ ហើ�ើយក៏៏ទទួួល 
បានដំំណោះ�ះស្រា�យស្រ�បច្្បាប់់ដើ�ើម្្បីីទប់់ស្កាា�ត់់តណ្ហាា� និិងចំំណងផ្លូូ�វភេ�ទដ៏៏ខ្លាំំ��ងខ្លាា�របស់់ពួួកគេ�។

ឥស្លាា�មបានផ្តតល់់ការគោ�រពយ៉ាា�ងពេ�ញលេ�ញចំំពោះ�ះសមាជិិកគ្រ�ប់់រូូបក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ 
ទោះ�ះបីីជាបុុរស ឬស្រ្តី�ី�ក៏៏ដោ�យ។

1

2

> ឋានៈៈគ្រួ�ួសារនៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

ឥស្លាា�មបានចាត់់ទុុកឪពុុកម្តាា�យជាអ្ននកទទួួលខុុសត្រូ�វខ្ពពស់់ 
បំំផុុតក្នុុ�ងការអប់់រំំកូូនៗរបស់់ពួួកគាត់់។ អំំពីី អាប់់ទុុលឡោះ�ះ 
កូូន អូូមើ�ើរ គាត់់បានលឺឺអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា 
“ពួួកអ្ននក ទាំំងអស់់គឺឺជាអ្ននកមើ�ើលការខុុសត្រូ�ូវ ហើ�ើយនឹឹងត្រូ�ូវ
ទទួលខុសត្រូ�វ លើ�ើអ្វីី�ដែ �លរូូបគេ �មើ�ើលការខុុសត្រូ�វ នោះ�ះ។ 
មេ�ដឹឹកនាំំ គឺឺជាអ្ននកមើ�ើលការខុុសត្រូ�វ ហើ�ើយត្រូ�ូវទទួួលខុុសត្រូ�ូវ 
ចំំពោះ�ះអ្ននកនៅ�ក្រោ��មការគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់់គាត់់។ បុុរស គឺឺជាអ្ននក 
មើ�ើលការខុុសត្រូ�ូវចំំពោះ�ះគ្រួ�ួសាររបស់់គេ� ហើ�ើយនឹឹងត្រូ�ូវទទួួល 
ខុុសត្រូ�ូវអ្ននកនៅ�ក្រោ��មការគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់់គេ�។ ស្រ្តី�ី� គឺឺជាអ្ននក 
មើ�ើលការខុុសត្រូ�ូវផ្ទះះ�ស្វាា�មីីរបស់់នាង   ហើ�ើយត្រូ�ូវទទួួលខុុសត្រូ�ូវ 
អ្ននកនៅ�ក្រោ��មការគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់់នាង។ អ្ននកបម្រើ��ើ គឺឺជាអ្ននកមើ�ើល
ការខុុសត្រូ�ូវចំំពោះ�ះទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�ចៅ�ហ្វាា�យរបស់់គាត់់ ហើ�ើយត្រូ�ូវ
ទទួលខុសត្រូ�វចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ �លគាត់មើ�ើលការខុុសត្រូ�វនោះ�ះ”។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��៨៥៣ មូូស្លីី�មៈៈ១៨២៩)
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ឥស្លាា�មយកចិិត្តតទុុកដាក់់លើ�ើការបណ្តុះះ��គោ�លការណ៍៍នៃ�ការគោ�រព និិងលើ�ើកតម្កើ�ើ�នចំំពោះ�ះឪពុុក
ម្តាា�យ មើ�ើលថែ�ពួួកគាត់់ និិងគោ�រពតាមបទបញ្ជាា�របស់់ពួួកគាត់់រហូូតដល់់ពួួកគាត់ ់
លាចាកលោ�កនេះ�ះទៅ�។

ទោះ�ះបីីជាកូូនប្រុ�ុស ឬកូូនស្រី�ីស្ថិិ�តក្នុុ�ងវ័័យណាក៏៏ដោ�យ ក៏៏ចាំំបាច់់លើ�ើពួួកគេ�ត្រូ�ូវគោ�រព និិងធ្វើ�ើ�ល្អអទៅ� 
ចំំពោះ�ះពួួកគាត់់ដែ�រ។ ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះបានភ្ជាា�ប់់ការធ្វើ�ើ�ល្អអចំំពោះ�ះគាត់់ទាំំងពីីរជាមួួយនឹឹងការ 
គោ�រព សក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ ហើ�ើយបានហាមឃាត់់មិិនឱ្្យជ្រុ�ុលជ្រួ�ួសពាក្្យសំំដីី ឬកាយវិិការទៅ�លើ�ើ
គាត់់ ទាំំងពីីរឡើ�ើយ សូូម្្បីីតែ�ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ពាក្្យសំំដីី ឬសម្លេ�េងដែ�លបង្ហាា�ញពីីភាពធុុញទ្រា�ន់់ចំំពោះ�ះ
គាត់់ទាំំងពីីរក៏៏ដោ�យ។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ហើ�ើយម្ចាា�ស់់របស់់អ្ននកបានបញ្ជាា�ថា ពួួកអ្ននកមិិន
ត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�(ចំំពោះ�ះអ្វីី�)ក្រៅ��ពីីទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ ហើ�ើយចូូរពួួកអ្ននកធ្វើ�ើ�ល្អអទៅ�ចំំពោះ�ះឪពុុកម្តាា�យ។ ប្រ�សិិន
បើ�ើម្នាា�ក់់នៃ�គាត់់ទាំំងពីីរ ឬគាត់់ទាំំងពីីរមានវ័័យចាស់់ជរារស់់នៅ�ជាមួួយអ្ននក ចូូរអ្ននកកុំំ�និិយាយទៅ�កាន់ ់
គាត់់ទាំំងពីីរនូូវពាក្្យសំំដីីមិិនសមរម្្យ ឬគំំហកដាក់់គាត់់ទាំំងពីីរឱ្្យសោះ�ះ។ តែ�អ្ននកត្រូ�ូវនិិយាយទៅ�កាន់់
គាត់់ទាំំងពីីរនូូវពាក្្យសំំដីីណាដែ�លទន់់ភ្លលន់់បំំផុុត”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ១៧ៈៈ២៣)

ឥស្លាា�មបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើឱ្្យថែ�រក្្សាសិិទ្ធិិ�កូូនប្រុ�ុស និិងកូូនស្រី�ី ហើ�ើយចាំំបាច់់ត្រូ�ូវឱ្្យមានភាពយុុត្តិិ�ធម៌ ៌
រវាងពួួកគេ�ក្នុុ�ងការផ្គគត់់ផ្គគង់់ និិងកិិច្ចចការផ្នែ�ែកខាងក្រៅ��។

ជនមូូស្លីី�មត្រូ�ូវបានគេ�ដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចឱ្្យភ្ជាា�ប់់ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយសាច់់ញាតិិ មានន័័យថា ភ្ជាា�ប់់
ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយមនុុស្្ស និិងធ្វើ�ើ�ល្អអជាមួួយនឹឹងសាច់់ញាតិិរបស់់គេ�ទាំំងខាងឪពុុក និិង
ខាងម្តាា�យ។

ដូូចជាបងប្អូូ�នប្រុ�ុស និិងបងប្អូូ�នស្រី�របស់់គេ� មាមីីងខាងឪពុុករបស់់គេ� និិងកូូនៗរបស់់ពួួកគាត់់ 
ហើ�ើយនិិងមាមីីងខាងម្តាា�យរបស់់គេ� និិងកូូនៗរបស់់ពួួកគាត់់ ហើ�ើយគេ�បានចាត់់ទុុកការធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ�� 
ជាការបញ្ជិិ�តខ្លួួ�ន និិងជាការគោ�រពប្រ�ណិិប័័តន៍៍ដ៏៏ធំំធេ�ងបំំផុុត។ ហើ�ើយត្រូ�ូវមានការប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននអំំពីីការ
ផ្តាា�ច់់ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយញាតិិសណ្តាា�ន ឬធ្វើ�ើ�ប្រ�ការអាក្រ�ក់់ទៅ�ចំំពោះ�ះពួួកគេ� ហើ�ើយគេ�ចាត់់ទុុកទង្វើ�ើ�បែ�ប
នោះ�ះ ជាបាបកម្មមយ៉ាា�ងធំំ។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “មិិនចូូលឋានសួួគ៌៌ឡើ�ើយ អ្ននកដែ�លកាត់់
ផ្តាា�ច់់ចំំណងសាច់់សាលោ�ហិិតនោះ�ះ"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៦៣៨ មូូស្លីី�ម ២៥៥៦)

3

4

5

> សាសនាឥស្លាា�មបានបណ្តុះះ��គោ�លការណ៍៍គោ�រព លើ�ើកតម្កើ�ើ�នចំំពោះ�ះឪពុុក
ម្តាា�យ។
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សាសនាឥស្លាា�មបានលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងស្រ្តី�ី� និិងបានផ្តតល់់សិិទ្ធិិ�សេ�រីីភាពដល់់នាងរួួចផុុតពីីភាពជាខ្ញុំំ��បម្រើ��ើ 
ដាច់់ថ្លៃ�ៃរបស់់បុុរស។ ម្្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ឥស្លាា�មក៏៏បានផ្តតល់់សេ�រីីភាពដល់់នាងរួួចផុុតពីីការក្លាា�យជាទំំនិិញដ៏៏
ថោ�កទាប ដែ�លគ្មាា�នកិិត្តិិ�យសសម្រា�ប់់នាង និិងគ្មាា�នការគោ�រព។ 

ក្នុុ�ងចំំណោ�មឧទាហរណ៍៍នៃ�ច្្បាប់់ទាក់់ទងនិិងការលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងស្ត្រី�ី�មានដូូចជា ៖

• សាសនាឥស្លាា�មផ្តតល់់ឱ្្យស្រ្តី�ី�នូូវចំំណែ�ករបស់់នាងនៃ�កេ�រមរតកក្នុុ�ងការបែ�ងចែ�កដ៏៏យុុត្តិិ�ធម៌៌ ថ្លៃ�ៃថ្លាា�  
ដោ�យកន្លែ�ែងខ្លះះ�មានភាពស្មើ�ើ�គ្នាា�រវាងបុុរសនិិងស្ត្រី�ី� ហើ�ើយកន្លែ�ែងខ្លះះ�ទៀ�ៀតក៏៏មានភាពខុុសគ្នាា� អាស្រ័�័យ
ទៅ�លើ�ើការជាប់់សាច់់ញាតិិរបស់់នាង(ខ្សែ�ែ�ជិិត ឬឆ្ងាា�យ) និិងការចំំណាយចាយដែ�លជាបន្ទុុ�កលើ�ើនាង

• បុុរសនិិងស្ត្រី�ី�មានភាពស្មើ�ើ�គ្នាា�នៅ�ក្នុុ�ងកិិច្ចចការជាច្រើ��ើនខុុសៗគ្នាា� រួួមទាំំងការទំំនាក់់ទំំនងពាក់់ព័័ន្ធធ 
ជាមួួយនឹឹងហិិរញ្ញញវត្ថុុ�ទាំំងអស់់ផងដែ�រ រហូូតដល់់អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ស្រ្តី�ី� គឺឺជា
បងប្អូូ�នបង្កើ�ើ�តនឹឹងបុុរស”។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ២៣៦)

• ផ្តតល់់សេ�រីីភាពដល់់ស្រ្តី�ី�ក្នុុ�ងការជ្រើ��ើសរើើ�សស្វាា�មីី ហើ�ើយដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចលើ�ើនាងមួួយផ្នែ�ែកធំំនៃ�ការ 
ទទួលខុសត្រូ�វកុ្នុ�ងការអប់រំកំូនូៗ។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍ថ៍ា “ស្រ្តី�ី�គឺជាអ្ននកមើ�ើលការខុុសត្រូ�វ
ផ្ទះះ�ស្វាា�មីីរបស់់នាង ហើ�ើយត្រូ�ូវទទួួលខុុសត្រូ�ូវចំំពោះ�ះអ្ននកនៅ�ក្រោ��មការគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់់នាង”។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��៨៥៣ មូូស្លីី�មៈៈ១៨២៩)

• ថែ�រក្្សាឈ្មោះ�ះ��របស់់នាងឱ្្យនៅ�ដូូចដើ�ើម និិងផ្តតល់់កិិត្តិិ�យសឱ្្យនាងយកត្រ�កូូលតាមឪពុុករបស់់នាង 
ដោ�យមិិនមានការកែ�ប្រែ��ត្រ�កូូលរបស់់នាងឡើ�ើយបន្ទាា�ប់់ពីីរៀ�ៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍រួួច ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ 
គឺឺបន្្សល់់ទុុកឱ្្យនាងយកត្រ�កូូលតាមឪពុុករបស់់នាង និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាររបស់់នាងដដែ�ល។

• គេ�បានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចទៅ�លើ�ើបុុរសត្រូ�ូវថែ�រក្្សា និិងផ្តតល់់ការចំំណាយចាយទៅ�ឱ្្យនាងដោ�យគ្មាា�នការ
និិយាយរំំលឹឹកគុុណនោះ�ះឡើ�ើយ ប្រ�សិិនបើ�ើនាងជាអ្ននកដែ�លច្្បាប់់ឥស្លាា�មដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចតម្រូ�ូវឱ្្យ 
ផ្គគត់់ផ្គគង់់ការចំំណាយចាយលើ�ើនាង ដូូចជា ប្រ�ពន្ធធ ម្តាា�យ និិងកូូនស្រី�ី។

• គេ�បានបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់អំំពីីឧត្តតមភាព និិងអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍នៃ�ការមើ�ើលថែ�ស្ត្រី�ី�ដែ�លទន់់ខ្សោ�ោ�យ 
ដែ�លគ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់់រស់់នៅ�ជាមួួយគាត់់ សូូម្្បីីតែ�សាច់់ញាតិិណាម្នាា�ក់់ ហើ�ើយគេ�បានជម្រុ�ុញឱ្្យ
ខិិតខំំបម្រើ��ើគាត់់ និិងបានចាត់់ទុុកទង្វើ�ើ�នោះ�ះ ជាកិិច្ចចការល្អអប្រ�ពៃ�បំំផុុតចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ។ អ្ននកនាំំសារ
បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “អ្ននកថែ�រក្្សាស្ត្រី�ី�មេ�ម៉ាា�យ និិងអ្ននកក្រី�ីក្រ� ដូូចជាអ្ននកតស៊ូូ�ក្នុុ�ងផ្លូូ�វអល់់ឡោះ�ះ 
ហើ�ើយដូូចជាអ្ននកសឡាតរហូូត ឬបួួសរហូូត”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៦៦១ មូូស្លីី�មៈៈ២៩៨២)

ស្រ្តី�ី�ដែ�លសាសនាឥស្លាា�មសង្កកត់់ធ្ងងន់់ចំំពោះ�ះការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ថែ�ទាំំចំំពោះ�ះនាង

ម្តាា�យៈៈ អំំពីី អាពូូហ៊ូូ�រ៉៉យរ៉ោះ�ះ�� គាត់់បាននិិយាយថាៈៈ មានបុុរសម្នាា�ក់់បានមកជួួបអ្ននកនាំំសារ ហើ�ើយសួួរ
ថាៈៈ "ឱអ្ននកនាំំសារ! តើ�ើអ្ននកណាដែ�លខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ល្អអចំំពោះ�ះគាត់់ជាងគេ�"? លោ�កបានឆ្លើ�ើ�យថា "គឺឺម្តាា�យ
របស់់អ្ននក"។ បុុរសនោះ�ះបានសួួរទៀ�ៀតថា "បន្ទាា�ប់់មកតើ�ើអ្ននកណា"? លោ�កបានឆ្លើ�ើ�យថា "គឺឺម្តាា�យ របស់់
អ្ននក។ បុុរសនោះ�ះក៏៏បានសួួរទៀ�ៀតថា "បន្ទាា�ប់់មក តើ�ើអ្ននកណាទៀ�ៀត" ?លោ�កបានឆ្លើ�ើ�យថា "គឺឺម្តាា�យ
របស់់អ្ននក។ បុុរសនោះ�ះក៏៏សួួរទៀ�ៀតថា "បន្ទាា�ប់់មក តើ�ើអ្ននកណាទៀ�ៀតទៅ�"? លោ�កបានឆ្លើ�ើ�យថា "គឺឺ ឪពុុក
របស់់អ្ននក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៦២៦ មូូស្លីី�មៈៈ២៥៤៨)

> ឋានៈៈស្ត្រី�ី�នៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម
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កូូនស្រីៈ�ៈ� អំំពីី អ៊ុុ�កហ្ពះះ� កូូន អាមៀ�ៀរ បាននិិយាយថាៈៈ ខ្ញុំំ��បានលឺឺអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា 
“ជនណាហើ�ើយដែ�លមានកូូនស្រី�ីបីីនាក់់ ហើ�ើយគេ�បានអត់់ធ្មមត់់ជាមួួយពួួកនាង ផ្តតល់់ចំំណីីអាហារដល់់
ពួួកនាង ផ្តតល់់ទឹឹកផឹឹកដល់់ពួួកនាង ផ្តតល់់សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដល់់ពួួកនាង ការខិិតខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងរបស់់គាត់់ វា
នឹឹងក្លាា�យជារនាំំងការពារអំំពីីភ្លើ�ើ�ងនរកនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក”។ (អ៊ិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��៣៦៦៩)

ប្រ�ពន្ធៈៈ� អំំពីីលោ�កស្រី�ី អាអ៊ីី�ស្ហះះ� បាននិិយាយថាៈៈ អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “អ្ននកដែ�លល្អអ
ជាងគេ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកអ្ននក គឺឺអ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ល្អអចំំពោះ�ះគ្រួ�ួសាររបស់់ពួួកអ្ននកជាងគេ� ហើ�ើយខ្ញុំំ�� គឺឺជាអ្ននក 
ដែ�លធ្វើ�ើ�ល្អអចំំពោះ�ះគ្រួ�ួសាររបស់់ខ្ញុំំ��ជាងគេ�”។ (អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���៣៨៩៥)

ទំំនាក់់ទំំនងរវាងបុុរស និិងស្ត្រី�ី�ក្នុុ�ងច្្បាប់់ឥស្លាា�ម គឺឺជា
ទំំនាក់់ទំំនងដ៏៏ពេ�ញលេ�ញមួួយ ដែ�លជួួយបំំពេ�ញកង្វះះ�ខាត
របស់់ពួួកគេ�ទៅ�វិិញទៅ�មកក្នុុ�ងការកសាងសង្គគមឥស្លាា�ម។

គ្មាា�នជម្លោះ�ះ��ទេ�រវាងភេ�ទទាំំងពីីរ

គំំនិិតនៃ�ជម្លោះ�ះ��រវាងបុុរសនិិងស្ត្រី�ី�បានបញ្ចចប់់ ដោ�យការគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់់បុុរសលើ�ើស្ត្រី�ី� ដូូចជានៅ�ក្នុុ�ង 
សហគមន៍៍ល្ងងង់់ខ្លៅ�ៅ�មួួយចំំនួួន ឬការបះះបោ�ររបស់់ស្ត្រី�ី� និិងការចាកចេ�ញរបស់់នាងពីីទេ�ពកោ�សល្្យ 
និិងលក្ខខណៈៈធម្មមជាតិិរបស់់ពួួកនាង ដែ�លគេ�បង្កើ�ើ�តវាសម្រា�ប់់នាង ដូូចជានៅ�ក្នុុ�ងសង្គគមដទៃ�ទៀ�ៀត 
ដែ�លចេ�ញឆ្ងាា�យពីីច្្បាប់់របស់់អល់់ឡោះ�ះ។

ដូូចនេះ�ះ បញ្ហាា�ទាំំងនោះ�ះនឹឹងមិិនអាចកើ�ើតឡើ�ើងឡើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើគេ�មិិនចាកចេ�ញឆ្ងាា�យពីីច្្បាប់់ របស់់
អល់់ឡោះ�ះដែ�លប្រ�កបដោ�យគតិិបណ្ឌិិ�តទេ�នោះ�ះ ដោ�យអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ចូូរពួួកអ្ននកកុំំ� 
ទទូូចចង់់បានដូូចអ្វីី�ដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានប្រ�ទាន ឱ្្យអ្ននកខ្លះះ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកអ្ននក។ សម្រា�ប់់បុុរស នឹឹង
ទទួួលផលពីីអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�បានសាង ហើ�ើយសម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី�ក៏៏នឹឹងទទួួលផលពីីអ្វីី�ដែ�លពួួកនាងបានសាង
ដែ�រ។ ចូូរពួួកអ្ននកសុំំ�ពីីអល់់ឡោះ�ះនូូវការសន្តោ�ោ�សប្រ�ណីីរបស់់ទ្រ�ង់”់។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៣២)។ ដូូច្នេះ�ះ� 
ទាំំងបុុរសនិិងស្ត្រី�ី� គឺឺមានលក្ខខណៈៈពិិសេ�ស  តួួនាទីី និិងការគោ�រពរៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន ហើ�ើយម្នាា�ក់់ៗ ត្រូ�ូវខិិតខំំ 
ព្្យាយាមដើ�ើម្្បីីទទួួលបានការប្រោ��សប្រ�ទាន និិងការពេ�ញចិិត្តតពីីអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់។ ជាការពិិតណាស់់ 
ច្្បាប់់ឥស្លាា�មមិិនបាននាំំមកនូូវការកាត់់សេ�ចក្តីី� ឬវិិនិិច្ឆ័័�យសម្រា�ប់់បុុរស ឬសម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី�នោះ�ះទេ� ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
គឺឺបាននាំំមកនូូវការកាត់់សេ�ចក្តីី� ឬវិិនិិច្ឆ័័�យសម្រា�ប់់មនុុស្្សជាតិិ និិងសង្គគមឥស្លាា�ម។

នៅ�ក្នុុ�ងមាគ៌ាា�នៃ�សាសនាឥស្លាា�ម គឺឺគ្មាា�នទេ�សមរភូូមិិ ឬជម្លោះ�ះ��រវាងភេ�ទទាំំងពីីរ ហើ�ើយក៏៏មិិនមែ�ន
មានន័័យចំំពោះ�ះការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងក្នុុ�ងកិិច្ចចការលោ�កិិយនោះ�ះដែ�រ ហើ�ើយក៏៏មិិនមែ�នការភ្លលក់់រសជាតិិនៃ� 
យុុទ្ធធនាការលើ�ើស្ត្រី�ី� ឬយុុទ្ធធនាការលើ�ើបុុរសដែ�រ  ហើ�ើយការប៉ុុ�នប៉៉ងដើ�ើម្្បីីធ្វើ�ើ�ឱ្្យប៉ះះ�ពាល់់ដល់់នរណាម្នាា�ក់់ 
និិងគំំនិិតអវិិជ្ជាា�មានរបស់់គេ� និិងការតាមដានកង្វះះ�ខាត់់របស់់គេ�!

ទាំំងអស់់នោះ�ះ គឺឺជាផ្នែ�ែកមួួយដែ�លមានការភ័័ន្តតច្រ�ឡំំនិិងយល់់ខុុសមកលើ�ើសាសនាឥស្លាា�ម ហើ�ើយក៏៏
ជាការយល់់ខុុសអំំពីីតួួនាទីីពិិតប្រា�កដនៃ�ភេ�ទទំាា�ងពីីរនៅ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត។  ហើ�ើយចាំំបាច់់លើ�ើ 
មនុុស្្សគ្រ�ប់់រូូបត្រូ�ូវតែ�បួួងសួួងសុំំ�ពីីអល់់ឡោះ�ះដើ�ើម្្បីីទទួួលបានការប្រោ��សប្រ�ទានពីីទ្រ�ង់់។
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ប្រ�ភេ�ទស្រ្តី�ី�ចំំពោះ�ះបុុរស

ស្ត្រី�ី�ចំំពោះ�ះបុុរសត្រូ�ូវបានបែ�ងចែ�កជាច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទដូូចជា៖  

ស្រ្តី�ី�ម្នាា�ក់់នោះ�ះគឺឺជាប្រ�ពន្ធធរបស់់គាត់់

បុុរសត្រូ�ូវបានអនុុញ្ញាា�តឱ្្យមើ�ើល និិងទទួួលភាពរីីករាយពីីប្រ�ពន្ធធរបស់់គាត់់ទៅ�តាមអ្វីី�ដែ�លចង់់
បាន ហើ�ើយចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី�វិិញក៏៏ត្រូ�ូវបានអនុុញ្ញាា�តជាមួួយនឹឹងប្តីី�របស់់នាងដូូចគ្នាា�នេះ�ះដែ�រ។ ពិិតណាស់
អល់ឡោះ�ះបានឱ្្យឈ្មោះ�ះ��ថា ប្តីី�គឺជាសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់របស់ប្រ�ពន្ធធ ហើ�ើយប្រ�ពន្ធធក៏ជាសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់របស់ប្តីី�
ដែ�រ។  វាប្រៀ��ៀបដូចជារូូបភាពដ៏៏អស្ចាា�រ្្យនៃ�ការផ្្សាភ្ជាា�ប់់រវាងផ្លូូ�វកាយ ផ្លូូ�វចិិត្តត និិងរាងកាយពួួកគេ�ទាំំងពីីរ។ 
អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ពួួកនាង(ប្រ�ពន្ធធ)គឺឺជាសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់សម្រា�ប់់ពួួកអ្ននក ហើ�ើយពួួកអ្ននក
(ប្តីី�)គឺឺជាសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់សម្រា�ប់់ពួួកនាង”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៨៧)។  (ចូូរមើ�ើលទំំព័័រ 214)

ស្ត្រី�ី�ម្នាា�ក់់នោះ�ះគឺឺជាម៉ះះ�រ៉៉មរបស់់គាត់់

ស្ត្រី�ី�ដែ�លជាម៉ះះ�រ៉៉មមានអត្តតន័័យថា គឺឺស្ត្រី�ី�ទាំំងឡាយដែ�លច្្បាប់់ឥស្លាា�មហាមឃាត់់ចំំពោះ�ះបុុរស
មិិនឱ្្យរៀ�ៀបការជាមួួយនាងជារៀ�ៀងរហូូត។ ហើ�ើយស្ត្រី�ី�ដែ�លជាម៉ះះ�រ៉៉ម មានដូូចជា ៖

1 ម្តាា�យបង្កើ�ើ�ត ឬជីីដូូនខាងឪពុុកនិិងខាងម្តាា�យ ដូូចជាម្តាា�យរបស់់ម្តាា�យ ឬម្តាា�យរបស់់ឪពុុក 
និិងខ្សែ�ែ�ទៅ�លើ�ើទៀ�ៀត។

2 កូូនស្រី�ីបង្កើ�ើ�ត ឬកូូនស្រី�ីរបស់់កូូនប្រុ�ុស ឬកូូនស្រី�ីរបស់់កូូនស្រី�ី(ចៅ�បង្កើ�ើ�ត) និិងខ្សែ�ែ�ទៅ�
ខាងក្រោ��មហ្នឹឹ�ងទៀ�ៀត។

3 បងប្អូូ�នស្រី�ីបង្កើ�ើ�ត ឬបងប្អូូ�នស្រី�ីរួួមឪពុុក ឬបងប្អូូ�នស្រី�ីរួួមម្តាា�យ

4
មីីងខាងឪពុុក គឺឺបងប្អូូ�នស្រី�ីបង្កើ�ើ�តរបស់់ឪពុុក ឬបងប្អូូ�នស្រី�ីរួួមម្តាា�យឬរួួមឪពុុក 
របស់់ឪពុុក។ ហើ�ើយរាប់់បញ្ចូូ�លនៅ�ក្នុុ�ងនោះ�ះដែ�រ គឺឺមីីងខាងឪពុុករបស់់ឪពុុក 
និិងមីីងខាងឪពុុករបស់់ម្តាា�យ។

5 មីីងខាងម្តាា�យ គឺឺបងប្អូូ�នស្រី�ីបង្កើ�ើ�តរបស់់ម្តាា�យ ឬបងប្អូូ�នស្រី�ីរួួមម្តាា�យឬរួួមឪពុុក របស់់ម្តាា�យ។ 
ហើ�ើយរាប់់បញ្ចូូ�លនៅ�ក្នុុ�ងនោះ�ះដែ�រមីីងខាងម្តាា�យរបស់់ឪពុុក និិងមីីងខាងម្តាា�យរបស់់ម្តាា�យ។

6 កូូនស្រី�ីរបស់់បងប្អូូ�នប្រុ�ុសបង្កើ�ើ�ត ឬខាងឪពុុក ឬខាងម្តាា�យ(ក្មួួ�យបង្កើ�ើ�ត) និិងខ្សែ�ែ�ទៅ�
ខាងក្រោ��មទៀ�ៀត ដូូចជា កូូនស្រី�ីរបស់់កូូនបងប្អូូ�នប្រុ�ុស(កូូនរបស់់ក្មួួ�យបង្កើ�ើ�ត)

7 កូូនស្រី�ីរបស់់បងប្អូូ�នស្រី�ីបង្កើ�ើ�ត ឬខាងឪពុុក ឬខាងម្តាា�យ (ក្មួួ�យបង្កើ�ើ�ត) និិងខ្សែ�ែ�ទៅ�
ខាងក្រោ��មទៀ�ៀត ដូូចជា កូូនស្រី�ីរបស់់កូូនបងប្អូូ�នស្រី�ី (កូូនរបស់់ក្មួួ�យបង្កើ�ើ�ត)

8 ម្តាា�យរបស់់ប្រ�ពន្ធធ(ម្តាា�យក្មេ�េក) ទោះ�ះបីីជាប្រ�ពន្ធធនោះ�ះនៅ�ជាមួួយគាត់់ ឬលែ�ងលះះគ្នាា�ហើ�ើយ
ក៏៏ដោ�យ។ ម្តាា�យរបស់់នាងគឺឺជាម៉ះះ�រ៉៉មជារៀ�ៀងរហូូត ហើ�ើយក៏៏ដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រជីីដូូនរបស់់ប្រ�ពន្ធធ។

9 កូូនស្រី�ីរបស់់ប្រ�ពន្ធធដែ�លមិិនមែ�នជាកូូនរបស់់គាត់់(កូូនចុុង)។

1

2
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10 ប្រ�ពន្ធធរបស់់កូូន(កូូនប្រ�សារ) និិងអ្ននកនៅ�ក្រោ��មទៀ�ៀត ដូូចជាប្រ�ពន្ធធរបស់់ចៅ�(ចៅ�ប្រ�សារ)

11 ប្រ�ពន្ធធរបស់់ឪពុុក(ម្តាា�យចុុង) និិងអ្ននកនៅ�លើ�ើទៀ�ៀត ដូូចជាប្រ�ពន្ធធរបស់់ជីីតា។

12
ម្តាា�យដោ�យសារការបំំបៅ�(ម៉ែ�ែដោះ�ះ)៖ គឺឺជាស្ត្រី�ី�ដែ�លបំំបៅ�ដោះ�ះគាត់់នៅ�ក្នុុ�ងពេ�លពីីរឆ្នាំំ�� 
ដំំបូូងនៃ�ការសម្រា�លរបស់់គេា�ត់់ដោ�យបំំបៅ�ឆ្អែ�ែតប្រាំ�ំដង។ ពិិតណាស់់ឥស្លាា�មបានផ្តតល់់សិិទ្ធិិ� 
ឱ្្យស្ត្រី�ី�នោះ�ះដោ�យមូូលហេ�តុុការបំំបៅ�របស់់គាត់់ចំំពោះ�ះក្មេ�េងនោះ�ះ។

13

បងប្អូូ�នស្រី�ីអំំពីីការបំំបៅ�(បងប្អូូ�នរួួមដោះ�ះ)៖ គឺឺកូូនស្រី�ីរបស់់ស្ត្រី�ី�ដែ�លបំំបៅ�គាត់់នៅ�ពេ�ល
ដែ�លគាត់់នៅ�ក្មេ�េងដូូចដែ�លបានរៀ�ៀបរាប់់ខាងលើ�ើ។ ដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រ រាល់់សាច់់ញាតិិ អំំពីីការបំំបៅ�
ទាំំងអស់់ត្រូ�ូវបានគេ�ហាមឃាត់់ ដូូចជាសាច់់ញាតិិនៃ�ពូូជអម្្បូូរដែ�រ ដូូចជាមីីងខាងឪពុុក 
មីីងខាងម្តាា�យ កូូនស្រី�ីបងប្អូូ�នប្រុ�ុស កូូនស្រី�ីបងប្អូូ�នស្រី�ី អំំពីីការបំំបៅ�ដោះ�ះ។
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មីីងខាងម្តាា�យ
របស់់ម្តាា�យ

យាយ
(ម្តាា�យរបស់់ម្តាា�យ)

ម្តាា�យ មីីងខាងម្តាា�យ

ប្រ�ពន្ធធបងប្អូូ�នប្រុ�ុស បុុរស

កូូនស្រី�ីរបស់់បងប្អូូ�នប្រុ�ុស
(ក្មួួ�យស្រី�ី)

កូូនស្រី�ីរបស់់បង
ប្អូូ�នស្រី�(ីក្មួួ�យស្រី�ី)

កូូនប្រុ�ុសរបស់់
បងប្អូូ�នប្រុ�ុស

កូូនប្រុ�ុសរបស់់
បងប្អូូ�នស្រី�ី

កូូនស្រី�ីរបស់់កូូនប្រុ�ុស
របស់់បងប្អូូ�នប្រុ�ុស

កូូនស្រី�ីរបស់់កូូនប្រុ�ុស
របស់់បងប្អូូ�នស្រី�ី

បងប្អូូ�នស្រី�ី

កូូនស្រី�ីរបស់់ប្រ�ពន្ធធ
(កូូនចុុង)

កូូនប្រុ�ុសកូូនស្រី�ី

កូូនស្រី�ីរបស់់
កូូនប្រុ�ុស

កូូនស្រី�ីរបស់់
កូូនស្រី�(ីចៅ�ស្រី�ី)

កូូនប្រុ�ុសរបស់់
កូូនប្រុ�ុស

កូូនប្រុ�ុសរបស់់
កូូនស្រី�ី(ចៅ�ប្រុ�ុស)

កូូនស្រី�ីរបស់់កូូន
ប្រុ�ុសរបស់់កូូនស្រី�ី ប្រ�ពន្ធធរបស់់គាត់់

ប្រ�ពន្ធធរបស់់កូូនប្រុ�ុស
(កូូនប្រ�សារ)

ម្តាា�យប្រ�ពន្ធធ
(ម្តាា�យក្មេ�េក)

ឪពុុក ប្រ�ពន្ធធឪពុុក(ម្តាា�យចុុង)មីីងខាងឪពុុក

មីីងខាងឪពុុក
របស់់ម្តាា�យ

មីីងខាងម្តាា�យ 
របស់់ឪពុុក

យាយ
(ម្តាា�យរបស់់ឪពុុក)

មីីងខាងឪពុុក 
របស់់ឪពុុក

ខ្សែ�ែ�ទៅ�ខាង លើ�ើ

ខ្សែ�ែ�ទៅ�ខាងក្រោ��ម

អ្ននកដែ�លជាម៉ះះ�រ៉៉ម 
សំំរាប់់បុុរស(មិិនអាច 
រៀ�ៀបការជាមួួយបាន)

សញ្ញាា�សម្គាា�ល់់

អ្ននកដែ�លជាម៉ះះ�រ៉៉មទាំំងនេះ�ះ ត្រូ�ូវបានអនុុញ្ញាា�តឲ្្យដើ�ើរចេ�ញក្រៅ��ឆ្លលងកាត់់ខាងមុុខបុុរស
នោះ�ះដោ�យអាចបញ្ចេ�េញអាវរ៉ាា�ត់់ដែ�លជាធម្មមតាតែ�ងតែ�លេ�ចចេ�ញនៅ�ពីីមុុខសាច់់ញាតិិ 
ដូូចជាការលេ�ចចេ�ញកំំភួួនដៃ� ក និិងសក់់ ហើ�ើយនិិងកន្លែ�ែងផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀតដែ�លមាន 

លក្ខខណៈៈស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�ក្នុុ�ងកម្រិ�ិតដែ�លមិិនហួួសហេ�តុុ ឬហួួសព្រំ�ំដែ�ន។
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ស្រ្តី�ី�នោះ�ះជាស្ត្រី�ី�អាច្ចចណាពីីយ៉ះះ�(ស្ត្រី�ី�ដែ�លអាចរៀ�ៀបការជាមួួយបាន)

ស្រ្តី�ី�អាច្ចចណាពីីយ៉ះះ� គឺឺបណ្តាា�ស្រ្តី�ី�ដែ�លមិិនមែ�នម៉ះះ�រ៉៉មរបស់់គេ� ទោះ�ះបីីជានាងជាសាច់់ញាតិិរបស់់គេ� 
ក៏៏ដោ�យដូូចជា កូូនស្រី�ីរបស់់មាឬមីីងខាងឪពុុកគេ�(ក្មួួ�យជីីដូូនមួួយ)  ឬកូូនស្រី�ីរបស់់មា រឬមីីង
ខាងម្តាា�យគេ�  (ក្មួួ�យជីីដូូនមួួយ) ប្រ�ពន្ធធរបស់់បងប្អូូ�នប្រុ�ុសគេ�(បងថ្លៃ�ៃ) ឬសាច់់ញាតិិរបស់់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ
ឬមិិនមែ�នជាសាច់់ញាតិិរបស់់គេ� និិងមិិនមានជាប់់ទំំនាក់់ទំំនងសាច់់ញាតិិជាមួួយនាង ឬសាច់់ញាតិិ
ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាររបស់់នាងឡើ�ើយ។

ពិិតណាស់់ សាសនាឥស្លាា�មបានដាក់់នូូវគោ�លការណ៍៍ និិងច្្បាប់់ដើ�ើម្្បីីវិិនិិច្ឆ័័�យលើ�ើការទំំនាក់់ទំំនង 
រវាងជនមូូស្លីី�មនិិងស្រ្តី�ី�អាច្ចចណាពីីយ៉ះះ�(ស្ត្រី�ី�ដែ�លអាចរៀ�ៀបការជាមួួយបាន) ក្នុុ�ងគោ�លបំំណងការពារ 
កិិត្តិិ�យសនិិងបិិទទ្វាា�ររបស់់ស្ហៃ�ៃតនទៅ�ចំំពោះ�ះមនុុស្្ស។  ជាការពិិតណាស់់ ម្ចាា�ស់់ដែ�លបង្កើ�ើ�តមនុុស្្ស
ទ្រ�ង់់ដឹឹងបំំផុុតនូូវអ្វីី�ដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរ សម្រា�ប់់ពួួកគេ�។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “តើ�ើម្ចាា�ស់់ដែ�ល
បានបង្កើ�ើ�ត(អ្វីី� ទាំំងអស់់)មិិនបានដឹឹងទេ�ឬ? ហើ�ើយទ្រ�ង់់គឺឺជាអ្ននកដែ�លទន់់ភ្លលន់់ ដឹឹងជ្រួ�ួតជ្រា�ប
បំំផុុត”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦៧ៈៈ១៤)

3

របាយការណ៍៍ និិងស្ថិិ�តិិនៅ�តែ�និិយាយជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃអំំពីី
ករណីីនៃ�ការរំំលោ�ភសេ�ពសន្ថថវៈ�និិងទំំនាក់់ទំំនងមានភាព
ខុុសឆ្គគងដែ�លច្្បាប់់ឥស្លាា�មហាមឃាត់់នោះ�ះ គឺឺបាន 
បំំផ្លាា�ញ  ជាច្រើ��ើននៃ�ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារនិិងសហគមន៍៍ ដោ�យសារ
តែ�ការឃ្លាា�តឆ្ងាា�យពីីការអនុុវត្តតច្្បាប់់របស់់អល់់ឡោះ�ះ។

>  ឥស្លាា�មបានដាក់់ក្្បួួនច្្បាប់់ដើ�ើម្្បីីកំំណត់់ទំំនាក់់ទំំនងរវាងបុុរសនិិងស្ត្រី�ី�។
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វិិធីីសាស្រ្ត�តទំំនាក់់ទំំនងរវាងបុុរសនិិងស្ត្រី�ី�អាច្ចចណាពីីយ៉ះះ�(ស្ត្រី�ី�ដែ�លអាចរៀ�ៀបការជាមួួយបាន)

ដាក់់ក្រ�សែ�ភ្នែ�ែកចុះះ�(ពីីការសម្លឹឹ�ងមើ�ើល)   
ចាំំបាច់់លើ�ើជនមូូសី្លី�មមិិនត្រូ�វមើ�ើលអាវរ៉ាា�ត់់ ហើ�ើយមិិនត្រូ�វមើ�ើលទៅ�កាន់់អ្វីី�ដែ�លនាំំឱ្្យមានតណ្ហាា�នៅ�កុ្នុ�ងខ្លួួ�ន 

និិងមិិនត្រូ�វមើ�ើលស្តី្រ�រ�ក្នុ�ងរយៈៈពេ�លវែែងដោ�យគ្មាា�នកិិច្ចចការចាំំបាច់់ឡើ�ើយ។
ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះបានបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើឱ្្យភេ�ទទាំំងពីីរ(ទាំំងប្រុ�ុស ទាំំងស្រី�ី)ដាក់់ក្រ�សែ�ភ្នែ�ែកចុះះ�ពីីការ 

សម្លឹឹ�ងមើ�ើល ពីីព្រោះ��ះវាជាមធ្យោ�ោ�បាយមួួយរក្្សាភាពបរិិសុុទ្ធធ និិងការពារកិិត្តិិ�យស។ ម្្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត  ជាទូូទៅ�ការ
សម្លឹឹ�ងមើ�ើលដោ�យគ្មាា�នព្រំ�ំដែ�ននោះ�ះ វាគឺឺផ្លូូ�វមួួយឆ្ពោះ�ះ��ទៅ�កាន់់អំំពើ�ើបាប និិងអំំពើ�ើអាក្រ�ក់់។ អល់់ឡោះ�ះបាន
មានបន្ទូូ�លថា “ចូូរអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)ពោ�លទៅ�កាន់់បណ្តាា�បុុរសដែ�លមានជំំនឿ�ឿឱ្្យពួួកគេ�ដាក់់់�ក្រ�សែ�
ភ្នែ�ែករបស់ពួួកគេ�ចុះះ�ពីីការសម្លឹឹ�ងមើ�ើល(ស្ត្រី�ី� និិងអ្វីី�ដែ�លច្្បាប់់ឥស្លាា�មបានហាមឃាត់់)ហើ�ើយឱ្្យពួួកគេ�ថែ� 
រក្្សានូូវប្រ�ដាប់់ភេ�ទរបស់់ពួួកគេ�(អំំពីីប្រ�ការហ្្សីីណា)។ នោះ�ះគឺឺជាប្រ�ការស្អាា�តស្អំំ�បំំផុុតសម្រា�ប់់ពួួកគេ�។ 
ពិិតប្រា�កដណាស់ អល់់ឡោះ�ះដឹងជ្រួ�ួតជ្រា�បំំផុុតនូូវអ្វីី�ដែ�លពួកគេ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត។ ចូូរអ្ននក (ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)ពោ�
លទៅ�កាន់់បណ្តាា�ស្រ្តី�ី�ដែ�លមានជំំនឿ�ឿឱ្្យពួួកនាងដាក់់ក្រ�សែ�ភ្នែ�ែកចុះះ�ពីីការសម្លឹឹ�ងមើ�ើល(បុុរសនិិងអ្វីី�ដែ�លច្្បា
ប់់ឥស្លាា�មហាមឃាត់់) ហើ�ើយឱ្្យពួួកនាងថែ�រក្្សាប្រ�ដាប់់ភេ�ទរបស់ពួួកនាង(អំំពីីប្រ�ការហ្្សីីណា)។ 
(គម្ពី�រគួួរអាន ២៤ៈៈ៣០-៣១)

ប្រ�សិិនជាវាបានកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យមនុុស្្សបានមើ�ើលឃើ�ើញដោ�យចៃ�ដន្្យ(អចេ�តនា) ចាំំបាច់់ លើ�ើគេ�ត្រូ�ូវ
តែ�បង្វែ�ែរក្រ�សែ�រភ្នែ�ែកគេ�ចចេ�ញអំំពីីប្រ�ការដែ�លគេ�ហាមឃាត់់ ហើ�ើយការដាក់់ក្រ�សែ�ភ្នែ�ែកចុះះ�ពីីការ 
សម្លឹឹ�ងមើ�ើលនោះ�ះ រួួមបញ្ចូូ�លទាំំងអស់់ ទាំំងតាមប្រ�ព័័ន្ធធផ្្សព្វវផ្្សាយ និិងអ៊ិិ�នធឺឺណេ�ត។ ហើ�ើយហាមឃាត់់មិិន
ឱ្្យសម្លឹឹ�ងមើ�ើលអ្វីី�ដែ�លនាំំឱ្្យមានតណ្ហាា� ហើ�ើយជម្រុ�ុញឱ្្យមានភាពត្រេ��កត្រ�អាល។

ទំំនាក់់ទំំនងដោ�យសីីលធម៌៌ និិងសុុជីីវធម៌៌
គឺឺការនិិយាយសន្ទួួ�នាជាមួួយស្តី្រ�រ�អាច្ចចណាពីីយ៉ះះ�(ស្ត្រី�ី�ដែ�លរៀ�ៀបការជាមួួយបាន) ហើ�ើយនិិងទំំនាក់់

ទំំនង រវាងគេ�ទាំំងពីីរដោ�យសីីលធម៌៌ និិងសុុជីីវធម៌៌ ជាមួួយនឹឹងការជៀ�ៀសឆ្ងាា�យអំំពីីអ្វីី�ទាំំងអស់់ដែ�លនាំំឱ្្យ
កើ�ើតមាននូូវភាពត្រេ��កត្រ�អាលដោ�យវិិធីីណាមួួយក៏៏ដោ�យ។ អាស្រ័�័យហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយទើ�ើប ៖

• អល់ឡោះ�ះបានហាមឃាត់់ស្ត្រី�ី�ចំំពោះ�ះការនិិយាយដោ�យស្រ�ទន់ និិងម្ញិិ�កម្ញ៉៉�ក់ជាមួួយបុុរសអាច្ចចណាពី(បុុរស
ដែ�លអាចរៀ�ៀបការជាមួួយបាន) និិងដាក់់បទបញ្ជាា�ដោ�យបន្ទូ�លរបស់ទ្រ�ង់យ៉ាា�ងច្្បាស់់លាស់់។ អល់ឡោះ�ះ
បានមានបន្ទូ�លថា "ចូូរពួួកនាងកុំំ�ប្រើ��ើពាក្្យសំំដីទន់ភ្លលន់ម្ញិិ�កម្ញ៉៉�ក់(ជាមួួយបុុរសដែ�លមិនមែ�នជាស្វាា�មីី)
ឱ្្យសោះ�ះ ជាហេ�តុុធ្វើ�ើ�ឱ្្យបុុរសដែ�លមានជំំងឺ(ចំំណង់តណ្ហាា�)នៅ�កុ្នុ�ងចិិត្តតរបស់គេ�មានអារម្មមណ៍៍(ចំំពោះ�ះពួក
នាង)។ តែ�ពួកនាងត្រូ�វនិិយាយនូូវពាក្្យសំំដីណាដែ�លល្អអ”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ៣៣ៈៈ៣២)

• ហាមឃាត់់អំំពីការបញ្ចេ�េញសកម្មមភាពកាច់់រាងក្នុុ�ងពេ�លដើ�ើរ និិងការបង្ហាា�ញនូូវខ្លះះ�ៗអំំពីីការតុុបតែ�ង 
លម្អអ ។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រកុំំ�ឱ្្យពួួកនាងដើ�ើរទន្រ្ទាំ�ំ��ជើ�ើងបន្លឺឺ�សម្លេ�េង ដើ�ើម្្បីីឱ្្យគេ�ដឹឹង
នូូវអ្វីី�ដែ�លពួួកនាងលាក់់បាំំងអំំពីីការតុុបតែ�ងរបស់់ពួួកនាងឱ្្យសោះ�ះ”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៤ៈៈ៣១)

ហាមឃាត់់ការនៅ�កន្លែ�ែងស្ងាា�ត់់
 ការនៅ�កន្លែ�ែងស្ងាា�ត់់មានន័័យថា ការនៅ�ស្ងាា�ត់់តែ�ពីរនាក់់រវាងបុុរសនិិងស្រ្តី�ី�អាច្ចចណាពីយ៉ះះ� នៅ�កន្លែ�ែងដែ�ល 
គ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់់មើ�ើលឃើ�ើញពួួកគេ�។ ជាការពិិតណាស់ សាសនាឥស្លាា�មបានហាមឃាត់់ ការនៅ� កន្លែ�ែង
ស្ងាា�ត់់តែ�ពីរនាក់់ ពីីព្រោះ��ះវាជាកន្លែ�ែងដែ�លស្ហៃ�ៃតនអាចជម្រុ�ញពួួកគេ�ឲ្្យប្រ�ព្រឹ�ត្តតនូូវរឿ�ឿងដែ�លមិនគួួរគប្្បីី។ 
អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “គ្មាា�នទេ�បុរសម្នាា�ក់់នៅ�កន្លែ�ែងស្ងាា�ត់់(តែ�ពីរនាក់់)ជាមួួយនឹឹងស្ត្រី�ី�ម្នាា�ក់់ 
លើ�ើកលែ�ងតែ�មានស្ហៃ�ៃតនជាអ្ននកទីីបីីនៃ�ពួកគេ�ទំាំងពីីរ”។  (អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���២១៦៥)

1

2

3
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ហ៊ីី�ហ្ជាា�ប (អ្វីី�ដែ�លយកមកបិិទបាំំងរាងកាយដែ�លច្្បាប់់បានបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើ)

អល់់ឡោះ�ះបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចពាក់់ហ៊ីី�ហ្ជាា�បចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី� ដោ�យមិិនបានបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើលើ�ើបុុរសដោ�យសារ
តែ�ស្ត្រី�ី�មានការស្តែ�ែងចេ�ញនូូវសម្រ�ស់់និិងកត្តាា�ទាក់់ទាញច្រើ��ើន ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ឱ្្យមានចលាចល  ឬភាព
វឹឹកវ រ(ហ្វិិ�តណះះ)ដល់់បុុរស ច្រើ��ើនជាងបុុរសធ្វើ�ើ�ឱ្្យមានចលាចល ឬភាពវឹឹកវរដល់់ស្ត្រី�ី�។

ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះបានបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើលើ�ើស្ត្រី�ី�ឲ្្យ ពាក់់ហ៊ីី�ហ្ជាា�ប ដោ�យសារមូូលហេ�តុុជាច្រើ��ើនដូូចជា៖

• ដើ�ើម្្បីីឲ្្យស្ត្រី�ី�អាចអនុុវត្តតកិិច្ចចការរបស់់នាងនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតរស់់នៅ� និិងសង្គគមក្នុុ�ងផ្នែ�ែកសិិក្្សានិិងការងារ 
ដោ�យមានភាពល្អអប្រ�សើ�ើរ ជាមួួយនឹឹងការថែ�រក្្សានូូវសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ និិងភាពបរិិសុុទ្ធធរបស់់នាង។

• កាត់់បន្ថថយនិិងបន្ធូូ�រស្រា�លដល់់ឱកាសនៃ�ការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតកំំហុុស និិងការរំំលោ�ភបំំពានដើ�ើម្្បីីធានាដល់់ការ
ជ្រះ�ះស្អាា�តនៃ�សង្គគមក្នុុ�ងផ្នែ�ែកមួួយ និិងមួួយផ្នែ�ែកទៀ�ៀតដើ�ើម្្បីីថែ�រក្្សាសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�ររបស់់ស្រ្តី�ី�។

• ជួួយដល់បុុរសកុ្នុ�ងការសម្លឹឹ�ងមើ�ើលទៅ�កាន់់ស្រ្តី�ី�លើ�ើភាពបរិិសុុទ្ធធ និិងមានវិិន័័យ។ ហើ�ើយពួួកគេ�ធ្វើ�ើ� 
ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយនាងដូូចជាមនុុស្្សទទួលបានភាពរីីករាយពីីការរួួមផ្្សំំវប្្បធម៌និិងចំំណេះ�ះដឹង 
ពោ�លគឺឺនាងមិិនមែ�នជា    វត្ថុុ�សម្រា�ប់់បម្រើ��ើតណ្ហាា� និិងជាឧបករណ៍៍សម្រា�ប់់លេ�ងសើ�ើចសប្្បាយឡើ�ើយ។

ព្រំ�ំដែ�ននៃ�ការពាក់់ហ៊ីី�ហ្ជាា�ប
អល់់ឡោះ�ះបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចលើ�ើស្រ្តី�ី�ពេ�លនៅ�មុុខបុុរសអាច្ចចណាពីី(បុុរសដែ�លអាចរៀ�ៀបការ 

ជាមួួយ បាន)  គឺឺត្រូ�ូវបិិទបាំំងទាំំងអស់់ខ្លួួ�នប្រា�ណរបស់់នាងលើ�ើកលែ�ងតែ�មុុខនិិងប្រ�អប់់ដៃ�របស់់នាង
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។ ដូូចអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ហើ�ើយកុំំ�ឱ្្យពួួកនាងបង្ហាា�ញសម្រ�ស់់របស់់នាង លើ�ើក
លែ�ងតែ�អ្វីី�ដែ�លស្តែ�ែងចេ�ញជាធម្មមតា”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៤ៈៈ៣១)។  អ្វីី�ដែ�លស្តែ�ែងចេ�ញជាធម្មមតានោះ�ះ 
គឺឺ មុុខ និិងប្រ�អប់់ដៃ� លើ�ើកលែ�ងតែ�នៅ�ពេ�លណាដែ�លជួួបនឹឹងភាពវឹឹកវរ(ហ្វិិ�តណះះ)ណាមួួយ 
ដោ�យសារតែ�ការបង្ហាា�ញមុុខនិិងប្រ�អប់់ដៃ� ដែ�លចាំំបាច់់ត្រូ�ូវបិិទបាំំងវាទាំំងពីីរនៅ�ខណៈៈពេ�លនោះ�ះ។

បទដ្ឋាា�ននៃ�ការពាក់់ហ៊ីី�ហ្ជាា�ប 

4

អនុញ្ញាា�តចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី�អាចពាក់់ហ៊ីី�ហ្ជាា�បទៅ�តាម
អ្វីី�ដែ�លនាងចង់ មិិនថារូូបរាង និិងពណ៌៌អ្វីី�ក៏បាន 
ទៅ�តាមលក្ខខខណ្ឌឌដូចខាងក្រោ��មនេះ�ះ ៖

1
  

ហ៊ីី�ជើ�ើបនោះ�ះត្រូ�ូវគ្រ�ប់់ដណ្តតប់់លើ�ើកន្លែ�ែងដែ�ល
ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវបិិទបាំំងវា

2  ត្រូ�ូវឱ្្យមានទំំហំំធំំទូូលាយ និិងមិិនចង្អៀ�ៀ�ត 
ដែ�លអាចកំំណត់់ផ្នែ�ែករាងកាយបាន។

3  មិិនត្រូ�ូវឱ្្យស្តើ�ើ�ងពេ�ក អាចមើ�ើលឃើ�ើញ
រាងកាយខ្លួួ�នប្រា�ណនៅ�ខាងក្នុុ�ង

>  ការថែ�រក្្សាលើ�ើការពាក់់ហ៊ីី�ហ្ជាា�បសម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី� ដើ�ើម្្បីីឱ្្យពួួក
នាងអាចបំំពេ�ញសកម្មមភាពរបស់នាងក្នុុ�ងសង្គគមនៅ� 
ក្នុុ�ងរូូបភាពបរិិសុុទ្ធធបំំផុុតដែ�លមនុុស្្សជាតិិអាចស្គាា�ល់់
នាង។
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ការរៀ�ៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ គឺឺជាទំំនាក់់ទំំនងដ៏៏អស្ចាា�រ្្យបំំផុុតដែ�លសាសនាឥស្លាា�មបានបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ង 
ច្្បាស់់ចំំពោះ�ះវា និិងមានចំំណងក្នុុ�ងវា ហើ�ើយនិិងបានចាត់់ទុុកវាជាមាគ៌ាា�របស់់បណ្តាា�អ្ននកនាំំសារ។ 
(សូូមមើ�ើលទំំព័័រ 202)

សាសនាឥស្លាា�មបានយកចិិត្តតទុុកដាក់់យ៉ាា�ងលម្អិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងច្្បាប់់នៃ�អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ និិងសីីលធម៌៌
របស់់វា ព្រ�មទាំំងសិិទ្ធិិ�ប្តីី�ប្រ�ពន្ធធ នៅ�ក្នុុ�ងគោ�លបំំណងដើ�ើម្្បីីរក្្សាទំំនាក់់ទំំនងនេះ�ះឱ្្យនៅ�បន្តត និិងមាន
ស្ថេ�េរភាព និិងកសាងគ្រួ�ួសារមួួយដែ�លទទួួលបានជោ�គជ័័យ ដែ�លជាកន្លែ�ែងដែ�លកុុមាររីីកដុះះ�ដាល 
ដោ�យមានស្ថេ�េរភាពខ្លួួ�នឯង និិងស្ថិិ�តនៅ�លើ�ើសាសនា និិងឧត្តតមភាពក្នុុ�ងផ្នែ�ែកទាំំងអស់់នៃ�ជីីវិិត។

ច្្បាប់់ទាំំងនោះ�ះមានដូូចខាងក្រោ��ម

ឥស្លាា�មបានដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌចាំំបាច់់សម្រា�ប់ប្តីី�និងប្រ�ពន្ធធក្នុ�ងការរៀ�ៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ឲ្្យបានត្រឹ�មត្រូ�វ 
ដូូចខាងក្រោ��ម ៖

លក្ខខខណ្ឌឌសាសនាឥស្លាា�មចំំពោះ�ះប្រ�ពន្ធធ

ស្ត្រី�ី�នោះ�ះ គឺឺជាជនមូូស្លីី�ម(កាន់់សាសនាឥស្លាា�ម) ឬជាអះះលីីគីីតាប(មានន័័យថា ជាអ្ននក កាន់់
សាសនាយូូដា ឬសាសនាគ្រឹ�ឹស្តត)មានជំំនឿ�ឿនឹឹងសាសនារបស់់នាង។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ឥស្លាា�មបានជំំរុុញ
ឲ្្យជ្រើ��ើសរើើ�សស្ត្រី�ី�មូូស្លីី�មដែ�លប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងសាសនា ពីីព្រោះ��ះនាងនឹឹងក្លាា�យជាម្តាា�យអប់់រំ ំ
កូូនៗ របស់់អ្ននក ជួួយដល់់អ្ននកលើ�ើសេ�ចក្ដីី�ល្អអ និិងភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមាន 
ប្រ�សាសន៍៍ថា “ចូូរអ្ននកជ្រើ��ើសយកស្ត្រី�ី�ដែ�លមានសាសនា នោះ�ះអ្ននកនឹឹងមានភាពសុុខសាន្តត”។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��៤៨០២ មូូស្លីី�មៈៈ១៤៦៦)

1

> ការរៀ�ៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ គឺឺជាទំំនាក់់ទំំនងដ៏៏អស្ចាា�រ្្យដែ�លសាសនាឥស្លាា�មបានបញ្ជាា�ក់់លើ�ើវាយ៉ាា�ងច្្បាស់់

> អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍នៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម
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ស្ត្រី�ី�នោះ�ះជាស្ត្រី�ី�ដែ�លល្អអបរិិសុុទ្ធធ ហើ�ើយគេ�ហាមឃាត់់មិិនឱ្្យរៀ�ៀបការជាមួួយនឹឹងស្ត្រី�ី�ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត 
អំំពើ�ើមិិនគប្្បីី និិងអំំពើ�ើហ្្ស៊ីី�ណានោះ�ះទេ� ដូូចដែ�លអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានមានបន្ទូូ�លថា “ហើ�ើយ
(គេ�អនុញ្ញាា�តឱ្្យពួួកអ្ននករៀ�ៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ផងដែ�រ)ជាមួួយស្ត្រី�ី�បរិិសុុទ្ធធក្នុ�ងចំំណោ�មស្ត្រី�ី�
ដែ�លមានជំំនឿ�ឿ និិងស្ត្រី�ី�បរិិសុុទ្ធធនៃ�ពួួកដែ�លគេ�ផ្តតល់់គម្ពីី�រឱ្្យ(ពួួកអះះលីីគីីតាប)មុុនពួួកអ្ននក”។
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៥)

ស្ត្រី�ី�នោះ�ះមិិនមែ�នជាម៉ះះ�រ៉៉មរបស់់បុុរសនោះ�ះ ដែ�លគេ�ហាមឃាត់់មិិនឱ្្យរៀ�ៀបការជាមួួយនឹឹងពួួក
នាង ជាដាច់់ខាត ដូូចដែ�លបានបញ្ជាា�ក់់ពីីមុុន។ ហើ�ើយមិិនត្រូ�ូវរួួមគ្នាា�ជាមួួយប្តីី�តែ�មួួយ រវាងស្ត្រី�ី�
និិងបងប្អូូ�នស្រី�ីរបស់់នាង ឬមីីងខាងឪពុុករបស់់នាង ឬមីីងខាងម្តាា�យរបស់់នាងនោះ�ះទេ�។

លក្ខខខណ្ឌឌសាសនាឥស្លាា�មចំំពោះ�ះប្តីី�

គេ�ដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌសម្រា�ប់ប្តីី�     គឺឺត្រូ�វតែ�ជាអ្ននកមូូសី្លី�ម(កាន់់សាសនាឥស្លាា�ម) ហើ�ើយនៅ�កុ្នុ�ងសាសនា
ឥស្លាា�ម គឺឺបានបានហាមឃាត់់មិិនឱ្្យស្ត្រី�ី�មូសី្លី�មរៀ�ៀបការជាមួួយនិិងបុុរសគ្មាា�នជំំនឿ�ឿឡើ�ើយ សូូម្្បីីតែ�បុរស
នោះ�ះជាអ្ននកកាន់់សាសនាអះះលីគីីតាប ឬមិិនមែ�នក៏៏ដោ�យ។ ហើ�ើយសាសនាឥស្លាា�មបានបញ្ជាា�ក់់អំំពីការ
ទទួលយកអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ ប្រ�សិិនបើ�ើបុុរសនោះ�ះមានពីីរលក្ខខណៈៈដូូចខាងក្រោ��មនេះ�ះ គឺឺ៖

•  ជាអ្ននកប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងសាសនា(ឥស្លាា�ម)
•  មានសុុជីីវធម៌៌ល្អអ

អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ប្រ�សិិនបើ�ើមានគេ�មកស្តីី�ដណ្តឹឹ�ង(កូូនស្រី�ីពួួកអ្ននក)អំំពីីពួួកអ្ននក
នៃ�អ្ននកដែ�លពួួកអ្ននកពេ�ញចិិត្តតនឹឹងសាសនា និិងសុុជីីវធម៌៌ល្អអរបស់់គេ�ហើ�ើយនោះ�ះ ចូូរពួួកអ្ននករៀ�ៀបការឱ្្យ 
គេ�ចុះះ�”។  (អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���១០៨៤ អ៊ិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��១៩៦៧)

2

3
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> សិិទ្ធិិ�របស់់ប្តីី�ប្រ�ពន្ធធ

>  ចាំំបាច់់លើ�ើបុុរសត្រូ�ូវផ្គគត់់ផ្គគងដល់់ប្រ�ពន្ធធ និិងកូូនៗរបស់់គេ�ដោ�យសមរម្្យ។

អល់ឡោះ�ះបានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចទំាំងប្តីី�និងប្រ�ពន្ធធនូវសិិទិ្ធិ�ជាច្រើ��ើន និិងជម្រុ�ញពួួកគេ�ឲ្្យធ្វើ�ើ�នូវរាល់់កិិច្ចចការ
ទំាំងឡាយណាដែ�លជួយដល់ការអភិវឌ្្ឍទំំនាក់់ទំំនងអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ និិងរក្្សាការពារទៅ�លើ�ើវា។ 
ជាការពិតណាស់ ទំំនួលខុសត្រូ�វ គឺឺស្ថិិ�តនៅ�លើ�ើភាគីីទំាំងពីីរ(ទំាំងប្តីី� ទំាំងប្រ�ពន្ធធ)។ ចាំំបាច់់លើ�ើប្តីី� និិង
ប្រ�ពន្ធធ គឺឺមិិនត្រូ�វទាមទារនូូវអ្វីី�ដែ�លភាគីីម្ខាា�ងទៀ�ៀតគ្មាា�នលទ្ធធភាពផ្តតល់់ឲ្្យនោះ�ះឡើ�ើយ។ អល់ឡោះ�ះបាន
មានបន្ទូ�លថា “ហើ�ើយពួួកនាងមានសិិទិ្ធិ�ទៅ�លើ�ើប្តីី�ដូចសិទិ្ធិ�របស់ប្តីី�ទៅ�លើ�ើពួួកនាងដោ�យស្រ�បច្្បាប់់ដែ�រ”
។  (គម្ពី�រគួួរអាន ២ៈៈ២២៨)។ ដូូចនេះ�ះ ចាំំបាច់់ត្រូ�វមានការអធ្្យាស្រ័�យ និិងមានភាពសប្្បុុរស ដើ�ើម្្បីីទទួល
បានភាពងាយស្រួ�លនៅ�កុ្នុ�ងឆាកជីីវិិត និិងកសាងគ្រួ�ួសារមួួយដែ�លមានសុុភមង្គគល។
សិិទ្ធិិ�របស់់ប្រ�ពន្ធធ

 ការផ្គគត់់ផ្គគង់់ និិងទីីជម្រ�ក(លំំនៅ�ដ្ឋាា�ន)

• ចាំំបាច់់លើ�ើប្តីី� ត្រូ�ូវផ្គគត់់ផ្គគង់់ទៅ�លើ�ើប្រ�ពន្ធធរបស់់គេ�នូូវចំំនីីអាហារ ភេ�សជ្ជៈៈ� សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ និិងកិិច្ចចការ
ទាំំងឡាយទៀ�ៀតរបស់់នាង។ ត្រូ�ូវផ្តតល់់ឱ្្យនាងនូូវទីីជម្រ�ក(លំំនៅ�ដ្ឋាា�ន)ដែ�លសមរម្្យដើ�ើម្្បីីឱ្្យនាងអាច
ស្នាា�ក់់នៅ�ក្នុុ�ងវា    សូូម្្បីីតែ�នាងជាអ្ននកមានក៏៏ដោ�យ។

• បរិមាណនៃ�ការផ្គគត់់ផ្គគង់់: បរិមាណនៃ�ការផ្គគត់់ផ្គគង់់ ត្រូ�វផ្តតល់់ឱ្្យសមរម្្យទៅ�តាមចំំណូលរបស់ប្តីី� ដោ�យ 
មិិនមាន ការខ្ជះះ�ខ្ជាា�យ និិងខ្វះះ�ខាត(ត្្បិតត្បៀ�ៀ��ត)  ដូូចដែ�លអល់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូ�លថា “អ្ននកដែ�លមាន
ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�ច្រើ��ើន ចូូរឱ្្យគេ�បរិច្ចាា�គឱ្្យបានសមរម្្យអំំពីទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�របស់គេ�។ រីីឯអ្ននកដែ�លទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�
របស់គេ�មានកំំណត់ ចូូឱ្្យគេ�បរិច្ចាា�គទៅ�តាមអ្វីី�ដែ�លអល់ឡោះ�ះបានផ្តតល់់ឱ្្យគេ�”។  (គម្ពី�រគួួរអាន ៦៥ៈៈ៧)

• ចាំំបាច់់ក្នុុ�ងការផ្គគត់់ផ្គគង់់នោះ�ះ មិិនត្រូ�ូវមានការរលើ�ើក និិងបំំបាក់់មុុខឡើ�ើយ ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ  ដូូចដែ�ល 
អល់់ឡោះ�ះបានបញ្ជាា�ក់់ប្រា�ប់់ គឺឺដោ�យសមរម្្យ មានន័័យថាដោ�យល្អអប្រ�សើ�ើរ  ហើ�ើយ វាមិិនមែ�នការ
លើ�ើកតម្កើ�ើ�ងដល់់ស្ត្រី�ី�ជាប្រ�ពន្ធធនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាសិិទ្ធិិ�របស់់ប្រ�ពន្ធធទៅ�លើ�ើប្តីី�របស់់នាងដែ�លត្រូ�ូវតែ�ផ្តតល់ ់
ឱ្្យនាងនូូវសិិទ្ធិិ�របស់់នាងដោ�យសមរម្្យ។
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• ការផ្គគត់់ផ្គគង់់ទៅ�លើ�ើប្រ�ពន្ធធនិងគ្រួ�ួសារកុ្នុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម គឺឺទទួលបាននូូវផលបុណ្្យដ៏៏ធំំធេ�ង។ អ្ននកនាំំសារ
បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកមូូសី្លី�មម្នាា�ក់់ផ្គគត់់ផ្គគង់់ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�ទៅ�ឱ្្យគ្រួ�ួសាររបស់គាត់ ដោ�យ
រំំពឹឹងចង់បានផលបុណ្្យនោះ�ះ ទ្រ�ព្្យនោះ�ះគឺប្រៀ��ៀបដូចជាទ្រ�ព្្យបរិច្ចាា�គទានសម្រា�បគាត់”។ (ពូូខរីៈ��៥០៣៦ 
មូូសី្លី�ម ១០០២)។ ហើ�ើយអ្ននកនាំំសារក៏៏បានមានប្រ�សាសន៍៍ទៀ�ៀតថា “ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�ណាមួយដែ�លអ្ននកបាន 
បរិច្ចាា�គដើ�ើម្្បីីអល់ឡោះ�ះ អ្ននកនឹឹងត្រូ�វគេ�ផ្តតល់់ផលបុណ្្យ  ឱ្្យសូូម្្បីីតែ�ចំំណីអាហារដែ�លអ្ននកដាក់់បញូ្ចូ�លក្នុ�ង 
មាត់់ប្រ�ពន្ធធរបស់អ្ននកក៏៏ដោ�យ”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៦ មូូសី្លី�មៈៈ១៦២៨)។ ជនណាហើ�ើយដែ�លមិនផ្គគត់់ផ្គគង់់ 
ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� ឬផ្តតល់់បន្តិិ�ចបន្តួួ�ចអំំពីវា ខណៈៈដែ�លគេ�មានលទ្ធធភាពកុ្នុ�ងការផ្តតល់់ឲ្្យលើ�ើសពីីនោះ�ះ ពិិតណាស់  
គេ�កំំពុងតែ�ប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើបាបកម្មមដ៏៏ធំំធេ�ងមួួយ ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា  
“គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ហើ�ើយបាបកម្មមរបស់បុុគ្គគលម្នាា�ក់់ នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់បោះ�ះបង់ចោ�លអ្ននកដែ�លគាត់មានកាតព្វវកិ
ច្ចចផ្គគត់់ផ្គគង់់អាហារដល់គេ�នោះ�ះ”។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ១៦៩២)

 រស់់នៅ�ប្រ�កបដោ�យភាពល្អអប្រ�សើ�ើរ
ការរស់់នៅ�ប្រ�កបដោ�យភាពល្អអប្រ�សើ�ើរមានន័័យថា: សុុជីីវធម៌៌ល្អអ សុុភាពរាបសា សំំដីីទនភ្លលន់់ និិងមាន

ការទទួួលខុុសត្រូ�ូវរាល់់កំំហុុសឆ្គគង និិងការធ្វេ�េសប្រ�ហែ�សទាំំងឡាយដែ�លគ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់់អាចគេ�ចផុុត
វាបាននោះ�ះ។ អល់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូ�លថា “ចូូរពួួកអ្ននករួួមរស់់ជាមួួយពួួកនាងដោ�យគុុណធម៌៌។ ប្រ�សិិន
បើ�ើពួួកអ្ននកមិិនពេ�ញចិិត្តតពួួកនាង(ចូូរអត់់ធ្មមត់់) ជួួនកាលការមិិនពេ�ញចិិត្តតរបស់់ពួួកអ្ននកលើ�ើអ្វីី�មួួយនោះ�ះ 
អល់់ឡោះ�ះអាចនឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្្យវាល្អអប្រ�សើ�ើរលើ�ើសលប់់វិិញ”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ១៩)

អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “អ្ននកមានជំំនឿ�ឿដែ�លមានជំំនឿ�ឿពេ�ញលេ�ញជាងគេ� គឺឺអ្ននកដែ�លមាន
សីីលធម៌៌ល្អអជាងគេ� ហើ�ើយអ្ននកដែ�លល្អអជាងគេ�នៃ�ពួួកអ្ននក គឺឺអ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ល្អអជាងគេ�ចំំពោះ�ះភរិិយារបស់់ពួួក
អ្ននកដោ�យសីីលធម៌៌ល្អអ”។ (អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្សីៈ��១១៦២)

អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ទៀ�ៀតថា “អ្ននកមានជំំនឿ�ឿដែ�លមានជំំនឿ�ឿពេ�ញលេ�ញជាងគេ� គឺឺអ្ននក
ដែ�លមានសីីលធម៌៌ល្អអជាងគេ� និិងមានភាពទន់់ភ្លលន់់ជាងគេ�ជាមួួយនឹឹងភរិិយារបស់់គេ�”។ 
(អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���២៦១២ អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�២៤៦៧៧)

ហើ�ើយអ្ននកនាំំសារក៏៏បានមានប្រ�សាសន៍៍ទៀ�ៀតថា “អ្ននកដែ�លល្អអជាងគេ�នៃ�ពួួកអ្ននក គឺឺអ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ល្អអ 
ជាងគេ�ចំំពោះ�ះភរិិយារបស់់គេ� ហើ�ើយខ្ញុំំ��ជាអ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ល្អអជាងគេ�ចំំពោះ�ះភរិិយារបស់់ខ្ញុំំ��”។ 
(អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���៣៨៩៥)

ហើ�ើយមានមិិត្តតភក្តិិ�ម្នាា�ក់់របស់់ព្្យាការីីបានសួួរលោ�កថា “ឱអ្ននកនាំំសារ! តើ�ើសិិទ្ធិិ�របស់់ប្រ�ពន្ធធមកលើ�ើ 
ពួួកយើ�ើង(ជាប្តីី�)មានអ្វីី�ខ្លះះ�?” លោ�កតបថា “អ្ននកត្រូ�ូវផ្តតល់់ចំំណីីអាហារដល់់នាងពេ�លអ្ននកទទួួលទាន 
ត្រូ�ូវផ្តតល់់សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដល់់នាងនៅ�ពេ�លអ្ននកស្លៀ�ៀ�កពាក់់ មិិនត្រូ�ូវវាយមុុខ មិិនត្រូ�ូវជេ�រប្រ�មាថ និិងមិិនត្រូ�ូវ
បំំបែ�កនាងពីីទីីដំំណេ�កឡើ�ើយលើ�ើកលែ�ងតែ�នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�”។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ២១៤២)

 អត់់ឱន និិងអត់់ធ្មមត់់

ចាំំបាច់់ត្រូ�វសង្កេ�េតមើ�ើលធម្មមជាតិិរបស់ស្ត្រី�ី�ដែ�លមានភាពខុុសគ្នាា�ពីីធម្មមជាតិិរបស់បុុរស និិងព្្យាយាមពិនិិត្្យ
មើ�ើលពីជីីវិិតរស់់នៅ�គ្រ�ប់់ផ្នែ�ែកទំាំងអស់របស់នាង។ ជាការពិិតណាស់ គ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់់គេ�ចផុុតពីកំំហុសឆ្គគង
នោះ�ះទេ�។ ដូូចនេះ�ះ ចាំំបាច់់លើ�ើយើ�ើងត្រូ�វមានការអត់ធ្មមត់់ និិងពិិចារណានៅ�កុ្នុ�ងផ្លូូ�វវិិជ្ជជមាន។ អល់ឡោះ�ះបាន 
រំំលឹឹកដល់ប្តីី�ប្រ�ពន្ធធឲ្្យពិិចារណានៅ�កុ្នុ�ងផ្លូូ�វវិិជ្ជជមាន ដោ�យទ្រ�ង់បានមានបន្ទូ�លថា “ហើ�ើយចូូរពួួកអ្ននកកុំំ�ភ្លេ�េចនូវ
អំំពើ�ើសប្្បុុរសរវាងពួួកអ្ននក”។(គម្ពី�រគួួរអាន ២ៈៈ២៣៧)។ ហើ�ើយអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “អ្ននកមាន 
ជំំនឿ�ឿមិិនត្រូ�វស្អអប់់ភរិិយារបស់គាត់ជាអ្ននកមានជំំនឿ�ឿឡើ�ើយ។ ប្រ�សិិនជាគាត់មិិនពេ�ញចិិត្តតនូូវចរិតលក្ខខណៈៈ
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ណាមួយរបស់នាង គាត់នឹឹងពេ�ញចិិត្តតនូូវចរិតលក្ខខណៈៈផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀតរបស់នាង”។ (មូូសី្លី�មៈៈ១៤៦៩))

អ្ននកនាំំសារបានបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់លើ�ើការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី� និិងការរួួមរស់់ជាមួួយ នាង 
ដោ�យ អំំពើ�ើល្អអ និិងសមរម្្យ ជាមួួយនឹឹងការប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននទៅ�លើ�ើធម្មមជាតិិរបស់់ស្រ្តី�ី�ទាំំងផ្លូូ�វកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តត
ដែ�លមានភាពខុុសគ្នាា�អំំពីីបុុរស ហើ�ើយភាពខុុសគ្នាា�នេះ�ះនិិងបំំពេ�ញទៅ�ចំំពោះ�ះគ្រួ�ួសារ ហើ�ើយចាំំបាច់់ 
មិិនត្រូ�ូវឱ្្យភាពខុុសគ្នាា�នោះ�ះជាមូូលហេ�តុុនាំំឱ្្យមានការបែ�កបាក់់ និិងលែ�ងលះះគ្នាា�ឡើ�ើយ ដូូចអ្ននកនាំំសារ
បាន មានប្រ�សាសន៍៍ថា “ចូូរពួួកអ្ននកធ្វើ�ើ�ល្អអចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី�។ ការពិិត ស្ត្រី�ី�ត្រូ�ូវបានគេ�បង្កើ�ើ�តពីីឆ្អឹឹ�ងជំំនីី។ នាងមិិន
អាចស្ថិិ�តនៅ�លើ�ើផ្លូូ�វតែ�មួួយសម្រា�ប់់អ្ននកទេ�។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននករីីករាយជាមួួយនាង អ្ននកអាចរីីករាយជាមួួ យ
នាង ហើ�ើយនាងមានភាពវៀ�ៀចវេេរ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកពត់់នាងអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្្យនាងបាក់់ ហើ�ើយការបាក់់នោះ�ះគឺឺ
ការលែ�ងលះះ”។  (អាល់់ពូូខរីៈ��៣១៥៣ មូូស្លីី�មៈៈ១៤៦៨)

 ដេ�កនៅ�ជាមួួយនាង
គប្្បីីលើ�ើបុុរសត្រូ�ូវដេ�កនៅ�ជាមួួយភរិិយារបស់់គាត់់ ហើ�ើយចាំំបាច់់លើ�ើបុុរស មិិនត្រូ�ូវដេ�កនៅ�ជាមួួយ នាង

តិិចជាងមួួយថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងចំំណោ�មបួួនថ្ងៃ�ៃឡើ�ើយ។ ម្្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ចាំំបាច់់លើ�ើបុុរសជាស្វាា�មីីផងដែ�រ  ត្រូ�ូវបែ�ងចែ�ក 
រវាងប្រ�ពន្ធធទាំំងឡាយរបស់់គាត់់ដោ�យយុុត្តិិ�ធម៌៌ ប្រ�សិិនបើ�ើគាត់់មានប្រ�ពន្ធធលើ�ើសពីីមួួយនាក់់។

 ការពារនាង ពីីព្រោះ��ះនាងជាកិិត្តិិ�យស និិងជាភាពខ្ពពង់់ខ្ពពស់់របស់់គាត់់
នៅ�ពេ�លដែ�លបុរសម្នាា�ក់់រៀ�ៀបការជាមួួយស្ត្រី�ី�ម្នាា�ក់់ នាងបានក្លាា�យជា "កិិត្តិិ�យស" របស់គាត់ ដែ�លចាំំបាច់់

លើ�ើគេ�ត្រូ�វតែ�ការពារកិិត្តិិ�យសនេះ�ះ ទោះ�ះបីជាអាចឈានដល់ស្លាា�ប់់ក៏៏ដោ�យ ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមាន 
ប្រ�សាសន៍៍ថា “អ្ននកដែ�លត្រូ�វគេ�សម្លាា�ប់់ដោ�យសារការពារគ្រួ�ួសាររបស់គាត់គឺឺជាអ្ននកពលីី(ស្ហាា�ហ៊ីី�ទ)”។ 
(អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���១៤២១ អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ៤៧៧២)

 មិិនត្រូ�ូវបញ្ចេ�េញរឿ�ឿងសម្ងាា�ត់់រវាងប្តីី�ប្រ�ពន្ធធឡើ�ើយ
ពិិតណាស់់ គេ�មិិនអនុុញ្ញាា�តឱ្្យបុុរសនិិយាយអំំពីីរឿ�ឿងសម្ងាា�ត់់ប្រ�ពន្ធធរបស់់គាត់់និិងអ្វីី�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង 

រវាងប្ដីី�ប្រ�ពន្ធធ ហើ�ើយផ្្សព្វវផ្្សាយនៅ�កុ្នុ�ងចំំណោ�មមនុុស្្សឡើ�ើយ ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍
ថា “ពិិតណាស់ នៅ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មមនុុស្្សដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងលំំដាប់់អាក្រ�ក់់បំំផុុតចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះនៅ�ថ្ងៃ�ៃ 
បរលោ�កនោះ�ះគឺឺ បុុរសដែ�លរួួមដំំណេ�កជាមួួយស្ត្រី�ី�ជាភរិិយារបស់់គាត់់ ហើ�ើយនាងក៏៏បានរួួមដំំណេ�ក
ជាមួួយគាត់់វិិញដែ�រ បន្ទាា�ប់់មក គាត់់ផ្្សព្វវផ្្សាយនូូវប្រ�ការអាថ៌៌កំំបាំំងរបស់នាង”។ (មូូស្លីី�មៈៈ១៤៣៧)

   7      មិិនត្រូ�ូវរំំលោ�ភបំំពានទៅ�លើ�ើស្ត្រី�ី�ឡើ�ើយ

សាសនាឥស្លាា�មបានដាក់់ក្្បួួនច្្បាប់់មួួយចំំនួួនដើ�ើម្្បីីដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា�គ្រួ�ួសារ ក្នុុ�ងនោះ�ះមានដូូចជា ៖
• គប្្បីីដោះ�ះស្រា�យដោ�យការសន្ទទនាគ្នាា� ផ្តតល់់ដំំបូន្មាា�ន និិងការប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ដើ�ើម្្បីីកែ�កំំហុស។
• ប្តីី�អាចឈប់់និិយាយទៅ�កាន់់ប្រ�ពន្ធធ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិនត្រូ�ូវលើ�ើសពីីបីីថ្ងៃ�ៃឡើ�ើយ។ បន្ទាា�ប់់មក គាត់់អាចបោះ�ះបង់់

ការរួួមដំំណេ�កជាមួួយនាង ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ�យមិិនត្រូ�ូវចាកចេ�ញពីីផ្ទះះ�ឡើ�ើយ។
• អាអ៊ីី�ស្ហះះ�បាននិិយាយថា “អ្ននកនាំំសារមិិនដែ�លវាយស្ត្រី�ី� ឬខ្ញុំំ��បម្រើ��ើណាម្នាា�ក់់ឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�ការ 

ប្រ�យុុទ្ធធក្នុុ�ងផ្លូូ�វអល់់ឡោះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��”។ (មូូស្លីី�មៈៈ២៣២៧៨) 
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8     បង្រៀ��ៀន និិងផ្តតល់់ដំំបូូន្មាា�នដល់់នាង 
ចាំំបាច់់បុុរសជាស្វាា�មីីត្រូ�វបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើ និិងហាមឃាត់់ភរិិយារបស់គាត់ និិងត្រូ�វយកចិិត្តតទុុកដាក់់លើ�ើប្រ�ការ

ទំាំងឡាយដែ�លនាំំពួកគេ�ទៅ�កាន់់ឋានសួួគ៌៌ និិងការពារពួួកគេ�ពីីភ្លើ�ើ�ងឋាននរក តាមរយៈៈការជួួយសម្រួ�ល
កុ្នុ�ងការអនុវត្តតនូូវបទបញ្ជាា�ទំាំងឡាយរបស់អល់ឡោះ�ះ និិងជម្រុ�ញនាងទៅ�លើ�ើវា ហើ�ើយត្រូ�វរារាំំងមិិនឱ្្យ 
ប្រ�ព្រឹ�ត្តតនូូវទង្វើ�ើ�ទំាំងឡាយដែ�លទ្រ�ង់បានហាមឃាត់់ និិងគេ�ចចេ�ញឱ្្យឆ្ងាា�យអំំពីវា។ ហើ�ើយចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី�វិញ
ក៏៏ដូូចគ្នាា�ដែ�រ គឺឺត្រូ�វយកចិិត្តតទុុកដាក់់លើ�ើការផ្តតល់់ដំំបូន្មាា�នដល់ប្តីី�របស់នាង និិងចង្អុុ�លបង្ហាា�ញគាត់ទៅ�រកផ្លូូ�វ
ដែ�លល្អអ និិងអប់រំំកូូនៗនូូវការអប់រំំដែ�លត្រឹ�មត្រូ�វ។ អល់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូ�លថា “ឱបណ្តាា�អ្ននកដែ�លមាន
ជំំនឿ�ឿ! ចូូរពួួកអ្ននកថែ�រក្្សាខ្លួួ�នប្រា�ណរបស់ពួួកអ្ននកនិិងក្រុ�មគ្រួ�ួសាររបស់ពួួកអ្ននកឱ្្យផុុតពីភ្លើ�ើ�ងនរក ដែ�លវត្តុុ�
សម្រា�ប់ដុតវានោះ�ះ គឺឺមនុុស្្សនិងដុំំ�ថ្មម”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ៦៦ៈៈ៦)។  ហើ�ើយអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា 
“ហើ�ើយបុុរស គឺឺជាអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើក្រុ�មគ្រួ�ួសាររបស់គាត់ ហើ�ើយត្រូ�វទទួលខុសត្រូ�វចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លគាត់ 
គ្រ�ប់់គ្រ�ងនោះ�ះ”។  (អាល់់ពូូខរីៈ��២៤១៦ មូូសី្លី�មៈៈ១៨២៩)

 ការប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវលក្ខខខណ្ឌឌរបស់់ប្រ�ពន្ធធ

ប្រ�សិិនបើ�ើស្ត្រី�ី�ម្នាា�ក់់បានដាក់់លក្ខខខណ្ឌឌសម្រា�ប់ខ្លួួ�នរបស់នាងលើ�ើកិិច្ចចការដែ�លគេ�អនុញ្ញាា�តក្នុ�ងពេ�ល 
រៀ�ៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ ដូូចជាប្រ�ភេ�ទពិសេ�សនៃ�លំំនៅ�ដ្ឋាា�ន ការផ្គគត់់ផ្គគង់់ជីីវភាព និិងឱ្្យប្តីី�ថើ�ើបនាងជាដើ�ើម
នោះ�ះ ចាំំបាច់់ លើ�ើបុុរសជាប្តីី�ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញវា ហើ�ើយនេះ�ះ គឺឺជាលក្ខខខណ្ឌឌចាំំបាច់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញវាជាដាច់់ខាត
និិងត្រូ�ូវប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងវា ពីីព្រោះ��ះថា ការរៀ�ៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍រវាងប្តីី�ប្រ�ពន្ធធ ស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោ�មកិិច្ចចសន្្យា 
ដ៏៏ធំំធេ�ងមួួយដែ�លគេ�ចាំំបាច់់ដាច់់ខាតត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញវា ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “អ្វីី�
ដែ�លពួួកអ្ននកសាកសមបំំពេ�ញវាបំំផុុតអំំពីីលក្ខខខណ្ឌឌនោះ�ះ គឺឺអ្វីី�ដែ�លគេ�អនុុញ្ញាា�តវាឱ្្យពួួកអ្ននកក្នុុ�ងការ 
ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយការរៀ�ៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍”៍។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៤៨៥៦ មូូស្លីី�មៈៈ១៤១៨)

9

> ចាំំបាច់់លើ�ើស្វាា�មីី ត្រូ�ូវប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងលក្ខខខណ្ឌឌរបស់់ភរិិយាដែ�លបានរៀ�ៀបរាប់់នៅ�ក្នុុ�ងកិិច្ចចសន្្យាអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍។
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សិិទ្ធិិ�របស់់ប្តីី�

 ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវគោ�រពដោ�យសមរម្្យ
អល់ឡោះ�ះបានផ្តតល់់ឱ្្យបុុរសនូូវភាពជាអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើស្ត្រី�ី� មានន័័យថាទទួលខុសត្រូ�វ លើ�ើកិិច្ចចការ

របស់នាង ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញនាង និិងការថែ�រក្្សានាង ដូូចជាអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងត្រូ�វទទួលខុសត្រូ�វលើ�ើអ្ននកកុ្នុ�ង
បន្ទុុ�ករបស់គេ�ដែ�រ ដោ�យសារតែ�អល់ឡោះ�ះបានផ្តតល់់នូូវលក្ខខណៈៈពិិសេ�ស និិងឋានៈៈមួួយចំំនួនដល់ 
បុុរស និិងដោ�យសារតែ�គេ�បានដាក់់កាតព្វវកិច្ចចលើ�ើបុុរសនូូវកាតព្វវកិច្ចចផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ�។ អល់ឡោះ�ះបាន
មានបន្ទូ�លថា “បុុរសទំាំងឡាយជាអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើស្ត្រី�ី� ដោ�យសារអល់ឡោះ�ះបានលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងពួួក
គេ�ឱ្្យមានលក្ខខណៈៈពិិសេ�សជាងគ្នាា� និិងដោ�យសារតែ�បុរសមានភារកិិច្ចចផ្គគត់់ផ្គគង់់ទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�របស់ 
ពួួកគេ�(ដល់ប្រ�ពន្ធធ)”។  (គម្ពី�រគួួរអាន ៤ៈៈ៣៤)

 ផ្តតល់់លទ្ធធភាពឱ្្យប្តីី�ដើ�ើម្្បីីទទួួលបានភាពរីីករាយ(ជាមួួយខ្លួួ�ន)

ក្នុុ�ងចំំណោ�មសិិទ្ធិិ�របស់់ប្តីី�ទៅ�លើ�ើប្រ�ពន្ធធ គឺឺការផ្តតល់់លទ្ធធភាពឱ្្យគាត់់អាចទទួួលបានភាពរីីករាយ 
និិងការរួួមដំំណេ�កជាមួួយខ្លួួ�ន ហើ�ើយគប្្បីីលើ�ើភរិិយាត្រូ�ូវតុុបតែ�ងខ្លួួ�ន និិងរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ប់់គាត់់។ 
ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�ពន្ធធបានបដិសេ�ធមិនរួួមដំំណេ�កជាមួួយស្វាា�មីី(ដោ�យគ្មាា�នមូូលហេ�តុុសមរម្្យ)
ទេ�នោះ�ះ នាងនឹឹងធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងប្រ�ការដែ�លគេ�ហាមឃាត់់ និិងបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើបាបកម្មមដ៏៏ធំំ លើ�ើកលែ�ង
តែ�មានមូូលហេ�តុុស្រ�បច្្បាប់់(ដែ�លអាចបដិិសេ�ធបាន)ដូូចជា មករដូូវ បួួស(កាតព្វវកិិច្ចច) 
មានជំំងឺឺ និិងអ្វីី�ដែ�លស្រ�ដៀ�ៀងនេះ�ះជាដើ�ើម។

អ្ននកនាំំសារមានប្រ�សាសន៍៍ថា “នៅ�ពេ�លដែ�លបុរសបានហៅ�ប្រ�ពន្ធធរបស់គាត់មករួួមដំំណេ�ក
ជាមួួយគាត់ តែ�នាងបានបដិសេ�ធ ហើ�ើយគាត់ក៏៏គេ�ងទំាំងខឹឹងចំំពោះ�ះនាងនោះ�ះ ម៉ាា�ឡើ�ើអ៊ីី�កាត់់នឹឹង
ដាក់់បណ្តាា�សាឱ្្យនាងរហូូតដល់ភ្លឺឺ�”។  (អាល់់ពូូខរីៈ��៣០៦៥ មូូសី្លី�មៈៈ១៤៣៦)

 ស្ត្រី�ី�មិិនត្រូ�ូវអនុុញ្ញាា�តឱ្្យអ្ននកដែ�លប្តីី�មិិនចូូលចិិត្តតចូូលក្នុុ�ងផ្ទះះ�ឡើ�ើយ

ក្នុុ�ងចំំណោ�មសិិទ្ធិិ�របស់់ប្តីី�លើ�ើប្រ�ពន្ធធរបស់់គាត់់ដែ�រនោះ�ះ គឺឺមិិនត្រូ�ូវឱ្្យអ្ននកដែ�លប្តីី�មិិនពេ�ញចិិត្តត 
ចូូលផ្ទះះ�របស់់គាត់់ឡើ�ើយ។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ស្ត្រី�ី�មិិនអាចបួួសស៊ូូ�ណិិត(បួួស
ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត)បានឡើ�ើយ ខណៈៈពេ�លដែ�លប្តីី�របស់់នាងនៅ�មានវត្តតមានជាមួួយនាងនោះ�ះ ហើ�ើយនាង
ក៏៏មិិនត្រូ�ូវអនុុញ្ញាា�តឱ្្យអ្ននកណាម្នាា�ក់់ចូូលផ្ទះះ�ប្តីី�របស់់នាងឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�មានការអនុុញ្ញាា�តអំំពីី
ប្តីី�របស់់នាង”។  (អាល់់ពូូខរីៈ��៤៨៩៩)

 ស្ត្រី�ី�មិិនអាចចេ�ញពីីផ្ទះះ�ទេ� លើ�ើកលែ�ងតែ�មានការអនុុញ្ញាា�តពីីប្តីី�របស់់នាង

ក្នុុ�ងចំំណោ�មសិិទ្ធិិ�របស់់ប្តីី�លើ�ើប្រ�ពន្ធធរបស់់គាត់់ផងដែ�រនោះ�ះ គឺឺភរិិយាមិិនអាចចេ�ញពីីផ្ទះះ�ឡើ�ើយ 
លើ�ើកលែ�ងតែ�មានការអនុុញ្ញាា�តពីីប្តីី�របស់់នាង ទោះ�ះបីីជាការអនុុញ្ញាា�តដោ�យឡែ�កក្នុុ�ងការចេ�ញ
ទៅ� កន្លែ�ែងណាមួួយច្្បាស់់លាស់់ ឬការអនុុញ្ញាា�តទូូទៅ�ក្នុុ�ងការចេ�ញពីីផ្ទះះ�ទៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការរបស់់
នាង ឬទៅ�បំំពេ�ញកិិច្ចចការរបស់់នាងក៏៏ដោ�យ។

 ការបម្រើ��ើរបស់់ប្រ�ពន្ធធចំំពោះ�ះប្តីី�
គប្្បីីលើ�ើប្រ�ពន្ធធត្រូ�ូវបម្រើ��ើប្តីី�របស់់នាងឲ្្យបានសមរម្្យក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�បអាហារ និិងកិិច្ចចការផ្ទះះ�

ទាំំងឡាយ។
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សាសនាឥស្លាា�មបានជម្រុ�ញឱ្្យស្ថិិ�តនៅ�លើ�ើកិិច្ចចសន្្យាអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ជានិិច្ចច ហើ�ើយបន្តតទំំនាក់់ទំំនងអាពាហ៍៍ 
ពិិពាហ៍៍ឱ្្យនៅ�មានជានិិច្ចចរវាងប្តីី�ប្រ�ពន្ធធទំាំងពីីរ រហូូតដល់ពួួកគេ�បានស្លាា�ប់់។      ហើ�ើយអល់ឡោះ�ះបានឱ្្យឈ្មោះ�ះ��អាពាហ៍៍
ពិិពាហ៍៍ថា ជាសម្ពពន្ធ័័�មេ�ត្រី�ដ៏៏មហិិមា ហើ�ើយសាសនាឥស្លាា�មមិិនអនុញ្ញាា�តឱ្្យកំំណត់ពេ�លបញ្ចចប់អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍
នោះ�ះឡើ�ើយ។

ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែសាសនាឥស្លាា�មបានជំំរុញឱ្្យធ្វើ�ើ�ដូច្នេះ�ះ�ដើ�ើម្្បីីគ្រ�ប់់គ្រ�ង។ ពិិតណាស់ វាជាច្្បាប់់សម្រា�ប់មនុុស្្សដើ�ើម្្បីី
រស់់នៅ�លើ�ើផែ�នដីីនេះ�ះ។ សម្រា�ប់ពួួកគេ�មានលក្ខខណៈៈពិិសេ�សរបស់ពួួកគេ� និិងលក្ខខណៈៈធម្មមជាតិិរបស់ពួួកគេ� 
ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយបានជាគេ�ដាក់់ច្្បាប់់លើ�ើពួួកគេ� នូូវរបៀ�ៀបជំំរះ�អំំពីកិិច្ចចសន្្យានេះ�ះ ប្រ�សិិនបើ�ើមានការពិិបាកកុ្នុ�ងការ 
រស់់នៅ� គ្មាា�នផ្លូូ�វជ្រើ��ើសរើើ�ស និិងបរាជ័័យរាល់់វិិធីីសាស្ត្រ�រក្នុ�ងការកែ�លំំអរ គឺឺត្រូ�វតែ�អនុវត្តតទៅ�តាមភាពជាក់់ស្តែ�ែង 
និិងខណ្ឌឌចែ�ករវាងពួួកគេ�ទំាំងបុុរស និិងស្ត្រី�ី�។ 

អ្វីី�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងច្រើ��ើនរវាងប្តីី�ប្រ�ពន្ធធគឺមកពីីមូូលហេ�តុុ ការមិិនពេ�ញចិិត្តត និិងបញ្ហាា� ដែ�លជាហេ�តុុធ្វើ�ើ�ឱ្្យការ
លែ�ងលះះជាប្រ�ការចាំំបាច់់បំំផុុត និិងជាវិិធីីសាស្ត្រ�រច្្បាស់់លាស់់ដើ�ើម្្បីីទទួលបានភាពល្អអប្រ�សើ�ើរពិិត និិងមាន
ស្ថេ�េរភាពនៅ�កុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ និិងសង្គគមរវាងពួួកគេ�ទំាំងពីីរ ពីីព្រោះ��ះចំំណងអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍របៀ�ៀបនេះ�ះ វាមិិនបាន         
ផ្តតល់់នូូវអត្តតន័័យពិិតប្រា�កដរបស់វានោះ�ះទេ� ហើ�ើយការបែ�កបាក់់រវាងប្តីី�ប្រ�ពន្ធធ(ដែ�លមានសភាពបែ�បនេះ�ះ) 
បានក្លាា�យជាប្រ�ការដែ�លនាំំឱ្្យមានការខូូចខាតតិចជាងការរស់់នៅ�ជាមួួយគ្នាា�។

ហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយបានជាគេ�អនុញ្ញាា�តឱ្្យមានការលែ�ងលះះដែ�លជាវិិធីីសាស្ត្រ�រដើ�ើម្្បីីចាកចេ�ញពីីស្ថាា�នភាព
នេះ�ះ ហើ�ើយក៏៏ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រពួួកគេ�ទំាំងពីីរនូូវការរៀ�ៀបការផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត សង្្ឃឹឹមថានឹឹងទទួលបានជាមួួយនឹឹងអ្ននកថ្មីី�នូវ
អ្វីី�ដែ�លអ្ននកមុុនមិិនមាន ហើ�ើយបានបញ្ជាា�ក់់ដូូចនេះ�ះដោ�យបន្ទូ�លអល់ឡោះ�ះថា “ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�សិិនបើ�ើគេ�ទំាំងពីីរ 
បែ�កបាក់់គ្នាា�(លែ�ងលះះគ្នាា�)វិិញនោះ�ះ អល់ឡោះ�ះនឹងផ្គគត់់ផ្គគង់់ដល់គេ�ម្នាា�ក់់ៗនូូវលាភសក្កាា�រៈ�ដ៏ទូូលំំទូលាយ 
របស់ទ្រ�ង់។ អល់ឡោះ�ះមហាទូលំំទូលាយ មហាគតិបណ្ឌិ�ត”។  (គម្ពី�រគួួរអាន ៤ៈៈ១៣០)

ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែឥស្លាា�មបានដាក់់ច្្បាប់់ និិងវិិន័័យជាច្រើ��ើនដើ�ើម្្បីីគ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើបញ្ហាា�នេះ�ះ ដែ�លក្នុ�ងនោះ�ះមានដូូចជា ៖

• ធាតុុដើ�ើមរបស់វា ការលែ�ងលះះគឺនៅ�កុ្នុ�ងដៃ�របស់បុុរស មិិនមែ�ននៅ�កុ្នុ�ងដៃ�ស្ត្រី�ី�ទេ�។
• ចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី� នៅ�ពេ�លដែ�លនាងមិិនអាចបន្តតរួួមរស់់ជាមួួយនឹឹងប្តីី�របស់ខ្លួួ�នបាន ហើ�ើយប្តីី�ក៏មិិនព្រ�មលែ�ងលះះ

នា ងទៀ�ៀតនោះ�ះ នាងអាចស្នើ�ើ�សុំំ�លែ�ងលះះពីចៅ�ក្រ�ម ហើ�ើយចៅ�ក្រ�មអាចលែ�ងលះះឱ្្យនាងបាន ប្រ�សិិនបើ�ើ
ហេ�តុុផលសមរម្្យ។

• គេ�អនុុញ្ញាា�តឱ្្យប្តីី�អាចត្រ�ឡប់់ទៅ�រកប្រ�ពន្ធធរបស់់ខ្លួួ�នវិិញបានបន្ទាា�ប់់ពីីការលែ�ងលះះពីីរដងរួួច តែ�ប្រ�សិិនបើ�ើ
គេ�លែ�ងលះះនាងជាលើ�ើកទីីបីីហើ�ើយនោះ�ះ គឺឺប្តីី�មិិនអាចរៀ�ៀបការជាមួួយនាងបានទេ� រហូូតទាល់់តែ�នាងបាន
រៀ�ៀបការជាមួួយបុុរសដ៏៏ទៃ�ទៀ�ៀតដោ�យរៀ�ៀបការពេ�ញលេ�ញ។ ហើ�ើយការលែ�ងលះះតាមច្្បាប់់ឥស្លាា�មនោះ�ះ 
គឺឺបុុរ សត្រូ�ូវលែ�ងលះះប្រ�ពន្ធធរបស់់គាត់់នៅ�ក្នុុ�ងពេ�លជ្រះ�ះស្អាា�ត ដោ�យមិិនទាន់់បានរួួមដំំណេ�កជាមួួយនាង។ 

> ការលែ�ងលះះ

>សាសនាឥស្លាា�មបានជម្រុ�ុញឱ្្យបន្តតទំំនាក់់ទំំនង 
អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ ហើ�ើយបានបញ្ជាា�ក់់យ៉ាា�ងច្្បាស់់
ទៅ�លើ�ើវា ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏៏បានចែ�ងនៅ�ក្នុុ�ងច្្បាប់់ដែ�លធ្វើ�ើ� 
ឱ្្យមានរបៀ�ៀបរៀ�ៀបរយលើ�ើដំំណើ�ើរការលែ�ងលះះនៅ�
ពេ�លណាដែ�លប្តីី�ប្រ�ពន្ធធទាំំងពីីរត្រូ�ូវការវា 
ផងដែ�រ។
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> សិិទ្ធិិ�របស់់ឪពុុកម្តាា�យ

គេ�ចាត់់ទុុកភាពកតញ្ញូូ�ចំំពោះ�ះឪពុុកម្តាា�យ និិងការធ្វើ�ើ�ល្អអទៅ�ចំំពោះ�ះគាត់ទំាំងពីីរជាកិិច្ចចការដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរ
បំំផុុត ហើ�ើយទទួលបានផលបុណ្្យច្រើ��ើនអំំពីអល់ឡោះ�ះ ហើ�ើយពិិតណាស់ អល់ឡោះ�ះបានភ្ជាា�ប់់ការធ្វើ�ើ�ល្អអ 
ចំំពោះ�ះឪពុុកម្តាា�យជាមួួយនឹឹងការគោ�រពសក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់ និិងជំំនឿ�ឿទៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់។

ហើ�ើយបានចាត់់ទុុកភាពកតញ្ញូូ� និិងការធ្វើ�ើ�ល្អអទៅ�ចំំពោះ�ះគាត់ទំាំងពីីរ ជាមូូលហេ�តុុដ៏៏ចម្្បងមួួយក្នុ�ងការ
ចូូលឋានសួួគ៌៌។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ឪពុុកម្តាា�យ គឺឺជាទ្វាា�រឋានសួួគ៌៌ដែ�លល្អអជាងគេ�។  
ហេ�តុុនេះ�ះ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់បោះ�ះបង់ទ្វាា�រនោះ�ះ ឬថែ�រក្្សាវា គឺឺអាស្រ័�យលើ�ើអ្ននក”។ (អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���១៩០០)

•  គ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់នៃ�ការធ្វើ�ើ�អកតញ្ញូូ�ចំំពោះ�ះឪពុុកម្តាា�យ និិងធ្វើ�ើ�អាក្រ�ក់់ទៅ�លើ�ើគាត់់ទាំំងពីីរ

ស្ថិិ�តក្នុ�ងចំំណោ�មអំំពើ�ើបាបដ៏ធំំបំំផុុតដែ�លច្្បាប់់ឥស្លាា�មបានឯកភាពឱ្្យហាមឃាត់់វា និិងឱ្្យប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន
អំំពីវានោះ�ះគឺ ការធ្វើ�ើ�អាក្រ�ក់ជាមួួយឪពុុកម្តាា�យ ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ទៅ�កាន់់មិិត្តតភក្តិិ� 
របស់លោ�កថា “តើ�ើពួួកអ្ននកចង់ឱ្្យខំ្ញុំ��ប្រា�ប់ពីីបាបកម្មមដ៏៏ធំំបំំផុុតឬទេ�"? ពួួកគេ�បានឆ្លើ�ើ�យថា "ឱអ្ននកនាំំសារ! 
ពួួកយើ�ើងចង់"។ លោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “គឺឺការធ្វើ�ើ�ស្ហីី�រិក(ពហុុទេ�ពនិិយម)ចំំពោះ�ះអល់ឡោះ�ះ និិង
ការធ្វើ�ើ�អំំពើ�ើអកតញ្ញូូ�ចំំពោះ�ះឪពុុកម្តាា�យ”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៩១៨)
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• ការគោ�រពប្រ�តិិបត្តិិ�តាមគាត់់ទាំំងពីីរក្រៅ��ពីីប្រ�ការដែ�លប្រ�ឆាំំងនឹឹងអល់់ឡោះ�ះ
ចាំំបាច់់ត្រូ�វគោ�រពប្រ�តិិបត្តិិ�គាត់ទំាំងពីីររាល់់ប្រ�ការទំាំងឡាយណាដែ�លគាត់ទំាំងពីីរបានបញ្ជាា�រប្រើ��ើ  

លើ�ើកលែ�ងតែ�វាជាប្រ�ការដែ�លប្រ�ឆាំំងនឹឹងអល់ឡោះ�ះ មិិនត្រូ�វគោ�រពតាមគាត់ទំាំងពីីរឡើ�ើយ ពីីព្រោះ��ះ
គ្មាា�នទេ�ការគោ�រពធ្វើ�ើ�តាមមនុុស្្សលោ�កដែ�លគេ�បានបង្កើ�ើ�ត កុ្នុ�ងប្រ�ការដែ�លប្រ�ឆាំំងនឹឹងអ្ននកអល់ឡោះ�ះ
ដែ�លជាអ្ននកបង្កើ�ើ�តនោះ�ះទេ�។ អល់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូ�លថា “ហើ�ើយយើ�ើងបានបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើមនុុស្្សលោ�កឱ្្យ
ធ្វើ�ើ�ល្អអចំំពោះ�ះឪពុុកម្តាា�យរបស់គេ� តែ�ប្រ�សិិនបើ�ើគាត់ទំាំងពីីរបង្ខំំ�អ្ននកឱ្្យធ្វើ�ើ�ស្ហីី�រិកចំំពោះ�ះយើ�ើងនូូវអ្វីី�ដែ�លអ្ននក 
គ្មាា�នចំំណះះដឹងនឹឹងវាទេ�នោះ�ះ ចូូរអ្ននកកុំំ�ប្រ�តិិបត្តិិ�តាមពួួកគាត់ទំាំងពីីរឱ្្យសោះ�ះ”។ (គម្ពី�រគួួរអាន ២៩ៈៈ៨)

• ធ្វើ�ើ�ល្អអជាមួួយគាត់់ទាំំងពីីរ ជាពិិសេ�សក្នុុ�ងពេ�លគាត់់ទាំំងពីីរចាស់់ជរា
អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ហើ�ើយម្ចាា�ស់់របស់់អ្ននកបានបញ្ជាា�ថា ពួួកអ្ននកមិិនត្រូ�ូវគោ�រពសក្កាា�រៈ�ក្រៅ��

ពីីទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ ហើ�ើយត្រូ�ូវតែ�ធ្វើ�ើ�ល្អអទៅ�ចំំពោះ�ះឪពុុកម្តាា�យ។ ប្រ�សិិនបើ�ើម្នាា�ក់់នៃ�គាត់់ទាំំងពីីរ ឬគាត់់ទាំំងពីីរ
មានភាពចាស់់ជរានៅ�ជាមួួយអ្ននក ចូូរអ្ននកកុំំ�និិយាយទៅ�កាន់់គាត់់ទាំំងពីីរនូូវពាក្្យសំំដីីមិិនសមរម្្យ ឬ
គំំហក ដាក់់គាត់់ទាំំងពីីរឱ្្យសោះ�ះ។ តែ�អ្ននកត្រូ�ូវនិិយាយទៅ�កាន់់គាត់់ទាំំងពីីរនូូវពាក្្យសម្ដីី�ណាដែ�ល 
ទន់់ភ្លលន់់បំំផុុត”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ១៧ៈៈ២៣)

អល់់ឡោះ�ះបានប្រា�ប់់ថា ពិិតណាស់់ទ្រ�ង់់បានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចជាចាំំបាច់់លើ�ើមនុុស្្សឱ្្យគោ�រពប្រ�តិិបត្តិិ�
តាម ឪពុុកម្តាា�យរបស់់គេ� ហើ�ើយមិិនត្រូ�ូវប្រើ��ើពាក្្យសំំដីីមិិនសមរម្្យ ឬគំំហកដាក់់គាត់់ទាំំងពីីរឡើ�ើយ 
ជាពិិសេ�ស  ក្រោ��យពេ�លគាត់់ទាំំងពីីរចាស់់ជរា និិងទន់់ខ្សោ�ោ�យ សូូម្្បីីតែ�នោះ�ះគ្រា�ន់់តែ�ជាកាយវិិការ 
មិិនសមរម្្យដោ�យមិិនប្រើ��ើសម្តីី�និិយាយក៏៏ដោ�យ។

• ឪពុុកម្តាា�យជាអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿ�ឿ
ចាំំបាច់់លើ�ើជនមូូស្លីី�មត្រូ�វកតញ្ញូូ�ចំំពោះ�ះឪពុុក

ម្តាា�យ គោ�រពតាមគាត់់ និិងធ្វើ�ើ�ល្អអជាមួួយគាត់ ់
សូូ ម្្ បីី តែ�គាត់   ជា អ្នន ក គ្មាា� ន ជំំនឿ� ឿ ក៏៏ ដោ� យ ។ 
អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា “ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើ
គាត់់ទាំំងពីីរ(ឪពុុកម្តាា�យ)ព្្យាយាមជម្រុ�ញឱ្្យ 
អ្ននកធ្វើ�ើ�ស្ហីី�រិិកជាមួួយយើ�ើង(អល់់ឡោះ�ះ) នូូវអ្វីី�
ដែ�លអ្ននកមិិនបានដឹឹងវាទេ�នោះ�ះ ចូូរអ្ននកកុំំ�ស្តាា�ប់ ់
បង្គាា�ប់់គាត់់ទាំំងពីីរឱ្្យសោះ�ះ។ តែ�អ្ននកកតញ្ញូូ� 
ចំំពោះ�ះគាត់ទាំំងពីីរនៅ�ក្នុុ�ងលោ�កិយនេះ�ះដោ�យ 
អំំពើ�ើល្អអ”។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣១ៈៈ១៥)
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> សិិទ្ធិិ�របស់់កូូនៗ

• ការជ្រើ��ើសរើើ�សភរិិយាដ៏៏ល្អអម្នាា�ក់់ដើ�ើម្្បីីក្លាា�យជាម្តាា�យដ៏៏ល្អអម្នាា�ក់់ គឺឺជាអំំណោ�យដ៏៏ធំំធេ�ងបំំផុុតដែ�លឪពុុក
ផ្តតល់់ជូូនឱ្្យកូូនៗរបស់់គេ�។

• ដាក់់ឈ្មោះ�ះ��ឲ្្យពួួកគេ�នូូវឈ្មោះ�ះ��ដែ�លល្អអ ពិិរោះ�ះ ពីីព្រោះ��ះវានឹឹងក្លាា�យជាសញ្ញាា� យ៉ាា�ងជាក់់លាក់់ សម្រា�ប់់កូូន

• ត្រូ�ូវអប់់រំំពួួកគេ�ឱ្្យបានល្អអ និិងបង្រៀ��ៀនពួួកគេ�អំំពីីគោ�លគ្រឹះ�ះ�នៃ�សាសនា និិងធ្វើ�ើ�ឱ្្យពួួកគេ�ស្រ�លាញ់់ទៅ�
ចំំពោះ�ះវា។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ពួួកអ្ននកគ្រ�ប់់គ្នាា�សុុទ្ធធតែ�ជាអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ង ហើ�ើយពួួកអ្ននក
នឹឹងត្រូ�ូវទទួួលខុសត្រូ�ូវនូូវអ្វីី�ដែ�លគេ�គ្រ�ប់់គ្រ�ងនោះ�ះ។ មេ�ដឹឹកនាំំ គឺឺជាអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើមនុុស្្ស ហើ�ើយ
គាត់់ត្រូ�ូវទទួួលខុសត្រូ�ូវចំំពោះ�ះពួកគេ�។ បុុរស គឺឺជាអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាររបស់់គាត់ ហើ�ើយគាត់
ជាអ្ននកទទួួលខុសត្រូ�ូវចំំពោះ�ះពួកគេ�។ ស្ត្រី�ី� គឺឺជាអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើផ្ទះះ�ប្តីី�របស់់នាង និិងកូូនៗរបស់់គាត់ 
ហើ�ើយនាងជាអ្ននកទទួួលខុសត្រូ�ូវចំំពោះ�ះពួកគេ�។ ហេ�តុុនេះ�ះ ពួួកអ្ននកទាំំងអស់់គ្នាា� ជាអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ង 
ហើ�ើយពួួកអ្ននកទាំំងអស់់គ្នាា� នឹឹងត្រូ�ូវទទួួលខុសត្រូ�ូវចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លនៅ�ក្រោ��មការគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់់អ្ននក”
។  (អាល់់ពូូខរីៈ��២៤១៦ មូូស្លីី�មៈៈ១៨២៩)។ ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវចាប់់ផ្តើ�ើ�មបង្រៀ��ៀនកូូនៗរបស់់ពួួកគេ�ទៅ�
លើ�ើប្រ�ការណាដែ�លសំំខាន់ជាងគេ�បំំផុុតនោះ�ះ ហើ�ើយប្រ�ការសំំខាន់បំំផុុតដែ�លត្រូ�ូវចាប់់ផ្តើ�ើ�មអប់់រំំពួួក
គេ�មុុនគេ�នោះ�ះ គឺឺអំំពីីគោ�លជំំនឿ�ឿដ៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវជ្រះ�ះស្អាា�តអំំពីីស្ហីី�រិិក(ពហុុទេ�ពនិិយម) និិងប្រ�ការបង្កើ�ើ�តថ្មីី�
ក្នុុ�ងសាសនា(ពិិទអះះ)។ បន្ទាា�ប់់មក បង្រៀ��ៀន អំំពីីការគោ�រពសក្កាា�រៈ� ជាពិិសេ�សការប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាត។ 
បន្ទាា�ប់់មកទៀ�ៀត បង្រៀ��ៀននិិងអប់់រំំពួួកគេ�អំំពីសុុជីីវធម៌៌ និិងសីីលធម៌៌ដែ�លគេ�កោ�តសសើ�ើរ និិងរាល់់អ្វីី�
ដែ�លមានតម្លៃ�ៃ និិងល្អអប្រ�សើ�ើរ។ ហើ�ើយទាំំងនេះ�ះក្នុុ�ងគោ�លបំំណងបម្រើ��ើឲ្្យការគោ�រពប្រ�តិិបត្តិិ�ទៅ� 
ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ។
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• ផ្គគត់់ផ្គគង់់ជីីវភាព: ចាំំបាច់់លើ�ើឪពុុកត្រូ�ូវផ្គគត់់ផ្គគង់់ប្រា�ក់់ដល់់កូូនៗទាំំងប្រុ�ុសទាំំងស្រី�ី ហើ�ើយមិិនអនុុញ្ញាា�ត
ឱ្្យគាត់់កាត់់បន្ថថយ ឬបោះ�ះបង់់ចោ�លឡើ�ើយ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ចាំំបាច់់លើ�ើឪពុុកត្រូ�ូវផ្គគត់់ផ្គគង់់ដល់់កូូនៗឲ្្យ បាន 
ល្អអត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ  ទៅ�តាមសមត្ថថភាព និិងលទ្ធធភាពរបស់់គាត់់។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “គ្រ�ប់់
គ្រា�ន់់ហើ�ើយបាបកម្មមរបស់់បុុគ្គគលម្នាា�ក់់ នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់បោះ�ះបង់់ចោ�លអ្ននកដែ�លគាត់់មានភារកិិច្ចច 
ផ្គគត់់ផ្គគង់់អាហារដល់់គេ�”។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ១៦៩២)។ ហើ�ើយអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ចំំពោះ�ះការ
គ្រ�ប់់គ្រ�ង និិងការផ្គគត់់ផ្គគង់់លើ�ើកូូនស្រី�ដោ�យឡែ�កថា “បុុគ្គគលណាហើ�ើយដែ�លមានកូូនស្រី�ីច្រើ��ើននៅ� 
ក្រោ��ម ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់់គាត់់ ហើ�ើយគាត់់អប់់រំំពួួកនាងឱ្្យបានល្អអនោះ�ះ ពួួកនាងនឹឹងក្លាា�យជារបាំំង 
ការពារគាត់់ពីីភ្លើ�ើ�ងនរក”។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៦៤៩ មូូស្លីី�មៈៈ២៦២៩)

• មានភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌រវាងកូូនៗទាំំងប្រុ�ុស ទាំំងស្រី�ី ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា “ចូូរពួួក 
អ្ននកកោ�តខ្លាា�ចចុះះ�ទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយចូូរពួួកអ្ននកផ្តតល់់ភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌រវាងកូូនៗរបស់់ពួួកអ្ននក”។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��២៤៤៧ មូូស្លីី�មៈៈ១៦២៣)។ ដូូចនេះ�ះ គេ�មិិនអនុុញ្ញាា�តឱ្្យលើ�ើកតម្កើ�ើ�ង ឬស្រ�ឡាញ់់
កូូនស្រី�ីជាងកូូនប្រុ�ុសនោះ�ះទេ� ហើ�ើយក៏៏មិិនអនុុញ្ញាា�តឱ្្យលើ�ើកតម្កើ�ើ�ង ឬស្រ�ឡាញ់់កូូនប្រុ�ុសជាងកូូនស្រី�ី
នោះ�ះដែ�រ ពីីព្រោះ��ះធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ��និិងនាំំឱ្្យមានវិិនាសកម្មម។ អល់់ឡោះ�ះមហាដឹឹងបំំផុុតអំំពីីវា។



សីីលធម៌៌របស់់អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម



សីីលធម៌៌នៅ�កុ្នុ�ងសាសនាឥស្លាា�មមិនមែ�នជាប្រ�ការល្អអ 
ប្រ�ណិិ  ត ឬការបំំពេ�ញអ្វីី�មួួយទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ការ 
សហការគ្នាា�មួួយដែ�លភ្ជាា�ប់់ទៅ�នឹឹងសាសនានៅ�កុ្នុ�ងទិិដ្ឋឋភាព
ទាំំងអស់់ដែ�លនៅ�ជិិតខ្លួួ�នរបស់់គេ�។ សម្រា�ប់់សីីលធម៌៌នៅ� 
ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម វាមានតម្លៃ�ៃឧត្តុុ�ងឧត្តតម និិងឋានៈៈខ្ពពស់់
បំំផុុត ហើ�ើយទាំំងអស់់នោះ�ះត្រូ�ូវបានបង្ហាា�ញនៅ�ក្នុុ�ង 
បទបញ្ញញត្តិិ� និិងច្្បាប់់ទាំំងអស់់នៃ�សាសនាឥស្លាា�ម ហើ�ើយគេ�
បានតែ�ងតាំំងព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់មក គឺឺដើ�ើម្្បីីបំំពេ�ញសីីលធម៌៌
ដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��នេះ�ះឯង។

 មាតិិកាជំំពូូក

ឋានៈៈរបស់សីីលធម៌៌កុ្នុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម
វាគឺឺជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�គោ�លបំំណងសំំខាន់់បំំផុុតនៃ�ការតែ�ងតាំំងព្្យាការីី

 សីីលធម៌៌ជាផ្នែ�ែកមួួយយ៉ាា�ងជិិតស្និិ�ទ្ធធនៃ�ជំំនឿ�ឿ និិងការជឿ�ឿជាក់់

 សីីលធម៌៌មានទំំនាទំំនងជាមួួយនឹឹងការគោ�រពសក្កាា�រៈ�គ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទ

 គុុណសម្្បត្តិិ�ដ៏៏អស្ចាា�រ្្យ និិងផលបុុណ្្យយ៉ាា�ងធំំធេ�ងដែ�លអល់់ឡោះ�ះបាន
រៀ�ៀបចំំសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លមានសីីលធម៌៌ល្អអ

លក្ខខណៈៈពិិសេ�សនៃ�សីីលធម៌៌កុ្នុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម
 សីីលធម៌៌ល្អអ គឺឺមិិនមែ�នសម្រា�ប់់តែ�ប្រ�ភេ�ទមនុុស្្សមួួយចំំនួួននោះ�ះទេ�

  សីីលធម៌៌ល្អអ គឺឺមិិនមែ�នសម្រា�ប់់តែ�មនុុស្្សនោះ�ះទេ�

  សីីលធម៌៌ល្អអមានគ្រ�ប់់វិិស័័យទាំំងអស់់នៃ�ជីីវិិត

  សីីលធម៌៌ល្អអមានគ្រ�ប់់ករណីីទាំំងអស់់

រូូបភាពក្នុុ�ងសម័័យកាលព្្យាការីីរស់់នៅ�
 ឱនលំំទោ�ន                មេ�ត្ដាា�ករុុណា 

 យុុត្តិិ�ធម៌៌              សប្្បុុរសធម៌៌ និិងចិិត្ដដទូូលាយ
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វាគឺឺជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�គោ�លបំំណងសំំខាន់់បំំផុុតនៃ�ការតែ�ង
តាំំងព្្យាការីីមកកាន់់មនុុស្្សលោ�ក។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�ល 
ថា "ទ្រ�ង់់គឺឺជាអ្ននកដែ�លបានចាត់់តាំំងអ្ននកនាំំសារម្នាា�ក់់អំំពីីពួួកគេ�
ក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកអវិិជ្ជាា� ដោ�យគាត់់សូូត្រ�វាក្្យខណ្ឌឌទាំំងឡាយ
របស់់ទ្រ�ង់់ឱ្្យពួួកគេ�ស្តាា�ប់់ និិងសម្អាា�តពួួកគេ�(ពីីប្រ�ការស្ហីី�រិិក)"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៦២ៈៈ២)។ អល់់ឡោះ�ះបានផ្តតល់់ឱ្្យអ្ននកដែ�លមាន 
ជំំនឿ�ឿដោ�យតែ�ងតាំំងអ្ននកនាំំសារម្នាា�ក់់ដើ�ើម្្បីីបង្រៀ��ៀនគួួរអានដល់់
ពួួកគេ�នឹឹងសំំអាតពួួកគេ�។ ការជម្រះ�ះសម្អាា�តនោះ�ះមានន័័យថា 
ជម្រះ�ះចិិត្តតពួួកគេ�អំំពីីប្រ�ការពហុុទេ�ពនិិយម និិងសីីលធម៌៌អាក្រ�ក់់ 
ដូូចជាការនិិយមជ្រុ�ុល និិងការឈ្នាា�នីីស ហើ�ើយនិិងជម្រះ�ះសម្អាា�ត
ពាក្្យសំំដីី ទង្វើ�ើ�អសីីលធម៌៌ និិងទម្លាា�ប់់អាក្រ�ក់់។ ព្្យាការីីបាន 
មានប្រ�សាសន៍៍យ៉ាា�ងច្្បាស់់ថា "ពិិតប្រា�កដណាស់់ គេ�បាន
ចាត់់តាំំងខ្ញុំំ��មក គឺឺដើ�ើម្្បីីបំំពេ�ញនូូវសីីលធម៌៌ដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��"។ 
(អាល់់ពៃ�ហាគីៈៈ�២១៣០១)។ ដូូចនេះ�ះ មួួយក្នុុ�ងចំំណោ�ម 
ហេ�តុុផលចម្្បងនៃ�ការតែ�ងតាំំងនេះ�ះ គឺឺការលើ�ើកតម្កើ�ើ�ង និិង
ភាពខ្ពពង់់ខ្ពពស់់ នៃ�សីីលធម៌៌បុុគ្គគល និិងសង្គគម។

1

ឋានៈៈរបស់់សីីលធម៌៌ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

>ការបំំពេ�ញសីីលធម៌៌ល្អអ គឺឺជាគោ�លដៅ�ដ៏៏ចម្្បង 
នៃ�ការតែ�ងតាំំងព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់។

សីីលធម៌៌ជាផ្នែ�ែកមួួយយ៉ាា�ងជិិតស្និិ�ទ្ធធនៃ�ជំំនឿ�ឿ និិងការជឿ�ឿជាក់់
នៅ�ពេ�លដែ�លគេ�សួួរអ្ននកនាំំសារថា "តើ�ើអ្ននកដែ�លមានជំំនឿ�ឿបែ�បណាដែ�លល្អអជាងគេ�នោះ�ះ"? លោ�ក
បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "គឺឺអ្ននកដែ�លមានសីីលធម៌៌ល្អអជាងគេ�"។ (អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���១១៦២ អាពូូហ្ទាា�វូូតៈៈ៤៦៨២)

អល់់ឡោះ�ះបានអោ�យឈ្មោះ�ះ��ជំំនឿ�ឿថា ជាអំំពើ�ើល្អអ ដោ�យអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "ការតម្រ�ង់់មុុខ 
របស់់ពួួកអ្ននកឆ្ពោះ�ះ��ទៅ�ទិិសខាងលិិចនោះ�ះមិិនចាត់់ទុុកជាអំំពើ�ើល្អអឡើ�ើយ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអំំពើ�ើល្អអនោះ�ះគឺឺអ្ននកណា
ដែ�លមានជំំនឿ�ឿលើ�ើអល់់ឡោះ�ះ និិងថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក បណ្តាា�ម៉ាា�ឡាអ៊ីី�កាត់់របស់់ទ៍្រ�រង់់ព្រះ�ះគម្ពីី�ទាំំងឡាយ 
និិងបណ្តាា�ព្្យាការីី"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៧៧)។ អំំពើ�ើល្អអ គឺឺជាពាក្្យទូូលំំទូូលាយដែ�លក្តោ�ោ�បលើ�ើ 
ប្រ�ការល្អអគ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទអំំពីីសីីលធម៌៌ ពាក្្យសំំដីី និិងកាយវិិការ។ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយបានជាអ្ននកនាំំសារមាន 
ប្រ�សាសន៍៍ថា "អំំពើ�ើល្អអ គឺឺសីីលធម៌៌ល្អអ"។  (មូូស្លីី�មៈៈ២៥៥៣) 

       វាបានបង្ហាញយ៉ាងច្បា​ស់​នៅក្នុង​ប្រសាសន៍របស់អ្នកនាំសារថា  ៉ជំ​ន�ឿមាន​ច្រេីនជាង​៦០ផ្នែក។
 លំដាប់ខ្ពស់បំផុត​នោះ គឺការ​ពោលពាក្យ( الله إلا  إله  ​គ្មាន​ទេម្ចាស់​ដែលត្រូវ​គេ​គោរពសក្ការៈដ៏ ( لا 
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវមានតែ�អល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយលំំដាប់់ក្រោ��មបំំផុុតគឺឺការយកអ្វីី�ដែ�លបង្កករបញ្ហាា�ដល់់អ្ននកធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ 
ចេ�ញពីីផ្លូូ�វ ហើ�ើយការខ្មាា�ស់់អៀ�ៀន ក៏៏ជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ជំំនឿ�ឿដែ�រ។  (មូូស្លីី�មៈៈលេ�ខ៣៥)

សីីលធម៌៌មានទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយនឹឹងការគោ�រពសក្កាា�រៈ�គ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទ
គ្មាា�នទេ�អល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់បញ្ជាា�ប្រើ��ើឱ្្យធ្វើ�ើ�ការគោ�រពសក្កាា�រៈ� លើ�ើកលែ�ងតែ�ទ្រ�ង់់បានណែ�នាំំអំំពីីគោ�លដៅ� 
របស់់វា គឺឺសីីលធម៌៌ល្អអ ឬផលបុុណ្្យរបស់់វាមកលើ�ើខ្លួួ�នឯងផ្ទាា�ល់់ ឬសង្គគម។ ឧទាហរណ៍៍ដែ�លបញ្ជាា�ក់់
ដូូចនេះ�ះ គឺឺមានច្រើ��ើន ក្នុុ�ងនោះ�ះមានដូូចជា ៖

២
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សឡាតៈៈ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "ចូូរអ្ននកប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាត។ ពិិតប្រា�កដណាស់់ សឡាតអាច 
ហាមឃាត់់អំំពីីការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអសីីលធម៌៌ និិងអំំពើ�ើទុុច្ចចរិិត"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៩ៈៈ៤៥)
ការបរិិច្ចាា�គទានៈៈ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា  "ចូូរអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)យកការបរិិច្ចាា�គពីីទ្រ�ព្្យ 
សម្្បត្តិិ�របស់់ពួួកគេ�មួួយចំំនួួនដើ�ើម្្បីីជម្រះ�ះ និិងសំំអាត(បាបកម្មម)ពួួកគេ�ដោ�យការបរិិច្ចាា�គនេះ�ះ"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៩ៈៈ១០៣)។ ការបរិិច្ចាា�គទានពិិតប្រា�កដនោះ�ះ គឺឺការធ្វើ�ើ�អំំពើ�ើល្អអចំំពោះ�ះមនុុស្្សនឹឹងចូូលរួួម 
រំំលែ�កទុុក្ខខពួួកគេ� ហើ�ើយវាក៏៏ជាការអប់រំំខ្លួួ�ន និិងជម្រះ�ះសម្អាា�តអំំពីីសីីលធម៌៌អាក្រ�ក់់ផងដែ�រ។
បួួសៈៈ អល់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "អល់់ឡោះ�ះបានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចបួួសមកលើ�ើពួួកអ្ននក ដូូចដែ�លទ្រ�ង់់
បានដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចបួួសនេះ�ះទៅ�លើ�ើពួួកអ្ននកជំំនាន់់មុុនៗដែ�រ ដើ�ើម្្បីីឱ្្យពួួកអ្ននកកោ�តខ្លាា�ចអល់់ឡោះ�ះ"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ១៨៣)។ មានអត្ថថន័័យថា ការកោ�តខ្លាា�ចចំំពោះ�ះអល់ឡោះ�ះដោ�យធ្វើ�ើ�តាមអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់់
បានបង្គាា�ប់់បញ្ជាា�ប្រើ��ើ និិងជៀ�ៀសឆ្ងាា�យពីីអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់់បានហាមឃាត់់។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា  
"នរណាហើ�ើយដែ�លមិិនបោះ�ះបង់់ចោ�លនូូវពាក្្យសំំដីីអាក្រ�ក់់ហើ�ើយនៅ�តែ�ធ្វើ�ើ�វានោះ�ះ សម្រា�ប់់អល់់ឡោះ�ះ  
គឺឺរូូបគេ�គ្មាា�នបានផលប្រ�យោ�ជន៍៍អ្វីី�អំំពីីការបោះ�ះបង់់ចំំណីីអាហារ និិងភេ�សជ្ជៈៈ�របស់់គេ�នោះ�ះទេ�"។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��១៨០៤)។ នរណាហើ�ើយដែ�លការបួួសរបស់់គេ�មិិនបានជះះឥទ្ធិិ�ពលអ្វីី�ដល់់ខ្លួួ�នរបស់់គេ� 
និិងសីីលធម៌៌  របស់់គេ� ជាមួួយមនុុស្្សទេ�នោះ�ះ ពិិតណាស់់ រូូបគេ�មិិនបានទៅ�ដល់់គោ�លដៅ�ពិិតប្រា�កដ
នៃ�ការបួួសឡើ�ើយ។

គុុណសម្្បត្តិិ�ដ៏អស្ចាា�រ្្យនិិងផលបុុណ្្យយ៉ាា�ងធំំធេ�ងដែ�លអល់ឡោះ�ះបានរៀ�ៀបចំសំម្រា�ប់អ់្ននកដែ�លមាន 
សីីលធម៌៌ល្អអ

មានភស្តុុ�តាងជាច្រើ��ើនអំំពីគីម្ពីី�រគួួរអាន និិងប្រ�សាសន៍របស់ព់្្យាការីីដែ�លទាក់ទងនឹឹងវា ដូូចជា ៖
 វាគឺឺជាទង្វើ�ើ�កុុសលដែ�លធ្ងងន់់ជាងគេ�នៅ�លើ�ើជញ្ជីី�ងនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�កៈៈ ព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា 
"គ្មាា�នអ្វីី�មួួយដែ�លមានទម្ងងន់់លើ�ើជញ្ជីី�ង(នៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក)ធ្ងងន់់ជាងសីីលធម៌៌ល្អអនោះ�ះឡើ�ើយ។ សម្រា�ប់់
អ្ននកដែ�លមានសីីលធម៌៌ល្អអអាចនឹឹងឈានទៅ�ដល់់ឋានៈៈរបស់់អ្ននកបួួស និិងអ្ននកសឡាត។ 

    (អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���២០០៣)

វាជាមូូលហេ�តុុដ៏៏ចម្្បងមួួយដែ�លនំាំឱ្្យបានចូូលឋានសួួគ៌៌
ព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ប្រ�ការដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យមនុុស្្សចូូលឋានសួួគ៌៌ច្រើ��ើនជាងគេ� គឺឺការកោ�តខ្លាា�ច
អល់់ឡោះ�ះ និិងសីីលធម៌៌ល្អអ"។  (អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���២០០៤ អ៊ិិ�ពនូូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��៤២៤៦)

 អ្ននកដែ�លមានសីីលធម៌៌ល្អអ ជាមនុុស្្សដែ�លមានឋានៈៈជិិតទៅ�ចំំពោះ�ះអ្ននកនាំសារបំំផុុត នៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក
ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ពិិតប្រា�កដណាស់់ អ្ននកដែ�លខ្ញុំំ��ស្រ�លាញ់់ជាងគេ�បំំផុុត ក្នុុ�ង
ចំំណោ�មពួួកអ្ននក និិងនៅ�ជិិតខ្ញុំំ��ជាងគេ�នៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�កនោះ�ះ គឺឺអ្ននកដែ�លមានសីីលធម៌៌ល្អអជាងគេ�ក្នុុ�ង 
ចំំណោ�មពួួកអ្ននក"។ (អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���២០១៨)

រូូបគេ�នឹឹងបាននៅ�ក្នុុ�ងឋានសួួគ៌៌លំំដាប់់ខ្ពពស់់ជាងគេ�ដោ�យមានការធានា និិងការបញ្ជាា�ក់់ពីីអ្ននកនាំំសារ
ព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ខ្ញុំំ��ជាអ្ននកធានានូូវផ្ទះះ�មួួយនៅ�ក្នុុ�ងឋានសួួគ៌៌លំំដាប់់ទាបជាងគេ�សម្រា�ប់ ់
ជនណាហើ�ើយដែ�លបោះ�ះបង់់ចោ�លការឈ្លោះ�ះ��ប្រ�កែ�កគ្នាា� សូូម្្បីីតែ�គាត់់ត្រូ�ូវក៏៏ដោ�យ។ ខ្ញុំំ��ក៏៏ធានានូូវផ្ទះះ�មួួយ
នៅ�ចំំកណ្តាា�លនៃ�ឋានសួួគ៌៌សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លបោះ�ះបង់់ការភូូតកុុហក សូូម្្បីីតែ�នៅ�ក្នុុ�ងការលេ�ងសើ�ើច
ក៏៏ដោ�យ។ ហើ�ើយខ្ញុំំ��ក៏៏ធានានូូវផ្ទះះ�មួួយទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងឋានសួួគ៌៌លំំដាប់់ខ្ពពស់់ជាងគេ� សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លមាន 
សីីលធម៌៌ល្អអ"។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ៤៨០០)
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គេ�កត់់សម្គាា�ល់់សីីលធម៌៌នៅ�ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មដោ�យលក្ខខណៈៈពិិសេ�ស និិងចំំនុុចសំំខាន់់មួួយចំំនួួន
ដែ�លមានតែ�នៅ�ក្នុុ�ងសាសនាដ៏៏ឧត្តុុ�ងឧត្តតមនេះ�ះមួួយគត់់ ដូូចជា ៖

1. សីីលធម៌៌ល្អអ គឺឺមិិនមែ�នសម្រា�ប់់តែ�ប្រ�ភេ�ទមនុុស្្សមួួយចំំនួួននោះ�ះទេ�
អល់់ឡោះ�ះបានបង្កើ�ើ�តមនុុស្្សដោ�យមានមុុខមាត់់ ពណ៌៌សំំម្្បុុរ និិងភាសាខុុសៗគ្នាា� ហើ�ើយក៏៏បានដាក់់

ពួួកគេ�នៅ�លើ�ើជញ្ជីី�ងរបស់់អល់់ឡោះ�ះដោ�យមានលក្ខខណៈៈស្មើ�ើ�ភាពគ្នាា� ដោ�យមិិនឱ្្យមាននរណាម្នាា�ក់ ់
អំំពីីពួួកគេ�ល្អអជាងនរណាម្នាា�ក់់ឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ ការកោ�តខ្លាា�ច និិងអំំពើ�ើល្អអរបស់់ពួួកគេ� 
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ដូូចដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "មនុុស្្សលោ�កទាំំងឡាយ! ពិិតប្រា�កដណាស់់ យើ�ើង
បានបង្កើ�ើ�តពួួកអ្ននកពីីបុុរសនិិងស្ត្រី�ី� ហើ�ើយយើ�ើងធ្វើ�ើ�អោ�យពួួកអ្ននកមានជនជាតិិនិិងកុុលសម្ព័័�ន្ធធជាច្រើ��ើន 
ដើ�ើម្្បីីឱ្្យពួួកអ្ននកស្គាា�ល់់គ្នាា�ទៅ�វិិញទៅ�មក។ ពិិតប្រា�កដណាស់់ អ្ននកដែ�លថ្កុំំ��ថ្កើ�ើ�ងជាងគេ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ
ក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកអ្ននក  គឺឺអ្ននកដែ�លកោ�តខ្លាា�ចអល់់ឡោះ�ះជាងគេ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកអ្ននក"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន 
៤៩ៈៈ១៣)

សីីលធម៌៌ល្អអ បញ្ជាា�ក់់ពីីទំំនាក់់ទំំនងរវាងអ្ននកមូូស្លីី�ម និិងមនុុស្្សដទៃ�ទៀ�ៀតដោ�យមិិនមានភាពខុុសគ្នាា�
ឡើ�ើយរវាងអ្ននកមាននិិងអ្ននកក្រ� ឬអ្ននកឋានៈៈខ្ពពង់់ខ្ពពស់់និិងអ្ននកមានឋានៈៈតូូចទាប ឬអ្ននកស្បែ�ែ�កខ្មៅ�ៅ�និិងអ្ននក
ស្បែ�ែ�កស ឬជនជាតិិអារ៉ាា�ប់់និិងជនជាតិិដទៃ�ទៀ�ៀតនោះ�ះឡើ�ើយ។

សីីលធម៌៌ជាមួួយនឹឹងអ្ននកមិិនមែ�នមូូស្លីី�ម
អល់់ឡោះ�ះបានប្រើ��ើឱ្្យធ្វើ�ើ�អំំពើ�ើល្អអជាមួួយនឹឹងអ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ងទាំំងអស់់។ ភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌ សប្្បុុរសធម៌៌ 

និិងក្តីី�មេ�ត្តាា�ករុុណា គឺឺជាសីីលធម៌៌របស់់អ្ននកមូូស្លីី�ម ដែ�លតំំណាងឱ្្យរូូបគេ�ក្នុុ�ងឥរិិយាបទ និិងពាក្្យសំំដី ី
របស់់គេ�ជាមួួយនឹឹងអ្ននកមូូស្លីី�ម និិងអ្ននកមិិនមែ�នមូូស្លីី�ម ហើ�ើយចាំំបាច់់ត្រូ�ូវតែ�ថែ�រក្្សាសីីលធម៌៌ល្អអនោះ�ះ 
ដោ�យសារវាជាមាគ៌ាា�សម្រា�ប់់អំំពាវនាវអ្ននកមិនមែ�នមូូស្លីី�មឱ្្ យចូូលកុ្នុ�ងសាសនាដ៏៏ថ្កុំំ��ថ្កើ �ើ�ងនេះ�ះ។  
អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "អល់់ឡោះ�ះមិិនហាមឃាត់់ពួួកអ្ននកក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ល្អអ និិងផ្តតល់់ភាពយុុត្តិិ�ធម៌ ៌
ចំំពោះ�ះពួួកដែ�លមិិនបានធ្វើ�ើ�សង្រ្គា�ា�មប្រ�ឆាំំងនឹឹងពួួកអ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងសាសនា និិងមិិនបានបណ្តេ�េញពួួកអ្ននក
ចេ�ញពីីលំំនៅ�ដ្ឋាា�នរបស់់ពួួកអ្ននកឡើ�ើយ។ ពិិតប្រា�កដណាស់់ អល់់ឡោះ�ះស្រ�លាញ់់បណ្តាា�អ្ននកដែ�ល
ប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦០ៈៈ៨)

លក្ខខណៈៈពិិសេ�សនៃ�សីីលធម៌៌ក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�ម

 អ្ននកមូូស្លីី�មធ្វើ�ើ�ការទំំនាក់់ទំំនងដោ�យសីីលធម៌៌ល្អអជាមួួយនឹឹងមនុុស្្សគ្រ�ប់់រូូប បើ�ើទោះ�ះបីីជាជាតិិសាសន៍៍ ឬសាសនាខុុសគ្នាា�ក៏៏ដោ�យ
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ប៉ុុ�ន្តែ�ែ អល់ឡោះ�ះបានហាមឃាត់់ពួួកយើ�ើងមិិនឱ្្យគំាំទ្រ�អ្ននកដែ�លមិិនមែ�នមូូស្លីី�ម និិងស្រ�លាញ់អី់្វី�ដែ�ល 
ពួួកគេ�កំពំុុងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំពីកីារប្រ�ឆំាំង និិងការសី្ហ៊ី��រិិកឡើ�ើយ ដូចូដែ�លអល់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូ�លថា 
"ពិិតប្រា�កដណាស់់ អល់់ឡោះ�ះបានហាមឃាត់់ពួួកអ្ននកមិិនឱ្្យបង្កើ�ើ�តមិិត្តតភាពជាមួួយពួួកដែ�លបានធ្វើ�ើ� 
សង្រ្គា�ា�មប្រ�ឆាំំងនឹឹងពួួកអ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងសាសនា និិងបានបណ្តេ�េញពួួកអ្ននកចេ�ញពីីលំំនៅ�ដ្ឋាា�នរបស់់ពួួកអ្ននក
ហើ�ើយពួួកគេ�ជួួយអ្ននកដទៃ�បណ្តេ�េញពួួកអ្ននកទៀ�ៀត។ អ្ននកណាហើ�ើយដែ�លយកពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ជាមិិត្តតនោះ�ះ 
អ្ននកទាំំងនោះ�ះគឺឺជាអ្ននកបំំពាន"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦០ៈៈ៩)

2. សីីលធម៌៌ល្អអ គឺឺមិិនមែ�នសម្រា�ប់់តែ�មនុុស្្សនោះ�ះទេ�
សីីលធម៌៌ជាមួួយនឹឹងសត្វវពាហនៈៈ
អ្ននកនាំំសារបានប្រា�ប់់យើ�ើងអំំពីីស្ត្រី�ី�ម្នាា�ក់់បានចូូលឋាននរកដោ�យសារគាត់់ឃុំំ�ឃាំំងឆ្មាា�មួួយក្្បាល 

រហូូតទាល់់តែ�ស្លាា�ប់់ដោ�យសារការស្រេ��កឃ្លាា�ន។ ផ្ទុុ�យពីីនេះ�ះ គាត់់បានប្រា�ប់់យើ�ើងអំំពីីបុុរសម្នាា�ក់់ដែ�ល 
អល់់ឡោះ�ះបានជម្រះ�ះចោ�លនូូវបាបកម្មមរបស់់គាត់់ ដោ�យគាត់់បានផ្តតល់់ទឹឹកដល់់សត្វវឆ្កែ�ែនៅ�ពេ�លដែ�លវា
ស្រេ��កទឹឹកខ្លាំំ��ង។ ព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ស្រ្តី�ី�ម្នាា�ក់់បានចូូលឋាននរកដោ�យសារឆ្មាា�មួួយក្្បាល
ដោ�យសារតែ�នាងបានឃុំំ�ឃាំំងវាទុុកដោ�យមិិនឱ្្យចំំណីីវាស៊ីី� ហើ�ើយក៏៏មិិនដោះ�ះលែ�ងវាឱ្្យដើ�ើររកចំំណីី
នៅ�លើ�ើផែ�នដីីដោ�យខ្លួួ�នឯងដែ�រ"។  (អាល់់ពូូខរីៈ��៣១៤០ មូូស្លីី�មៈៈ២៦១៩)

ហើ�ើយព្្យាការីីមានប្រ�សាសន៍៍ផងដែ�រថា "នៅ�ពេ�លដែ�លបុុរសម្នាា�ក់់កំំពុុងដើ�ើតាមផ្លូូ�វមួួយ ស្រា�ប់់តែ�
គាត់់ស្រេ��កទឹឹកយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង។ ពេ�លនោះ�ះគាត់់ក៏៏បានឃើ�ើញអណ្តូូ�ងមួួយ ហើ�ើយគាត់់ក៏៏បានចុះះ�ទៅ�ផឹឹកទឹឹក
អណ្តូូ�ងនោះ�ះ បន្ទាា�ប់់មកគាត់់ក៏៏បានចេ�ញមកវិិញ។ ខណៈៈពេ�លនោះ�ះ គាត់់បានឃើ�ើញសត្វវឆ្កែ�ែមួួយក្្បាល
កំំពុុងតែ�យកអណ្តាា�តរបស់់វាលិិទ្ធធដីីភក់់ដោ�យការស្រេ��កទឹឹកខ្លាំំ��ង។ បុុរសម្នាា�ក់់នោះ�ះក៏៏បានគិិតថា ឆ្កែ�ែ
នេះ�ះកំំពុុងតែ�ស្រេ��កទឹឹកខ្លាំំ��ងដូូចខ្ញុំំ��មុុននេះ�ះអញ្ចឹឹ�ង ហើ�ើយគាត់់ក៏៏បានចុះះ�ទៅ�ក្នុុ�ងអណ្តូូ�ងម្តតងទៀ�ៀត និិងបាន
ដួួសទឹឹកដាក់់ពេ�ញស្បែ�ែ�កជើ�ើង បន្ទាា�ប់់មកខាំំវានឹឹងមាត់់របស់់គាត់់ រហូូតឡើ�ើងផុុតពីីអណ្តូូ�ង ហើ�ើយក៏៏
យកឱ្្យឆ្កែ�ែនោះ�ះផឹឹក។   អល់់ឡោះ�ះបានថ្លែ�ែងអំំណរគុុណទៅ�ចំំពោះ�ះបុុរសនោះ�ះ និិងបានអភ័័យទោ�សឱ្្យ
គាត់់។ ពួួកគេ�បានសួួរថា "ឱអ្ននកនាំំសារ! តើ�ើពួួកយើ�ើងធ្វើ�ើ�ល្អអចំំពោះ�ះសត្វវពាហនៈៈបានទទួួលផលបុុណ្្យ
ដែ�រឬ"? លោ�កបានឆ្លើ�ើ�យថា "រាល់ការជួួយសត្វវទាំំងអស់ដែ�លមានជីីវិិត គឺឺបានទទួួលផលបុុណ្្យ"។
(អាល់់ពូូខរីៈ��៥៦៦៣ មូូស្លីី�មៈៈ២២៤៤)

សីីលធម៌៌ដើ�ើម្្បីីការពារបរិិស្ថាា�ន
សាសនាឥស្លាា�មបានប្រើ��ើឱ្្យយើ�ើងកសាងនៅ�លើ�ើផែ�នដីីនេះ�ះ មានន័័យថាធ្វើ�ើ�ការងារ អភិិវឌ្្ឍ 

បង្កើ�ើ�នផលិិតផល និិងកសាងអារ្្យធម៌៌ ជាមួួយនឹឹងការការពារនិិងថែ�រក្្សាទៅ�លើ�ើឧបការគុុណនេះ�ះ 
និិងហាមឃាត់់មិិនឱ្្យមានការបំំផ្លាា�ញ និិងរំំលោ�ភបំំពាន ឬខ្ជះះ�ខ្ជាា�យក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�អាជីីវកម្មមលើ�ើធនធាន 
ទាំំងនោះ�ះឡើ�ើយ សូូម្្បីីតែ�ការបំំផ្លាា�ញនោះ�ះគឺឺដោ�យសារតែ�មនុុស្្ស សត្វវ ឬរុុក្ខខជាតិិក៏៏ដោ�យ។ 
ពិិតប្រា�កដណាស់់ វាជាការងារដែ�លសាសនាឥស្លាា�មច្រា�នចោ�ល និិងស្អអប់់ខ្ពើ�ើ�មជាទីីបំំផុុត ហើ�ើយ 
អល់់ឡោះ�ះមិិនស្រ�ឡាញ់់ការបំំផ្លាា�ញនៅ�គ្រ�ប់់ទិិដ្ឋឋភាពទាំំងអស់់នៃ�ជីីវិិត ដូូចដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានមាន 
បន្ទូូ�លថា "ហើ�ើយអល់់ឡោះ�ះមិិនស្រ�លាញ់់អំំពើ�ើវិិនាសកម្មមឡើ�ើយ"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ២ៈៈ២០៥)

ហើ�ើយការព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីបញ្ហាា�នេះ�ះបានឈានទៅ�ដល់់ការផ្តែ�ែផ្តាំំ��របស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់មកលើ�ើអ្ននក 
មូូស្លីី�មទាំំងអស់់ឱ្្យប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតតែ�អំំពើ�ើល្អអ និិងចូូលរួួមក្នុុ�ងការដាំំដុះះ�លើ�ើផែ�នដីី សូូម្្បីីតែ�នៅ�ក្នុុ�ងកាលៈៈទេ�សៈៈ
លំំបាកបំំផុុត ឬក្នុុ�ងគ្រា�ដ៏៏រន្ធធត់់ណាក៏៏ដោ�យ។ លោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ប្រ�សិិនបើ�ើថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក
បានមកដល់់ ហើ�ើយនៅ�ក្នុុ�ងដៃ�របស់់ពួួកអ្ននកមានកូូនរុុក្ខខជាតិិ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកអាចដាំំវាមុុនថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក 
កើ�ើតឡើ�ើងនោះ�ះ ចូូរអ្ននកដាំំវាចុះះ�"។  (អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�១២៩៨១)
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3. សីីលធម៌៌ល្អអមានគ្រ�ប់់វិិស័័យទាំំងអស់់នៃ�ជីីវិិត
គ្រួ�ួសារ 

សាសនាឥស្លាា�មបានបញ្ជាា�ក់់ពីីសារៈ�សំខាន់់នៃ�សីីលធម៌៌កុ្នុ�ងវិិស័័យនៃ�គ្រួ�ួសាររវាងសមាជិិកគ្រួ�ួសារ 
ទាំំងអស់់ ហើ�ើយព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "អ្ននកដែ�លល្អអជាងគេ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកអ្ននកគឺឺអ្ននកដែ�ល
បានធ្វើ�ើ�ល្អអជាងគេ�ចំំពោះ�ះភរិិយារបស់់ពួួកអ្ននក ហើ�ើយខ្ញុំំ��ជាអ្ននកធ្វើ�ើ�ល្អអជាងគេ�ចំំពោះ�ះភរិិយាយរបស់់ខ្ញុំំ��"។ 
(អាត់់តៀ�ៀរមីីហ្្ស៊ីៈ���៣៨៩៥)

 ពិិតណាស់់អ្ននកនាំំសារ គឺឺជាមនុុស្្សដែ�លល្អអជាងគេ�បំំផុុត។ លោ�កបានជួួយធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការផ្ទះះ� និិងជួួយសម្រួ�ួល
ការងារដល់់គ្រួ�ួសាររបស់់លោ�កមិិនថាក្មេ�េងឬចាស់់ ដូូចដែ�លភរិិយារបស់់លោ�ក គឺឺលោ�កស្រី�ី អាអ៊ីី�ស្ហះះ� បាន
រាយការណ៍៍មកថា "លោ�កតែ�ងជួួយកិិច្ចចការគ្រួ�ួសាររបស់់លោ�ក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥០៤៨)។ មានន័័យថា 
លោ�កបានជួួយពួួកគេ� និិងធ្វើ�ើ�រាល់់កិិច្ចចការផ្ទះះ�ដែ�លគ្រួ�ួសារលោ�កបានធ្វើ�ើ�។
 ហើ�ើយពេ�លខ្លះះ� លោ�កក៏៏លេ�ងសើ�ើចជាមួួយក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាររបស់់លោ�កផងដែ�រ  ដូូចដែ�លភរិិយារបស់់លោ�ក គឺ ឺ
លោ�កស្រី�ី អាអី៊ី�ស្ហះះ� បានរាយការណ៍៍មកថា "ខ្ញុំំ��បានរួួមដំំណើ�ើរជាមួួយនឹឹងអ្ននកនាំំសារ ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរមួួយ
របស់់លោ�កនៅ�ពេ�លដែ�លខំ្ញុំ��នៅ�ក្មេ�េង និិងស្គគម។ លោ�កបានសុំំ�ឱ្្យមនុុស្្សធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទៅ�មុុន ពួួកគេ�ក៏៏បាន
ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទៅ�មុុន បន្ទាា�ប់់មកលោ�កក៏៏បាននិិយាយមកកាន់់ខ្ញុំំ��ថា  "សូូមអញ្ជើ�ើ�ញមកនេះ�ះ ខ្ញុំំ��នឹឹងទៅ�ឱ្្យដល់់
មុុនអ្ននក"។ ខ្ញុំំ��បានចេ�ញដំំណើ�ើរយ៉ាា�ងលឿ�ឿនហើ�ើយខំ្ញុំ��បានទៅ�ដល់មុុនលោ�ក។  ហើ�ើយលោ�កមិនបាននិយិាយ
ពីីហេ�តុុការណ៍៍នេះ�ះទៀ�ៀតទេ�។ ក្រោ��យពេ�លដែ�លខំ្ញុំ��បានឡើ�ើងទម្ងងន់់ ហើ�ើយខ្ញុំំ��បានភ្លេ�េចអំំពីីហេ�តុុការណ៍៍
នោះ�ះ ខ្ញុំំ��បានអមដំណើ�ើរជាមួួយលោ�កម្តតងទៀ�ៀត នៅ�កុ្នុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើរមួួយរបស់់លោ�ក។ លោ�កបានសុំំ�ឱ្្យ
មនុុស្្សធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទៅ�មុុន។ ពួួកគេ�ក៏៏បានធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទៅ�មុុន។ បន្ទាា�ប់់មកលោ�កក៏៏បាននិិយាយមកកាន់់ខ្ញុំំ��
ថា "សូូមអញ្ជើ�ើ�ញមកនេះ�ះ ខ្ញុំំ��នឹឹងទៅ�ឱ្្យដល់់មុុនអ្ននក"។ ខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើយ៉ាា�ងលឿ�ឿនមុុនលោ�ក ប៉ុុ�ន្តែ�ែ 
លោ�កបានទៅ�ដល់់មុុនខ្ញុំំ��។ ពេ�លនោះ�ះ លោ�កក៏៏បានសើ�ើចហើ�ើយនិិយាយថា "នេះ�ះ គឺឺដើ�ើម្្បីីធ្វើ�ើ�ឱ្្យអ្ននកដឹឹង 
ចំំពោះ�ះការបរាជ័័យពីីមុុនរបស់់ខំ្ញុំ��"។

ពាណិិជ្ជជកម្មម
ដោ�យសារសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់មនុុស្្សចំំពោះ�ះទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ� ទើ�ើបធ្វើ�ើ�ឱ្្យមនុុស្្សចង់់បានហួួសហេ�តុុ 

និិងធ្វើ�ើ�ឱ្្យពួួកគេ�ធ្លាា�ក់់ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ការហាមឃាត់់។ សាសនាឥស្លាា�មបានមកដល់់ដើ�ើម្្បីីបញ្ជាា�ក់់ពីី 
សារៈ�សំំខាន់់នៃ�ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងវាដោ�យប្រើ��ើសីីលធម៌៌ល្អអ ហើ�ើយខ្លះះ�ៗនៃ�ការអះះអាងទាំំងនេះ�ះមានដូូចជា៖

 ឥស្លាា�មបានហាមឃាត់់មិិនឱ្្យមានការគេ�ងបន្លំំ� ឬរំំលោ�ភបំំពាននៅ�លើ�ើភ្នែ�ែកជញ្ជីី�ងឡើ�ើយ ហើ�ើយក៏៏
បានព្រ�មានដល់់អ្ននកដែ�លបានធ្វើ�ើ�ទង្វើ�ើ�នេះ�ះ នឹឹងទណ្ឌឌកម្មមយ៉ាា�ងធ្ងងន់់ធ្ងងរបំំផុុត  ដូូចដែ�លអល់់ឡោះ�ះ 
បានមានបន្ទូូ�លថា "ភាពវិិនាសអន្តតរាយគឺឺសម្រា�ប់់ពួួកអ្ននកដែ�លគេ�ងបន្លំំ�។ ជាពួួកដែ�លទាមទារចង់់
បានគ្រ�ប់់ចំំនួួននៅ�ពេ�លដែ�លពួួកគេ�ថ្លឹឹ�ងវាស់់ ឬវាល់់ពីីអ្ននកដទៃ� តែ�នៅ�ពេ�លដែ�លពួួកគេ�វាស់់ឬវាល់់
ឬថ្លឹឹ�ងឱ្្យអ្ននកដទៃ�វិិញ គឺឺពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ឱ្្យខ្វះះ�"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៨៣ៈៈ១-៣)
 ជម្រុ�ុញឲ្្យមានការអធ្្យាស្រ័�យ និិងភាពទន់ភ្លលន់កុ្នុ�ងការលក់់និិងទិិញៈៈ ព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍ថា  
"អល់ឡោះ�ះអាណិិតស្រ�លាញ់់បុុរសម្នាា�ក់់ដែ�លអធ្្យាស្រ័�យកុ្នុ�ងពេ�លលក់់ ពេ�លទិិញ និិងពេ�លទារ
បំណុំុល"។  (អាល់់ពូខូរីៈ��១៩៧០)

ឧស្្សាហកម្មម
សាសនាឥស្លាា�មបានបញ្ជាា�ក់់ចំំពោះ�ះឧស្្សាហករនូូវសីីលធម៌៌ជាច្រើ��ើនដូូចជា ៖
 ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការឱ្្យល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�� និិងបញ្ចេ�េញផលិិតផលឲ្្យបានល្អអប្រ�ណិិត ដូូចដែ�លព្្យាការីីបានមាន 
ប្រ�សាសន៍៍ថា "ពិិតប្រា�កដណាស់់ អល់់ឡោះ�ះស្រ�លាញ់់ទៅ�ចំំពោះ�ះនរណាម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកអ្ននក 
ដែ�លធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការបានយ៉ាា�ងល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��"។ (អាពូូយ៉ាា�ក់់ឡាៈៈ៤៣៨៦ អាល់់ពៃ�ហាគីី នៅ�ក្នុុ�ង 
ហ្្សុុកអាពូូល អ៊ីី�ម៉ាា�នៈៈ៥៣១៣)
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 ប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់ពេ�លវេេលាដែ�លបានកំំណត់់ជាមួួយនឹឹងអ្ននកដទៃៈ�ៈ ព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា 
“សញ្ញាា�សម្គាា�ល់់ពួួកពុុតត្្បុុត(មូូណាហ្វីី�ក)មាន៣”មួួយក្នុុ�ងចំំនោ�មនោះ�ះគឺឺ “នៅ�ពេ�លសន្្យា គឺឺគេ�
មិិនបំំពេ�ញតាមសន្្យា”។  (អាល់់ពូូខរីៈ��៣៣) 

4. សីីលធម៌៌ល្អអមានគ្រ�ប់់ករណីីទាំំងអស់់
សាសនាឥស្លាា�មគ្មាា�នករណីីលើ�ើកលែ�ងកុ្នុ�ងផ្នែ�ែកសីីលធម៌៌ឡើ�ើយ។ ជនមូសូ្លីី�មត្រូ�វបានកំណំត់ឱ្្យអនុុវត្តត

តាមក្្បួួនច្្បាប់់របស់អ់ល់ឡោះ�ះ និិងការអនុុលោ�មតាមសីីលធម៌៌ល្អអ ទោះ�ះបីជីានៅ�កុ្នុ�ងពេ�លធ្វើ�ើ�សង្គ្រា�ា�ម 
ឬកុ្នុ�ងកាលៈៈទេ�សៈៈលំបំាកយ៉ាា�ងណាក៏ដ៏ោ�យ សម្រា�ប់គ់ោ�លដៅ� និិងគោ�លបំំណងដែ�លត្រឹ�មត្រូ�វ
មិិនបង្ហាា�ញអំពីភីាពត្រឹ�មត្រូ�វនៃ�មធ្យោ�ោ�បាយអាក្រ�ក់ ឬមិិនបិិទបាំងអំំពីបី្រ�ការខុុសឆ្គគងនិិងប្រ�ការវង្វេ�េង
ឡើ�ើយ។ ដោ�យសារបែ�បនេះ�ះហើ�ើយទើ�ើបសាសនាឥស្លាា�មបានដាក់ក្្បួួនច្្បាប់់សម្រា�ប់ក់ាត់ក់្តីី�អ្ននកមូស្លីី�ម  
និិងការរៀ�ៀបចំរំាល់សកម្មមភាពរបស់ពួួកគេ� សូមូ្្បីតីែ�នៅ�ពេ�លដែ�លមានការឈ្លាា�នពាននិិងពេ�លមាន 
សង្រ្គា�ា�មក៏ដោ�យ គឺដឺើ�ើម្្បីកីុំំ�ឱ្្យការងារនោះ�ះឈានទៅ�រកការខឹឹងសម្្បារ និិងការប្រ�កាន់់ពូជូសាសន៍ 
ហើ�ើយនិិងកុំំ�ឱ្្យមានការឈ្នាា�នីីស ភាពសាហាវឃោ�រឃៅ� និិងអាត្មាា�និិយម។

សីីលធម៌៌ឥស្លាា�មក្នុុ�ងពេ�លធ្វើ�ើ�សង្គ្រា�ា�ម
1. ឥស្លាា�មប្រើ��ើឱ្្យមានភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌ជាមួួយនឹឹងសត្រូ�ូវ និិងហាមឃាត់់មិិនឱ្្យធ្វើ�ើ�ប្រ�ការអយុុត្តិិ�ធម៌៌ 

និិងរំំលោ�ភបំពានទៅ�លើ�ើពួួកគេ�ឡើ�ើយ
ដូូចអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "ហើ�ើយចូូរកុំំ�បណ្តោ�ោ�យឱ្្យការស្អអប់់ខ្ពើ�ើ�មរបស់់ក្រុ�ុមមួួយធ្វើ�ើ�ឱ្្យពួួកអ្ននក

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើអយុុត្តិិ�ធម៌៌ឱ្្យសោះ�ះ។ ចូូរពួួកអ្ននកប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌ ព្រោះ��ះវាជិិតបំំផុុតក្នុុ�ងការ 
កោ�តខ្លាា�ចអល់់ឡោះ�ះ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៥ៈៈ៨)។ មានន័័យថា ចូូរពួួកអ្ននកកុំំ�ធ្វើ�ើ�ឱ្្យការស្អអប់់ខ្ពើ�ើ�មរបស់ ់
ពួួកអ្ននកទៅ�លើ�ើសត្រូ�ូវរបស់់ពួួកអ្ននក បញ្ជាា�រឱ្្យអ្ននកធ្វើ�ើ�ការរំំលោ�ភបំំពាន និិងធ្វើ�ើ�ប្រ�ការអយុុត្តិិ�ធម៌៌ទៅ�លើ�ើ 
សត្រូ�ូវរបស់់ពួួកអ្ននកឲ្្យសោះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែចាំំបាច់់ពួួកអ្ននកត្រូ�ូវតែ�ប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌នៅ�ក្នុុ�ងពាក្្យសំំដីី 
និិងទង្វើ�ើ�របស់់ពួួកអ្ននក។

2. ហាមឃាត់់មិិនឱ្្យក្្បត់់សន្្យា និិងបោ�កប្រា�ស់់ជាមួួយនឹឹងខ្មាំំ��ងសត្រូ�ូវ
ការក្្បត់ស់ន្្យានិិងការបោ�កប្រា�ស់ ជាប្រ�ការដែ�លត្រូ�វបានគេ�ហាមឃាត់(់ហារ៉ាំំ��)សូូម្្បីតីែ�ជាមួួយសត្រូ�វ

ក៏ដ៏ោ�យ ដូចូដែ�លអល់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូ�លថា "ពិិតប្រា�កដណាស់់ អល់ឡោះ�ះមិិនចូូលចិិត្តតពួកដែ�លក្្បត់
កិិច្ចចសន្្យាឡើ�ើយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៨ៈៈ៥៨)

3. ហាមឃាត់់មិិនឱ្្យធ្វើ�ើ�ទារុុណកម្មម ឬប្រ�ដូូចនឹឹងសាកសពៈៈ គេ�បានហាមឃាត់់មិិនឱ្្យប្រ�ដូូចទៅ�នឹឹង
សាកសពទេ� ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ចូូរពួួកអ្ននកកុំំ�ប្រ�ដូូច"។ (មូូស្លីី�មៈៈ១៧៣១)

៤.ហាមឃាត់ល់ើ�ើការសម្លាា�ប់់ជនស៊ីី�វិលដែ�លមិិនបានចូូលរួួមកុ្នុ�ងសង្គ្រា�ា�ម បង្កកវិនាសកម្មមនៅ�លើ�ើផែ�នដីី 
និិងបរិស្ថាា�ន

អាពូហូ្ពាា�កើ�ើរ អាសស៊ីី�ទ្ទីី�ក ដែ�លជាមេ�ដឹកនាំឥស្លាា�មហើ�ើយជាមនុុស្្សដែ�លល្អអបំំផុុតកុ្នុ�ងចំំណោ�មមិត្តតភក្តិិ� 
របស់ព្្យាការីីបានផ្តែ�ែផ្តាំំ��ទៅ�ចំំពោះ�ះលោ�ក អូូសាម៉ាា�ស កូូន ហ្ស៊េ�េ��ទ ខណៈៈពេ�លដែ�លគាត់ត្រូ�ូវបានគេ�តែ�ងតាំងំ
ធ្វើ�ើ�ជាមេ�ទ័ពទៅ�ឯប្រ�ទេ�សស្ហាា�មថា "ចូូរពួួកអ្ននកកុំំ�សម្លាា�ប់់កូូនក្មេ�េង មនុុស្្សចាស់់ និិងស្រ្តី�ី� ហើ�ើយមិិនត្រូ�វដក
ដើ�ើមល្មើ�ើ� និិងដុុតវាចោ�លទេ� ហើ�ើយមិិនត្រូ�វកាប់់ដើ�ើមឈើ�ើណាដែ�លផ្តតល់ផ្លែ�ែផ្កាា�ឡើ�ើយ។   មិិនត្រូ�វសម្លាា�ប់ស់ត្វវពពែ� 
សត្វវគោ� ឬសត្វវអូដ្ឋឋឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�សម្រា�ប់់បរិភោ�គ។ ហើ�ើយនឹឹងមានមួួយក្រុ�ុមដែ�លនឹឹងចាកចេ�ញពីី 
លំនំៅ�ឋានរបស់ពួួកគេ�។ ចូូរអំំពាវនាវពួួកគេ�កុំំ�ឱ្្យពួួកគេ�ចាកចេ�ញទៀ�ៀត"។ (អ៊ិិ�ពនូអាសាកៀ�ៀរៈ�២/៥០)
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រូូបភាពក្នុុ�ងសម័យកាលព្្យាការីីរស់់នៅ�

ព្្យាការីីមូូហាំមំ៉ាា�ត់់ គឺជឺាគំរំូនូៃ�សីីលធម៌៌ដ៏៏ល្អអ 
ឥតខ្ចោះ�ះ��របស់មនុុស្្សជាតិិ។ ដូចូនេះ�ះហើ�ើយ  
ទើ�ើបគម្ពីី�គួរអានបានរៀ�ៀបរាប់់អំំពីីលក្ខខណៈៈ 
សីីលធម៌៌ដ៏៏អស្ចាា�រ្្យរបស់លោ�ក ហើ�ើយភរិយា 
រ បស់  លោ�កក៏   បា ន រៀ�ៀ បរាប់   ពីី ល ក្ខខ ណៈៈ 
សីីលធម៌៌ របស់លោ�ក ដោ�យបាននិិយាយ ថា
"សីីលធម៌៌របស់លោ�ក គឺគឺម្ពីី�រគួួរអាន"  
មានន័យ  ថា   គំរំូនូៃ�ការអនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែងរបស់
លោ�ក   គឺគឺម្ពីី�រគួួរអាន និិងសីីលធម៌៌ដែ�លមាន
នៅ�កុ្នុ�ងគម្ពីី�រគួួរអាន។

> ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់គឺឺជាមនុុស្្សដែ�លមានសីីលធម៌៌ដ៏៏ល្អអបំំផុុត

ការឱនលំំទោ�ន

•	អ្ននកនាំសារមិិនបានអនុុញ្ញាា�តឱ្្យនរណាម្នាា�ក់់ក្រោ��កឈរឡើ�ើងកុ្នុ�ងន័័យលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងលោ�កនោះ�ះទេ� 
ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ លោ�កបានហាមឃាត់់មិិត្តតភក្តិិ�របស់លោ�កមិនឱ្្យធ្វើ�ើ�ដូចនោះ�ះទេ�។  មិិត្តតភក្តិិ�របស់លោ�ក ទោះ�ះបីី
ជាពួួកគេ�ស្រ�លាញ់់ព្្យាការីីខ្លាំំ��ងយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោ�យ ក៏ពួ៏ួកគេ�មិិននំាំគ្នាា�ក្រោ��កឈរឡើ�ើងនៅ�ពេ�លដែ�លពួួក
គេ� បានឃើ�ើញព្្យាការីីមកដល់នោះ�ះដែ�រ  ដោ�យពួួកគេ�បានដឹឹង ថា ព្្យាការីីមិិនចូូលចិិត្តតបែ�បនេះ�ះនោះ�ះទេ�។  
(អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�១២៣៤៥ អាល់់ពើ�ើសហ្សើ�ើ��រៈ�៦៦៣៧)

•	លោ�ក អាទីី កូូន ហាទីីម បានទៅ�ជួួបព្្យាការីីមុុនពេ�លគាត់់ចូូលឥស្លាា�ម។ គាត់់ជាអ្ននកដែ�លមានមុុខ
មានមាត់់ម្នាា�ក់់របស់់ជនជាតិិអារ៉ាា�ប់់។ គាត់់ចង់់ដឹឹងអំំពីីការពិិតនៃ�ការអំំពាវនាវរបស់់ព្្យាការីី។ អាទីី 
បាននិិយាយថា "ខ្ញុំំ��បានទៅ�ជួួបលោ�ក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់) ពេ�លនោះ�ះនៅ�ជាមួួយនឹឹងលោ�ក គឺឺមាន
ស្ត្រី�ី�ម្នាា�ក់់ ឬកូូនក្មេ�េងម្នាា�ក់់ (គាត់់បានរំំលឹឹកថា ពួួកគេ�នៅ�ជិិតនឹឹងព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់) ហើ�ើយខ្ញុំំ��ក៏៏បាន
ដឹឹងដែ�រថា លោ�កមិិនមែ�នជាស្តេ�េចដែ�លអស្ចាា�រ្្យ ឬព្រះ�ះចៅ�អធិិរាជអ្វីី�នោះ�ះទេ�"។ (អះះម៉ាា�ត់ៈៈ�១៩៣៨១)។ 
ការឱនលំំទោ�ន ជាសីីលធម៌៌របស់់បណ្តាា�ព្្យាការីីទាំំងអស់់។

•	លោ�កអង្គុុ�យជាមួួយមិិត្តតភក្តិិ�របស់លោ�កដូចូជាម្នាា�ក់់កុ្នុ�ងចំំណោ�មពួកគេ� ដោ�យលោ�កមិនបានអង្គុុ�យ 
កន្លែ�ែងពិិសេ�សណាដើ�ើម្្បីឱី្្យខុុសប្លែ�ែកពីអ្ននកដទៃ�ដែ�លនៅ�ជុំំ�វិញលោ�កឡើ�ើយ រហូតូដល់អ្ននកចំឡែ�កដែ�ល
មិិនដែ�លស្គាា�ល់់លោ�កសោះ�ះ នៅ�ពេ�លដែ�លមកចូលរួួមជាមួួយលោ�ក គឺគឺេ�មិិនអាចកំណត់បានថា 
ម្នាា�ក់ណ់ា ជាលោ�ក ម្នាា�ក់ណ់ាជាមិិត្តតភក្តិិ�លោ�កទេ� ហើ�ើយគេ�ក៏ប៏ានសួួរថា តើ�ើម្នាា�ក់ណ់ាជាមូូហាំមំ៉ាា�ត់់? 
(អាល់់ពូខូរីៈ��៦៣)

•	លោ�ក អាណាស កូនូ ម៉ាា�លិិក បាននិិយាយថា "ទាសករណាម្នាា�ក់កុ់្នុ�ងចំំណោ�មទាសករដែ�លរស់់នៅ�កុ្នុ�ង
ទឹឹកដីម៉ាា�ទីណីះះ ដែ�លបានកាន់់ដៃ�របស់ព្្យាការីីមូូហាំមំ៉ាា�ត់់ ពិិតណាស់់លោ�កនឹងយកនាងទៅ�គ្រ�ប់់ 
ទីកីន្លែ�ែងដែ�លនាងប្រា�ថ្នាា�"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៧២៤)។ អត្ថថន័័យរបស់ "នរណាហើ�ើ យដែ�ល បានកាន់់ដៃ�
ព្្យាការីី" គឺបឺានន័័យថា ភាពសប្្បុុរស និិងការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញរបស់លោ�ក គឺមឺានទាំងំចំំពោះ�ះកូនូក្មេ�េងនិិង
អ្ននកទន់ខ្សោ�ោ�យ។ វាបានបង្ហាា�ញឲ្្យឃើ�ើញពីភីាពឱនលំំទោ�នទាំងំស្រុ�ុងរបស់លោ�ក  ដោ�យគេ�បាន 
រៀ�ៀបរាប់អំពំីសី្រ្តី�ី�មិនមែ�នបុុរស និិងជាទាសករមិិនមែ�នអ្ននកមានសេ�រីភាព ដោ�យនាងអាចចាប់់យកវារាល់
ពេ�លដែ�លនាងត្រូ�វការដើ�ើម្្បីដីោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា�ររបស់ន់ាង។
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•	ព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "មិិនបានចូូលឋានសួួគ៌៌ឡើ�ើយ ជនណាហើ�ើយដែ�លមានក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់
គេ�នោះ�ះនូូវភាពក្រ�អឺឺតក្រ�ទម សូូម្្បីីតែ�ប៉ុុ�នលំំអងធូូលីីក៏៏ដោ�យ"។ (មូូស្លីី�ម លេ�ខ៩១)

ការអាណិិតស្រ�លាញ់់
•	ព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍ថា "ពួួកអ្ននកដែ�លអាណិិតស្រ�លាញ់គ់េ� អល់ឡោះ�ះនឹឹងអាណិិតស្រ�លាញ់់

ចំពំោះ�ះពួួកគេ�វិិញ។ ចូរូពួួកអ្ននកអាណិិតស្រ�លាញ់អ់្ននកដែ�លនៅ�លើ�ើផែ�នដីី នោះ�ះអ្ននកដែ�លនៅ�លើ�ើមេ�ឃ 
នឹឹងអាណិិតស្រ�លាញ់់ពួួកអ្ននកវិញ"។ (អាត់់តៀ�ៀរមីហី្្ស៊ីៈ���១៩២៤ អាពូូហ្ទាា�វូទូៈៈ៤៩៤១)

ការអាណិិតស្រ�លាញ់់របស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់មានច្រើ��ើនផ្នែ�ែកដូូចជា ៖

  ការអាណិិតស្រ�លាញ់់របស់់លោ�កទៅ�ចំំពោះ�ះកូូនក្មេ�េង
•	មានបុុរសជនបទម្នាា�ក់់បានមកជួួបព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ ហើ�ើយបាននិិយាយទៅ�កាន់់លោ�កថា "ពួួកអ្ននក

ថើ�ើបកូូនៗរបស់់ពួួកអ្ននកឬ?ពួួកយើ�ើងមិិនដែ�លបានថើ�ើបពួួកគេ�សោះ�ះឡើ�ើយ"។ ព្្យាការីីក៏៏បានតបទៅ�
វិិញថា "ខ្ញុំំ��មិិនអាចជួួយពួួកអ្ននកបានឡើ�ើយ ប្រ�សិិនបើ�ើអល់់ឡោះ�ះបានដកក្តីី�អាណិិតស្រ�លាញ់់ចេ�ញពីី
ចិិត្តតរបស់់ពួួកអ្ននកនោះ�ះ"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៦៥២ មូូស្លីី�មៈៈ២៣១៧)។ មានម្នាា�ក់់ទៀ�ៀត បានឃើ�ើញ
ព្្យាការីីថើ�ើប ហូូសេ�ន កូូន អាលីី ហើ�ើយក៏៏បាននិិយាយថា "ខ្ញុំំ��មានកូូនដល់ទៅ�១០នាក់់ តែ�ខ្ញុំំ��មិិនដែ�ល
បានថើ�ើបពួួកគេ�ម្នាា�ក់់ណាឡើ�ើយ"។  ព្្យាការីីក៏៏បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "នរណាហើ�ើយដែ�លមិិន 
អាណិិតស្រ�លាញ់់គេ�ទេ�នោះ�ះ គេ�ក៏៏មិិនអាណិិតស្រ�លាញ់់គាត់់វិិញដែ�រ)។ (មូូស្លីី�មៈៈ២៣១៨)

•	ពេ�លមួួយ ព្្យាការីីបានពរចៅ�ស្រី�ីរបស់់លោ�ក អាម៉ាា�ម៉ះះ� កូូន ហ្សៃ�ៃ�ណាប់់ ខណៈៈពេ�លដែ�លលោ�កកំំពុុង
សឡាត។ នៅ�ពេ�លដែ�លលោ�កស៊ូូ�ជោ�ទ លោ�កដាក់់នាងចុះះ� ហើ�ើយនៅ�ពេ�លដែ�លលោ�កក្រោ��កឈរ 
វិិញ លោ�កពរនាងឡើ�ើង។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៤៩៤ មូូស្លីី�មៈៈ៥៤៣)

•	នៅ�ពេ�លដែ�លលោ�កសឡាត ហើ�ើយបានលឺឺ 
សម្លេ�េងក្មេ�េងយំំ គឺលឺោ�កប្រ�ញាប់់ប្រ�ញាល់់ និិង
សូតូ្រ�ខ្លីី� នៅ�កុ្នុ�ងសឡាតនោះ�ះ។ អំពំីី 
អាពូក៏ូ៏តាហ្ទះះ� ពិិតណាស់ ់ ព្្យាការីីបានមាន
ប្រ�សាសន៍ថា "ជាការពិិតណាស់ ់ ពេ�លខ្លះះ�ខ្ញុំ��
សឡាត ហើ�ើយខំ្ញុំ��ចង់សឡាតឱ្្យបានយូូរ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ខំ្ញុំ��បានលឺឺសម្លេ�េងក្មេ�េងយំំ ខំ្ញុំ��ក៏ស៏ឡាតខ្លីី�វិញ  
ដោ�យខំ្ញុំ��មិនចង់បង្កកការលំំបាកដល់ម្តាា�យរបស់
គេ�"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៦៧៥ មូូស្លីី�មៈៈ៤៧០)
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ការអាណិិតស្រ�លាញ់់របស់់លោ�កទៅ�ចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី�

ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានជម្រុ�ុញឱ្្យថែ�រក្្សាក្មេ�េងស្រី�ីនិិងមានចិិត្តតសប្្បុុរសទៅ�ចំំពោះ�ះពួួកនាង ហើ�ើយគាត់់
បានមាន ប្រ�សាសន៍៍ថា "បុុគ្គគលណាដែ�លត្រូ�ូវបានគេ�សាកល្្បងដោ�យឱ្្យមានកូូនស្រី�ីច្រើ��ើន ហើ�ើយគាត់់
បានធ្វើ�ើ�ល្អអចំំពោះ�ះកូូនៗទាំំងនោះ�ះ ពួួកនាងគឺឺជារនាំំងសម្រា�ប់់ការពារគាត់់ពីីភ្លើ�ើ�ងឋាននរក។

(អាល់់ពូូខរីៈ��៥៦៤៩ មូូស្លីី�មៈៈ២៦២៩)

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ លោ�កបានសង្កកត់់ធ្ងងន់់ក្នុុ�ងការផ្តែ�ែផ្តាំំ��ឱ្្យធ្វើ�ើ�ល្អអជាមួួយប្រ�ពន្ធធ និិងមានការចាប់់អារម្មមណ៍៍ក្នុុ�ង 
កិិច្ចចការ របស់់ពួួកនាង ហើ�ើយយកចិិត្តតទុុកដាក់់លើ�ើបញ្ហាា�របស់់ពួួកនាង ហើ�ើយលោ�កក៏៏បានប្រើ��ើឱ្្យអ្ននក 
មូូស្លីី�មផ្តែ�ែផ្តាំំ��គ្នាា�ទៅ�វិិញទៅ�មកអំំពីីបញ្ហាា�នេះ�ះផងដែ�រ ដោ�យលោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ចូូរពួួកអ្ននកធ្វើ�ើ�
ល្អអទៅ�ចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី�)។  (អាល់់ពូូខរីៈ��៤៨៩០)

ហើ�ើយព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានបង្ហាា�ញនូូវគំំរូូដ៏៏អស្ចាា�រ្្យនៃ�ភាពទន់ភ្លលន់់ជាមួួយនឹឹងសមាជិិកគ្រួ�ួសាររបស់
លោ�ក។ នៅ�ពេ�លលោ�កអង្គុុ�យនៅ�ក្បែ�ែ�រសត្វវអូូដ្ឋឋរបស់់លោ�ក លោ�កបានដាក់់ជង្គគង់់ របស់់លោ�កសម្រា�ប់់
ឱ្្យសហ្វីី�យ៉ាា�ស់់ ដាក់់ជើ�ើងរបស់់នាងនៅ�លើ�ើជង្គគង់់របស់់លោ�ក ដើ�ើម្្បីីឡើ�ើងទៅ�លើ�ើសត្វវអូូដ្ឋឋ។

(អាល់់ពូូខរីៈ��២១២០)
នៅ�ពេ�លណាដែ�លកូូនស្រី�ីរបស់់លោ�ក គឺឺហ្វាា�ទីីម៉ះះ� បានចូូលមកលេ�ងលោ�កនោះ�ះ លោ�កបាន

ទទួួលស្វាា�គមន៍៍នាងដោ�យចាប់់ដៃ�របស់់នាង ហើ�ើយថើ�ើបនាង និិងផ្តតល់់ឱ្្យនាងអង្គុុ�យកន្លែ�ែងដែ�ល

>ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានចាត់់ទុុកអ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ល្អអជាមួួយស្ត្រី�ី�មេ�ម៉ាា�យនិិងអ្ននកក្រី�ីក្រ� ដូូចជាអ្ននកដែ�លទៅ�ធ្វើ�ើ�សង្គ្រា�ា�មក្នុុ�ងផ្លូូ�វ 
អល់់ឡោះ�ះ។
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លោ�កបានអង្គុុ�យ។ (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ៥២១៧)

  ការអាណិិតស្រ�លាញ់់របស់់លោ�កជាមួួយនឹឹងអ្ននកទន់់ខ្សោ�ោ�យ

• ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយបានជាព្្យាការីី ជម្រុ�ុញមនុុស្្សលើ�ើការថែ�រក្្សាក្មេ�េងកំំព្រា� ដោ�យលោ�កបានមាន
ប្រ�សាសន៍៍  ថា  "ខ្ញុំំ�� និិងអ្ននកថែ�រក្្សាក្មេ�េងកំំព្រា� នឹឹងស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងឋានសួួគ៌៌ក្បែ�ែ�រគ្នាា�ដូូចនេះ�ះ" គាត់់បាន 
បង្ហាា�ញម្រា�មដៃ�ចង្អុុ�លនឹឹងម្រា�មដៃ�កណ្តាា�ល ហើ�ើយញែ�កវាចេ�ញពីីគ្នាា�បន្តិិ�ច។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៤៩៩៨)

• លោ�កចាត់់ទុុកអ្ននកដែ�លជួួយដល់់ស្រ្តី�ី�មេ�ម៉ាា�យនិិងជនក្រី�ីក្រ� ប្រៀ��ៀបដូូចជាអ្ននកដែ�លច្្បាំំងក្នុុ�ងផ្លូូ�វ 
អល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយក៏៏ដូូចជាអ្ននកដែ�លបួួសនៅ�ពេ�លថ្ងៃ�ៃ និិងសឡាតនៅ�ពេ�លយប់់។ 

	 (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៦៦១ មូូស្លីី�មៈៈ២៩៨២)

• លោ�កបានចាត់់ទុុកការផ្តតល់់ក្ដីី�សប្្បុុរសចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លទន់់ខ្សោ�ោ�យ និិងផ្តតល់់ជួួនពួួកគេ�នូូវសិិទ្ធិិ�របស់់
ពួួកគេ� គឺឺជាមូូលហេ�តុុក្ននងការទទួួលបានលាភសក្កាា�រៈ� និិងជំំនួួយលើ�ើខ្មាំំ��ងសត្រូ�ូវ។ ព្្យាការីីបានមាន 
ប្រ�សាសន៍៍ថា "ចូូរពួួកអ្ននកស្វែ�ែងរកអ្ននកទន់់ខ្សោ�ោ�យឱ្្យខ្ញុំំ��។ ការពិិតពួួកអ្ននកត្រូ�ូវបានគេ�ជួួយ និិងត្រូ�ូវបាន

>  នៅ�ពេ�លដែ�លព្្យាការីីបានឃើ�ើញបក្្សីីក្នុុ�ងភាពខ្នះះ�ខ្នែ�ែងនិិងចលនារបស់់វានៅ�ក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកកូូនៗរបស់់វា ដែ�ល 
សហាហ្ពះះ� មួួយចំំនួួនបានយកវាទៅ� ហើ�ើយគាត់់បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា: (តើ�ើនណារធ្វើ�ើ�ឱ្្យមានការភ័័យរន្ធធត់់នេះ�ះដល់់ម្តាា�
យរបស់់វា)ចូូរត្រ�ឡប់់ពួួកគេ�ទៅ�ឱ្្យម្តាា�យរបស់់ពួួកគេ�វិិញ
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គេ�ផ្តតល់់លាភសក្កាា�រៈ� ដោ�យសារអ្ននកទន់់ខ្សោ�ោ�យក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកអ្ននក"។  (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ២៥៩៤)

  ការអាណិិតស្រ�លាញ់់របស់់លោ�កចំំពោះ�ះសត្វវធាតុុ

• ពិិតណាស់់ ព្្យាការីីបានជម្រុ�ុញឱ្្យមនុុស្្សមានក្ដីី�សប្្បុុរសចំំពោះ�ះសត្វវធាតុុទាំំងឡាយ។ មិិនត្រូ�ូវប្រើ��ើ 
ប្រា�ស់់ពួួកវាលើ�ើសពីីសមត្ថថភាពរបស់់វាឡើ�ើយ និិងមិិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�បាបពួួកវានោះ�ះទេ�។ ព្្យាការីីបានមាន 
ប្រ�សាសន៍៍ថា "ពិិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះបានដាក់់បទបញ្ជាា�ឱ្្យធ្វើ�ើ�ល្អអចំំពោះ�ះអ្វីី�ៗទាំំងអស់់។ ហេ�តុុនេះ�ះ
នៅ�ពេ�លដែ�លពួួកអ្ននកសម្លាា�ប់់សត្វវ(ដែ�លបង្កករគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់) ចូូរពួួកអ្ននកសម្លាា�ប់់ដោ�យវិិធីីសាស្ត្រ�រដ៏៏ល្អអ 
ហើ�ើយ នៅ�ពេ�លណាពួួកអ្ននកសម្លេះ�ះ�សត្វវ(ដើ�ើម្្បីីទទួួលទាន) ចូូរពួួកអ្ននកសម្លេះ�ះ�ដោ�យវិិធីីសាស្ត្រ�រដ៏៏ល្អអ
។ ចូូរឱ្្យពួួកអ្ននកសំំលៀ�ៀងកាំំបិិតរបស់់ពួួកអ្ននកឱ្្យមុុត ហើ�ើយធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងណាឱ្្យសត្វវនោះ�ះស្លាា�ប់់ដោ�យ 
ងាយស្រួ�ួលបំំផុុត"។  (មូូស្លីី�មៈៈ១៩៥៥)

• មិិត្តតភក្តិិ�ម្នាា�ក់់របស់់ព្្យាការីីបាននិិយាយថា: ព្្យាការីីបានឃើ�ើញកន្លែ�ែងសំំបុុកស្រ�មោ�ចមួួយកន្លែ�ែងដែ�ល
ត្រូ�ូវបានពួួកយើ�ើងដុុត លោ�កក៏៏បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "តើ�ើអ្ននកណាជាអ្ននកដុុតនេះ�ះ"? ពួួកយើ�ើងបាន
ឆ្លើ�ើ�យថា "គឺឺពួួកយើ�ើងជាអ្ននកដុុត"។ លោ�កក៏៏មានប្រ�សាសន៍៍ថា "ជាការពិិតណាស់់ គ្មាា�ននរណាម្នាា�ក់់
មានសិិទ្ធិិ�ប្រើ��ើភ្លើ�ើ�ងសម្រា�ប់់ដាក់់ទណ្ឌឌកម្មមឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�ម្ចាា�ស់់របស់់ភ្លើ�ើ�ង(អល់់ឡោះ�ះ)ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��"
។   (អាពូូហ្ទាា�វូូទៈៈ២៦៧៥)

យុុត្តិិ�ធម៌៌

•	ពិិតណាស់់ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ គឺឺជាមនុុស្្សដែ�លមានភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌បំំផុុត។ លោ�កអនុុវត្តតច្្បាប់់ របស់់
អល់់ឡោះ�ះ សូូម្្បីីតែ�ជាមួួយញាតិិសន្តាា�នក៏៏ដោ�យ ដោ�យប្រ�ណិិបត្តិិ�តាមបទបញ្ជាា�ររបស់់អល់់ឡោះ�ះ 
"ឱបណ្តាា�អ្ននកដែ�លមានជំំនឿ�ឿ! ចូូរពួួកអ្ននកប្រ�កាន់់ឱ្្យបានខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ននូូវភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌ ដូូចជាការធ្វើ�ើ�
សាក្្សីីចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ សូូម្្បីីតែ�(ធ្វើ�ើ�សាក្្សីី)លើ�ើខ្លួួ�នឯង ឬឪពុុកម្តាា�យ និិងញាតិិសន្តាា�នក៏៏ដោ�យ"។
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៤ៈៈ១៣៥)

•	នៅ�ពេ�លដែ�លមិិត្តតភក្តិិ�របស់ព្្យាការីីមួួយចំំនួួនបានមកសុំំ�ឱ្្យលោ�កជួយធ្វើ�ើ�អន្តតរាគម៍ ដោ�យមិិនឱ្្យដាក់ 
ទណ្ឌឌកម្មមទៅ�លើ�ើនារីីម្នាា�ក់ដ់ែ�លមានឋានៈៈខ្ពពស់់នៅ�កុ្នុ�ងកុុលសម្ព័័�ន្ធធ ដោ�យនាងបានលួួចគេ�។ ព្្យាការីី
ក៏៏បានមានប្រ�សាសន៍ថា(ខំ្ញុំ��សូមស្្បថនឹងអ្ននកដែ�លជីីវិិតរបស់ខំ្ញុំ��ស្ថិិ�តនៅ�លើ�ើដៃ�របស់់ទ្រ�ង់់ថា 

>ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ជាមនុុស្្សដែ�លមានភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌ 
បំំផុុតមិិនថាជាមួួយនឹឹងសាច់់ញាតិិ ឬក៏៏សត្រូ�ូវឡើ�ើយ។

ប្រ�សិិនបើ�ើ ហ្វាា�តីីម៉ាា�ស់់ កូនូ មូហូាំមំ៉ាា�ត់់ (កូូនស្រី�
ខំ្ញុំ��) បានលួួចគេ� ខំ្ញុំ��នឹងកាត់់ដៃ�របស់នាង"។

   (អាល់់ពូខូរីៈ��៤០៥៣  មូូស្លីី�មៈៈ១៦៨៨)

•	នៅ�ពេ�លដែ�លគេ�ហាមឃាត់់មនុុស្្សទៅ�លើ�ើការ
យកការប្រា�ក់ ់ អ្ននកដែ�លលោ�កចាប់ផ់្តើ�ើ�មដំបូងូ
គេ�គឺជឺាអ្ននកដែ�លនៅ�ជិិតព្្យាការីីបំំផុុត។ ដូចូនេះ�ះ
លោ�កបានរំំលាយចោ�លមុុនគេ� គឺឪឺពុុកមា
របស់លោ�ក អាល់់អាប់ហ់្ពាា�ស។ ព្្យាការី បាន
មានប្រ�សាសន៍ថា "ការប្រា�ក់ដែ�លខំ្ញុំ��បាន 
រំំលាយចោ�លមុុនគេ�បង្អអស់់កុ្នុ�ងចំំណោ�មពួក
យើ�ើងនោះ�ះ  គឺ ឺការប្រា�ក់រ់បស់ អាប់់ហ្ពាា�ស កូនូ
របស់អាប់ទ់ុុលមូូតល់់ឡឺបឺ។ ពិិតប្រា�កដណាស់់  
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វាត្រូ�វបានគេ�រំំលាយចោ�លទាំងំអស់)។

(មូូស្លីី�មៈៈ១២១៨)

•	ផ្តតល់ភាពស្មើ�ើ�គ្នាា�នៅ�កុ្នុ�ងសង្គគម និិងលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងវា ដោ�យទាមទារកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់អ្ននកទន់ខ្សោ�ោ�យពីីអ្ននក 
ដែ�លមានអំំណាចដោ�យគ្មាា�នការភ័័យខ្លាា�ច ឬស្ទាា�ក់ស់្ទើ�ើ�រ។ ព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍ថា "គ្មាា�នការ 
ជ្រះ�ះស្អាា�តទេ�ចំពំោះ�ះក្រុ�ុមណាហើ�ើយដែ�លមិិនបានផ្តតល់ឱ្្យអ្ននកទន់ខ្សោ�ោ�យនូូវកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់គេ� ដោ�យ
គ្មាា�ន ការស្ទាា�ក់់ស្ទើ�ើ�រនោះ�ះ"។(អ៊ិិ�ពនូមូ៉ាា�ហ្ជះៈៈ��២៤២៦)

សេ�ចក្តីី�សប្្បុុរស និិងមានចិិត្ដដទូូលាយ

•	ជាការពិិតណាស់់ ព្្យាការីីជាមនុុស្្សដែ�លមានចិិត្តតសប្្បុុរសបំផុុត ហើ�ើយពេ�លដែ�លលោ�កមានចិិត្តត 
សប្្បុុរសបំផុុតនោះ�ះ គឺនឺៅ�កុ្នុ�ងខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន នៅ�ពេ�លដែ�ល ទេ�វជីពី្រី�ីល មកជួបលោ�ក។ ហើ�ើយ ជីពី្រី�ីល 
បានមកជួបលោ�កជារៀ�ៀងរាល់យប់កុ់្នុ�ងខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន រហូតូដល់ចប់ ហើ�ើយបង្រៀ��ៀនលោ�កនូវូគម្ពីី�គួរអាន។ 
ពេ�លដែ�លលោ�កបានជួួប ជីពី្រី�ីល លោ�ករួសរាន់បំផំុុតចំំពោះ�ះភាពសប្្បុុរសធម៌៌ ជាងខ្្យល់់ដែ�លបក់នាំំ
អី្វី�ៗ ទៅ�ទៀ�ៀត។  (អាល់់ពូខូរីៈ��១៨០៣ មូូស្លីី�មៈៈ២៣០៨)

•	គេ�មិិនបានសុំំ�អី្វី�ម្្យ៉ាា�ងអំំពីលីោ�កឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ងតែ�លោ�កផ្តតល់ឱ្្យទាំងំអស់។ មានបុុរសម្នាា�ក់់បានមក
ជួួបលោ�ក  លោ�កក៏ប៏ានផ្តតល់ឱ្្យបុុរសនោះ�ះនូូវសត្វវពពែ�ពាសពេ�ញចន្លោះ�ះ��ភ្នំំ�ទាំងំពីីរ។ ពេ�លបុុរសនោះ�ះ 
ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ជួួបក្រុ�ុមរបស់គេ�វិិញ បុុរសនោះ�ះក៏៏បាននិិយាយថា "ឱក្រុ�ុមរបស់យើ�ើង! ចូរូពួួកអ្ននកចូល
ឥស្លាា�មចុះះ�! ពិិតណាស់ ់មូូហាំមំ៉ាា�ត់់ បានធ្វើ�ើ�ការបរិច្ចាា�គដោ�យមិិនខ្លាា�ចក្រ�ឡើ�ើយ"។ (មូសូ្លីី�ម ២៣១២)

•	មានគេ�យកប្រា�ក់់ ៨០ពាន់់ទៀ�ៀរហាំំ(លុុយអារ៉ាា�ប់់សម័័យដើ�ើម)មកឱ្្យលោ�ក ហើ�ើយបានដាក់់ចំំនួួន 
ទឹឹកប្រា�ក់់នោះ�ះនៅ�លើ�ើគ្រែ�� បន្ទាា�ប់់មកលោ�កក៏៏បានបែ�ងចែ�កប្រា�ក់់ទាំំងនោះ�ះ ហើ�ើយគ្មាា�នអ្ននកសុំំ�ណា 
ម្នាា�ក់់ងាកចេ�ញឡើ�ើយលើ�ើកលែ�ងតែ�ប្រា�ក់់នោះ�ះអស់់។ (អាល់់ហាគីីម ៈ�ៈ៥៤២៣)

•	មានបុុរសម្នាា�ក់់មកជួបលោ�កហើ�ើយក៏៏បានសុំំ�លោ�ក លោ�កក៏ប៏ានមានប្រ�សាសន៍ថា "ខំ្ញុំ��គ្មាា�នអី្វី�នោះ�ះទេ� 
ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែ�ែ អ្ននកមកតាមខ្ញុំ��មក ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងបានទទួលអី្វី�ម្្យ៉ាា�ងយើ�ើងនឹឹងផ្តតល់វាឱ្្យអ្ននក(មានន័័យថា យើ�ើង
នឹឹងទិិញអី្វី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�វការហើ�ើយវាគឺឺជាការទូទូាត់រ់បស់ខំ់្ញុំ��)"។ ពេ�លនោះ�ះ អ៊ូូ�មើ�ើរ បាននិិយាយថា  
"ឱអ្ននកនាំសារ! អល់ឡោះ�ះមិិនបានធ្វើ�ើ�ឱ្្យវាចំាំបាច់ស់ម្រា�ប់ល់ោ�កដើ�ើម្្បីធី្វើ�ើ�អី្វី�មួយដែ�លហួួសពីសមត្ថថភាព
របស់លោ�កឡើ�ើយ"។ ពេ�លនោះ�ះ ព្្យាការីីក៏៏មានការអន់ចិិត្តតនឹងសំំដីនីេះ�ះ ហើ�ើយបុុរសនោះ�ះក៏ប៏ាននិិយាយ
ថា "ចូូរអ្ននកបរិច្ចាា�កទានចុះះ� ហើ�ើយអ្ននកកុំំ�ខ្លាា�ចភាពក្រី�ក្រ� អល់ឡោះ�ះមិិនធ្វើ�ើ�ឱ្្យទ្រ�ព្្យសម្្បត្តិិ�របស់អ្ននកថយ
ចុះះ�ឡើ�ើយ"។ ពេ�លនោះ�ះ ព្្យាការីីក៏៏បានញញឹឹម ហើ�ើយមុុខរបស់គាត់ព់ោ�ពេ�ញដោ�យសេ�ចក្តីី�សប្្បាយ 
រីីករាយ។ (អាល់់អាហាទីសីអាល់់មូខូតើ�ើរ៉ោះៈ�ៈ���៨៨)

•	ពេ�លដែ�លព្្យាការីីត្រ�ឡប់មកពីសមរភូូមិិ ហ៊ូូ�ណែ�ន ពួួកកុុលសម្ព័័�ន្ធធ ហ្ពាា�វ៉ាា�ទី ី ដែ�លទើ�ើបចូលឥស្លាា�មថ្មីី� 
បានមកទាមទារពីពី្្យាការីីនូវូចំណំែ�ករបស់ពួ់ួកគេ�អំពំីជ័ី័យភ័័ណ្ឌឌសង្គ្រា�ា�ម។     ពួួកគេ�បានរុំំ�ព័ទ្ធធជុំំ�វិញលោ�ក 
ហើ�ើយនំាំលោ�កទៅ�កន្លែ�ែងដើ�ើមឈើ�ើ ហើ�ើយពួួកគេ�ក៏៏បានចាប់់កន្ត្រា�ា�ក់យ់កអាវធំរំបស់ល់ោ�ក។ ព្្យាការីី
ក៏ប៏ានក្រោ��កឈរហើ�ើយមានប្រ�សាសន៍ថា "សូមូឱ្្យអាវធំរំបស់ខំ់្ញុំ��ត្រ�ឡប់ម់កវិញមក។ ប្រ�សិិនបើ�ើខំ្ញុំ��
មានសត្វវអូដ្ឋឋជាច្រើ��ើនដូូចជាដើ�ើមឈើ�ើ (នៅ�ជុំំ�វិញនេះ�ះ) ខំ្ញុំ��នឹងចែ�កឱ្្យពួួកអ្ននកទាំងំអស់គ្នាា� ដើ�ើម្្បីឱី្្យ
អ្ននកដឹ   ង 
ផងដែ�រថា ខំ្ញុំ��មិនមែ�នកំំណាញ់ឬ់បោ�កបញ្ឆោ�ោ�តឬកំំសាកឡើ�ើយ"។

ពិិតណាស់់ ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បានធ្វើ�ើ�ជាគំំរូូដ៏៏អស្ចាា�រ្្យនៃ�សីីលធម៌៌ល្អអដែ�លមានគ្រ�ប់់វិិស័័យទាំំងអស់់នៃ� 
ជីីវិិត។



ជីីវិិតថ្មីី�របស់់អ្ននក



 មាតិិកាជំំពូូក

តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចដើ�ើម្្បីីចូូលសាសនាឥស្លាា�ម?
ការសារភាពកំំហុុស(តាវហ្ពាា�ត់់)
ថ្លែ�ែងអំំណរគុុណចំំពោះ�ះឧបការគុុណនៃ�ការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ 
នឹឹងការសារភាពកំំហុុស

 ការអំំពាវនាវទៅ�កាន់់សាសនាឥស្លាា�ម
   ឧត្តតមភាពនៃ�ការអំំពាវនាវទៅ�កាន់់អល់់ឡោះ�ះ
   របៀ�ៀបអំំពាវនាវដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

ការអំំពាវនាវក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ

ការចូូលឥស្លាា�មរបស់់កូូនក្មេ�េង
ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឈ្មោះ�ះ��បន្ទាា�ប់់ពីីចូូលឥស្លាា�ម
លក្ខខណៈៈនៃ�ភាពស្អាា�តស្អំំ� (ស៊ូូ�ណានុុលហ្វីី�តរ៉ោះ�ះ��)

     ពិិតណាស់់  ខណៈៈពេ�លដែ�លមនុុស្្សបានចូូលសាសនាឥស្លាា�ម 
វាជាឱកាសដ៏៏អស្ចាា�រ្្យបំំផុុតនៃ�ជីីវិិតរបស់់គេ�។ វាជាការប្រ�សូូត្រ�ដ៏៏
ពិិតប្រា�កដរបស់់គេ� ដែ�លបន្ទាា�ប់់ពីីការប្រ�សូូត្រ�(ចូូលឥស្លាា�ម)
របស់់គេ�នេះ�ះទៅ� គឺឺគេ�នឹឹងបានដឹឹងអំំពីីមូូលហេ�តុុនៃ�ការមានវត្តតមាន
របស់់គេ�នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតនេះ�ះ និិងថាតើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចដើ�ើម្្បីីមានជីីវិិត 
និិងការរស់់នៅ�ឲ្្យបានស្រ�បទៅ�នឹឹងច្្បាប់់សាសនាឥស្លាា�មដែ�ល 
ពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យភាពអធ្្យាស្រ័�័យនេះ�ះ។

12
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> តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចដើ�ើម្្បីីចូូលសាសនាឥស្លាា�ម?

ដើ�ើម្្បីីចូូលក្នុុ�ងសាសនាឥស្លាា�មចាំំបាច់់ត្រូ�ូវពោ�លពាក្្យសច្ចាា�ចំំនួួនពីីរ ជាមួួយនឹឹងការយល់់ពីីអត្ថថន័័យ
របស់់វា និិងជឿ�ឿជាក់់នឹឹងវា ព្រ�មទាំំងអនុុវត្តតតាមភស្តុុ�តាងរបស់់វា ហើ�ើយពាក្្យសច្ចាា�ទាំំងពីីរនោះ�ះគឺឺ ៖

1  ខ្ញុំសូម​ធ្វេីសាក្សីថា (អានថា ​អាស្ហហាទូ អាល់​ឡេី អ៊ីឡេី​ហ�៊ើ អ៊ិលលល់​ឡោះ)  أشهد أن لا إله إلا الله  
គ្មាា�នទេ�ម្ចាា�ស់ដែ�លត្រូ�វគោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏ពិិត លើ�ើកលែ�ងតែ�អល់ឡោះ�ះ  (មានន័យថា ខ្ញុំំ��សូមូសច្ចាា� 
និងិជឿ�ឿជាក់ថ់ា គ្មាា�នទេ�ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់ដ៏៏ពិិត លើ�ើកលែ�ងតែ�អល់ឡោះ�ះតែ�មួយគត់ ហើ�ើយខ្ញុំំ��គោ�រពសក្កាា�រៈ�
ចំពំោះ�ះទ្រ�ង់តែ�មួយគត់ដោ�យខ្ញុំំ��មិនិធ្វើ�ើ�ស្ហីី�រិក(ពហុទុេ�ពនិយម)ជាមួួយនឹឹងទ្រ�ង់ឡើ�ើយ)។

2 ​ហេីយ (អានថា វ៉ាអាស្ហហាទូ អាន់ណា មូហាំម៉ាហ្ទាន់ រ៉ស៊ូលុល​ឡោះ)  وأشهد أن محمداً رسول الله 
ខ្ញុំំ��សូូមសច្ចាា�ទៀ�ៀតថា មូូហាំំម៉ាា�ត់់ គឺឺជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះ�ះ ( មានន័័យថា  ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�សច្ចាា�ថា 
ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ គឺឺជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អល់់ឡោះ�ះមកកាន់់មនុុស្្សទាំំងអស់់ គោ�រពប្រ�តិិបត្តិិ�តាម
បទបញ្ជាា�រទាំំងឡាយរបស់់លោ�ក ជៀ�ៀសវាងប្រ�ការទាំំងឡាយដែ�លលោ�កហាមឃាត់់ ហើ�ើយខ្ញុំំ��
គោ�រពសក្កាា�រៈ�ទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះដោ�យអនុុវត្តតតាមច្្បាប់់របស់់លោ�ក និិងអ្វីី�ដែ�លលោ�ក បាន
នាំំមក) ។  (មើ�ើលក្នុុ�ងទំំព័័រ 42-50)

ការងូូតទឹឹកសម្រា�ប់់អ្ននកចូូលឥស្លាា�មថ្មីី�

ពិិតណាស់់  ខណៈៈពេ�លដែ�លមនុុស្្សបាន 
ចូូលសាសនាឥស្លាា�ម វាគឺឺជាឱកាសដ៏៏អស្ចាា�រ្្យ
បំំផុុតនៃ�ជីីវិិតរបស់់គេ�។ វាជាការប្រ�សូូត្រ�ដ៏៏
ពិិតប្រា�កដរបស់់គេ� ដែ�លបន្ទាា�ប់់ពីីការប្រ�សូូត្រ� 
(ចូូលឥស្លាា�ម)របស់់គេ�នេះ�ះទៅ� គឺឺគេ�នឹឹងបានដឹឹង
អំំពីីមូូលហេ�តុុនៃ�ការមានវត្តតមានរបស់់គេ�នៅ�ក្នុុ�ង
ជីីវិិតនេះ�ះ។ ហើ�ើយគេ�ក៏៏បានបង្គាា�ប់ប្រើ��ើនៅ�ពេ�ល
ចូូលសាសនាឥស្លាា�មនេះ�ះផងដែ�រ គឺឺត្រូ�ូវងូូតទឹឹក
នឹឹងស្រោ��ចទឹឹកឱ្្យសប់់ពេ�ញខ្លួួ�នប្រា�ណ ប្រៀ��ៀប
ដូូចជាគេ�បានសម្អាា�តចិត្តតរបស់់គាត់់ពីីប្រ�ការ 
អំំពើ�ើពហុុទេ�ពនិយម និិងប្រ�ការអាក្រ�ក់
ទាំំងឡាយ។ គប្្បីីត្រូ�ូវសំំអាតខ្លួួ�នប្រា�ណរបស់់
គេ� ដោ�យការងូូតទឹឹកសម្អាា�តកាយ។

ហើ�ើយព្្យាការីី លោ�កបានប្រើ��ើ សហការីីម្នាា�ក់់
របស់់លោ�កឱ្្យគាត់់ទៅ�ងូូតទឹឹក នៅ�ពេ�លដែ�ល
រូូបគេ�ចង់់ចូូលសាសនា ឥស្លាា�ម។

(អាល់់ពៃ�ហើ�ើគីៈៈ�៨៣៧)
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> ការសារភាពកំំហុុស(តាវហ្ពាា�ត់់)

ការទទួួលសារភាពកំំហុុសគឺឺជាការត្រ�ឡប់់ទៅ�រកអល់់ឡោះ�ះ។ រាល់់ៗបុុគ្គគលដែ�លបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើ
អាក្រ�ក់់  ឬប្រ�ឆាំំងនឹឹងទ្រ�ង់់  ហើ�ើយបានវិិលត្រ�ឡប់់ទៅ�រកអល់់ឡោះ�ះវិិញដោ�យភាពស្មោះ�ះ��ស្ម័័�គ្រ�នឹឹងទ្រ�ង់់
ចេ�ញពីីចិិត្តតរបស់់គេ� នោះ�ះហើ�ើយគឺឺជាការទទួួលសារភាពកំំហុុសទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ។

ជនមូូស្លីី�មគ្រ�ប់់រូូបចាំំបាច់់ត្រូ�ូវទទួួលសារភាពកំំហុុស និិងសុំំ�ការអភ័័យទោ�សនៅ�គ្រ�ប់់ដំំណាក់់កាល
នៃ�ជីីវិិតរបស់់គាត់់ ដោ�យសារតែ�មនុុស្្ស ជាធម្មមតាតែ�ងតែ�ធ្វើ�ើ�ខុុស ហើ�ើយរាល់់ពេ�លដែ�លគេ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតខុុស 
ច្្បាប់់បានចែ�ងឱ្្យរូូបគេ�សុំំ�ការអភ័័យទោ�សពីីអល់់ឡោះ�ះ និិងទទួួលសារភាពកំំហុុសទៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់។

តើ�ើមានលក្ខខខណ្ឌឌអ្វីី�ខ្លះះ�ដើ�ើម្្បីីឱ្្យការទទួួលសារភាពកំំហុុសបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ?
ការទទួួលសារភាពកំំហុុសអំំពីីបាបកម្មមទាំំងអស់់ដូូចជា ការប្រ�ឆាំំងនឹឹងអល់់ឡោះ�ះ និិងអំំពើ�ើពហុុទេ�ព

និិយមជាដើ�ើមនោះ�ះ ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវបង្គ្រ�រប់់រាល់់លក្ខខខណ្ឌឌទាំំងអស់់ដើ�ើម្្បីីឱ្្យការសារភាពកំំហុុសនោះ�ះត្រូ�ូវ
បានអល់់ឡោះ�ះទទួួលយក  និិងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ លក្ខខខណ្ឌឌទាំំងនោះ�ះមានដូូចជា ៖

 ត្រូ�ូវបញ្្ឈប់់ការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើបាបកម្មម

ការទទួួលសារភាពកំហុសុ គឺឺមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�វទេ�បើ�ើការប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើបាបកម្មមនៅ�តែ�បន្តតក្នុ�ងពេ�លដែ�លគេ� 
ទទួួលសារភាពកំហុសុនោះ�ះ។ រីីឯការត្រ�ឡប់ទៅ�ប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើបាបកម្មមបន្ទាា�ប់ពីកីារទទួួលកំំហុសុបាន 
ត្រឹ�ឹមត្រូ�វហើ�ើយនោះ�ះ ការទទួួលសារភាពកំហុសុពីមីុនុនោះ�ះមិិនត្រូ�វបានខូចខាតនោះ�ះទេ� ក៏៏បុ៉ុ�ន្តែ�ែចំាំបាច់់
លើ�ើគេ� ត្រូ�វធ្វើ�ើ�ការសារភាពកំហំុសុសារជាថ្មីី�។

 សោ�កស្តាា�យចំំពោះ�ះអំំពើ�ើបាបកម្មមដែ�លបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតកន្លលងផុុតមក

មិនិចាត់ទុកុការសារភាពកំហុសុដ៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�វនោះ�ះទេ� លើ�ើកលែ�ងតែ�ប្រ�ព្រឹ�ត្តតទៅ�ដោ�យមានអារម្មមណ៍ 
សោ�កស្ដាា�យ ទុកុ្ខខព្រួ�យ និងិការសុំំ�អភ័យទោ�សពីីអល់ឡោះ�ះចំពំោះ�ះអំំពើ�ើបាបដែ�លបានប្រ�ព្រឹ�ត្តតកន្លលងមក។ 
គេ�មិនិរាប់ជាការសោ�កស្ដាា�យឡើ�ើយ បើ�ើគ្រា�ន់ត់ែ�គេ�បាននិយាយអំំពីអំីំពើ�ើបាបពីីអតីតកាលរបស់់គេ� ដោ�យ
មិនិមានអារម្មមណ៍សោ�កស្តាា�យទេ�នោះ�ះ។ ដូូចនេះ�ះហើ�ើយបានជាអ្ននកនំាំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា 
“ការសោ�កស្តាា�យ គឺឺជាការទទួួលសារភាពកំហុសុ”។ (អ៊ិិ�ពនូម៉ាា�ហ្ជះៈៈ��៤២៥២)

 ប្តេ�េជ្ញាា�ចិិត្តតមិិនវិិលត្រ�ឡប់់ទៅ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតវាម្តតងទៀ�ៀត

ការទទួួលសារភាពកំំហុុសមិិនទាន់់ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវនោះ�ះទេ� ដរាបណាបុុគ្គគលនោះ�ះនៅ�តែ�មានបំំណងត្រ�ឡប់់
ទៅ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើបាបក្រោ��យអំំពីីការទទួួលសារភាពកំំហុុសហើ�ើយនោះ�ះ។

ផែ�នការដើ�ើម្្បីីសម្រេ��ចការប្តេ�េជ្ញាា�ចិត្តត
•	វាជាការសន្្យាជាមួួយនឹឹងខ្លួួ�នឯងថា នឹឹងមិិនវិិលត្រ�ឡប់់ទៅ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើដែ�លបានធ្វើ�ើ�កន្លលងមក ទោះ�ះ

បីីជាមានឱកាសមួួយប៉៉ព្រិ�ចភ្នែ�ែកក្នុុ�ងកាលៈៈទេ�សៈៈ និិងឧបសគ្គគណាក៏៏ដោ�យ។ ពិិតប្រា�កដណាស់ ់
ព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "បីីប្រ�ការ ជនណាហើ�ើយមានបីីប្រ�ការនេះ�ះនឹឹងទទួួលបាននូូវរសជាតិិ
នៃ�ជំំនឿ�ឿ (ដោ�យលោ�កបានលើ�ើកឡើ�ើងនៅ�កុ្នុ�ងនោះ�ះគឺឺ) ការស្អអប់ខ្ពើ�ើ�មមិិនចង់់វិិលត្រ�ឡប់់ទៅ�រកភាព
គ្មាា�នជំំនឿ�ឿវិិញបន្ទាា�ប់់ពីីអល់់ឡោះ�ះបានរំំដោះ�ះគេ�ពីីវាហើ�ើយនោះ�ះ បីីដូូចជាគេ�ស្អអប់ខ្ពើ�ើ�មមិិនចង់់ឱ្្យគេ� 
បោះ�ះបញ្ជូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងភ្លើ�ើ�ងនរកដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រ"។  (អាល់់ពូូខរីៈ��២១ មូូស្លីី�មៈៈ៤៣)

•	ចេ�ញឱ្្យឆ្ងាា�យពីីមនុុស្្ស ឬទីីកន្លែ�ែងដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យជំំនឿ�ឿរបស់់គេ�ចុះះ�ខ្សោ�ោ�យ និិងល្្បួួងរូូបគេ�ឱ្្យប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត 
អំំពើ�ើបាប។

•	បង្កើ�ើ�ននូូវការបួួងសួួង(សុំំ�ទូូអា)ទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ឱ្្យរូូបគេ�មានភាពនឹឹងនរក្នុុ�ងសាសនារបស់់គេ�
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(សាសនាឥស្លាា�ម) រហូូតដល់់ស្លាា�ប់់ ទោះ�ះបីីជានៅ�ក្នុុ�ងទ្រ�ង់់ទ្រា�យ និិងភាសាណាមួួយក៏៏ដោ�យ។ 
ក្នុុ�ងនោះ�ះដែ�រ ដូូចមាននៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�រគួួរអាន និិងប្រ�សាសន៍៍របស់់ព្្យាការីី គឺឺ ៖
•	ឱម្ចាា�ស់់របស់់ពួួកយើ�ើង! សូូមទ្រ�ង់់មេ�ត្តាា�កុំំ�បង្វែ�ែចិិត្តតរបស់់ពួួកយើ�ើង ក្រោ��យពេ�លដែ�លទ្រ�ង់់បាន 

ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញដល់់ពួួកយើ�ើងហើ�ើយនោះ�ះឲ្្យសោះ�ះ។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣ៈៈ៨)
•	ឱអ្ននកដែ�លបង្វែ�ែដួងចិិត្តត ! សូូមទ្រ�ង់ធ្វើ�ើ�អោ�យចិិត្តតរបស់ខ់្ញុំំ��នៅ�នឹឹងនរកុ្នុ�ងសាសនារបស់់ទ្រ�ង់ផ់ងចុះះ�។ 

(អាត់់តៀ�ៀរមីហ្ី្ស៊ីៈ���២១៤០)
តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា�ប់់ពីីការទទួួលសារភាពកំំហុុស(តាវហ្ពាា�ត់់)?

នៅ�ពេ�លដែ�លមនុស្្សម្នាា�ក់ប់ានសារភាពកំហុុសនិងិផ្លាា�ស់បូ្ដូ�រចិតិ្តត ពិតិប្រា�កដណាស់់ អល់ឡោះ�ះនឹឹង 
អភ័យទោ�សនូូវបាបកម្មមវាទំាំងអស់ទោះ�ះបីជីាបាបកម្មមនោះ�ះធំំធេ�ងយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោ�យ។ ក្តីី�មេ�ត្តាា�ករុណុា 
របស់អ់ល់ឡោះ�ះទូូលំទំូលូាយលើ�ើរាល់អ្វីី� ទំាំងអស់ ដូូចដែ�លអល់ឡោះ�ះបានមានបនូ្ទូ�លថា "ចូូរអ្ននក
(ព្្យាការីីមូហូាំមំ៉ាា�ត់)ពោ�លថា ឱខ្ញុំំ��បម្រើ��ើទំាំងឡាយរបស់់យើ�ើងដែ�លបានបំពានលើ�ើខ្លួួ�នឯង! ចូរូពួួកអ្ននក
កុំំ�អស់សង្្ឃឹឹមចំពោះ�ះក្តីី�មេ�ត្តាា�ករុុណារបស់់អល់ឡោះ�ះឱ្្យសោះ�ះ។ ពិតិប្រា�កដណាស់់ អល់ឡោះ�ះនឹឹងអភ័យ
ទោ�សនូវរាល់ទ់ោ�សកំហុំុសទំាំងអស់។ ពិតិប្រា�កដណាស់់ អល់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់ម់ហាអភ័យទោ�ស មហា
អាណិតិស្រ�ឡាញ់"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣៩ៈៈ៥៣)

ជនមូស្លីី�មបន្ទាា�ប់ពីបីានទទួួលសារភាពកំហុសុដោ�យស្មោះ�ះ��ស្ម័័�គ្រ� ត្រឹ�ឹមត្រូ�វរួួចមក គឺឺរូបូគេ�គ្មាា�នបាបកម្មម
អ្វីី�នៅ� ជាប់នឹ់ឹងខ្លួួ�នគេ�ទៀ�ៀតនោះ�ះទេ�។ ជាការពិិតណាស់ ់ អល់ឡោះ�ះបានប្រ�ទានរង្វាា�ន់ដល់បណ្តាា�អ្ននកដែ�ល
សច្ចៈៈ� និងិបណ្តាា�អ្ននកដែ�លគោ�រពប្រ�តិិបត្តិិ� និងិបណ្តាា�អ្ននកដែ�លសោ�កស្តាា�យដែ�លមានការសោ�កស្តាា�យ 
ពិតិប្រា�កដ(ចំំពោះ�ះបាបកម្មមរបស់់ខ្លួួ�ន)នូវូរង្វាា�ន់ដ៏៏អស្ចាា�រ្យ ដោ�យផ្លាា�ស់ប្តូូ�រអំំពើ�ើអាក្រ�ក់របស់់ពួួកគេ�ទៅ�ជា 
អំំពើ�ើល្អអវិញ។ អល់ឡោះ�ះបានមានបនូ្ទូ�លថា "លើ�ើកលែ�ងតែ�អ្ននកណាដែ�លបានសារភាពកំហុសុ និងិ មាន
ជំំនឿ�ឿ ព្រ�មទំាំងបានសាងនូូវអំំពើ�ើល្អអត្រឹ�ឹមត្រូ�វ គឺឺអ្ននកទាំងំនោះ�ះហើ�ើយដែ�លអល់ឡោះ�ះនឹឹងប្តូូ�រអំំពើ�ើអាក្រ�ក់ 
របស់ពួ់ួកគេ�ទៅ�ជាអំំពើ�ើល្អអវិញ។ ហើ�ើយអល់ឡោះ�ះមហាអភ័យទោ�ស មហាអាណិតិស្រ�លាញ់"។ 
(គម្ពីី�រគួួរអាន ២៥ៈៈ៧០)

ជនណាហើ�ើយដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងស្ថាា�នភាពនេះ�ះ ចូូរខិិតខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងក្នុុ�ងការថែ�ទាំំការសារភាពកំំហុុស
នោះ�ះ និិងខិិតខំំព្្យាយាមឱ្្យកាន់់តែ�ខ្លាំំ��ងក្លាា�ដើ�ើម្្បីីជៀ�ៀសវាងពីីការធ្លាា�ក់់ចូូលកុ្នុ�ងអន្ទាា�ក់់របស់់ស្ហៃ�ៃតនដែ�ល
នាំំឱ្្យមានការបរាជ័័យ។
រសជាតិិនៃ�ជំំនឿ�ឿ

ជនណាហើ�ើយដែ�លក្តីី�ស្រ�លាញ់របស់គ់េ�ចំពំោះ�ះអល់ឡោះ�ះនិងិអ្ននកនាំសំាររបស់ទ់្រ�ង់ ់ ធំធំេ�ងជាងក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ 
របស់គ់េ�ចំពំោះ�ះអ្វីី� ទំាំងអស់នោះ�ះ គឺឺរូូបគេ�នឹងក្លាា�យជាអ្ននកដែ�លស្រ�លាញ់អ្ននកដទៃ�ទៅ�តាមកម្រិ�ិតដែ�លបុុគ្គគលនោះ�ះ
បញ្ជិិ�តខ្លួួ�នពួកគេ�ទៅ�ចំពោះ�ះអល់ឡោះ�ះ និងិភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�វនៃ�សាសនារបស់ពួ់ួកគេ� និងិឥស្លាា�មរបស់់ពួួកគេ�។ រូបូគេ� 
នឹឹងក្លាា�យជាអ្ននកដែ�លស្អអប់ខ្ពើ�ើ�មការត្រ�ឡប់ទ់ៅ�រកអ្វីី�ដែ�លគាត់បានធ្វើ�ើ�កាលពីមីុនុនៃ�ភាពគ្មាា�នជំំនឿ�ឿ ការធ្វើ�ើ�ស្ហីី�រិក
(ពហុទុេ�ពនិយម) និងិការវង្វេ�េង(ចេ�ញពីផី្លូូ�វពិតិ) ដូូចដែ�លរូូបគេ�មិនពេ�ញចិិត្តតឲ្្យគេ�ដុតក្នុ�ងភ្លើ�ើ�ងនរកដូូច្នោះ�ះ��ដែ�រ។ 
នៅ�កុ្នុ�ងពេ�លនោះ�ះ រូបូគេ�នឹងទទួួលបានសម្រា�ប់ជំ់ំនឿ�ឿនោះ�ះនូវូភាពផ្អែ�ែមល្ហែ�ែម និងិរសជាតិិនៃ�ជំំនឿ�ឿនៅ�កុ្នុ�ងចិិត្តតរបស់់
គេ� ដូូចដែ�លគេ�ទទួួលបានភាពជិតស្និិ�តទៅ�ចំំពោះ�ះអល់ឡោះ�ះ និងិទំំនុកុចិិត្តត និងិសុុភមង្គគលកុ្នុ�ងការគោ�រពតាមច្បាប់់
របស់អ់ល់ឡោះ�ះ និងិឧបការគុុណរបស់់អល់ឡោះ�ះមកលើ�ើគេ�ដោ�យបានចងុ្អុ�លបង្ហាា�ញផ្លូូ�វត្រឹ�ឹមត្រូ�វដែ�រ។ អ្ននកនំាំសារ 
បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "បីីប្រ�ការ ជនណាមានបីប្រ�ការនេះ�ះ គេ�នឹងទទួួលបានរសជាតិិនៃ�ជំំនឿ�ឿ គឺឺការស្រ�លាញ់ ់
អល់ឡោះ�ះនិងិអ្ននកនាំសំារ របស់ទ់្រ�ង់ជ់ាងអ្ននកដទៃ� ស្រ�លាញ់រ់ាប់អានបុគ្គគលណាម្នាា�ក់គឺឺគ្មាា�នដើ�ើម្្បីអី្វីី�ក្រៅ��ពីអល់ឡោះ�ះ 
និិងការស្អអប់ខ្ពើ�ើ�មមិនចង់់វិិលត្រ�ឡប់ទៅ�ជាអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿ�ឿវិិញបន្ទាា�ប់ពីីអល់ឡោះ�ះបានរំដោះ�ះគេ�(ពីីភាពគ្មាា�នជំំនឿ�ឿ) 
បីដូីូចជាគេ�ស្អអប់ខ្ពើ�ើ�មមិនចង់់អោ�យគេ�បោះ�ះបញ្ចូូ�លកុ្នុ�ងនរក"។  (អាល់់ពូូខរីៈ��២១ មូូស្លីី�មៈៈ៤៣)
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ក្នុុ�ងចំំណោ�មសកម្មមភាពដ៏៏ធំំធេ�ងដែ�លជនមូូស្លីី�មត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្្បីីថ្លែ�ែង 
អំំណរគុុណចំំពោះ�ះឧបការគុុណរបស់់អល់់ឡោះ�ះដែ�លបានឱ្្យរូូបគេ� 
ទទួួលសារភាពកំំហុុស និិងទទួួលបានការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញនោះ�ះគឺឺ៖

 ប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងសាសនា ហើ�ើយអត់់ធ្មមត់់នឹឹងប្រ�ការលំំបាកក្នុុ�ងវា

       ជនណាហើ�ើយដែ�លមានទ្រ�ព្្យសម្្បត្ដិិ�វិិសេ�សវិិសាល គឺឺគេ�នឹឹងប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន 
ក្នុុ�ងការថែ�រក្្សាវាមិិនឱ្្យវាធ្លាា�ក់់ទៅ�ក្នុុ�ងដៃ�ពួួកអ្ននករំំលោ�ភបំំពាន និិងពពួួកចោ�រ  
ការពារវាពីីអ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ងដែ�លប៉ះះ�ពាល់់ដល់់វា។ សាសនាឥស្លាា�ម គឺឺជាអំំណោ�យ
ទានដ៏៏ធំំធេ�ងបំំផុុតសម្រា�ប់់មនុុស្្សលោ�កទាំំងអស់់ ហើ�ើយវាមិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�
ជាការផ្តតល់់ដល់់គេ�នូូវផ្ននត់់គំំនិិតមួួយ ឬចំំណង់់ចំំណូូលចិិត្តតដែ�លមនុុស្្សចង់ ់
អនុុវត្តតន៍៍នៅ�ពេ�លណាក៏៏បាននោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែសាសនាមានវិិធានការរាល់់អ្វីី� 
ទាំំងអស់់ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់គេ� ទាំំងសកម្មមភាពរបស់់គេ� និិងភាពស្ងាា�ត់់ស្ងៀ�ៀ�ម
របស់់គេ�។ ដូូច្នេះ�ះ� អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លទៅ�កាន់់អ្ននកនាំំសាររបស់់ទ្រ�ង់ ់
ដោ�យប្រើ��ើឱ្្យគាត់់ប្រ�កាន់់ឲ្្យបានខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ននឹឹងសាសនាឥស្លាា�ម និិងគម្ពីី�រគួួរអាន 
ហើ�ើយមិិនត្រូ�ូវបោះ�ះបង់់វាជាដាច់់ខាតពីីព្រោះ��ះគាត់់ស្ថិិ�តនៅ�លើ�ើមាគ៌ាា�ដ៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ "ចូូរអ្ននកកាន់់ឱ្្យ បានខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ននូូវអ្វីី�
(គម្ពីី�រគួួរអាន)ដែ�លគេ�បានបញ្ចុះះ��ឱ្្យអ្ននក។ ពិិតប្រា�កដណាស់់ អ្ននកកំំពុុងស្ថិិ�តនៅ�លើ�ើផ្លូូ�វដ៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ)។
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៤៣ៈៈ៤៣)

 ចាំំបាច់់ជនមូូស្លីី�មមិិនគួួរមានការព្រួ�ួយបារម្មមណ៍៍ប្រ�សិិនបើ�ើរូូបគេ�បានជួួបប្រ�ទះះការសាកល្្បងណាមួួយបន្ទាា�ប់់ ពីី
គេ�បានចូូលឥស្លាា�មហើ�ើយនោះ�ះទេ� ព្រោះ��ះនេះ�ះ គឺឺជាផែ�នការរបស់់អល់់ឡោះ�ះដើ�ើម្្បីីសាកល្្បង។ មានអ្ននកដែ�លល្អអ
ប្រ�សើ�ើជាងពួួកយើ�ើងជាច្រើ��ើន តែ�ពួួកគេ�ត្រូ�ូវបានអល់់ឡោះ�ះសាកល្្បងនូូវការលំំបាកយ៉ាា�ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ តែ�ពួួកគេ�បាន 
អត់់ធ្មមត់់ និិងពុះះ�ពាររាល់់ឧបសគ្គគ។ ពួួកគេ�នោះ�ះ គឺឺជាបណ្តាា�ព្្យាការីី(អ្ននកនំាំសារ)ទាំំងឡាយរបស់់អល់់ឡោះ�ះ 
ដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានប្រា�ប់់យើ�ើងអំំពីីរឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់់ពួួកគាត់់។ ហេ�តុុអ្វីី�បានជាពួួកគាត់់ជួួបប្រ�ទះះទុុក្ខខលំំបាក 
ជាច្រើ��ើនលើ�ើសលប់់ពីីសំំណាក់់សាច់់ញាតិិខ្លួួ�នឯង មុុននឹឹងអ្ននកដែ�លមិិនមែ�នជាសាច់់ញាតិិ ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកគាត់់មិិនបាន
បាក់់ទឹឹកចិិត្តតនូូវអ្វីី�ដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះពួួកគាត់់ក្នុុ�ងមាគ៌ាា�របស់់អល់់ឡោះ�ះឡើ�ើយ ហើ�ើយពួួកគាត់់មិិនមានការ
 ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ និិងមិិនមានការប្រែ��ប្រួ�ួលឡើ�ើយ។ វាគឺឺជាការសាកល្្បងអំំពីីអល់់ឡោះ�ះដើ�ើម្្បីីដឹឹងអំំពីីសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿដ៏ ៏
ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់របស់់អ្ននក និិងការជឿ�ឿជាក់់យ៉ាា�ងមុុតមាំំរបស់់អ្ននក។ ចូូរស្ថិិ�តនៅ�លើ�ើកិិច្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀងនៃ�ការសាកល្្បងនេះ�ះ 
ហេី�ីយកាន់់ឱ្្យខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ននឹឹងសាសនានេះ�ះ។ ចូូរបួួងសួួងទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ដូូចដែ�លព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់បាន 
បួងសួង​ដោយគាត់បានបួងសួងថា «يا مقلب القلوب ثبت قلبي على دينك»  (យ៉ាមូកល់ លីហ្ពាល់ គូលូប សាប់ពីត 
គល់់ពីី អាឡើ�ើ ទីីនីីក) មានន័័យថា "ឱអ្ននកដែ�លបង្វែ�ែរដួួងចិិត្តត ! សូូមទ្រ�ង់់ធ្វើ�ើ�អោ�យចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំំ��នៅ�នឹឹងនរក្នុុ�ង 
សាសនារបស់់ទ្រ�ង់់ផងចុះះ�"។ (អាត់់តៀ�ៀតរមីីហ្្ស៊ីៈ���២១៤០)។ នៅ�ក្នុុ�ងន័័យនេះ�ះដែ�រ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា  
"តើ�ើមនុុស្្សលោ�កគិិតថា ពួួកគេ�ត្រូ�ូវគេ�បណ្តោ�ោ�យឱ្្យនិិយាយថា ពួួកយើ�ើងបានជឿ�ឿហើ�ើយដោ�យពួួកគេ�មិិនត្រូ�ូវបាន
គេ�សាកល្្បងឬ? ហើ�ើយជាការពិិតណាស់់ យើ�ើងបានសាកល្្បងអ្ននកជំំនាន់់មុុនពួួកគេ�រួួចមកហើ�ើយ។ ហើ�ើយ 
អល់់ឡោះ�ះដឹឹងបំំផុុតបណ្តាា�អ្ននកដែ�លទៀ�ៀងត្រ�ង់់ និិងដឹឹងបំំផុុតចំំពោះ�ះពួួកដែ�លភូូតកុុហក"។

(គម្ពីី�រគួួរអាន ២៩ៈៈ២-៣)

1

ការថ្លែ�ែងអំំណរគុុណទៅ�ចំំពោះ�ះឧបការគុុណនៃ�ការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ 
និិងការទទួួលសារភាពកំំហុុស

>
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> ការអំំពាវនាវទៅ�កាន់់សាសនាឥស្លាា�ម

គុុណសម្្បត្តិិ�នៃ�ការអំំពាវនាវទៅ�រកអល់់ឡោះ�ះ

ការអំំពាវនាវទៅ�រកអល់់ឡោះ�ះ គឺឺជាកិិច្ចចការដ៏៏ល្អអប្រ�សើ�ើរមួួយ និិងជាការបញ្ចិិ�តខ្លួួ�នដ៏៏អស្ចាា�រ្្យទៅ�ចំំពោះ�ះ
អល់់ឡោះ�ះ ហើ�ើយក៏៏មានការសរសើ�ើរនៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�រគួួរអាន និិងប្រ�សាសន៍៍របស់់ព្្យាការីីទៅ�លើ�ើវាផងដែ�រ៖

 1
    ការអំំពាវនាវទៅ�រកអល់់ឡោះ�ះវាគឺឺជាមាគ៌ាា�ដែ�លនាំំទៅ�រកភាពជោ�គជ័័យ និិងជ័័យជំំនះះ ទាំំងនៅ�

លើ�ើលោ�កិិយ និិងថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក។ អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "ហើ�ើយចូូរឱ្្យមានក្រុ�ុមមួួយក្នុុ�ង 
ចំំណោ�មពួួកអ្ននក អំំពាវនាវទៅ�រកផ្លូូ�វល្អអ និិងប្រើ��ើគ្នាា�ឱ្្យធ្វើ�ើ�ប្រ�ការដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ(តាមច្្បាប់ ់
ឥស្លាា�ម) និិងហាមឃាត់់គ្នាា�អំំពីីប្រ�ការអាក្រ�ក់់។ ហើ�ើយអ្ននកទាំំងនោះ�ះគឺឺជាអ្ននកដែ�លជោ�គជ័័យ"។
(គម្ពីី�រគួួរអាន ៣ៈៈ១០៤)

2    ពាក្្យសំំដីីរបស់់អ្ននកអំំពាវនាវ  គឺឺជាពាក្្យសំំដីីដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរបំំផុុត និិងជាពាក្្យសំំដីីដែ�ល 
អល់់ឡោះ�ះស្រ�លាញ់់ជាងគេ� ដូូចដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លសរសើ�ើរទៅ�ចំំពោះ�ះពាក្្យសំំដី ី
របស់់អ្ននកអំំពាវនាវថា "ហើ�ើយគ្មាា�នអ្ននកណាម្នាា�ក់់ដែ�លមានពាក្្យសំំដីីល្អអប្រ�សើ�ើរជាងអ្ននកដែ�ល
បានអំំពាវនាវទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ និិងបានសាងអំំពើ�ើល្អអត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ព្រ�មទាំំងបាននិិយាយថា 
ពិិតណាស់់ ខ្ញុំំ��ជាមនុុស្្សម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�មអ្ននកមូូស្លីី�មទាំំងឡាយនោះ�ះឡើ�ើយ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន 
៤១ៈៈ៣៣)។ គ្មាា�នពាក្្យសំំដីីណាដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរជាងពាក្្យសំំដីីរបស់់អ្ននកដែ�លអំំពាវនាវគេ�ទៅ�
រក សាសនាឥស្លាា�មនោះ�ះឡើ�ើយ ហើ�ើយវាជាការណែ�នាំំមនុុស្្ស និិងការនាំំផ្លូូ�វពួួកគេ�ទៅ�រកការ 
គោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះម្ចាា�ស់់របស់់ពួួកគេ� អ្ននកបង្កើ�ើ�តពួួកគេ� អ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងពួួកគេ� 
អ្ននកបញ្ចេ�េញពួួកគេ�ពីីភាពងងឹឹត ប្រ�ការស្ហីី�រិិក ទៅ�រកភាពមានពន្លឺឺ� មានជំំនឿ�ឿ។

3    ការអំំពាវនាវ គឺឺជាការអនុវត្តតទៅ�តាមបទបញ្ជាា�របស់់អល់ឡោះ�ះ ដូូចដែ�លអល់ឡោះ�ះបានមានបនូ្ទូ�ល
ថា "ចូូរអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំមំ៉ាា�ត់)់អំំពាវនាវ(មនុស្្សលោ�ក)ទៅ�កាន់់មាគ៌ាា�នៃ�ម្ចាា�ស់របស់អ់្ននកដោ�យ 
គតិិបណ្ឌិិ�ត និងិប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�តាមវិធីសីាស្រ្ត�តដ៏ល្អអចុះះ� ហើ�ើយចូរូអ្ននកជជែ�កជាមួួយពួកួគេ�តាម 
មធ្យោ�ោ�បាយណាដែ�លល្អអបំផុុត)។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ១៦ៈៈ១២៥)។ ហើ�ើយចំាំបាច់ស់ម្រា�ប់អ់្ននកដែ�ល 
អំំពាវនាវទៅ�រកសាសនាឥស្លាា�មនោះ�ះ ត្រូ�វអំំពាវនាវដោ�យគតិិបណ្ឌិិ�ត ហើ�ើយនិងិចាត់ចែ�ងកិិច្ចចការ 
ឱ្្យចំកំន្លែ�ែងរបស់់វា និងិដឹឹងអំំពីីស្ថាា�នភាពអ្ននកដែ�លត្រូ�វអំំពាវនាវ              និងិអ្វីី�ដែ�លសាកសមសម្រា�ប់ពួកួគេ� 
ហើ�ើយនិងិអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�វការវា ដោ�យការប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�តាមវិធីសីាស្រ្ត�តដ៏ល្អអ ហើ�ើយនិងិសន្ទទនា 
ជាមួយួពួកួគេ�តាមមាគ៌ាា�ដែ�លល្អអបំផុុត និងិភាពទន់់ភ្លលន់ និងិបញ្ជិិ�តខ្លួួ�ន ដើ�ើម្្បីចីងុ្អុ�លបង្ហាា�ញភាព 
ត្រឹ�ឹមត្រូ�វដល់ពួកួគេ�។

 ឧស្្សាហ៍៍ព្្យាយាមក្នុុ�ងការអំំពាវនាវមនុុស្្សទៅ�រកឥស្លាា�មដោ�យគតិិបណ្ឌិិ�ត និិងប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ� 
តាមវិិធីីសាស្ត្រ�រដ៏៏ល្អអ

វាគឺឺជាមាគ៌ាា�ដ៏អស្ចាា�រ្្យកុ្នុ�ងការថ្លែ�ែងអំំណរគុុណទៅ�ចំំពោះ�ះឧបការគុុណនៃ�សាសនាឥស្លាា�មដែ�លបានផ្តតល់ 
ឱ្្យមនុុស្្ស ក៏៏ដូូចជាវាជាមូូលហេ�តុុដ៏៏អស្ចាា�រ្្យដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យមានការនឹឹងនរនៅ�ក្នុុ�ងសាសនារបស់់អល់់ឡោះ�ះ។ 
ជនណាហើ�ើយដែ�លបានរួួចផុុតជីីវិិតពីីជំំងឺឺដ៏៏គ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ ហើ�ើយជម្រះ�ះរាងកាយរបស់់គេ�ពីីជំំងឺឺដែ�លមើ�ើលមិិន
ជាយូូរមកហើ�ើយដែ�លនៅ�ជាប់់ជាមួួយនឹឹងគេ� ហើ�ើយបានបំំផ្លាា�ញពេ�លវេេលាទាំំងថ្ងៃ�ៃទាំំងយប់់របស់់គេ� ហើ�ើយ
បន្ទាា�ប់់មកក៏៏បានរកឃើ�ើញវិិធីីសាស្ត្រ�រសម្រា�ប់់ការព្្យាបាលជំំងឺឺនោះ�ះ ពិិតណាស់់មនុុស្្សនឹឹងយកចិិត្តតទុុក្ខខដាក់់
ក្នុុ�ងការផ្្សព្វវផ្្សាយវាទៅ�ឱ្្យមនុុស្្សដទៃ�ទៀ�ៀត និិងជាពិិសេ�សរវាងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារនិិងសាច់់ញាតិិនៃ�មនុុស្្សដែ�ល
គាត់់ស្រ�ឡាញ់់។ហើ�ើយវាគឺឺជាអ្វីី�ដែ�លនឹឹងត្រូ�ូវបានបកស្រា�យដូូចខាងក្រោ��ម ៖
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4        ពិិតណាស់់ការអំំពាវនាវ គឺឺជាកាតព្វវកិិច្ចចរបស់់បណ្តាា�អ្ននកនាំំសារគ្រ�ប់់រូូប អ្ននកដែ�លសំំខាន់់
ជាងគេ�នោះ�ះ គឺឺអ្ននកនាំំសាររបស់់ពួួកយើ�ើង ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ ដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានបញ្ជូូ�នគាត់់
មក  ដើ�ើម្្បីីធ្វើ�ើ�ជាសាក្្សីីទៅ�លើ�ើមនុុស្្សលោ�ក និិងជាអ្ននកផ្តតល់់ដំំណឹឹងរីីករាយសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�ល
មានជំំនឿ�ឿ អំំពីីឋានសួួគ៌៌និិងផលបុុណ្្យ និិងជាអ្ននកដាស់់តឿ�ឿនព្រ�មានសម្រា�ប់់ពួួកដែ�ល 
គ្មាា�នជំំនឿ�ឿនិិងអ្ននកដែ�លប្រ�ឆាំំង អំំពីីឋាននរក និិងទណ្ឌឌកម្មម។ ហើ�ើយលោ�ក ក៏៏ជាអ្ននកអំំពាវនាវ
ទៅ�កាន់់អល់់ឡោះ�ះ និិងផ្្សព្វវផ្្សាយពន្លឺឺ�ទៅ�ដល់់មនុុស្្សជាតិិទាំំងអស់់ផងដែ�រ។ អល់់ឡោះ�ះ បាន
មានបន្ទូូ�លថា "ឱព្្យាការីី(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)! ពិិតប្រា�កដណាស់់ យើ�ើងបានបញ្ជូូ�នអ្ននកធ្វើ�ើ�ជា
សាក្្សីី និិងជាអ្ននកផ្តតល់់ដំំណឹឹងរីីករាយ ហើ�ើយនិិងជាអ្ននកដាស់់តឿ�ឿនព្រ�មាន។ ហើ�ើយក៏៏ជាអ្ននក
អំំពាវនាវ (មនុុស្្សលោ�ក)ទៅ�កាន់់អល់់ឡោះ�ះដោ�យការអនុុញ្ញាា�តរបស់់ទ្រ�ង់់ និិងជាពន្លឺឺ�ដើ�ើម្្បីី
បំំភ្លឺឺ�។ ហើ�ើយចូូរអ្ននកផ្តតល់់ដំំណឹឹងរីីករាយដល់់បណ្តាា�អ្ននកមានជំំនឿ�ឿថា ពិិតណាស់់ សម្រា�ប់់ពួួកគេ� 
គឺឺទទួួលបានការប្រោ��សប្រ�ទានដ៏៏ធំំធេ�ងពីីអល់់ឡោះ�ះ"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣៣ៈៈ៤៥-៤៧)

5
     ការអំំពាវនាវ គឺឺជាទ្វាា�នៃ�អំំពើ�ើល្អអដែ�លមិិនចេះ�ះដាច់់ឡើ�ើយ។ សម្រា�ប់់បុុគ្គគលណាម្នាា�ក់់ដែ�ល ទទួួល 

យកការអំំពាវនាវរបស់់អ្ននក ហើ�ើយទទួួលបានការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញដោ�យដៃ�របស់់អ្ននក ពិិតណាស់់
សម្រា�ប់់អ្ននកនឹឹងទទួួលបានផលបុុណ្្យដូូចជារូូបគេ�ដែ�រ ដោ�យការសឡាតរបស់់គេ� ការគោ�រព
សក្កាា�រៈ�របស់់គេ� និិងការបង្រៀ��ៀនរបស់់គេ�ទៅ�ចំំពោះ�ះមនុុស្្ស។ នេះ�ះជាផលបុុណ្្យដ៏៏អស្ចាា�រ្្យដែ�ល
អល់់ឡោះ�ះបានផ្តតល់់ដល់់អ្ននកអំំពាវនាវ។ ព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "បុុគ្គគលណាចង្អុុ�ល 
បង្ហាា�ញផ្លូូ�វល្អអដល់់គេ� គាត់់នឹឹងទទួួលផលបុុណ្្យដូូចផលបុុណ្្យអ្ននកដែ�លអនុុវត្តតតាមគាត់់ ដោ�យ
គេ�មិិនកាត់់បន្ថថយផលបុុណ្្យរបស់់អ្ននកដែ�លអនុុវត្តតតាមគាត់់បន្តិិ�ចណាឡើ�ើយ)។ 

            (មូូស្លីី�មៈៈ ២៦៧៤)

6                   ផលបុណ្ុ្យអ្ននកដែ�លអំំពាវនាវទៅ�រកអល់ឡោះ�ះ ល្អអប្រ�សើ�ើរជាងទ្រ�ព្យសម្ប្ត្តិិ�ទាំងំអស់ដែ�លមាន
លើ�ើលោ�កិិយនេះ�ះ ហើ�ើយផលបុុណ្្យអ្ននកអំំពាវនាវគឺឺនៅ�លើ�ើអល់់ឡោះ�ះ ដោ�យគេ�មិិនយកពីី
នរណាម្នាា�ក់់ឡើ�ើយ។ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ ទើ�ើបផលបុុណ្្យរបស់់វា គឺឺធំំធេ�ង។ ពិិតណាស់់ ម្ចាា�ស់់ដ៏៏
មហាសប្្បុុរស ទ្រ�ង់់មិិនផ្តតល់់ឱ្្យអ្ននកណាដែ�លទ្រ�ង់់ស្រ�លាញ់់នោះ�ះទេ� លើ�ើកលែ�ងតែ�ជារបស់់
ដែ�លអស្ចាា�រ្្យ ដូូចអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�ល ថា "ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកអ្ននកបានបែ�រចេ�ញ(ពីីការ
អំំពាវនាវរបស់់ខ្ញុំំ��) ខ្ញុំំ��ពិិតជាមិិនស្នើ�ើ�សុំំ�កម្រៃ��ពីីពួួកអ្ននកឡើ�ើយ។ កម្រៃ��របស់់ខ្ញុំំ�� គឺឺកម្រៃ��ពីី
អល់់ឡោះ�ះតែ�មួួយគត់់ ហើ�ើយខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានគេ�បង្គាា�ប់់ឱ្្យក្លាា�យជាអ្ននកដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោ�មអ្ននក 
មូូស្លីី�ម"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ១០ៈៈ៧២)។ ហើ�ើយព្្យាការីីក៏៏បានមានប្រ�សាសន៍៍ដែ�រថា "ប្រ�សិិនបើ�ើ 
អល់់ឡោះ�ះចង្អុុ�លបង្ហាា�ញនរណាម្នាា�ក់់(ឱ្្យចូូលឥស្លាា�ម)តាមរយៈៈអ្ននកនោះ�ះ គឺឺវាល្អអប្រ�សើ�ើរ
សម្រា�ប់់អ្ននក ជាងសត្វវអូូដ្ឋឋពណ៍៍ក្រ�ហមទៅ�ទៀ�ៀត"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��២៨៤៧ មូូស្លីី�មៈៈ២៤០៦)

របៀ�ៀបអំំពាវនាវដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ
អល់់ឡោះ�ះបានរៀ�ៀបរាប់់ពីីរបៀ�ៀបនៃ�ការអំំពាវនាវដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងលក្ខខណៈៈសម្្បត្ដិិ�មួួយចំំនួួនដែ�ល

មានភាពខុុសប្លែ�ែកពីីគេ� ដែ�លមានដូូចខាងក្រោ��ម ៖

1   ការចេះ�ះដឹឹងច្្បាស់់លាស់់ និិងចំំណេះ�ះដឹឹង

ចាំបំាច់់ទៅ�លើ�ើអ្ននកអំំពាវនាវ គឺឺត្រូ�វតែ�ជាអ្ននកមានចំនេះ�ះដឹឹងនឹឹងអ្វីី�ដែ�លគាត់អំំពាវនាវទៅ�រកនោះ�ះ  និងិ
ស្គាា�ល់អ់្វីី�ដែ�លគាត់កំំពុងុនិិយាយ ដូូចអល់ឡោះ�ះបានមានបនូ្ទូ�លថា "ចូូរអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំមំ៉ាា�ត់)់ ពោ�ល 
ថា    នេះ�ះជាមាគ៌ាា�របស់់ខ្ញុំំ�� ដែ�លខ្ញុំំ��អំំពាវនាវទៅ�កាន់អ់ល់ឡោះ�ះ ដោ�យមានការចេះ�ះដឹឹងច្្បាស់់លាស់ ់ខ្ញុំំ�� និងិ
អ្ននកដែ�លបានដើ�ើរតាមខ្ញុំំ��(ត្រូ�វអំំពាវនាវអ្ននកផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតទៅ�កាន់អ់ល់ឡោះ�ះ)"។(គម្ពីី�រគួួរ អាន ១២ៈៈ១០៨) 
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មានន័យថា ឱព្្យាការីី! ចូរូអ្ននកពោ�លចុះះ�ថា នេះ�ះគឺឺជាមាគ៌ាា�របស់់ខ្ញុំំ�� និងិការចងុ្អុ�លបង្ហាា�ញរបស់ខ់្ញុំំ��។ ខ្ញុំំ��
អំំពាវនាវទៅ�កាន់អ់ល់ឡោះ�ះ ដោ�យមានចំណេះ�ះដឹឹង និងិការដឹឹងច្្បាស់់លាស់។់ ហើ�ើយវាជាមាគ៌ាា�អ្ននក 
ដែ�ល បានដើ�ើរតាមខ្ញុំំ��នៃ�អ្ននកអំំពាវនាវ។

 ហើ�ើយការអំំពាវនាវទៅ�កាន់អ់ល់ឡោះ�ះ មិនិចាំបំាច់់សម្រា�ប់ត់ែ�អ្ននកមូូស្លីី�មដែ�លមានចំណេះ�ះដឹឹងច្រើ��ើន
នោះ�ះទេ�។ នៅ�ពេ�លណាដែ�លគេ�បានដឹងពីីច្្បាប់់អ្វីី�មួយ ចំាំបាច់់គេ�ត្រូ�វតែ�អំំពាវនាវទៅ�កាន់វ់ា។ 
ហើ�ើយនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកដឹឹងថា ការគោ�រពសក្កាា�រៈ�គឺសម្រា�ប់តែ�អល់ឡោះ�ះម្នាា�ក់គ់ត់ ចំាំបាច់់ត្រូ�វតែ�
ផ្្សព្វវផ្សាយ វាទៅ� កាន់់មនុស្្ស ហើ�ើយនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកដឹឹងអំំពីីប្រ�ការល្អអរបស់់សាសនាឥស្លាា�ម ចំាំបាច់់
អ្ននកត្រូ�វតែ�ផ្សព្វវផ្សាយវាទៅ�កាន់់មនុស្្ស សូម្ូ្បីតីែ�វានោះ�ះមួួយឃ្លាា�អំំពីគីម្ពីី�រគួួរអានក៏ដោ�យ ដូូចព្្យាការីី បាន
មានប្រ�សាសន៍៍ថា "ចូូរពួកួអ្ននកផ្្សព្វវផ្សាយអំំពីីខ្ញុំំ�� ទោះ�ះបីជីាមួយួប្រ�យោ�គក៏ដោ�យ"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៣២៧៤)

ពិតិណាស់ ់បណ្តាា�មិត្តតភក្តិិ�ព្យាការីី ដែ�លបានចូលឥស្លាា�មដោ�យដៃ�របស់ព្់្យាការីីផ្ទាា�ល់ ពួកួគេ�បានរៀ�ៀន
ពីគីោ�លការណ៍៍នៃ�សាសនាឥស្លាា�មនិងគោ�លគ្រឹះ�ះ�របស់់វានៅ�កុ្នុ�ងពេ�លប៉ុុ�ន្មាា�នថ្ងៃ�ៃប៉ុ�ណ្ណោះ�ះ��។ បន្ទាា�ប់មក 
ពួកួគេ�ក៏ត្រ�ឡប់ទៅ�រកក្រុ�មរបស់់ពួកួគេ� ហើ�ើយក៏៏អំំពាវនាវពួកួគេ�ឱ្យចូលូឥស្លាា�ម ហើ�ើយពួកួគេ�ក៏មានការ
ចាប់អ់ារម្មមណ៍ចង់់ចូលូឥស្លាា�ម។ ហើ�ើយដោ�យសារសីលីធម៌ល្អអរបស់់ពួកួគាត់ ធ្វើ�ើ�ឱ្យមនុស្ុ្សមានចំណំាប់់
អារម្មមណ៍កុ្នុ�ងការចូូលសាសនាឥស្លាា�ម។

 អំំពាវនាវដោ�យគតិិបណ្ឌិិ�ត

អល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "ចូូរអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)អំំពាវនាវ(មនុុស្្សលោ�ក)ទៅ�កាន់់មាគ៌ាា�
នៃ�ម្ចាា�ស់់របស់់អ្ននកដោ�យគតិិបណ្ឌិិ�ត និិងប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�តាមវិិធីីសាស្រ្ត�តដ៏៏ល្អអចុះះ� ហើ�ើយចូូរអ្ននកជជែ�កជាមួួយ
ពួួកគេ�តាមមធ្យោ�ោ�បាយណាដែ�លល្អអបំំផុុត"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ១៦ៈៈ១២៥)។ គតិិបណ្ឌិិ�ត គឺឺសកម្មមភាព
ដែ�ល ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ទៅ�តាមវិិធីីសាស្ត្រ�រដែ�លសមរម្្យ ជាមួួយនឹឹងការជ្រើ��ើសរើើ�សពេ�លវេេលា និិងទីីកន្លែ�ែង
សមរម្្យ។

មនុុស្្សមានលក្ខខណៈៈខុុសគ្នាា�រវាងធម្មមជាតិិរបស់់ពួួកគេ� និិងកូូនសោ�របេះ�ះដូូងរបស់់ពួួកគេ� និិងខុុសគ្នាា�
នៅ�ក្នុុ�ងសមត្ថថភាពរបស់់ពួួកគេ�ក្នុុ�ងការយល់់ដឹឹង និិងការទទួួលយក។ សម្រា�ប់់អ្ននកអំំពាវនាវត្រូ�ូវតែ� 
ជ្រើ��ើសរើើ�សវិិធីីសាស្រ្ត�តដែ�លសមស្រ�បសម្រា�ប់់ពួួកគេ� ដោ�យការឆក់់យកឱកាសមានឥទ្ធិិ�ពលបំំផុុតនៅ� 
ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ពួួកគេ�។
 ទាំំងនោះ�ះត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដោ�យភាពទន់់ភ្លលន់់ និិងប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�តាមវិិធីីសាស្រ្ត�តដ៏ល្អអ និិងចិិត្ដដមេ�ត្ដាា�ករុុណា និិងក្តីី�
អាណិិតស្រ�លាញ់់ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លយើ�ើងអំំពាវនាវ និិងការពិិភាក្្សាស្ងងប់ស្ងាា�ត់់ និិងមានតុុល្្យភាពដែ�ល
មិិនធ្វើ�ើ�ឱ្្យមានការឈឺឺចាប់់ និិងការជម្រុ�ុញឱ្្យស្អអប់។ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយទើ�ើបអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានផ្តតល់់ឱ្្យ
អ្ននកនំាំសាររបស់់ទ្រ�ង់នូូវភាពទន់់ភ្លលន់់ និិងអធ្្យាស្រ័�័យជាមួួយមនុុស្្ស។ ហើ�ើយពិិតណាស់់ ប្រ�សិិនបើ�ើ
គាត់់មានអាកប្្បកិរិិយាកោ�ងកាច និិងរឹឹងរូូសវិិញនោះ�ះ មនុុស្្សនិិងចាកចេ�ញពីីគាត់់មិិនខានឡើ�ើយ 
ដូូចដែ�លអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�លថា "ដោ�យសារមានក្តីី�អាណិិតស្រ�លាញ់់ពីីអល់់ឡោះ�ះ អ្ននក(ព្្យាការីី
មូូហាំំម៉ាា�ត់់) បានធ្វើ�ើ�ទន់់ភ្លលន់់ចំំពោះ�ះមនុុស្្ស។ តែ�បើ�ើអ្ននកមានអាកប្្បកិិរិិយាកោ�ងកាចនិិងរឹឹងរូូសវិិញនោះ�ះ 
គឺឺពួួកគេ�នឹឹងចាកចេ�ញពីីអ្ននកជាមិិនខាន"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៣ៈៈ១៥៩)

2
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ការអំំពាវនាវក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ

ជាការចំាំបាច់់សម្រា�ប់អ្ននកដែ�លអល់ឡោះ�ះបានប្រ�ទានផលបុុណ្្យដល់គាត់់ឱ្្យបានចូលក្នុុ�ងសាសនា
ឥស្លាា�ម ត្រូ�ូវមានការព្្យាយាមក្នុុ�ងការអំំពាវនាវក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ និិងសាច់់ញាតិិរបស់់គាត់់ ដោ�យសារពួួកគេ� 
គឺឺជាមនុុស្្សដែ�លនៅ�ជិិត និិងជាអ្ននកដែ�លគាត់់ស្រ�ឡាញ់់បំំផុុត ដោ�យការអត់់ធ្មមត់់នៅ�លើ�ើអ្វីី�ដែ�លគាត់់
បានចូូលរួួមជាមួួយពួួកគេ� និិងស្វែ�ែងរកគ្រ�ប់់វិិធីីសាស្រ្ត�តទៅ�លើ�ើវានោះ�ះ ដូូចអល់់ឡោះ�ះបានមានបន្ទូូ�ល ថា 
"ហើ�ើយចូូរអ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់)បង្គាា�ប់់ឱ្្យក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកប្រ�តិិបត្តិិ�សឡាត និិងអត់់ធ្មមត់់ចំំពោះ�ះ
វា "។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២០ៈៈ១៣២)

ពិិតណាស់់ មានអ្ននកអំំពាវនាវមួួយចំំនួួន ត្រូ�ូវបានគេ�ទទួួលយកការអំំពាវនាវរបស់់គាត់់នៃ�អ្ននកដែ�ល
នៅ�ឆ្ងាា�យពីីគាត់់ ហើ�ើយមិិនមានឡើ�ើយអ្ននកដែ�លនៅ�ជិិតគាត់់បំំផុុតនោះ�ះ។ នេះ�ះជាការឈឺឺចាប់់ និិង     ជា
រឿ�ឿងសោ�កសង្វេ�េក។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកអំំពាវនាវដែ�លទទួួលបានជោ�គជ័័យ គឺឺអ្ននកដែ�លខិិតខំំនិិងព្្យាយាម
ស្វែ�ែងរកមូូលហេ�តុុ ប្រើ��ើវិិធីីសាស្រ្ត�តនិិងបច្ចេ�េកទេ�សនានា និិងបួួងសួួងដល់់អល់់ឡោះ�ះសុំំ�ការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវដល់់ពួួកគេ� ហើ�ើយគេ�មិិនអស់់សង្្ឃឹឹម សូូម្្បីីស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងកាលៈៈទេ�សៈៈដ៏៏ខ្មៅ�ៅ�ងងឹឹតក៏៏ដោ�យ។

ដូូចដែ�លអ្ននកនាំំសារបានធ្វើ�ើ�ជាមួួយនឹឹងឪពុុកមាររបស់់គាត់់ អាពូូ តឡឹឹប ជាអ្ននកដែ�លតែ�ងតែ�ជួួយនិិង
ការពារគាត់់ប្រ�ឈមមុុខជាមួួយនឹឹងកុុលសម្ព័័�ន្ធធ គូូរ៉័័�ស្ហហ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់់មិិនបានចូូលឥស្លាា�មឡើ�ើយ។ ហើ�ើយ
អ្ននកនាំំសារនៅ�តែ�បន្តតកិិច្ចចខិិតខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងក្នុុ�ងការអំំពាវនាវរបស់់គាត់់ រហូូតដល់់ពេ�លចុុងក្រោ��យនៃ�ជីីវិិត
របស់់គាត់់ ហេី�ីយព្្យាការីីបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ឱ!ឪពុុកមាររបស់់ខ្ញុំំ��! ចូូរអ្ននកពោ�លថា ឡើ�ើអ៊ីី�ឡើ�ើហា 
អ៊ិិ�លឡល់់ឡោះ�ះ (គ្មាា�នទេ�ម្ចាា�ស់់ដែ�លត្រូ�ូវគេ�គោ�រពសក្កាា�រៈ�ដ៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ មានតែ�អល់់ឡោះ�ះមួួយគត់់)។ 
តាមរយៈៈពាក្្យនេះ�ះ ខ្ញុំំ��ប្រ�ហែ�លជាអាចជួួយអន្តតរាគមន៍៍ដល់់អ្ននកនៅ�ពេ�លជួួបជាមួួយអល់់ឡោះ�ះបាន"។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��៣៦៧១ មូសូ្លីី�មៈៈ២៤)។ ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែ�ែ  គាត់ម់ិនិបានទទួួលយកការអំំពាវនាវរបស់ព់្យ្ាការីនីោះ�ះទេ� 
ហើ�ើយក៏៏ បានស្លាា�ប់់នៅ�លើ�ើភាពគ្មាា�នជំំនឿ�ឿ។ ពេ�លនោះ�ះអល់់ឡោះ�ះបានបញ្ចុះះ��បន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់ថា  
"ពិិតប្រា�កដណាស់់អ្ននក(ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់)មិិនអាចចង្អុុ�លបង្ហាា�ញចំំពោះ�ះអ្ននកណាដែ�លអ្ននកស្រ�លាញ់
បានឡើ�ើយ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែអល់់ឡោះ�ះអាចចង្អុុ�លបង្ហាា�ញចំំពោះ�ះអ្ននកណាដែ�លទ្រ�ង់មានចេ�តនា។ ហើ�ើយទ្រ�ង់់ដឹឹង
បំំផុុតចំំពោះ�ះបណ្តាា�អ្ននកដែ�លបានទទួួលការចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ២៨ៈៈ៥៧)។ សម្រា�ប់់អ្ននក 
អំំពាវនាវ ត្រូ�ូវខិិតខំំប្រើ��ើប្រា�ស់់សមត្ថថ ភាពរបស់់ខ្លួួ�ន និិងផ្្សព្វវផ្្សាយសាសនា និិងចង្អុុ�លបង្ហាា�ញមនុុស្្ស
ទៅ�កាន់់ប្រ�ការល្អអ  ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែចិិត្តតគឺឺនៅ�ក្នុុ�ងដៃ�របស់់អល់់ឡោះ�ះ។ ទ្រ�ង់់ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញចំំពោះ�ះអ្ននកណាដែ�ល 
ទ្រ�ង់់មានចេ�តនាទៅ�កាន់់មាគ៌ាា�ដ៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។
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ការចូូលឥស្លាា�មរបស់់កូូនក្មេ�េង

មនុុស្្សទាំំងអស់់ត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តនៅ�លើ�ើភាពស្អាា�តស្អំំ� និិងសាសនាឥស្លាា�ម។ ចំំណែ�កឯសាសនា
ដទៃ�ទៀ�ៀតបានកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�លើ�ើវាដោ�យសារតែ�ការបង្រៀ��ៀនរបស់់ឪពុុកម្តាា�យពួួកគេ� និិងការអប់់រំំ
ពួួកគេ�។ អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា: “គ្មាា�នទេ�ទារកបានកើ�ើតមក លើ�ើកលែ�ងតែ�កើ�ើតនៅ�លើ�ើ
ភាពស្អាា�តស្អំំ� (ស្ថិិ�តនៅ�លើ�ើសាសនាឥស្លាា�ម) ប៉ុុ�ន្តែ�ែគឺឺឪពុុកម្តាា�យរបស់់គេ�ទេ�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យរូូបគេ�ក្លាា�យជា
អ្នន ក កា ន់់ 
សាស នាយូូដា ឬកាន់់សាសនាគ្រឹ�ឹស្តត ឬកាន់់សាសនាគោ�រពអគ្គីី�”។(អាល់់ពូូខរីៈ��១២៩២ មូូស្លីី�មៈៈ ២៦៥៨)

ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ចំំពោះ�ះកុុមារដែ�លគ្មាា�នជំំនឿ�ឿហើ�ើយបានស្លាា�ប់់ ពិិតណាស់់យើ�ើងកំំណត់់ជាមួួយពួួកគេ�នឹឹង 
ច្្បាប់់អ្ននកគ្មាា�នជំំនឿ�ឿនៅ�ក្នុុ�ងលោ�កិិយនេះ�ះ ហើ�ើយអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ដឹឹងការសម្ងាា�ត់់និិងការលាក់់បាំំង ហើ�ើយ
ម្ចាា�ស់់របស់់អ្ននកទ្រ�ង់់មិិនបំំពានទៅ�លើ�ើជនណាម្នាា�ក់់ឡើ�ើយ។ គេ�នឹឹងសាកល្្បង(ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត)ពួួកគេ�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ
បរលោ�ក។ ជនណាហើ�ើយដែ�លធ្វើ�ើ�តាម នឹឹងបានចូូលឋានសួួគ៌៌ ហើ�ើយជនណាហើ�ើយដែ�លប្រ�ឆាំំង 
នឹឹងបានចូូលឋាននរក។

នៅ�ពេ�លដែ�លមានគេ�មកសួួរអ្ននកនំាំសារអំំពីកីូនូៗរបស់់ពួកួអ្ននកគ្មាា�នជំំនឿ�ឿ គាត់ប់ានមានប្រ�សាសន៍៍ថា
"អល់ឡោះ�ះ ជាម្ចាា�ស់ ់ នៅ�ពេ�លដែ�លទ្រ�ង់បង្កើ�ើ�តពួកគេ� ទ្រ�ង់ម់ហាដឹងនូូវអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�នឹងប្រ�ព្រឹ�ត្តត"។ 
(អាល់់ពូូខរីៈ��១៣១៧)

ក៏៏បុ៉ុ�ន្តែ�ែ តើ�ើនៅ�ពេ�លណាទើ�ើបយើ�ើងអាចកាត់់ក្តីី�ថា កុុមារដែ�លគ្មាា�នជំំនឿ�ឿជាអ្ននកមានជំំនឿ�ឿវិិញនៅ�កុ្នុ�ង
លោ�កិិយនេះ�ះ?

ដើ�ើម្្បីីបញ្ជជក់់អំំពីីឥស្លាា�មរបស់់កុុមារ មានករណីីជាច្រើ��ើនខុុសៗគ្នាា� រួួមមាន ៖

1   នៅ�ពេ�លដែ�លឪពុុកម្តាា�យចូូលឥស្លាា�មទាំងំពីីរ ឬម្នាា�ក់កុ្នុ�ងចំំណោ�មគេ�ទំាំងពីីរចូលូឥស្លាា�ម 
ពិតិណាស់់  កុុមារនឹឹងតាមម្នាា�ក់កុ្នុ�ងចំំណោ�មពួកគេ�ដែ�លមានសាសនាល្អអ។ 

2  នៅ�ពេ�លដែ�លកុុមារដឹឹងខុុសត្រូ�ូវ តែ�គេ�មិនទាន់ពេ�ញវ័័យ(គ្រ�ប់់អាយុុ)បានចូលឥស្លាា�ម សូូម្្បីីតែ�
ឪពុុកម្តាា�យរបស់់គេ�មិនចូលឥស្លាា�មក៏៏ដោ�យ។ ហើ�ើយពិិតណាស់់មានក្មេ�េងសាសន៍៍យូូដាម្នាា�ក់ 
ដែ�លបម្រើ��ើអ្ននកនំាំសារ គេ�បានឈឺឺ។ ព្្យាការីីក៏៏បានទៅ�សួួរសុុខទុុក្ខខគេ� ហើ�ើយបានអង្គុុ�យត្រ�ង់ 
កន្លែ�ែងក្្បាលរបស់់គេ� ហើ�ើយក៏៏មានប្រ�សាសន៍៍ទៅ�កាន់់គេ�ថា "សូូមអ្ននកចូូលឥស្លាា�ម"។ 
ពេ�លនោះ�ះ ក្មេ�េងនោះ�ះក៏៏បានសម្លឹឹ�ងមើ�ើលទៅ�ឪពុុករបស់់គេ� ដែ�លនៅ�ជាមួួយគេ�ដែ�រនោះ�ះ។ 
ពេ�លនោះ�ះ ឪពុុករបស់់ក្មេ�េងនោះ�ះ ក៏៏បាននិយាយទៅ�កាន់់កូូនគាត់ថា "ចូូរឯង(ចូូលឥស្លាា�ម)
តាមឪពុុករបស់់ អាល់់កសឹឹម(ព្្យាការីី)ចុះះ�"។ ពេ�លនោះ�ះ ក្មេ�េងនោះ�ះក៏៏បានចូលឥស្លាា�ម។ 
ព្្យាការីីក៏៏បានចាកចេ�ញហើ�ើយលោ�កក៏៏បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "រាល់ការសរសើ�ើរ ទំាំងឡាយ គឺឺ
សម្រា�ប់់អល់ឡោះ�ះដែ�លបានរំំដោះ�ះរូូបគេ�អំំពីីឋាននរក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��១២៩០)
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តើ�ើឪពុុកម្តាា�យរបស់់គេ� ឬម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួកគេ�បានចូូលឥស្លាា�មឬទេ�?

កុុមារដែ�លគ្មាា�នជំំនឿ�ឿហើ�ើយបានស្លាា�ប់់ ពិិតណាស់់យើ�ើងកំំណត់់ជាមួួយពួួកគេ�នឹឹងច្្បាប់់អ្ននកគ្មាា�នជំំនឿ�ឿ
នៅ�ក្នុុ�ងលោ�កិិយនេះ�ះ ហើ�ើយអល់់ឡោះ�ះទ្រ�ង់់ដឹឹងការសម្ងាា�ត់់និិងការលាក់់បាំំង។ ហើ�ើយម្ចាា�ស់់របស់់អ្ននក 

ទ្រ�ង់់មិិនបំំពានទៅ�លើ�ើជនណាម្នាា�ក់់ឡើ�ើយ។  ហើ�ើយទ្រ�ង់់នឹឹងប្រ�ឡង(ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត)ពួួកគេ� 
នឹឹងសាកល្្បងពួួកគេ�នៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក។  ជនណាហើ�ើយដែ�លធ្វើ�ើ�តាម នឹឹងបានចូូលឋានសួួគ៌៌ 

ហើ�ើយជនណាដែ�លប្រ�ឆាំំង នឹឹងបានចូូលឋាននរក។

តើ�ើគេ�ចូូលឥស្លាា�មដោ�យឯករាជ្្យអំំពីីគ្រួ�ួសាររបស់់គេ�ទេ�?

ច្្បាប់់កំំណត់់ថាគេ�ជាមូូស្លីី�ម ហើ�ើយទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយគេ�នឹឹងច្្បាប់់អ្ននកមូូស្លីី�ម។

ច្្បាប់់កំំណត់់ថាគេ�ជាមូូស្លីី�មត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវនៅ�ក្នុុ�ងលោ�កិិយ បើ�ើសិិនជាគេ�ដឹឹងខុុសត្រូ�ូវ 
យល់់អ្វីី�ដែ�លគេ�និិយាយ។ ដូូច្នេះ�ះ� វានឹឹងផ្តតល់់ផលប្រ�យោ�ជន៍៍ដល់់គេ� 

និិងការពារគេ�នៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក ដោ�យមានការឯកភាពអំំពីីអ្ននកមូូស្លីី�មទាំំងអស់់។

បាទទេ�

បាទទេ�
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ធាតុុដើ�ើមវា គឺឺអ្ននកមូូស្លីី�មរក្្សាទុុកឈ្មោះ�ះ��របស់់គេ�ក្រោ��យអំំពីីចូូលឥស្លាា�មដោ�យមិិនផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឡើ�ើយ។ 
ហើ�ើយការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឈ្មោះ�ះ�� ពុំំ�ត្រូ�ូវបានគេ�ដឹឹង(អនុុវត្តត)នៅ�ក្នុុ�ងសម័័យកាលមិិត្តតភក្តិិ�របស់់ព្្យាការីីឡើ�ើយ។ 
ពិិតណាស់់មនុុស្្សបានចូូលឥស្លាា�ម ហើ�ើយក៏៏ស្ថិិ�តនៅ�លើ�ើឈ្មោះ�ះ��របស់់ពួួកគេ� ដែ�លមិិនមែ�នជាឈ្មោះ�ះ��
តាមភាសាអារ៉ាា�ប់់ដដែ�ល លើ�ើកលែ�ងតែ�វាមានអត្ថថន័័យអាក្រ�ក់់ ទើ�ើបគេ�ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រវាដោ�យមូូលហេ�តុុ 
វាមានអត្ថថន័័យអាក្រ�ក់់។

ហើ�ើយចាំំបាច់់ត្រូ�ូវផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឈ្មោះ�ះ��ក្នុុ�ងករណីីដែ�លមានដូូចខាងក្រោ��មនេះ�ះ

1     ប្រ�សិិនបើ�ើវាបង្ហាា�ញពីីភាពជាខ្ញុំំ��បម្រើ��ើទៅ�ចំំពោះ�ះអ្វីី�ផ្សេ�េ�ងអំំពីីអល់់ឡោះ�ះ ឬមានអត្ថថន័័យដែ�ល
ផ្ទុុ�យពីីជំំនឿ�ឿ

ដូូចជាឈ្មោះ�ះ��ថា អាប់ទ់ុលុម៉ាា�សៀ�ៀហ (ខ្ញុំំ��របស់អ់ាល់់ម៉ាា�សៀ�ៀហ) អាប់ទ់ុនុណាពីី (ខ្ញុំំ��របស់ព្់្យាការីី) ឬឈ្មោះ�ះ��
ដែ�លចូលកុ្នុ�ងអត្ថថន័័យនេះ�ះ ឬឈ្មោះ�ះ��មានអត្ថថន័័យផ្ទុុ�យអំំពីីជំំនឿ�ឿដូូចជាឈ្មោះ�ះ�� សានូហូ្ទះះ� ដែ�លមានន័យថា 
"បុតុ្រ�របស់អ់ល់ឡោះ�ះ"ជាដើ�ើម។ អល់ឡោះ�ះមហាខ្ពពង់ខ់្ពពស់បំផុំុតលើ�ើសអ្វីី� ទំាំងអស់។

ឬក៏៏ដាក់់ឈ្មោះ�ះ��ទាំំងឡាយណាដែ�លជាឈ្មោះ�ះ��ផ្ទាា�ល់់របស់់អល់់ឡោះ�ះដែ�លសម្រា�ប់់តែ�ទ្រ�ង់់ ឬលក្ខខណៈៈ 
សម្្បត្តិិ�របស់់ទ្រ�ង់់ ៖

ដូូចជា ការឱ្្យលក្ខខណៈៈអ្វីី�ម្្យ៉ាា�ងទៅ�ខ្ញុំំ��បម្រើ��ើរបស់់អល់់ឡោះ�ះដែ�លជាលក្ខខណៈៈមានសម្រា�ប់់តែ�ទ្រ�ង់់ 
ដូូចជាដាក់់ឈ្មោះ�ះ��ថា ម៉ាា�លីីគុុលមូូលូូក (ស្តេ�េចនៃ�ស្តេ�េចទាំំងអស់់)ជាដើ�ើម។

>  តើ�ើគេ�គប្បីីផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឈ្មោះ�ះ�� បន្ទាា�ប់ពីីបានចូលសាសនាឥស្លាា�មដែ�រឬទេ�?
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តើ�ើអត្ថថន័័យនៃ�ឈ្មោះ�ះ�� វាមានអត្ថថន័័យផ្ទុុ�យអំំពីីសាសនា ឬជំំនឿ�ឿដែ�រឬទេ�?

បើ�ើសិិនជាវាមិិនមានអត្ថថន័័យអ្វីី�ម្្យ៉ាា�ងដូូចខាងលើ�ើទេ� មិិនចាំំបាច់់ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រវាទេ�។ ពិិតណាស់់អ្ននកមូូស្លីី�ម
ជាច្រើ��ើនបានស្ថិិ�តនៅ�លើ�ើឈ្មោះ�ះ��ដើ�ើមរបស់់ពួួកគេ�ដែ�លមិិនមែ�នឈ្មោះ៉�៉���ជាភាសាអារ៉ាា�ប់់ដោ�យមិិនបាន

ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឡើ�ើយក្នុុ�ងពេ�លដែ�លឥស្លាា�មបានរីីកសុះះ�សាយដំំបូូង។

តើ�ើឈ្មោះ�ះ��នោះ�ះចង្អុុ�លបង្ហាា�ញទៅ�លើ�ើសាសនាដែ�លផ្សេ�េ�ងពីីអ្ននកឥស្លាា�ម 
ឬមានភាពល្្បីីល្្បាញរវាងសាសនាដទៃ� ដែ�លមិិនមែ�នជាអ្ននកមូូស្លីី�មដែ�រឬទេ�?

តើ�ើវាមានអត្ថថន័័យអាក្រ�ក់់ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យមនុុស្្សមិិនពេ�ញចិិត្ដដដែ�រឬទេ�?

ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវតែ�ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឈ្មោះ�ះ��ដែ�លមានអត្ថថន័័យបែ�បនេះ�ះ

ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវតែ�ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រវាដើ�ើម្្បីីទប់់ស្កាា�ត់់ការបង្កកភាពវឹឹកវរ
ហើ�ើយជៀ�ៀសឱ្្យឆ្ងាា�យអំំពីីការប្រ�ដូូចនោះ�ះ

គប្្បីីផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រវាទៅ�ជាឈ្មោះ�ះ��ដែ�លមានអត្ថថន័័យល្អអដើ�ើម្្បីីឱ្្យស្រ�បជាមួួយនឹឹងការ
ចូូលឥស្លាា�មរបស់់បុុគ្គគលម្នាា�ក់់នោះ�ះ។

បាទទេ�

2       ឈ្មោះ�ះ��នោះ�ះបានបង្ហាា�ញពីីអត្ថថន័័យអាក្រ�ក់់ ដែ�លមានការស្អអប់់ខ្ពើ�ើ�ម ពីីធម្មមជាតិិ 
និិងមនុុស្្សជាតិិជាមួួយគ្នាា�ផងដែ�រ

ហើ�ើយអល់ឡ់ោះ�ះបានដាក់ប់ម្រា�មលើ�ើយើ�ើងនូូវអ្វីី�ដែ�លអាក្រ�ក់មិនិថាចំំណីអីាហារ ភេ�សជ្ជៈៈ� និងិគ្រ�ប់ 
កិចិ្ចចការ ទាំងំអស់នៅ�កុ្នុ�ងជីីវិិត។ ដូូចនេះ�ះ មិនិត្រូ�វដាក់ឈ់្មោះ�ះ��ដែ�លមានអត្ថថន័័យអាក្រ�ក់ ឬបង្ហាា�ញទៅ�លើ�ើអ្វីី� 
ដែ�លអាក្រ�ក់ ក្រោ��យអំំពីឥីស្លាា�មឡើ�ើយ។ អល់ឡោះ�ះបានមានបនូ្ទូ�លថា "ការដាក់ងារមិនិល្អអក្រោ��យពីីមាន 
ជំំនឿ�ឿហើ�ើយនោះ�ះ គឺឺអាក្រ�ក់បំផុំុត"។  (គម្ពីី�រគួួរអាន ៤៩ៈៈ១១)
ប្រ�ការដែ�លគប្្បីីក្នុុ�ងការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឈ្មោះ�ះ��

ប្រ�សិិនបេី�ីឈ្មោះ�ះ��ថ្មីី�នោះ�ះ គឺឺជាឈ្មោះ�ះ��ដែ�លអល់់ឡោះ�ះស្រ�លាញ់់ ដូូចជាផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឈ្មោះ�ះ��ទៅ�ជា 
អាប់់ទុុលឡោះ�ះ(ខ្ញុំំ��បម្រើ��ើរបស់់អល់់ឡោះ�ះ) និិង អាប់់ទុុលរ៉ោះ�ះ��ម៉ាា�ន(ខ្ញុំំ��បម្រើ��ើរបស់់ម្ចាា�ស់់មហាសប្្បុុរស) 
និិងអ្វីី�ដែ�លសំំដៅ�លើ�ើភាពជាខ្ញុំំ��បម្រើ��ើរបស់់អល់់ឡោះ�ះ គឺឺសុុទ្ធធតែ�ជាឈ្មោះ�ះ��ដែ�លគេ�អនុុញ្ញាា�ត ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ទាំំងអស់់នោះ�ះ វាមិិនមានទំំនាក់់ទំំនងអ្វីី�ជាមួួយនឹឹងការចូូលឥស្លាា�មរបស់់គេ�ឡើ�ើយ។
•	ហើ�ើយសម្រា�ប់់គេ�ផងដែ�រអាចផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឈ្មោះ�ះ��របស់់គេ�តែ�ម្តតង សូូម្្បីីតែ�គ្មាា�នមូូលហេ�តុុអ្វីី�ក៏៏ដោ�យ 

ដូូចជា ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឈ្មោះ�ះ��របស់់គាត់់ដែ�លមិិនមែ�នជាភាសាអារ៉ាា�ប់់ ឱ្្យទៅ�ជាឈ្មោះ�ះ��ជាភាសាអារ៉ាា�ប់់
។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែទាំំងនោះ�ះ វាមិិនមែ�នជាប្រ�ការដែ�លគេ�ជម្រុ�ុញឲ្្យធ្វើ�ើ�នោះ�ះទេ� ហើ�ើយក៏៏មិិនមានទំំនាក់់ទំំនង
អ្វីី�នឹឹងការចូូលឥស្លាា�មរបស់់គេ�ដែ�រ។

បាទទេ�

បាទទេ�
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តើ�ើលក្ខខណៈៈនៃ�ភាពស្អាា�តស្អំំ�(ស៊ូូ�ណានុុលហ្វីី�តរ៉ោះ�ះ��)មានអត្ថថន័័យដូូចម្តេ�េច?

លក្ខខណៈៈនៃ�ភាពស្អាា�តស្អំំ�(ស៊ូូ�ណានុុលហ្វីី�តរ៉ោះ�ះ��) វាជាលក្ខខណៈៈដែ�លអល់់ឡោះ�ះបង្កើ�ើ�តមនុុស្្សនៅ�
លើ�ើវា ហើ�ើយអ្ននកមូូស្លីី�មពេ�ញលក្ខខណៈៈដោ�យអនុុវត្តតវា ហើ�ើយនិិងធ្វើ�ើ�ឱ្្យមានលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ល្អអប្រ�សើ�ើរ 
និិងរាងកាយស្រ�ស់់ស្អាា�តបំំផុុត។ ដូូច្នោះ�ះ��ពិិតណាស់់ ឥស្លាា�មយកចិិត្តតទុុក្ខខដាក់់លើ�ើផ្នែ�ែកស្រ�ស់់ស្អាា�ត និិង
ពេ�ញ លក្ខខណៈៈចំំពោះ�ះអ្ននកមូូស្លីី�ម ដោ�យរួួមបញ្ចូូ�លសម្រា�ប់់គាត់់នូូវភាពស្អាា�តស្អំំ�ទាំំងខាងក្រៅ�� និិងខាង
ក្នុុ�ង។

អ្ននកនាំំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ភាពស្អាា�តស្អំំ�មានប្រាំ�ំយ៉ាា�ង គឺឺការកាត់់ស្បែ�ែ�កចុុងលិិង្គគ ការកោ�រ
រោ�មប្រ�ដាប់់ភេ�ទ កាត់់ពុុកមាត់់ ការកាត់់ក្រ�ចក  និិងការដករោ�មក្លៀ�ៀ�ក"។ (អាល់់ពូូខរីៈ��៥៥៥២ 
មូូស្លីី�មៈៈ២៥៧)

ការកាត់់ស្បែ�ែ�កចុុងលិិង្គគ: គឹឹការយកចេ�ញនៃ�ស្បែ�ែ�កដែ�លនៅ�ខាងចុុងនៃ�លិិង្គគ(ស្បែ�ែ�កដែ�លគ្រ�បក្្បាល
លិិង្គគ) ហើ�ើយជាធម្មមតាគេ�ធ្វើ�ើ�វានោះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងពេ�លសម្រា�លកូូនដំំបូូង។

ហើ�ើយវាជាប្រ�ការគប្្បីី និិងជាលក្ខខណៈៈនៃ�ភាពស្អាា�តស្អំំ�(ស៊ូូ�ណានុុលហ្វីី�តរ៉ោះ�ះ��)សម្រា�ប់់បុុរស។  
ហើ�ើយវាមានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍សម្រា�ប់់សុុខភាពជាច្រើ��ើន ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាមិិនមែ�នជាលក្ខខខណ្ឌឌសម្រា�ប់់ចូូល 
ឥស្លាា�មនោះ�ះទេ� ហើ�ើយមិិនទទួួលផលបាបនោះ�ះទេ�សម្រា�ប់់ជនមូូស្លីី�មដែ�លមិិនបានកាត់់ស្បែ�ែ�កចុុងលិិង្គគ 
ដោ�យមូូលហេ�តុុគាត់់ខ្លាា�ច ឬមូូលហេ�តុុអ្វីី�ផ្សេ�េ�ង។

ការកោ�ររោ�មប្រ�ដាប់់ភេ�ទ: ការយកចេ�ញនៃ�សក់់រដុុប(រោ�ម)នៅ�ប្រ�ដាប់់ភេ�ទដោ�យការកោ�រ ឬដោ�យ
វិិធីីសាស្ត្រ�រផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត។

> សាសនាឥស្លាា�មចង់់ឱ្្យអ្ននក 
មូូស្លីី�មមានរាងកាយស្រ�ស់ ់
ស្អាា�តបំំផុុត។

> លក្ខខណៈៈនៃ�ភាពស្អាា�តស្អំំ� (ស៊ូូ�ណានុុលហ្វីី�តរ៉ោះ�ះ��)
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កាត់់ពុុកមាត់់: ការរក្្សាទុុកពុុកមាត់់ជាប្រ�ការអនុុគ្រោះ��ះមិិនមែ�នជាប្រ�ការគប្្បីីទេ� ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកមូូស្លីី�ម 
ប្រ�សិិនបើ�ើចង់់ទុុកវា គាត់់មិិនត្រូ�ូវទុុកវែែងពេ�កទេ� ហើ�ើយត្រូ�ូវកំំណត់់ពេ�លកាត់់ ឬតម្រឹ�ឹមឲ្្យបានខ្លីី�។

ថែ�រក្្សាពុុកចង្កាា�រ: សាសនាឥស្លាា�មជំំរុុញឱ្្យថែ�រក្្សាពុុកចង្កាា�រ ។ ហើ�ើយវាគឺឺសក់់(រោ�ម)ដុះះ�នៅ�លើ�ើចង្កាា�
និិងឆ្អឹឹ�ងថ្គាា�ម។

ការថែ�រក្្សាវា គឺឺមានន័័យថា ការទុុកវាដោ�យមិិនកោ�រវាចោ�ល ដោ�យអនុុវត្តតតាម ស៊ុុ�ណ្ណះះ�(លំំអាន)
របស់់ព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់

កាត់់ក្រ�ចកដៃ�: ចាំំបាច់់សម្រា�ប់់អ្ននកមូូស្លីី�មតាមដានក្រ�ចកដៃ�របស់់គេ�ដោ�យកាត់់ឱ្្យខ្លីី� កុំំ�ឱ្្យវាក្លាា�យ ជា
កន្លែ�ែងកខ្វវក់់ និិងស្មោ�ោ�គគ្រោ��ក។

ការដករោ�មឃ្លៀ�ៀ�ក: ចាំំបាច់់លើ�ើជនមូូស្លីី�មជម្រះ�ះចេ�ញនូូវរោ�មដែ�លនៅ�កន្លែ�ែងឃ្លៀ�ៀ�ក  ដោ�យដកវា  ឬ
ដោ�យវិិធីីជម្រះ�ះផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត ដើ�ើម្្បីីការពារមិិនឱ្្យមានក្លិិ�នអាក្រ�ក់់ចេ�ញពីីវាមកក្រៅ��។



ជាទី�បញ្ច�ប់�

តើ�ើជំំហានបន្តតគិិតធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច?

ដោ�យអ្ននកបានបញ្ចចប់់ការអានសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ ប្រា�កដណាស់់អ្ននកបានបំំពេ�ញនូូវជំំហានទីី១ក្នុុ�ង
ការស្គាា�ល់់នូូវអ្វីី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការវានៅ�ក្នុុ�ងកិិច្ចចការសាសនារបស់់អ្ននក ហើ�ើយអ្វីី�នៅ�សល់់នោះ�ះ គឺឺ
ចាំំបាច់់លើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវយកចិិត្តតទុុកដាក់់អនុុវត្តតតាមអ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានរៀ�ៀនសូូត្រ�រួួច ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឲ្្យវាជា 
រឿ�ឿងជាក់់ស្តែ�ែងក្នុុ�ងឆាកជីីវិិតរបស់់អ្ននក ព្រោះ��ះថាការចេះ�ះដឹឹងដោ�យគ្មាា�នការអនុុវត្តតទេ�នោះ�ះ នឹឹង
ក្លាា�យទៅ�ជាមហន្តតរាយដល់់រូូបគេ�វិិញនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរលោ�ក។

ម្្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត កាតព្វវកិច្ចចលើ�ើអ្ននកត្រូ�វប្រឹ�ងប្រែ��ងកុ្នុ�ងការរៀ�ៀនសូតូ្រ�កិចិ្ចចការដែ�លអ្ននក មានសេ�ចក្តីី�ត្រូ�វការ
ចំពំោះ�ះវាតាមរយៈៈប្រ�ភពដែ�លអាចជឿ�ឿបានដែ�លអ្ននកមិិនបានប្រ�ទះះវានៅ�កុ្នុ�ងសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះទេ�នោះ�ះ។

ហើ�ើយជនមូស្លីី�ម ទោះ�ះបីជំីំនឿ�ឿរបស់គ់េ�ខ្លាំំ��ងក្លាា�ដល់កម្រិ�ិតណាក៏៏ដោ�យ ក៏៏រូបូគេ�នៅ�តែ�ត្រូ�វការ
បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតនូវការចងុ្អុ�លបង្ហាា�ញ។ ហេ�តុដូុូចនេះ�ះហើ�ើយ ទើ�ើបនៅ�កុ្នុ�ងជំំពូូកអាល់់ហ្វាា�ទីហីះះ(ជំំពូូក
ទីមីួយួ នៃ�គម្ពីី�រគួួរអាន) ដែ�លជាជំំពូូកធំំធេ�ងជាងគេ�នៅ�កុ្នុ�ងគម្ពីី�ររបស់់អល់ឡោះ�ះ និងិក៏៏ជាជំំពូូក
ដែ� ល 
អ្ននកមូូស្លីី�មសូត្រ�វាឡើ�ើងវិិញប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃនៅ�កុ្នុ�ងរាល់សឡាតរបស់គ់េ�ជាច្រើ��ើនដងនោះ�ះ  គឺឺមានវាក្្យខណ្ឌឌ "
សូមូទ្រ�ង់មេ�ត្តាា�ចងុ្អុ�លបង្ហាា�ញដល់ពួកួយើ�ើងនូូវផ្លូូ�វដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�វផងចុះះ�"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ១ៈៈ៥)

ចូូរពួួកអ្ននកគោ�រពកោ�តខ្លាា�ចទៅ�ចំំពោះ�ះអល់់ឡោះ�ះទៅ�តាមលទ្ធធភាពរបស់់ពួួកអ្ននក

នៅ�កុ្នុ�ងសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ លោ�កអ្ននកនឹឹងមិិនបានជួបប្រ�ទះះទេ� ហើ�ើយក៏៏មិនិមានឃើ�ើញនៅ�កុ្នុ�ងសៀ�ៀវភៅ�
ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដែ�រនូវូចម្លើ�ើ�យពិសិ្តាា�រអំំពីរីាល់ស្ថាា�នភាព និងិហេ�តុកុារណ៍៍ដែ�លនឹឹងជួួបវា។ ដូូច្នេះ�ះ�ជាមួួយ 
នឹឹងការសាកសួួរអ្ននកចេះ�ះដឹឹង  ក៏៏អ្ននកត្រូ�វប្រឹ�ងប្រែ��ងដើ�ើម្្បីគីោ�រពកោ�តខ្លាា�ចចំំពោះ�ះអល់ឡោះ�ះទៅ�តាម 
លទ្ធធភាពរបស់់អ្ននកនៅ�កុ្នុ�ងរឿ�ឿងរ៉ាា�វដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងជាបន្តតបន្ទាា�ប់ ហើ�ើយនិងិព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ថ្មីី�និងសេ�ចក្តីី�
លម្អិិ�តនៃ�ទំំនាក់់ទំនំងប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃដែ�លអ្ននកមិិនអាចត្រ�លប់់ទៅ�រកពួកួអ្ននកចេះ�ះដឹឹងបាន ដោ�យជឿ�ឿ ជាក់់
លើ�ើបនូ្ទូ�លដ៏៏ថ្កុំំ��ថ្កើ�ើ�ងរបស់់អល់ឡោះ�ះដែ�លទ្រ�ង់បានមានបនូ្ទូ�លថា "ចូូរពួកួអ្ននកកោ�តខ្លាា�ចអល់ឡោះ�ះ
តាមទៅ�តាមលទ្ធធភាពរបស់់ពួកួអ្ននក"។ (គម្ពីី�រគួួរអាន ៦៤ៈៈ)

ចូូរអ្ននកយកចិិត្តតទុុកដាក់់គិិតគូូដល់់បងប្អូូ�នអ្ននកដែ�លជាអ្ននកមូូស្លិិ�ម ហើ�ើយចូូរអ្ននកចូូលទៅ�ឲ្្យបាន
ជិិតដិិតនឹឹងពួួកគេ�

ចូូរអ្ននកនៅ�ក្បែ�ែ�របងប្អូូ�នឥស្លាា�មរបស់់អ្ននក និិងទៅ�កន្លែ�ែងមជ្្ឈមណ្ឌឌលឥស្លាា�មឲ្្យបានញឹឹកញាប់់ 



ហើ�ើយសូូមអ្ននករស់់នៅ�ជាមួួយពួួកគេ� រួួមចំំណែ�កជាមួួយពួួកគេ�ក្នុុ�ងការសប្្បាយរបស់់ពួួកគេ�
និិ ង 
ទុុក្ខខព្រួ�ួយរបស់់ពួួកគេ� ហើ�ើយប្រា�កដណាស់់ អល់់ឡោះ�ះបានបង្គាា�ប់់ប្រើ��ើព្្យាការីីមូូហាំំម៉ាា�ត់់ 
ខណៈៈដែ�លគាត់់គឺឺជាមនុុស្្សម្នាា�ក់់ដែ�លមានជំំនឿ�ឿជឿ�ឿជាក់់ដ៏៏អស្ចាា�រ្្យបំំផុុត អល់់ឡោះ�ះប្រើ��ើឲ្្យ
គាត់់ស៊ូូ�ទ្រាំ�ំ និិងប្រឹ�ឹងប្រែ��ងក្នុុ�ងការសេ�ពគប់់ពួួកអ្ននកសាងអំំពើ�ើល្អអ ដូូចដែ�លទ្រ�ង់់បានមានព្រះ�ះ
បន្ទូូ�លថា "ចូូរអ្ននកខ្លួួ�នឯងអត់់ធ្មមត់់ជាមួួយនឹឹងបណ្តាា�អ្ននកដែ�លគោ�រពសក្កាា�រៈ�ចំំពោះ�ះម្ចាា�ស់់របស់ ់
ពួួកគេ�ទាំំងព្រឹ�ឹកទាំំងល្ងាា�ច ដោ�យពួួកគេ�ចង់់បានការយល់់ព្រ�មពីីទ្រ�ង់់"។ គម្ពីី�រគួួរអាន ១៨ៈៈ២៨	
	

ម្្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ព្្យាការីីមូូហាំមំ៉ាា�ត់ប់ានព្រ�មានមិនឲ្្យឃ្លាា�តឆ្ងាា�យអំំពីីក្រុ�មុអ្ននកមូសូ្លីី�មនោះ�ះទេ� ព្រោះ��ះ
ថា វាជាមូូលហេ�តុដុែ�លអាចនំាំឲ្្យវង្វេ�េង ហើ�ើយនិងិប្រា�ស់ច់ាក ប្រៀ��ៀបបីដូីូចជាសត្វវពពែ�ដែ�ល
ឃ្លាា�តឆ្ងាា�យអំំពីីក្រុ�មុរបស់់វានឹឹងអាចទទួួលរងគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់ធ់ំបំំផុំុតពីសំណំាក់់សត្វវខ្លាា�។

អ្ននកនំាំសារបានមានប្រ�សាសន៍៍ថា "ចំាំបាច់់លើ�ើពួកួអ្ននកត្រូ�វស្ថិិ�តនៅ�ជាមួួយក្រុ�មុអ្ននកមូសូ្លីី�ម។ 
ជាការពិតិណាស់ ់សត្វវខ្លាា�វាស៊ីី�សត្វវពពែ�ណាដែ�លបែ�កចេ�ញពីីហ្វូូ�ង"។

ដូូចនេះ�ះ ជាទូូទៅ�កាលណាជនមូូស្លីី�មបញ្ជិិ�តខ្លួួ�ននឹឹងបងប្អូូ�ន(រួួមសាសនា)
របស់់គេ� និិងនៅ� ជាប់់លាប់់ ជាមួួយពួួកគេ�នោះ�ះ វាគឺឺជាមូូលហេ�តុុដ៏៏ធំំធេ�ងដែ�ល
នាំំមកនូូវផលល្អអ ទទួួលបានការ បង្ហាា�ញផ្លូូ�វ និិងស្ថេ�េរភាពសាសនាក្នុុ�ងចិិត្តត
របស់់គេ�។

ចុះះ�យ៉ាា�ងណាទៅ�វិិញ ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លទើ�ើបចាប់់ផ្តើ�ើ�មដំំណើ�ើររបស់់គេ� 
ហើ�ើយត្រូ�ូវការអ្ននកដែ�លលួួងលោ�មគេ� និិងយកចិិត្តតទុុកដាក់់ចំំពោះ�ះគេ�
ទៀ�ៀតនោះ�ះ?

សូូមឲ្្យអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញដល់់អ្ននក ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឲ្្យអ្ននកនៅ�
ឋិិតឋេ�រនៅ�លើ�ើ សាសនាឥស្លាា�ម និិងប្រ�ទានដល់់អ្ននកនូូវឧបការគុុណទាំំង
ខាងផ្លូូ�វកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់អ្ននក៕
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