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 چاكسازی دەبت لدەرونی تاكوە دەستپبكات

خوای گورە ل ئایتكی قورئاندا باس ل گۆڕانكاری و  

 مَا  ] :ات و دەفرموتچاكسازی دەك
ْ
وا ُ تَّ ُ�غَِ�ّ ىَ ح  ٍ مْوَقِب اَم ُِّ�َغُ� َلا

  
    ّ َ�ا َّ ن

ْ�فُسِهِمْ 
َ
 . ]١١: الرعد [  Z بأِ

ْ�فُسِهِمْ (ووشی 
َ
لم ئایتدا ھموو ئوشتان دەگرتوە ك  )أ

ل ناوەوەی جستی مرۆڤدان وەك دڵ و گیان وعق، نفسی 
پ دەكات، ئو ئندامانی مرۆڤ بردەوام فرمان بخرا

كباسمان كرد، ھموویان پیوەستن بیكوە، ئگر ئم 
ووشان بیكوە كۆبوونوە مانای وەرگرتنی گشتی، بم 
ئگر ھریكیان بجیا باسكران مانای وەرگرتنی تایبت 
مندی، بم ئگر ھریكیان بجیا باس كران مانای 

 ،وە وەرگرتنی كۆ دەنگیین ئفس بكنیا باسی نتر بگئ
مانای وای باسی ھموو ئوانی ترت كردووە ، ك لناخی 
 ندامانو ئكانی، ئیتر ئچالاك ندامئن لمرۆڤدا ھ
ھرچی بت لگیان ودڵ وعق، یان لكردارە ناوەكیكان 
بت، بم ئگر ھموویان بیكوە ناویان بھنیت، 

كریھ وكاتست ئبتیایدا مین كجیا باسی دەكیان ب
گیان( ل ( ك نی ڕۆحییلای  تیورە خستویخوای گ
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�تُْهُ وََ�فَخْتُ ِ�يهِ مِن  ]: تی  رموویه ك فه ، وه هجستی مرۆڤو فإَذَِا سَوَّ

ُ سَاجِدِنيَ 
َ
ه ْاوُعَقَ� ل

     حيوّ  Z ] ٢٩:  الحجر[ . 

ا كلگڵ كۆدا باسی ئم مانای برزبوونوەی لكاتكد    

 تودەك ك یھوانی ھنی شلایك لشین بدەك

 وكاتت، ئچاك ب نم لایر ئگوە، ئفسوەی نچوارچ

 )ةلوماال(لفرمانی بخراپوە دەگۆڕت بۆ نفسی 

سرزەنشتكر، ل دوای ئم دەگۆڕت بۆ نفسی رەزامندی و 

 . دڵ ئارام برامبر بخوا

دوئایتی باسمان كرد باس تنھا لنفس دەكن، ئو     
 بۆ نموون ،یناوەوەی مرۆڤدا ھ وەی لچاككردنی ئ وات
عق لكاتكدا كباس لئاوادان كردنوەی گردون دەكات، 
دەربارەی دانایی ك وەك یكك ل ئرككانی پغمبر 

 :ت وـــرمــباسی دەكات، ئمش لپاڵ چاكسازیدای وەك دەف

ُ سَاجِدِنيَ  ]
َ
ه ْاوُعَقَ� ل

     حيوُّر  ِم ِهيِ� ُتْخن    �ََو فَ هُتْ�ُّ وََس اَذِإ

 Z ] ٢٩:  الحجر[ . 
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خوندنی ئایتكانی قورئان بۆ برزكردنوەی گیان، بۆ    

 می، برەكندیھب ت بیوەست بپ م گیانوەی ئئ

ەی بۆ لزەوی برز دەبتوە ك پە للاینی شھوانی وئاژ

 ،كانش ئاستی فریشتم ئاسترزی ڕۆحانی، ئكی بئاست

سرپچی خوا ناكن، پغمبری خوا دەیوت  چونك ئوان

مرۆڤ برزبكاتوە، ئویش لڕگی قورئانوە، چونك ئم 

قورئان ڕۆحی مرۆڤ برزدەكاتوەو گشی پدەدا برەو 

 . ئاستی فریشتكان

یان ڕۆشن ئكاتوە و گشیان پدەدا وات نفس و د )يز�يهم(

بجۆركی ل دەكات ك لنفسی فرمان بخراپوە 
بیگۆرت بۆ نفسك كھست ببرپرسیارتی بكات، ئو 
نفسی كھست ببرپرسیارتی دەكات خوای گورە ناوی 
ناوە نفسی لوام، وات لخۆی دەپرستوە لسر 

كات، لۆمی مرۆڤ دەكات كمترخمی لھرشتكدا كبی
لسر ھو تاوان، لۆمی باوەڕدار دەكات لسر سستی و 
 مكان، ئتكردنی سووننكان یان نوەی عیبادەتم كردنك
لاینكی گرنگو ئركی گرنگی پغمبریش بۆ ئم 
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یتهَا  ]: تی  رموویه فه  وره ك خوای گه هو، باب َّ �َ ز ْنَم    حَلْفَأ ْد

 َ *

اهَاوَقَ  َّسَد ْنَم     با  خ ْ  Z ]  ١٠ - ٩: الشمس[ . 

وگشپدانی نفس لڕگی خۆی  پروەردە    

ئامۆژگاریكرك ومامۆستایك ودسۆزك و كارك هدوپروەر

وژینگیكی باش وكۆمكی چاك خوازو خزانكی باش 

ومزگوت وقوتابخان، یان ھر شونكی تری باش، مامیان 

ات و لگیاندا كار دەكات ، لپناو چاكسازی لگدا دەك

نفس وھنگاونان برەوچاك خوازی وەك چۆن مرۆڤ 

ئاژەكی سركش ڕادەھنت تا دەبت ئاژەكی مای 

دەست مۆی ھمن و ئارام، بم جۆرەش نفسكی خراپكار، 

وت یان قوتابخانكی چاكی وەك مزگی ناوەندگڕیان  ل

گۆڕت بۆ نفسكی چاك خواز، ئم گۆڕان كۆمكوە دە

لباركی خراپوە بۆ باركی چاك، ئگر مرۆڤ بگات ئم 

قۆناغ وات مرۆڤك ھست ب برپرسیارتی دەكات 
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ونوەكانی داھاتوودا، كاتك  وكۆمگ لبرامبر خوا

ستۆ، نئ توكی دەكترپرسیاریبزیادە  ك سستی و ن

 . كاتڕەوی تیا نا

بجۆرك كار دەكات كخوای ل ڕازیبت و لبرژەوەندی    

 ك كدایكارندی خوا لڕەزام گشتیدا كار بكات، چونك

خزمت بكۆی گشتی ھاوتیان بكات، ئم نخش ڕگی 

مرۆڤ بۆ چاكسازی، چاكسازی سرەتا دەبت لدەرونوە 

خزان و  دەست پ بكات، لتاكوە دەست پ بكات پاشان بۆ

 ) صلی الله علیه وسلم( پاشان بۆ كۆمگ، پغمبری خوا

م شوەی پروەردە دەكرد، ھر لبر ئمبوو  بهھاوەنی 

صلی الله (  ھاوەن چندە زیاتر لگڵ پغمبری خوادا

بونای ئوەندە زیاتر پاك و چاك دەبوون ، چونك  ) علیه وسلم

ل خزمت پغمبردا ئو ھاوەن ھرچند زیاتر 

بمانایتوە، ئوەندە زیاتر ئاراستی دەكردن بۆ چاك بوونو 
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چاك كاری ، واشی ل دەكردن كل دەرونوە رقیان لتاوان 

وسرپچی خوای گورە ببتوە وخۆشویستی ئیمان لدیاندا 

زیاد بكات، چونك ھركاتك مرۆڤ ھنگاوی نا برەوئیمان 

و بدوایدا خوای گورە خۆشویستی زیاد وبراستی و وی بو

دەكات بۆی و وای ل دەكات كرقی ببتوە ل ب باوەڕی و 

تاوان و سرپچی، لم كاتدا ڕقت لتاوان دەبتوەو 

 وامفسی لدا نم كاتوە، ئالتی نزیك ببیت لزناكح

بوای بخوا  )طمئنةم(دەگۆڕت بۆ نفسیی ئارام و دامزراو 

ودنیای، ناترست لوەی كتووشی تاوان ببت، ترسی  ەبھز

 گوەك ب خوا ترسانم لیدا ڕەگی داكوتاوە، ئدخوا ل

دا بۆمان باس ) علیه السلام(  خوای گورە لچیرۆكی یوسف

دەكات لكاتكدا ك ئافرەتك خۆی دەخات بردەستی بم 

پنا بخوا،  )االله معاذ( گورەمان یوسف بب بیكردنوە دەت

بم شوەی مرۆڤی باوەڕدار دەگات ئاستك كئارامی 
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 بوە لتوت و دوردەكعیبادەت دەبین خۆشی ل ،نیاییود

قی ل شتحرامكان ڕباوەڕی و تاوانكاری ، دەگات ئاستك 

دەبتوە ھموو شتكی بلاوە ناشرین كبلای خواوە خراپ 

 . و ناشرین بت

ما سلطمئن( باوەڕدارەی ك گیشتۆت ئاستی ئم ئو  )ةف

 ،یوامفسی لش قۆناغی دوای نمنیا، ئدەرونی ئارام و د

لخوا ڕازیو خواش لو رازی، رازی بھموو قدەرەكانی 

خوا، براستی دی لسر ئیمان دادەمزرت، ئاوڕناداتوە 

ئاگری  بلای ئافرەتی جوان ومای حرام، چونك بردەوام

دۆزەخی بیر دتوە، بیر لڕەزامندی خوا دەكاتوە، بیر 

وساتانورە  لردەم خوا، خوای گب تدەچ وە كدەكات

 وە جوانی ئافرەتم بداتدەكات، ئایا چۆن وە پرسیاری ل

كھرچند بت و ڕژەی پارە حرامك ھرچندك بت، 

ترە، بیركردنوە  بم ڕەزامندی خوا لھموو شتك گورە
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ل پاداشتی نبراوە زۆر گورەترە لخۆشی و لزەتكی كورت 

و براوە، ئو باوەردارەی دەگات ئم قۆناغ لقۆناغی ئارام 

ئارام  ،)شكر( دەگات قۆناغی سوپاس گوزاری )رب( گرتنوە

 ،وەوە سوپاسگوزاری گرنگلای ئب ،لاوە ئاسانگرتنی ب

كانی ناخۆشی و  قۆناغی ئارام گرتن تساتت لنڕدەپ

( ناڕەحتیدا سوپاسی خوا دەكات، ھاوەنی پغمبری خوا

لئم  ) ڕزای بتخوايان ل) (صلى الله عليه وسلم

ئاستدابوون، چونك بردەوام گومانی باشیان بخوا ھبووە 

رازی بوون لی، بقدەرەكانی لخرو شڕ، خوایان كردووە 

خۆیان باشترین وەكیل كھیچ شتك ناكات  بباشترین وەكیلی

بزیانی بندەكانی كۆتایی بت، ھرچند توشی شكست یان 

زیان یان نخۆشی ببت، ھۆكارەكانی ھرشتك بن، خوا 

 ،رژەوەندی تۆیبوە لیاردا ئكی بۆ تۆ بدەرر قگئ

 . ئمش سیمای گشتی ھاوەن و شونكوتوانیان بووە
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 )بت خوای ل ڕازی(ن عوروەی كوڕی زوبر دەگنوە دە   

ساڵ بوو، توشی  )٦٠(لبسرە دەژیا، تمنی نزیكی 

نخۆشیكی ترسناك بوو لڕانیدا، دكتۆرەكان ووتیان دەبت 

ببردڕتوە، بب بنج بمشار قاچكیان بیوە، لكاتی 

بینوەكدا بورایوە، كھۆشی ھاتوە ، یكسر 

و سوپاسی خوای كرد، دكتۆرەك لی پرسی سوجدەیكی بردو

 بۆچی سوپاسی كرد، چونك لم كاتدا دەبت تۆ لقۆناغی

 دابیت، ئویش ل وەمدا ووتی كوڕی خۆم من ل قۆناغی )رب(

سوپاس گوزاریدام ، چونك خوای گورە ئو قاچی  )شكر(

ساڵ لسری ڕۆشتوم، ئستا ل  )٦٠(پداوم ، من نزیكی 

ندومكی خۆی بووە، خوا سمو كڕەتدا قاچبنوە، خۆی لت

منیش و قاچاكشی دروست كردووە، ئستا لم وەردەگرتوەو 

 لسر ئوە پاداشتم دەداتوە، ئایا وانی ؟
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دكتۆرەك ووتی ب وای، پاشان ووتی كوات ئستا من 

دام، من لقۆناغكدام ڕازیم  )شكر ( يان) رب ( لقۆناغی

ری خوا، چونك متمانی تواوم بخوا ھی، چونك بقدە

 ،نجام بدایئ كم پتاوان یوانل م بمایم قاچر ئگئ

سوپاسی خوا دەكم لسر ئم نیعمت، لم گفتوگۆیاندا 

بوون، پیاوك ھاتوو ووتی فن كوڕت لجنگدا شھید بووە، 

ھواشی و ئم  لم كاتدا كخۆی توشی ئم حات بووە

بۆھات، جاركی تر سوجدەی بردوو شوكری خوای لسر كرد، 

و ووتی ئی عوروە ئایا  دكتۆرەك سری لم كارەی سوڕما

ئمش مقامی شكور بوو ؟ لوەمدا ووتی خوای گورە ئم 

ساڵ، ئم نیعمتك بوو، بم  )٢٢(كوڕەی پدام بۆماوەی 

رتموە، ئویش ی وەرگخوا ب گورەیی و ڕزی خۆی ل

 )٧٠(لڕگی جیھاددا شھید بوو، ئایا تۆ نازانی شھید بۆ 
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 ت دەكات و دەیانباتفاعی شس و كارەكك س لك

 . بھشت

    بم كسانو كزۆرترینی ئت من لدا دەبم كاتل واتك

ئگر ھموو دونیا  ،شكوری خوا بكم وەلسر ئم نیعمتدا

بوای بیبخشم، پیاوەك دەستی كرد موكی من بوای دە

بگریان و دكتۆرەكش لگیدا گریاو ئوەندە بم پیاوە 

 ك یفسو نئ مر زەوی، ئس وتتا كر بوو ، ھكاریگ

خراپرمان بشكاوو فكی دفسنكی چاو چنۆك  لفسون

وحرامكان وخواردنی مای خك  وحزكردن ل زینا

ەگۆڕت بۆ نفسی لوام، نفسكی دنیا، وئازاردانی خك د

نفسكی رازی بقدەری خوا، خوا لت ڕازی دەبت، پاداشتت 

دەداتوە، پاشانیش جگیكی برزو باش وچاكت لبھشت 

 . بۆ دادەنت
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     چونك ،یفس ھگۆڕانكاری ن ویستمان بپ مۆ ئمئ

فسن كان بسگۆڕانی ك زۆر جار ووتراوە ك كان ب

سوودە، ئم فربووین ھرباسی گۆڕانی دەستدارو پاشاكان 

دەكین، بم ئگرسیری ڕوخانی ستمكارە گورەكانی 

میصرو تونس ولیبیا ویمن بكین، دەگین راستیك، ئایا 

پاش گۆڕانی ئمان تاككان گۆڕان، نخر نفسكان وەك 

ۆڕانكاری نفسكان خۆیان ماون، ئم ئمۆ پویستمان بگ

یھ . 

ل ئستادا ئوانی ك خۆیان ب علمانی دەزانن، چند    

ھیكیان قۆستۆتوە، پنا دەبن بۆ ھموو شتك ئامادەن 

داوای ھاوكاری ل ڕۆژئاوا و ڕۆژھت وعسكر بكن وئابوری 

ووتك وران بكن، تنھا لپناو ڕووخاندنی كسك یان 

ك وات ئم لئستادا لھموو كاتك زیاتر كۆمك، 

پویستمان بوەی ك ھست بلپرسراوتی بكین برامبر 
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بخواو نیشتیمان و ھاووتیان، ئگر ھیكمان بینی 

پیویست بڕگی یاسایی وئاشتیان تعبیری ل بكین، 

ان ئاگاداری موك و مای ھاووتیان و دامزراوە نیشتیمانیك

بین، با لھوست و كردارماندا ڕەزامندی خوامان لبیر 

بت نك تنھا ئامانجمان خۆمان و پارتكمان و 

 .برژەوەندی بچوككان بت

مووان خۆشبت  گوناھی ھه له   كه  وه پاڕینه وره ده خوای گه له   

نگ وژاری تاوان وگوناھو،  ژه  له  وه روونمان پاك بكاته وده

 .لای خۆی   وه ینه پاكی بگه به كو تاوه
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