
 

 

 

කාන්තා ඇඳුම ප�ළ�බඳ
විගහයක 

[ සිංහ – Sinhala –    نهايل [

 
 
 
 
 
 

මුහම්මද් මන්සූර්   

 
 
 

විමර්ෂන ක: අල් ආලිම් සහති 
 
 
 
 

2013 - 1434 

 

http://www.islamhouse.com/�


 

 

 

 اس املرأة حاكم
 » نهايلةباللغة ال« 

 
 
 
 
 
 

 �مد منصور دحلان
 
 
 

 
ماهر رمدين :مراجعة  

 
 
 
 
 
 

2013 - 1434 

 

http://www.islamhouse.com/�


 

3 

කානත්ා ඇඳුම පළ�බඳ විගහයක. 
 
ඇඳුම  සංස්කෘත�ෙයන්  සංස්කෘත�යට ෙවනස විය
හැකිය යන්න සතයක. කිත�නු මව්ත�මියකෙග් ෙ
භික ෂ්ණයකෙග ෙහෝ ඇඳුම එ හා සමාන ෙනාවිය
හැක. නමුත් ෙමම ඇඳුම්  ෙදකම සදාචාර පන්න 
යැයි පැවසීම ඉතාමත් නිවැරද�ය. අප ෙමම ඇඳුම
සදාචාර සම්පන්න යැයි   පවසන්ෙන් ඇය ? 
ප�රමෙයක�ට ෙමම ෙදෙදනා ෙදස බලන්නට 
සිදුව�වෙහාත්  ඔහුෙග්  සිෙත් ඇත�වන්ෙන් ක�මන 
ආකාරෙය් හැඟීම්? සත් වශෙයන්ම ල�ංගක හැඟීම්
ඇත�වීමට  ඉඩක් ත�ෙ? ෙදෙදනාම ස්ත්‍න්. නමුත් 
ෙමම ස්ත්‍න් ෙදෙදනා ෙදස බලා තම සිෙත් ල�ංගක 
උතේතජ්නයක් ඇත�ෙනාවීමට ධාන ෙහත්�ව ක�මක්? 
තම හෘදසාක ෂ්�යට  එකඟව  පැවසිය හැකි එක 
සත්ය වන්ෙන් ඔව�න්ෙග සිරර වැෙසන පරිද 
ෙගෟරවනීය ෙලස ඇඳ ඇත� “ඇඳු” බව ෙනාෙව්? 
එෙසනම් තමන්ෙග් ම, බිය, ද�යණි, සෙහෝදරිය
ෙහෝ ඕනෑම ස්ත්‍යක් මහමග අන්    ප�මින්ෙග්  සිත්
අනවශ් ෙලසට ෙනාසන්සුන් ෙනාෙකාට හා එම 
අයෙග සිත් ත�ළ ල�ංගක හැඟීම් ඇත� ෙනාෙකාට සිට
නම් ඔව�න්ෙග් ඇඳුම් සංවර යුත� බව අප ප�ළ�ගත 
යුත� ෙනාවන්ෙන්ද?  
 
කිත�නු මව් ත�මිය ඇෙග් ම  ු, දෑෙත් මැණි 
කට�ෙවන් (wrist) පහත අත්ල හා ෙදපෙය් වළලුකරින
(ankle) පහත පාද ෙකාටස යන ශරීර ෙපෙදස හැර 
මුළු ශරීරයම වැෙසන පරිද�  ඇඳුම් ඇඳ      
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ආකාරය දකින ප�රිමිෙයක�ෙග් මනෙස් ඇය ප�ළ�බ
ඇත� වන්ෙන් ෙගෟරවයක් යන්න අමුත�ෙවන් ක යුත� 
ෙනාෙව. ඇෙග පාදද පාවහන් වල�න් හා ෙබාෙහෝ විට
ෙම්ස් වල�න් ආවරණය වී     . ෙමෙහණීන්
වහන්ෙස්ෙග ඇඳුමද ෙමයටම සමාන සංවරතාවකින
යුක් වන්නක. එකම ෙවනස වන්ෙන් භික ෂ්ණයකට 
හිස වසා ගැනීෙම් අවශතාවක් මත� ෙනාවන්ෙන් එය
සම්ප�ර්ණෙයන්ම මුඩුගා ඇත� ෙහය. ෙමෙස් ෙනාවී
ත�බුෙණ නම් කිත�න  ු මව්ත�මිය ෙමන්ම ෙමෙහ 
වහන්ෙස් නමක් ව�වද දකින ප�රිමිෙයක�ට ෙගෟ
ෙවනුවට ඇත� විය හැක්ෙ  ක් ක�මන ආකාරෙ
ෛචතසික හැඟීම් ද යනන ගැන අමුත�ෙවන් අට�වා 
ල�වීෙම් අව තාවක් ෙනාමැ . මව, ද�යණි, 
සෙහෝදරි, බිය යනාද� ෙගෟරවනීය මිනිස්
බැඳ�යාවන්ට උරුමකම් පෑමට හැකියාව ඇ   ත්ෙ
කාන්තාවකට පමණ. ඇයව ෙවළඳ භාණ්ඩයක් බව
පත් ෙකාට ල�ංගක සන්තර්පණෙය මාර්ගයක
පමණක් බවට  පත් කළ විට ස විය හැකි සමා
ව්සනය ප�ළ�බඳව අපෙග අවධානය ෙයාමු කළ යුත� 
ෙනාවන්ෙන්ද? අද සිද වී ෙහෝ සිදුෙවමින් පවත�න්ෙ
ක�මක්? ස්ත්‍ය අඩුෙවන් ඇඳුම් අඳ විට ආගමි
නායකයින් ඇත�ළු සමාජෙය් බහුතරය මුනිවත රකි. 
ෙමම භයානක නිහැඬියාව අපට   හඬ නගා
පවසන්ෙන් ක�මක්? මුළු මහත්   සමාජ  වහයම 
සදාචාර ෙසෝදාපාළවකට ලක වී ඇත� බව ෙනාෙව? 
රණසග්ලේල් හමිියන් රචි‘ෙලෝෙකෝපකාරෙයහ’ි එන 
“ඔවා ෙදනු පරහට තමා සම්මතෙයහි ප�හිටා සි” 
යන වදනට අනුව වර්තමාන සමාජ නායකත්වය අන්
අයට යහ ඔවදන් ෙනාද�, ඔව�න්ව සදාචාරෙය් මගට 
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ෙනාකැඳවා  සිටින්ෙන තමා සම්මතෙය් ෙනාමැත�
නිසාද කියා අසන්නට අපට සිදුෙවනවා ෙනාෙ?  
 
වඩාත් අදහාගත ෙනාහැකි කරුණ බවට ප    වී
ඇත්ෙත් ස්ත්‍යක් තමන්ෙග්   සංස්කෘත�ය අ නුව
සදාචාර සම්පන්න ෙලසඇඳුමින් සැර සමාජගත 
වන විට මත කරන්නා ව� අවලාදයන් ගැනය. ෙමවන් 
සදාචාර විෙරධ හඬ දහමක නමින් එ විට මුළ
සමාජයම පත් වන්ෙන් ක�මන තත්වයකටද? 
අසංවරකම ප්ග�ණ කරන්නට දරන්නාව� වැයමක්
ෙලස ෙමය හඳුන්වාද�ය ෙනාහැක ? දරුවන් ඇත�
යහ ෙදමව්ප�යන් ෙම් ප�ළ�බඳව දක්වන    ත�චාරය 
ක�මක්? කාෙග් ෙහෝ සැඟව�ණ� න්‍ය පත්යකට 
අනුව ෙහෝ තවත් � ලාංෙක් ජනවාර්ගික ෙකාටසක
ෙකෙරහි ඇත� තමන්ෙග පදනම් රහති ෛවරය නිසා 
ෙහෝ යහ චින්තනයකින් ෙතාරව සමාජ  සදාචාර
ප�රිහීමට ද�ර ෙදන අයුරින් කටයු ත� ෙනාකළ  යුත� 
යැයි ඉතා නිහතමානීව අප� ඉල්ලා සිටින්ෙනම. නුතන 
වාණිජ සමාජය විසින් ස්තයව ෙවෙළඳ භාණ්ඩය 
බවට පත් කර ත�බීම ගැන කිසිම හඬක් ඇෙසන්ෙ
නැත. ශරීරෙයන් 5% ක්  පමණ වස  ගත් 
තරුණියන්ෙග් රාගය ද  නව න රූප රාමු ෙවෙ 
දැන්වී වලට ෙයාදා ගැනීම ගැන දහම් ගැන කථා
කරන්නන් මුනිවත රකිමින් රහසිගත වදනයක ෙයද� 
සිටින්ෙන්දැය අසන්නට තරම් කාරණයක් බවට පත්
ඇත. කසාය බිව් ෙගාළුෙස් ෙමම උදවිය කටයුත�
කරන්ෙන් මන්ද?  ෙමවන් රූප රාමු වලට තම ම, 
බිය, සෙහෝදරිය ෙහෝ ද�යණිය ඉද�රිපත් කරන්
අප� අකැමැත� වන්ෙනමු. අවාසනාවට, ප�ටස්තර 
ස්ත්‍න්ෙග කාමුක දර්ශන ෙදස බලා මානසික  
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වශෙයන් ෙරෝග වින්දනයක් ලබාගන්නට සමහරු
හුර වී ඇත� අතර ෙමම ෙරෝගෙය්ම ෙකාටසක    
ෙලසින් තම ශරීරය  සදාචාර  සම්පන ෙලස 
වසාගන්නා ව� ස්ත්‍න්ට අවලාද නගන්නටද හුර වී
සිටිත. සාරධර්ම හා සදාචාරෙයන් යුත් සමාජයක
ෙගාඩ නැගීම සඳහා ව� ඉස්ලාමීය ඉගැන්වීම් ග
විරුද්ධත්වය පාම ඊනියා ස්ත්‍ අයිත�වාසිකම් ගැන
කතා කරන්නන්ෙග සැඟව�ණ� අරමුණ� ක�මක්දයන්න 
දැන් පැහැද�ල� වී ඇතැයි සිතන්ෙනම.  
 
සත්ව ෙලෝකෙය් ඇඳුම් අඳ�න්ෙන් මිනිසා   . 
මිනිසා සහ සත්ව ෙලෝකෙය් අනික�ත්    සත�න් අතර
ඇත� ෙවනස්කම් ත�රින් පධාන එක් ෙවනස්කමක
ෙලස ෙමය සැලකිය හැක . අප පමණක් ෙමෙස්
කරන්ෙන් ඇයිද යන ප්ශ්නයට ලැබිය හැකි නිවැරද�
ප�ළ�ත�ර වන්ෙන් මිනිසාට පමණක් උ ව� ලැජ්ජ
බය මත පදනම ව� සදාචාරය යැයි පැවසීම ඉතාමත් 
නිවැරද�ය. එම නිසා ඇඳු යනු සදාචාරය හා බැඳ නුු
�යාවක් ෙලස අට ඔප්ප� වන �යාවක. සදාචාරය 
හා බැඳ�මක් ෙනාමැත්ෙතක�ට ඇඳුම් ළ�බඳ 
ගැටලවක් ෙබාෙහ  විට ෙනාමැත� අතර ඇඳ   ුෙ
ප්මාණය අඩුෙවන තරමට ෙහෝ ඇඳුම් ෙනාමැත�ව
ෙහෝ ෙහාඳ යැයි සිත�මට ඉඩ ඇත. අප යහ මිනිසුන්
යැයි හඳුන්වන්ෙන් සදාචාර සම්පන්ව�වන්ට යැයි 
පැවසීම ෙලාව ඕනෑම සමාජයක්  ප�ළ�ගනනා ව� 
යථාරථයක. සදාචාරය සෑම දහමකම මුල�ක පදනම 
ෙලස සැලෙකන්ෙන් එෙහයිනි.  
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ප�රිමිෙයක�ට තම ෙණෙය් සිට දණහිස වැෙසන 
පරිද� ඇඳුමක් ඇඳ�ම සදාචාර වධ �යාවක් ෙලස
කිසිෙවක්  විය අප� ෙනාසිතන්ෙනමු. නමුත් එම 
ඇඳුම  ස්ත්යකට ෙකෙස් නම්  සුදුසු විය හ  ? 
ෙපකණෙය් සිට දණහිස දක්වා ඇඳුමක් ඇඳග
ප�රිමිෙයක� තම   ෙගවත්ෙත් වැඩ කරන විට     
අසල�න් යන ප�ටස්තර ස්ත්‍න්ට ඔහු ල�ංගක 
ආකර්ෂණයක් ෙනාවන බව    අප� ඉතාම ෙහාඳ�න 
දනිමු. නමුත් එම ඇඳුමම ඇඳ   ස්ත්යක්  එම
කාර්යෙය්ම නියැළුනෙහත් සිදුවිය හැක
කලබැගෑනිය ප�ළ�බඳව අමුත�ෙවන් කි යුත� 
වන්ෙන්ද? ෙමයින් ෙපෙනන්ෙන් ස්ත්‍ ප�රිම
ෙදෙකාටෙස්ම  ඇඳුම්  විය ෙනාහැකි බ 
ෙනාෙව්?  
 
නුතන මෙනෝ විද්ව අපට උගන්වන්ෙන් ප�රුෂයින්ට
හා ස්ත්‍න්ට ල�ංගක උත්ෙත්ජනය සිදුවන ආකාරෙය්
ෙවනසක් ඇත� බව  . අඩු ඇඳුමින් සැරසුණ
ප�රිමිෙයක�    දැකීෙමන ් ස්යකෙග මනෙස් ල�ංගක 
ප�බිද�මක් ඇත�ව ෙන් ඉතාමත්ම අල්ප වශෙයන් 
බවත් ස්පර්ශය තළ�න් ඇෙග හැඟීම් අවද�වීම ඉත
අධිකව  සිදුවන්නක් බවත් ම   විද් ෙසායා 
ගැනීෙමන් ෙතාරව ව�වත් අප අත්දකිනා  සත 
කරුණ. අෙනක අත�න් අඩු ඇඳුමින් සැරසුණ
ස්ත්‍යකෙග ශරීරය දැකීෙමන් ප�රිමිෙයක�ෙග් ත�ළ 
ඇත�වන රාගික හැඟීම් ඉතාමතම අධික බවත් අප
දන්නා සත්යක. නැවත වරක් අප පැවසිය යුත�ව
ඇත්ෙත් තමන්ෙග මව, බිය, ද�යණිය ෙහෝ ෙසායුරි
මහමග බහුතරයකෙග රාගික හැඟීම් ඇවිස්සීෙ
ආධාරකයක් බවට පත්වීම සදාචාර සමපන්න කි
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ප�රිමිෙයක් අනුමත කරයාවක් ෙනාවන බව. 
නමුත් ප�ටස්තර ස්ත්‍න් එෙස් තමන්ෙග රාගය ඇත� 
කරවන භාණ්ඩය බවට පත්වීම අෙප්ක් කරන 
ප�රිමින්ද  අප සමාජෙය් දක්නට ලැෙබන ෙප   
ලක්ෂණයක් බපැවසිය යුත�ව ඇත. ෙමවන් ‘රෑ
දනිෙයල් දවල් මිෙගල’ චරිත නිසා  සිද වී ඇත�
හානිය ඉමහත්ය. මනෙස් මවා ගත් හරයක් නැත�
මතවාදයන් ඉද�රිපත කරමින්  සමාජය ෙනාමඟ
යවන්නට යෙමක් කටයුත කරයි නම් එය ඉතාමත්ම
පහත් �යාවක.  
 
මුස්ල�ම් කාන්තාව තම ශරීරය ෙහාඳ�න් වැෙසන පරි
ඇඳුම් අඳ�න්ෙන් ප�රිම නි් “බලපෑම” නිසා බවටද 
මතයක් ඇ. ෙමය පැහැද�ල� කිරීමක් අ ෙනාවන 
ඉතාමත්ම  අර්ථ විරහිත   අදහ. සදාචාර 
සම්පන්න  ස්ත්ය නිරන්තෙයන් උත්සාහ කරන්ෙන් 
ලැජ්  බය ඇත�ව යහ අයුරින් ඇඳුම් අඳ�න්. 
තම ශරීරය ෙහාඳ�න් වැෙසන්නට ඇඳුම් අඳ   
ස්ත්‍යෙග මනස ත�ළත් ඇත� වන්ෙන් ලැජ්ජ බය මුස 
ව�  තමාෙග චරිතෙය් ප�රිසිදුභාවයළ�බඳ හැඟීම්. 
තම ශරීරය හැකි තරම් විවෘතව තබා ගන්නට 
දරන අයෙග මනෙස් ඇත්ෙත් ෙමයට හාත්පසින්ම 
ෙවනස් ව� තත්වයක. තම ශරීරය විවෘතව තබ 
ගැනීෙමන් දන්නා හා ෙනාදන්නා ප�ටස්තර ප�රිමින්ෙග
අනවශ් අවධානයට තමා ලක වන අතර ඔව�න්ෙග 
ල�ංගක අභිලාෂයන්ෙග ඉලක්කයක් බවටද ප වීම
වළක්වාගත ෙනාහැකි කරුණක් වන. මහමග 
ප�රිමින්ෙග් ආශාව ප�ර ෙදෙනත් තමා ෙවත ෙයාමු 
වන වි යහ ස්ත්‍න් පත්වන්ෙන් ඉතාමත් අසීරු
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තත්ත්වයකටය. ෙමවන් අනවශ් අවධානයකට 
වැඩිප�රම ලක්වන්ෙන් ශරීරය ෙහාඳ�න්      ගත් 
ස්ත්‍න්ද නැත�නම් අඩනිරුවත�  හා ශරීරයටම
ඇෙලන පරිද� ඇඳුම් ඇඳ මහමග සැරිසරන සන්ද? 
වැඩි අ ධානය ෙයාමු වන්ෙන් අඩනිරුවත්  ස්ත්න් 
ෙකෙරහි බව කිසිම  සැකයක් ෙනාම . ෙමවැනි 
තත්වයන් නිසා ස්වභාවෙයන්ම ශාරීරිකව දුර
ස්ත්‍ය ෙබාෙහෝ විට ල�ංගික බලහත්කාරක   හා 
අතවර වලට ලක විය හැකි ඉඩකඩ ඉතාමත්  
අධික. අශ්වයා පැන ගියාට පසු ඉස්තාලය වසා 
තැබීෙමන් ඇත�   ලය ක�මක්? හානියක් වන් ට 
ෙපර නිසි ප�යවර ගැනීම වැදගත් බව ෙමයින් 
පැහැද�ල� ෙනාවන්ෙන්ද?  
 
පහත�න් දක්වා ඇත්ෙත් ඇෙමරිකාෙව් අත   සිද්ධ 
ප්‍න්ස්ටන් විශ් විද්ලෙය් මෙනෝ විද්ඥවරියක
විසින් අඩු ඇඳුමින් සැරසුණ� ස්    න් සම්බන්ධව
ප�රිමින් යා කරන ආකාරය ගැන පවත්වන ලද 
පර්ෙය්ෂණයක් මගින  ෙසායා ගත් කරුණ�  පළ�බඳ 
විස්තරය. අපෙග අමතර විස්තර කිරීමකින් ෙත
අඩු ඇඳුමින් සැරසුණ� ස්තයකෙග තත්වය ක�මක්ද
කියා ෙමමගින්   ඔබට අවෙබෝධ කරගන්නට හැක  
ෙව්වි යැයි සිතන්ෙන.   
 
ප�රුෂයින්ෙග් හැසිරීම ප�ළ�බඳව කරන     ල
පර්ෙය්ෂණකට අනුව ප�හිනුම් ඇඳුමින් සැරසු 
(කාමුක) කාන්තාවන්ව ෙකළ� භාණ්ඩය  ෙලස 
දකින්නට  පෙබෝධයක්  ප�රිමින්ෙ සිත් ත�ළ ඇත� 
කරවය.ි 
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නැෂනල් ජිෙයාග්රැෆික් නිව 
ඇමරිකාෙ, චිකාෙගෝ නගරෙය් සිට ස්ටීන් ෙඩල්
ඇෙමෝ වාර්තා කරය 
 
ප�රුෂයින්ෙග් හැසිරීම ප�ළ�බඳව කරන ලදලත්ම 
පර්ෙය්ෂණකට අනුව ප�හිනුම් ඇඳුමින් සැරසු 
කාමුක කාන්තාවන්ව භාණ්ඩය  ෙලස දකින්නට
ප්ෙබෝධයක් ප�රිමිනෙග්ත ්ත�ළ ඇත� කරවන බව 
ඔප්ප� වී ඇ . අඩු ඇඳුමින් සැරසුණ� ස්ත  න්ෙග 
ප�න්ත�ර ප�රිමින්ට  ෙප ව� විට උපකරණයක් ෙහ
ෙමවලමක් දුට� විට ඔව   �න්ෙග් ෙමාළෙය් උද්ද�ප 
වන ෙකාටස අවද� ව� බව ස්කෑනයක 
(පරිෙලෝකනය) මාර්ගෙයන් සනථ කර ෙගන ඇත. 
ඇෙමරිකාෙව් ඉතා   සිද්ධ විශ්ව විද ලයක ව� 
ප්‍න්ස්ටන් විශ්ව විදලෙය් මෙනෝ විද්ඥවරිය ව� 
සුසාන් ෆිස්ක් විසින් කරන ලද ෙමම පර්ෙය්ෂ
අනුව අඩු ඇඳුමින් සැරසුණ� කාන්තාවන්ෙග් ප�ත�ර 
දුට� විට ප�රිම  නි්ෙගත් ත�ළ උත්තම ප�රුෂ යා 
පදයන් ව� “මම තද කරම, මම බදා ගනිම, මම 
හසුරුවන්ෙන” යනාද� අදහස් ඇත� වන බවද ෙමම 
මෙනෝ විද්ඥවරිය පවසා ඇ.     
 
ෆිස්ක් මහත්මියෙග්  කාශනයක් අ නුව ඉතාම
කම්පනීය ෙසායා ගැනීම ව�ෙය් ෙමම  පරීක්ෂණ
සම්බනධ ව� ඇතැම ප�රිමින්ෙග් ෙමාළෙ  ෙමම 
පර්ෙය්ෂණ අවසථාෙව්ද තවත් අෙයක� මුණ ගැසුන 
වට අනිකාෙග අදහස් ප�ළ�බඳව සිතන ස්ථානෙය් 
කිසිදු යාකාරකමක්  දක්නට ෙනාලැබුණ  � බව. 
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ෙමයින් අදහස් වන්ෙන් ෙමම ප�රිමින් ස්ත න් 
සම්බනධව දකින්ෙන්  ල�ංගිකත්වයට ආරාධන කරන 
අය ෙලස බවත් එම ස්ත්‍න්ෙග සිත�විල�  ප�ළ�බඳව
තැකීමක් ෙමම ප�රිමින් අතර ෙනාත�බුණ� . ෙමය 
සාමාන්ෙයන් කිසිෙස්ත් සිදුවන  තත්වයක
ෙනාෙවයි යන්නත් ඇයෙග අදහසයි.    
 
විෂම ල�ංගි(ස්ත්‍/ප�රු) චර්යාවන් ඇත�  ප�රි 21 
ෙදෙනක� ෙතෝරා ඔව�න්ෙග ල�ංගක ආකල්පයන් ගැන 
පළමුව පරීක්ෂණයක් පවත්වන   . ෙමම 
පරීක්ෂණයට පැමිණි ප�රිමි   න්ට අඩුෙවන ් 
කාන්තාවන්ෙග හා ෙහාඳ�න් ඇඟ වැෙසන පරිද� ඇඳ
ගත් ප�රිමින්ෙග් හා කාන්තාවන්ෙග් ප�ත�ර ෙපන්වන 
ලද�. ප�රිමින්ෙගන් බහුතරය හිස ෙපෙදස ෙනාමැත
බිකනි ඇඳ ගත් කාන්තාවන්ෙග් රුප තත්පරෙය1/5 
ක් ව� කාලයකට ෙපන්ව�වත්     ඒවා ඉතා ෙහාඳ�න් 
මතකෙය් රඳවා ෙගන ත�බුණ� බව දක්නට ලැබ. 
ෙම් බව ෆිස්ක් මහ   ත්මිය විසින් ඇමර   
විද්ඥන්ෙග සංගමයකට වාර්තා කර ත�බ.  
 
දරුණ� ල�ංගිකත්වයක් ඇත� ප�රිමින්     ෙලස ව
ලක�ණ� ලබා ගත්ෙත් ප�රිමින්ෙග් ෙත්ය ආ�මණය 
කරන හා පාලනය කරන උදවිය ෙලස ස්ත්න්ව දුට�
අයයි. එයට අමතරව මිනිසත් බවක් ඇ, සිත�මට 
හැක, ෙච්තනාවන් ඇත� අෙයක් දුට�    විට ෙමාළ
ඇත� වන ආකාරෙය් කිසිම යාකාරිත්වයක් ෙම
බිකනි ඇඳ ගත් ස්තන්ව දුට� විට ඔව�න්ෙග් ෙමාළෙය
දක්නට ෙනාත�බ . විද්ඥයින් විසින් ෙමවැනි
ෙමාළෙය් කිසිම  යාකාරිත්වයක් ෙමයට   ෙප
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ෙනාදැක ත�බුෙණ නිවාස ෙනාමැත� හා මත ්�ව්යන්ට 
අබ්බැහිව�වන්ෙග් ප�නත�ර ෙපන් ව� විට පම.  
 
නැෂනල් ජිෙයෝගෆි ප්වෘතත්�යට ෆිස්ක් මහත්මි
විසින් පවසා සිටි පරිද� ෙමවන් යනයක් ස්ත්න්ව 
සම්බනධ කරෙගන අඩු ඇඳුමින් සැරසුන ප�රිම නි්
ශරීර ෙපන්ව �ෙය් නම්   ෙමවන් ආකාරෙයන් එ 
ප�රිමින්ව අමනු  (භාණ්ඩය) තත්වයට ඔව�න් 
විසින් පත ෙනාකරනු ඇත යන්නය.    
 
පරනාමීය මෙනෝ විදඥයින්ෙග මතය ව�ෙය් ස්ත්‍න් 
වස්ත�ව හා බලය ඇත� සහකරුවන් ෙකෙරහි
කැමැත්තක්  දක්වන බව . එෙහයින් ෆිස්ක්
මහත්මියෙග්සහායකයන් විසින් අධික මිලැත� වා
හා අෙනක�ත් ධනවත් සංෙක්ත   අසල  සිටින
ප�රිමින්ෙග් ප�න්ත�ර   ෙපන්වා  ෙමවැනි පරීක්ෂ
කරන්නට ෙයෝජනා කරන ලද�.   
 
නමුත් ෆිස්ක් මහත්මියෙග්   අදහස වන්ෙන් එ 
එෙලසින්ම සිදුෙනාවනු ඇත යන්න. ෙමයට ෙහ්ත�ව 
ස්ත්‍න් තමන් කැමත� ප�රිමින් ප�ළ�බඳව ඔව�න් ත�චාර 
දක්වන්ෙන්  ඔව�න්ෙග් මනස   පළ�බඳ අවෙබෝධයක්
ඇත� කරගැනීෙමන්, ඔව�න් කැමත� ෙදවල් ප�ළ�බඳව 
කල්පනාකාරී වීෙමන් හා ඉන්     පසු ඔව�න්ව සත�   
කිරීමට උත්සාහ කිරීෙමන් වන න.  
 
ඉස්ලාමෙය් මතය 
“නබිවරයාෙණන, නුඹෙග භාර්යාවන්ට, නුඹෙග 
ද�යණයන්ටද, විශ්වාසවන්තයින්ෙග් ස්ත්න්ටද, ඔව�න් 
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තමන්ෙග ජිල්බාබය(නිවසින් බැහැර යනවි ශරීරය
වැෙසන පරිද� අඳ�න කබා  ) ඔව�න් වැෙසන පරිද� 
අඳ�න ෙලස පවසව�. ෙමය ඔව�න් (ෙගෟරවනීය අය 
යැයි) හඳුනා ගැනීමට ද හිංසනෙයන් සුරක්ෂ�ත වී
ද ඉතාමත් ෙයෝග් වන්ෙන්ය.  අල්ලාහ් අත� 
කමාශීල�ය, අත� කරණාභරිත.” (අල් ක�ර්ආනය
33:59) 
 
“තවද, (නබිවරයාණන) විශ්වාස ක න ස්ත්‍න්ට, 
තමන්ෙග බැල්ම පහත ෙහළන්නටද, තමන්ෙග 
ල�ංෙගන්�ියන් ආරක්ෂා කරගන්නට, තමන්ෙග ෙදහ 
අලංකාරය (සාමාන්ෙයන් ප�ටත ෙපෙනන ෙද හැර) 
ෙනාෙපන්වන ෙලසටද තමන්ෙග ළැම ෙපෙදස 
සළුවකින් ආවරණය කරගන්නටද පවස.” (24:31) 
 
“තවද, නුඹෙග නිෙවස්හි රැඳ� සිටින. (අල් ක�ර්ආනය
පහළ කිරී) ෙපර ව� අඥාන යුගෙය් ෙමන් ෙදහ 
අලංකාරය ප්දර්ශනය කරමින් ෙනා ඇවිද�   .” 
(33:33)  
 
“ආදම්ෙග් දරුව, සැබැවින්ම නුඹෙග් රහස අවයව 
වසා ගැනීමටද අලංකාරයක් ෙල ද සළු  පළ� 
ප්දානය කෙළමු. නමුත් (ෙදවිඳුන් ෙකෙර ) බිය
භක්ත�මත් බව න ව� සළු පළ� (එයට වඩා) උත�ම්” 
(7:26) 
 
“එක් එක් දහමකටම අයත් සදාචාරාත්මක ප�ළ�ෙවත
ඇත. ඉස්ලාමෙය් සදාචාරය ලැජ්ජාබය  (අල් හයා) 
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මත සකස් වී ඇ .” (නබි වදන -ග්න්ථය: අල් 
හාකි)        
 
“ලැජ්ජාබය (අල් හයා) ඊමානෙය් ෙකාටසක. ඊමානය 
ස්වර්ගයට මග ෙපන්වය” (නබි වදන) 
 
බුදු දහෙම් ම 
“ආරාමසීලා උය්යානං නද� ඤාත� පරක�ලං 
දුස්සමන්ඩන මනුයුත්තා යාචිත්ථි මජ්ජපා. 
යාව නිල්ෙලාකන සිලා යාව පදවාරඨායිනි, 
නවහි එෙතහි ඨාෙනනිපෙදාස මාහරන්ත� ඉත්ථිෙය”  
(ක�ණාල ජාතකය) 
 
ස්ත්‍න් විසින් සැමියාට වරද කරන කරුණ� . 
සැමියාෙග් අවසරයක් නැත�ව ආරාමයන්ට යන්නාව
ද  
 
සැමියාෙග් අවසරයක් නැත�උයන් වලට යන්නාව� ද  
 
සැමියාෙග් අවසරයක් නැත�ගංගා සමීපයට යන්නා
ව� ද  
 
සැමියාෙග් අවසයක් නැත�ව නෑ ෙගවලට යන්නා ව�
ද  
 
සැමියාෙග් අවසරයක් නැත�ව අ   නුන්ෙග්  ෙගවල
යන්නා ව� ද 
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වස්ත් අලංකාර කිරීෙමහි ෙයෙදන්නා ව�  
 
මත්පැන් පානය කරන්නා ව� ද  
 
නිතර කව�ළු ආද�ෙයන් ප�ටත බලන්නා ව� ද 
 
තමා ෙග අවයව දක්වමින් ෙදාරකඩ ෙවෙසන්නා ව�  
ස්ත්‍හු ෙම් කරුණ� නවෙයන් මියාට වරද ෙකෙරත. 
 
(මහාචාර්ය ෙර්රුකාෙන් චන්දවිමල මහනාහිමි ව
ල�යන ලද “බුදධ නීත� සංග්හය” ග්න්ථෙය් 154 වැනි 
ප�ට�ෙවන් උප�ටා ගන්නා ලද�).   
 
කිත�නු දහෙම් ම 
“කාන්තාවක ප�රුෂෙයක�ෙග් ඇඳුම් ඇඟ ලා ෙනා
යුත� ය. ප�රුෂෙයක�  ස්ත්යකෙග ඇඳුම ඇඟ ලා 
ෙනාගත යුත�ය. එෙලස කරන සියල්ෙලෝ ඔෙබ් ෙදව
සමිඳාණන් වහන්ෙස්ට   ප�ළ�ක�ල” (ද්විත�ය නීත�
සංග්හය 22:5) 
 
“එෙස්ම, ස්ත්‍ පක්ෂයෙකාණ්ඩ ෙමෝස් තර ද, රන් මුත� 
ආභරණ ද, අනර්ඝ වස්ත ද, යන ෙම්වායින් වැළක
ඔබි, විනීත ඇඳුම් ඇඳ ගත යු.” (1 ත�ෙමෝත� 2:9) 
 
“ඔබෙග අලංකාරය, ෙකාණ්ඩා ෙමාස්තර , රන් රිද 
ආභරණ ද ඇඳුම් ලඳුම්, යන බාහිර ෙද ප�ට 
රඳා ෙනාත�බිය යු ත�. එය ෙපන්විය යුත්ෙත්
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අභ්න්තරෙයහි, හදවත�න් නඟින කාරුණික තැන්පත
ගත� පැවත�ම් මඟින.” (1 ෙප්දුර3:3-4) 
 
“හිස ෙනාවසා යාච්ඤා කරන ෙහෝ ද�වැස් වැකි
පවසන ස්ත්‍ය තමාෙග ප්ධානියාට අෙගෟරව කරයි. 
එෙස කිරීම ඈ ස මුඩු කර ගැනීම වැනිය. ස්ත්‍යක්
හිස වසා ෙනාගනී නම් ඈ හිසෙක් කපා ගනී . හිස 
මුඩු කිරීම ෙහෝ හිසෙක් කැප�ම ස්යකට ලැජ්ජාවක
නම් ඈ හිස වැස්මක් ඇත� ව සිට.” (1 ෙකාරින්ත�
11:5-6) 
 
“කාම මිත්චාරය ෙනාකරන්නැයි කී බව ඔබ අසා
ඇත. එෙහත්, මම ඔබට කිය, යෙමක� ස්ත්‍යක ෙදස 
කාම රාගෙයන් බැලු ෙ ෙණහි ම ඔහු ඈ සමග 
සිත�න් කාම මිත්චාරය කර ඇත. වරදට වැටීමට
ෙහ්ත�ව ඔෙබ් දක�ණැස න, එය උග�ලා ඉවත ලන්න. 
මුළු ශරීරය නිරෙයහි ෙහළනු ලැබීමට වඩා ඔ     
අවයව වල�න් එකක් නැත  වීම  ඔබට යහපත් .” 
(ශ�දධවර මෙතව්5:27-29) 


