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 استحباب صيام الثمانية من ذي الحجة للحاج وغيره
 
คําถาม : อะไรคือหุกมการถือศีลอดแปดวันแรกในเดือนซุลหิจญะฮฺสําหรับผูทําหัจญ ซึ่งฉันเคยไดยินวามัน
เปนมักรูฮฺถาจะถือศีลอดในวันอะเราะฟะฮฺสําหรับผูทําหัจญ? 
 
คําตอบ : อัลหัมดุลิลลาฮฺ .. การถือศีลอดแปดวันซุลหิจญะฮฺนั้นมุสตะหับ (สุนัตหรือสงเสริมใหทํา) สําหรับ
ผูทําหัจญและผูที่ไมทําหัจญ เนื่องจากมีหะดีษของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม รายงานโดยอิบนุ 
อับบาส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา วา  

ذه الأيام العشر يعني عـشر ذي ما من أيام العمل الصالح فيهن أحب إلى االله من ه«
ولا الجهاد في سبيل االله : الحجة , فقالوا يا رسول االله ولا الجهاد في سبيل االله ? فقال 

 ٩٦٩ رواه البخاري »إلا رجل خرج بنفسه وماله فلم يرجع من ذلك بشيء
ความวา  "ไมมีวันใดที่การทําความดีจะเปนที่รักแกอัลลอฮฺมากไปกวาสิบวันนี้ (ทาน
หมายถึงสิบวันแรกเดือนซุลหิจญะฮฺ)" เหลาเศาะหาบะฮฺไดถามทานวา "แมกระทั่งการ
ตอสูในหนทางของอัลลอฮฺกระนั้นหรือ?" ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ตอบ
วา "แมกระทั่งการตอสูในหนทางของอัลลอฮฺ(ก็ยังไมอาจเทียบเทาการทําความดีในสิบ
วันนี้) เวนแตคนที่ออกไปพรอมกับตัวและทรัพยสินของเขา แลวไมกลับมาดวยสิ่งใดๆ อีก
(หมายถึงเสียชีวิตในสมรภูมิญิฮาด)" (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย 969) 

 
และในหนังสือ อัล-เมาสูอะฮฺ อัล-ฟกฮียะฮฺ (เลม 28 หนา 91) ระบุวา "อุละมาอฟกฮฺมีทัศนะพองกัน

วา สงเสริมใหถือศีลอดแปดวันแรกของเดือนซุลหิจญะฮฺกอนวันอะเราะฟะฮฺ ... อุละมาอมัซฮับมาลิกียและ
ชาฟอียกลาวชัดเจนวา สุนัตใหผูทําหัจญถือศีลอดแปดวันนี้ดวยเชนกัน" 

ใน "นิหายะตุล มุหตาจญ" (เลม 3 หนา 207) ระบุวา สุนัตใหถือศีลอดแปดวันกอนวันอะเราะฟะฮฺ 
เชนที่ระบุชัดเจนในหนังสือ อัร-เราเฎาะฮฺ ไมวาจะเปนผูทําหัจญหรือผูไมทําหัจญก็ตาม สําหรับผูทําหัจญนั้น
ไมสุนัตใหเขาถือศีลอดวันอะเราะฟะฮฺ ทวาสุนัตใหเขาไมตองถือศีลอดแมวาจะแข็งแรง (สามารถถือศีลอด
ได) ก็ตาม เปนการปฏิบัติตามแนวทางของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เพื่อใหมีกําลังในการขอดุ
อาอ(ในการวุกูฟที่อะเราะฟะฮฺ) 
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