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奉普慈特慈的真主之名 

 

挤破青春痘对封斋的人有影响吗？ 

 

问：我的脸上长出了青春痘，我在斋月里封斋的时候挤破了一个青春

痘，我当时怀疑自己的斋戒坏了，我后来还补了那一天的斋戒。我还

需要做点什么吗？ 

答：一切赞颂，全归真主。 

    挤破脸上的青春痘并不会使斋戒变成无效的，所以不必还补。 

破坏斋戒的事项是众所周知的，这是尊贵的《古兰经》和先知（愿主

福安之）正确的圣训明文规定的，比如： 

1- 性交； 

2- 手淫（自慰）； 

3- 吃喝； 

4- 具有吃喝作用的营养针等； 

5- 故意呕吐； 

6- 放血和献血等； 

7- 女人的月经和产血； 
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    欲了解有关的教法证据，敬请参阅（38023）号问题的回答。 

    不能说某个东西会破坏斋戒，除非有正确的证据说明这一点。 

没有证据说明挤破青春痘（粉刺）或身体上出现的丘疹会破坏斋戒。 

根据这一点，你的斋戒是正确有效的，你不必还补那一天的斋戒；至

于你已经还补的那一天的斋戒，会成为你的副功斋，你会获得报酬。 

必须要提醒的就是：在挤破青春痘的时候应该咨询医生，以便了解它

是否对人有害？ 

     如果它是有害的，应该不要挤破。 

真主至知！ 

 

 

 

 


