
షĺావ్ల్  Ĳెలలో  ǷాటంిచవలĽిన  ఉపĺాȎాల  Ƿరా్ ıానయ్త  

షĺావ్ల్  Ĳెలలో  ǷాటించవలĽిన  6 İిĲాల  పర్Įేయ్క  ఉపĺాȎాలకు  ఇȎాల్ ం  ధరమ్ం  ఎలాంటి  
Ƿరా్ ıానయ్తǵసుత్ నన్İి? ĺాటిǵ  తపప్ǵ  సĸిĦా  Ƿాటించ  వలెĲా? 

సకల  Ȏోత్ తర్ములు ,  పర్శంసలు  అలాల్ హ్  కే  Ĩెందును .   

రమİాన్  Ĳెల  ǿతత్ం  తపప్ǵ  సĸి Ħా  ఉపĺాȎాలు  Ƿాటింǩన  తĸావ్త ,  షĺావ్ల్  Ĳెలలోǵ  6  İిĲాల  ఉపĺాȎాలు  ఉండటమĲేİి  పర్వకత్  
ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలై హి  వసలల్ ం  అıిక  Ƿరా్ ıానయ్త  ఇǩచ్న  పర్Įేయ్ క  ఆచరణల  కోవకు  (సునన్హ్  ముసత్ హబ్ )  Ĩెంİినȇ .  అంĮే  కాǵ  

అȇ  తపప్ǵ  సĸి  ఉపĺాȎాలు  అంటే  ĺాǭబ్  ఉపĺాȎాలు  కావు .  కాబటిట్  ముĽిల్ ంలు  షĺావ్ల్  Ĳెలలో  6  ĸోǯలు  ఉపĺాసం  ఉండటాǵకి  తపప్క  

పర్యǳన్ంచవలెను .  Ȉటిలో  మțనన్తĶౖెన  ȉĵాలు  మĸియు  అపĸిǽతĶౖెన  పుణాయ్లు  ఉĲాన్ķ .  ఒక  సహీహ్  హİీథ్  లో  ĮెలుపబĬిన  

పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలైహి  వసలల్ ం  ȁకక్  బోధన  పర్కారం  ఎవĸై Įే  రమİాన్  Ĳెల  ఉపĺాȎాల  తĸావ్త  షĺావ్ల్  Ĳెలలోǵ  ఆరు  

İిĲాలు  కూĬా  ఉపĺాసం  ఉంటాĸో ,  ĺారు  సంవతస్రం  ǿతత్ం  ఉపĺాసం  ఉనన్టుల్ Ħా  నȀదు  ĨేయబడĮారు .  అబూ  అయూయ్బ్  రİియలాల్ హు  

అనుహ్  ఉలేల్ ఖింǩన  ఒక  హİీథ్  పర్కారం ,  ఒకȎాĸి  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలైహి  వసలల్ ం   ఇలా  ఉపİేȋంĨారు :  “ఎవĸై Įే  రమİాన్  లో  
ఉపĺాసం  ఉంటాĸో  మĸియు  ఆ  తĸావ్త  షĺావ్ల్  Ĳెలలోǵ  ఆరు  İిĲాల  ఉపĺాȎాలు  కూĬా  పూĸిత్  ĨేȎాత్ ĸో ,  ĺారు  ǮȇĮాంతం  ఉపĺాసం  

ఉనన్టేల్ . ”  (ముĽిల్ ం  హİీథ్  గర్ంథం ,  అబూ  İావూద్  హİీథ్  గర్ంథం ,  అǳత్ ĸిమ్įీ  హİీథ్  గర్ంథం ,  అǵన్Ȏాķ  హİీథ్  గర్ంథం  మĸియు  ఇబెన్  మాజా  
హİీథ్  గర్ంథం )  

İీǵĲే  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలై హి  వసలల్ ం   ఇలా  ȇశİీకĸింĨారు :  “ఈద్  అల్  Ĵిత్ర్  (అల్  Ĵిత్ర్  పండుగ  İినం  తĸావ్త )  ఎవĸై Įే  
ఆరు  İిĲాలు  ఉపĺాసం  ఉంటాĸో  ĺారు  సంవతస్ĸాǵన్  పూĸిత్  ĨేĽిన  ĺారవుĮారు :  (ఎవĸై Ĳా  ఒక  మంǩ  పǵ  ĨేĽినటల్ ķĮే  అİి  1 0  మంǩ  

పనులు  ĨేĽినటుల్  కİా  అంటే  పర్ǳ  పుణాయ్ǵకి  1 0  ĸెటల్  పుణాయ్లు  లǻంచునǵ  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలైహి  వసలల్ ం   ĺేĸొ క  హİీథ్  

లో  ఉపİేȋంǩĲారు ) . ”  ఇంకో  హİీథ్  ఉలేల్ ఖన  పర్కారం :  “పర్ǳ  ȉభకాĸాయ్ǵకి  అలాల్ హ్  1 0  ȉభకాĸాయ్లంతటి  పర్ǳ  ఫǳఫలం  పర్Ȏాİించును .  

కాబటిట్  ఒక  Ĳెల  ఉపĺాసం  ఉండటమంటే  1 0  Ĳెలల  Ƿాటు  ఉపĺాసం  ఉనన్టేల్  మĸియు  6  İిĲాల  ఉపĺాȎాలు  సంవతస్ĸాǵన్  పూĸిత్  
ĨేȎాత్ ķ . ”  (అǵన్Ȏాķ  హİీథ్  గర్ంథం  మĸియు  ఇబెన్  మాజా  హİీథ్  గర్ంథం .  ఇంకా  సహీహ్  అల్  తĸీగ్ బ్  వల్  తĸీహ్ బ్  గర్ంథంలోǵ  1 / 4 2 1 ) .  ఇİే  
హİీథ్  ను  ఇబనె్  ఖుజైమా  రİియలాల్ హు  అనుహ్  కిర్ంİి  పİాలĮో  ఉలేల్ ఖింĨారు :  “రమİాన్  Ĳెలలోǵ  ఉపĺాȎాలు  తమ  లాంటి  పİి  ĸెటల్  
పుణాయ్లను  Ǵసుకుǵ  వచుచ్ను  మĸియు  ఈ  6  İిĲాల  ఉపĺాȎాలు  ĸెండు  Ĳెలల  ఉపĺాȎాల  పుణయ్ం  Ǵసుకుǵ  వచుచ్ను ,  మĸియు  ఆ  

ȇధంĦా  సంవతస్రం  ǿతత్ం  ఉపĺాȎాలు  ఉనన్టల్ గును . ”  

హంబȄ  మĸియు  ȍాఫķా  పంĬితులు  ఇలా  ȇవĸింĨారు  -  రమİాన్  Ĳెల  ఉపĺాȎాల  తĸావ్త  ఉంĬే  షĺావ్ల్  Ĳెలలోǵ  6  İిĲాల  

ఉపĺాȎాలు  కȃĽి ,  సంవతస్రం  ǿతత్ పు  ȇıి  (తపప్ǵసĸి )  ఉపĺాȎాలకు  సĸిǷోĮాķ .  ఎందుకంటే  పుణయ్కాĸాయ్లకు  వĸిత్ంĨే  గుణింతం  (పİి  
ĸెటుల్ )  ఐǩఛ్క  ఉపĺాȎాలకు  కూĬా  వĸిత్ంచును ,  కారణం  పర్ǳ  ȉభకాĸాయ్ǵకి  లǻంĨే  పుణయ్ం ,  అలాంటి  పİి  పుణాయ్లను  సంǷాİింǩ  ĳెటుట్ ను .   

షĺావ్ల్  Ĳెలలోǵ  6  İిĲాల  ఉపĺాȎాల  ఇంకో  పర్Įేయ్ కత  ఏǽటంటే ,  అȇ  రమİాన్  Ĳెల  తపప్ǵ  సĸి  ఉపĺాȎాలలో  ఏĺై Ĳా  తĳిప్İాలు  జĸిĦి  
ఉంటే  ĺాటిǵ  భĸీత్  ĨేȎాత్ ķ .  ఎవవ్రూ  తమ  ఉపĺాȎాలĳై  Ĩెడు  పర్ĵావం  చూĳే  తĳపి్İాలకు ,  Ƿాపపు  పనులకు  అǴతులు  కారు  కİా .   

పర్ǳఫల  İినం  Ĳాడు  అంటే  Ǵరుప్  İినం  Ĳాడు  తకుక్ĺై న  ȇıి  (తపప్ǵ  సర )  ఆచరణలను  కొǵన్  ఐǩఛ్క  ఆచరణలĮో  భĸీత్  Ĩేయటం  

జరుగును .  ఒకȎాĸి  İీǵ  గుĸింǩ  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలైహి  వసలల్ ం   ఇలా  ఉపİేȋంĨారు :  “Ǵరుప్İినం  Ĳాడు  ǿటట్  ǿదట  

తమ  నమాǯల  ȇషయంలో  పర్జల  లెకక్లు  చూడబడును .  మțనన్తుĬైన  మన  పర్భువు  అǶన్  ĮెȃĽియునన్నూ ,  తన  İై వదూతలĮో  
ఇలా  పలుకును  –  ‘Ĳా  İాసుǵ  నమాǯను  చూడంĬి ,  అİి  పూరత్ķనİా  లేక  అసంపూĸిత్ Ħా  ఉనన్İా . ’  ఒకĺేళ  అİి  సంపూరణ్ంĦా  ఉంటే ,  

సంపూరణ్ంĦా  ఉనన్టుల్  నȀదు  Ĩేయబడును .  మĸియు  ఒకĺేళ  ఏİై Ĳా  తకుక్ĺై నటల్ ķĮే ,  అలాల్ హ్  ఇలా  ఆజాఞ్ ĳించును ,  ‘Ĳా  İాసుడు  ఏĺై Ĳా  
ఐǩఛ్క  (నĴిల్ )  నమాǯలు  ĨేĽి  ఉĲాన్ĬేȀ  చూడంĬి . ’  ఒకĺేళ  అతను  ఏĺై Ĳా  ఐǩఛ్క  (నĴిల్ )  నమాǯలు  ĨేĽి  ఉనన్టల్ ķĮే ,  (అలాల్ హ్ )  

ఇలా  పలుకును ,  అతǵ  ȁకక్  ఐǩఛ్క  (నĴిల్ )  ఆచరణలĮో  తపప్ǵ  సĸి  ఆచరణల  లెకక్ను  పూĸిత్  ĨేయంĬి . ’  ఆ  తĸావ్త  అతǵ  

ఆచరణలǵన్ంటిĮో  ఇİే  ȇధంĦా  వయ్వహĸించబడును . ”  (అబూ  İావూద్  హİీథ్  గర్ంథం ) .  అలాల్ హ్  ķే  సరవ్లోక  జాఞ్ నవంతుడు .  

ļేఖ్  ముహమమ్ద్  Ȏాలెహ్  అల్  మునǭజ్ ద్   

 


