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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

บทวาดวยการขอดุอาอ  
 
ประเภทของดุอาอ 

ดุอาอมีสองประเภท คือ ดุอาอ อิบาดะฮฺ และ ดุอาอ มัสอะละฮฺ แตละประเภทมีนัยที่
เกี่ยวของซึ่งกันและกันดวย 

1. ดุอาอ อิบาดะฮฺ คือ การ ตะวัสสุล (พึ่งปจจัย)ตออัลลอฮฺใหไดส่ิงที่ตองการ หรือปองกัน
จากสิ่งที่ไมชอบ หรือขจัดโทษภัย ดวยการปฏิบัติอิบาดะฮฺ(อะมัลความดีตางๆ) ดวยความบริสุทธิ์
ใจตอพระองคเพียงผูเดียว 

อัลลอฮฺตรัสวา  

I i h g f e d c b a ` _ ~ l k j
v u t s r q p o n m w 

� ~ } | { z y xH ]٨٨-٨٧/الأنبياء[.  
ความวา "และจงรําลึกถึงเรื่องราวของซันนูน (นบี ยูนุส) เมื่อเขาจากไปดวย
ความโกรธพรรคพวกของเขา แลวเขาคิดวาเราจะไมทําใหเขาไดรับความ
ลําบาก แลวเขาก็รองเรียนทามกลางความมืดทึบทะมึนวา “ไมมีพระเจาอื่นใด
นอกจากพระองคทาน มหาบริสุทธิ์แหงพระองคทาน แทจริงขาพระองคเปนผู
หนึ่งในหมูผูอธรรมทั้งหลาย ดังนั้นเราไดตอบรับการรองเรียนของเขา และเรา
ไดชวยใหเขารอดพนจากความทุกขระทม และเชนเดียวกันนี้แหละที่เราชวย
บรรดาผูศรัทธา" (อัล-อันบิยาอ 87-88) 

 
2. ดุอาอ มัสอะละฮฺ คือ การรองขอสิ่งที่เปนประโยชนตอผูขอ ไมวาจะเปนการขอใหไดรับ

ผลประโยชน หรือ ขอใหขจัดโทษภัยใหหมดไป  
อัลลอฮฺตรัสวา 

I C L K J I H G F E D  H  ]آل عمران/ 
١٦[  

ความวา "คือบรรดาผูที่กลาววา โอพระเจาแหงพวกขาพระองค แทจริงพวกขา
พระองคศรัทธากันแลว โปรดทรงอภัยโทษใหแกความผิดของพวกขาพระองค 
และโปรดไดทรงปองกันพวกขาพระองคใหพนจากการลงโทษแหงไฟนรกดวย" 
(อาล อิมรอน 16) 
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พลังของดุอาอ 

ดุอาอ (การขอพร) และ ตะเอาวุซ (การขอความคุมครอง) เปนเหมือนอาวุธ และพลังของ
อาวุธนั้นเกี่ยวของกับผูที่ใชมันดวย ไมใชเกี่ยวของกับความคมของมันเพียงอยางเดียว ดังนั้น ถา
หากอาวุธใดมีความสมบูรณพรอม ไมหักไมบ่ิน และมือที่ใชอาวุธก็เปยมไปดวยพลัง อีกทั้งไมมีส่ิง
ใดๆ มากีดขวางการใชอาวุธนั้น แนนอนวามันยอมตองใชไดผลอยางเต็มประสิทธิภาพกับคูตอสู 
แตถาเมื่อใดที่หนึ่งในสามประการดังกลาวไมพรอม ผลของมันก็จะไมปรากฏ  

ดุอาอนั้นเปนอาวุธของผูศรัทธา ซึ่งมันเปนประโยชนทั้งกับกําหนดลิขิตของอัลลอฮฺที่
เกิดขึ้นแลวและที่ยังไมเกิดขึ้น และดวยแรงแหงความมั่นใจที่เขมขนตอพระองคอัลลอฮฺ การยืน
หยัดบนคําสั่งใชของพระองค และความมุงมั่นที่จะเชิดชูพระพจนารถของพระองค ก็จะเกิดการ
ตอบรับดุอาอและสมความปรารถนาตามที่ตองการ 
 
การตอบรับดุอาอ 

เมื่อการขอดุอาอเปนไปดวยเงื่อนไขตางๆ ของมันอยางครบถวน เมื่อนั้นอัลลอฮฺก็จะทรง
กําหนดใหเกิดผลอยางหนึ่งอยางใดในประการตางๆ เหลานี้ คือ 1) พระองคจะทรงตอบรับดุอาอ
นั้นทันที หรือ 2) พระองคจะทรงไมตอบรับทันที แตจะทรงใหมันลาชา เพื่อใหบาวของพระองคได
วอนขอตอพระองคใหมากขึ้นดวยการรองไหและนอบนอม หรือ 3) จะทรงประทานสิ่งอื่นใหที่เปน
ประโยชนตอเขามากกวาสิ่งที่เขาขอ หรือ 4) จะทรงขจัดภัยอยางอื่นใหเขาแทนสิ่งที่เขาขอ หรือ 5) 
จะทรงเก็บไวเพื่อประทานใหเขาในวันกิยามะฮฺ อัลลอฮฺเทานั้นที่ทรงรูดีวาอันไหนเปนประโยชนตอ
บาวของพระองคมากที่สุด ดังนั้น เราจึงไมควรรีบรอนตองการเห็นผลของดุอาอทันทีทันใด อัลลอฮฺ
ตรัสวา 

﴿ª © ¨ § ¦ ¥ ¤ £ ¢ ¡ � ~﴾   ]٣/الطلاق[  
ความวา "แทจริงอัลลอฮฺเปนผูทรงบรรลุในกิจการของพระองค โดยแนนอนสําหรับทุกสิ่ง

อยางนั้นอัลลอฮฺทรงกําหนดกฎสภาวะไวแลว" (อัฏ-เฏาะลาก 3) 

I Ç Æ Å Ä Ã Â Á À ¿ ¾ ½ ¼ »
 Ì Ë Ê É ÈÎ ÍH ]١٨٦/اكقرة[  

ความวา "และเมื่อบาวของขาถามเจาถึงขาแลวละก็ (จงตอบเถิดวา)แทจริง
และขาอยูใกล ขาจะตอบรับคําวิงวอนของผูที่วิงวอนเมื่อเขาวิงวอนตอขา 
ดังนั้น พวกเขาจงตอบรับขาเถิดและจงศรัทธาตอขา เพื่อวาพวกเขาจะไดอยู
ในทางที่ถูกตอง" (อัล-บะเกาะเราะฮฺ 186) 
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ปจจัยที่กีดขวางการตอบรับดุอาอ 
ดุอาอเปนเหตุปจจัยที่มีพลังมากที่สุดในการขจัดเพทภัยและการขอใหไดมาซึ่งสิ่งที่

ปรารถนา แตผลของมันอาจจะไมปรากฏใหเห็น เนื่องจากความออนของตัวดุอาอเอง เชน เปนดุ
อาอที่อัลลอฮฺไมชอบเนื่องจากแฝงดวยถอยคําที่ละเมิดขอบเขต หรืออาจจะเปนเพราะหัวใจที่
ออนแอและไมมุงมั่นจิตใจไปยังอัลลอฮขณะที่เขาขอดุอาอ หรืออาจจะมีปจจัยอื่นๆ ที่กีดขวางการ
ตอบรับดุอาอ เชน การกินสิ่งที่หะรอม การหลงลืมและเผลอเรออยางชัดเจน บาปที่ทับถมในหัวใจ 
การรีบรอนอยากเห็นผลของดุอาอจนละทิ้งไมขอดุอาออยางตอเนื่อง บางครั้งอัลลอฮฺอาจจะไมให
เห็นผลของดุอาอบนโลกนี้เพราะพระองคไดเตรียมสิ่งที่ยิ่งใหญกวาใหเขาในอาคิเราะฮฺ บางที
พระองคไมประทานสิ่งที่เขาขอเพราะพระองคไดขจัดสิ่งที่เปนภัยตอเขาแทน หรือบางที การใหส่ิงที่
เขาขออาจจะเปนเหตุใหเขาทําบาปมากขึ้น ดังนั้นการไมใหสมปรารถนาจึงมีคุณตอตัวเขามากกวา 
และบางที พระองคไมใหเขาสมปรารถนาตามที่เขาขอ เพื่อไมใหเขาลืมพระองค แลวเขาก็จะหยุด
การวิงวอนขอตอพระองคอีก 
 
สภาพของดุอาอกับบททดสอบในชีวิต 

ดุอาอเปนยาที่ดีสุด เปนศัตรูกับบททดสอบ เพราะมันจะคอยยับยั้งไมใหบททดสอบลงมา
โดนกับตัวของมนุษย คอยขจัดมันถาหากมันลงมาแลว หรือบรรเทาใหมันทุเลาลง สภาพของดุอาอ
กับบททดสอบมีอยูสามกรณีดังนี้ 

กรณีที่หนึ่ง ดุอาอมีพลังเหนือกวาบททดสอบ และมันก็สามารถตานทานและขจัดมันได 
กรณีที่สอง ดุอาอมีพลังนอยกวาแรงของบททดสอบ ดังนั้นมันก็จะไมเปนผลและแพตอบท

ทดสอบที่มีความเขมขนกวามัน 
กรณีที่สาม ทั้งสองอยางมีพลังเทาๆ กัน และจะคอยตอสูเพื่อเอาชนะอีกฝายใหได 

 
คุณคาของดุอาอ 

1. อัลลอฮฺตรัสวา  

I Ç Æ Å Ä Ã Â Á À ¿ ¾ ½ ¼ »
Î Í Ì Ë Ê É ÈH ]١٨٦/اكقرة[  

ความวา "และเมื่อบาวของขาถามเจาถึงขาแลวละก็ (จงตอบเถิดวา)แทจริง
แลวขาอยูใกล ขาจะตอบรับคําวิงวอนของผูที่วิงวอนเมื่อเขาวิงวอนตอขา 
ดังนั้น พวกเขาจงตอบรับขาเถิดและจงศรัทธาตอขา เพื่อวาพวกเขาจะไดอยู
ในทางที่ถูกตอง" (อัล-บะเกาะเราะฮฺ 186) 

 
2. อัลลอฮฺตรัสวา  
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I W V U T S R Q P O N M
[ Z Y XH  ]٦٠/لذفر[  

ความวา "และพระเจาของพวกเจาตรัสวา จงวิงวอนขอตอขา ขาจะตอบรับแก
พวกเจา สวนบรรดาผูโอหังตอการเคารพภักดีขานั้น จะเขาไปอยูในนรกอยาง
ตํ่าตอย" (ฆอฟรฺ 60) 

 
มารยาทในการขอดุอาอ และสาเหตุแหงการตอบรับ 

สวนหนึ่งของสิ่งดังกลาวก็คือ อิคลาศ การบริสุทธิ์ใจตออัลลอฮฺ ผูทรงเกียรติและสูงสง 
เร่ิมตนดวยการกลาวสรรเสริญสดุดีอัลลอฮฺ จากนั้นก็กลาวเศาะละวาตตอทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะ
ลัยฮิ วะสัลลัม ทั้งในตอนเริ่มตนขอและตอนปดทาย 

ตองใหจิตใจอยูกับเนื้อกับตัวขณะที่ขอดุอาอ ใชเสียงเบา ยอมรับในความผิดบาปและขอ
อภัยโทษ ยอมรับตอนิอฺมัตของอัลลอฮฺ การทวนดุอาอสามครั้ง การขออยางจริงจัง ไมแสดง
ความรูสึกวาดุอาอเกิดผลชา การขอดวยความมั่นใจวาดุอาอจะไดรับการตอบรับ ตองไมขอในสิ่งที่
เปนบาปหรือตัดสัมพันธกับเครือญาติ และตองไมละเมิดขอบเขตในการขอ 

ไมขอใหเกิดภัยตอตัวเอง ครอบครัว ทรัพยสิน และลูกหลาน อาหารการกินและเสื้อผาตอง
ไมใชส่ิงตองหาม ตองคืนสิทธิที่เคยละเมิดแกผูเปนเจาของ ขอดวยความนอบนอมและสงบเสงี่ยม 
อยูในสภาพที่สะอาดจากุนุบและสิ่งสกปรก ยกมือขณะขอดุอาอใหสูงระดับไหลดวยการประกบ
มือทั้งสองขางแบมือสูทองฟา หรือถาตองการใหฝามือทั้งสองขางหันเขาสูใบหนาและใหหลังมือหัน
ไปทางกิบละฮฺก็ได การผิดหนาไปสูกิบละฮฺตอนขอดุอาอ ขอดุอาอทั้งในยามสุขและยามทุกข และ
การขอดุอาอดวยดุอาอที่คาดหวังวาจะไดรับการตอบรับเนื่องจากมีระบุในสายรายงาน 
 
ดุอาอที่อนุญาตใหขอและที่ไมอนุญาต 

ดุอาอมีหลายประเภท 
1. ประเภทที่ถูกใชใหขอ ไมวาจะเปนในเชิงบังคับหรือเชิงสนับสนุน เชนดุอาอตางๆ ใน

ละหมาด และอื่นๆ ที่มีในอัลกุรอานและซุนนะฮฺ ประเภทนี้เปนดุอาอที่อัลลอฮฺชอบและโปรดปราน 
2. ประเภทที่ถูกหามไมใหขอ เชนการละเมิดในการขอดุอาอ ตัวอยางเชนการขอสิ่งที่เปน

คุณลักษณะเฉพาะของพระเจา อยางการขอใหตัวเองรอบรูทุกสิ่งทุกอยาง หรือขอใหมพีลงัเหนอืทกุ
สรรพสิ่ง หรือขอใหมีความรูในสิ่งที่เรนลับ เปนตน ประเภทนี้เปนสิ่งที่อัลลอฮฺไมชอบและไมโปรด
ปราน 

3. ส่ิงที่อนุญาตใหขอได เชน การขอสิ่งที่อยูนอกเหนือความจําเปนที่ไมเปนการฝาฝนหรือ
มะอฺศิยัต 
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เวลา สถานที่ และสภาพที่ดีที่สุดในการขอดุอาอ 
1. เวลาที่ดีที่สุดในการขอดุอาอ 
กลางดึกชวงสุดทายของคืน, คืนลัยละตุลก็อดรฺ, หลังละหมาดหาเวลา, ระหวางอะซาน

และอิกอมะฮฺ, ชวงเวลาเฉพาะเวลาหนึ่งในกลางคืน(ไมมีระบุวาชวงไหน), ชวงเวลาเฉพาะเวลาหนึง่
ในวันศุกรนั่นคือชวงเวลาสุดทายหลังอัศร, ชวงเวลาอะซานเรียกสูการละหมาดหาเวลา, เมื่อนอน
ในสภาพที่มีวุฎอ(น้ําละหมาด)จากนั้นตื่นขึ้นมาในเวลากลางคืนและขอดุอาอ, การขอดุอาอใน
เดือนเราะมะฎอน เปนตน 

 
2. สถานที่ที่ดีที่สุดในการขอดุอาอ 
ดุอาอวันอะเราะฟะฮฺ ณ ทุงอะเราะฟะฮฺ, ดุอาอบนเนินเศาะฟาและมัรวะฮฺ, ดุอาอ ณ อัล-

มัชอัร อัล-หะรอม, ดุอาอหลังจากขวางเสาหินอันที่หนึ่งและอันที่สองในวันตัชรีก เปนตน 
 
3. สภาพที่ดีที่สุดในการขอดุอาอ 
หลังจากที่กลาวขอวา "ลาอิลาฮะ อิลลา อันตะ, สุบหานะกะ, อินนี กุนตุ มินัซ ซอลิมีน", ดุ

อาอในขณะที่จิตใจรําลึกถึงและมุงมั่นอยูกับอัลลอฮฺ, ดุอาอหลังจากอาบน้ําละหมาด, ดุอาอของผู
เดินทาง, ดุอาอของผูปวย, ดุอาอของผูที่ถูกอธรรม, ดุอาอของบุพการีแกลูกหลาน, ดุอาอของผูที่อยู
ในภาวะคับขัน, ดุอาอขณะสุูด, ดุอาอของบรรดามุสลิมเมื่อมีการนั่งรวมกันเพื่อรําลึกถึงอัลลอฮฺ, 
ดุอาอเมื่อไดยินไกขัน, ดุอาอเมื่อตกใจต่ืนเวลากลางคืนแลวกลาววา "ลาอิลาฮะ อิลลัลลอฮฺ วะห
ดะฮู..." จนจบ จากนั้นก็กลาวอิสติฆฟารและขอดุอาอ เปนตน 

 
ตอไปนี้เปนตัวอยางสวนหนึ่งของดุอาอจากอัลกุรอานและสุนนะฮฺของทานนบ ีศ็อลลัลลอฮ ฺ

อะลัยฮิ วะสัลลัม ที่ถูกตอง 
 
(ติดตามตอไดที่หัวขอ "ดุอาอจากอัลกรุอาน" ในหนาเว็บ) 

 


