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奉普慈特慈的真主之名 

 

何时禁止房事。 

 

问：我想知道在伊斯兰教历中的哪一个夜间禁止房  

事？意思是与月亮有关的，我听说在月初见到新  

月的夜间禁止房事（圣训是这样说的），除此以 

外，还有其它的夜晚吗？ 

答：一切赞颂全归真主。 

    你所听说的在月初见到新月的夜晚禁止房事，是

不正确的。我们也不知道有这样的圣训，男子可以在

任何时候与他的妻子行房，只除去其中一方因正朝或

副朝而受戒，或斋戒时的白昼，斋戒期间的夜晚行房

事是允许的，或在妇女的经期以及恶露期。 
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    清高的真主说：（朝觐的月份，是几个可知的月

份。凡在这几个月内决计朝觐的人，在朝觐中当戒除

淫辞、恶言和争辩。）古兰经 黄牛章 197 节。 

“来发苏”（以上译文中所提的淫辞）是指：夫妻交

合及其前戏。 

    真主又说：（斋戒的夜间，准你们和妻室交接。

她们是你们的衣服，你们是她们的衣服。）古兰经 黄

牛章 187 节。 

    真主又说：（他们问你月经的（律例），你说：

“月经是有害的，故在经期中你们应当离开妻子，不

要与她们交接，直到她们清洁。当她们洗净的时候，

你们可以在真主所命你们的部位与她们交接。”真主

的确喜爱悔罪的人，的确喜爱洁净的人。）古兰经 黄

牛章 222 节。 

真主至知。 


