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奉普慈特慈的真主之名 

 

他的妻子宗教修养薄弱，他该怎么办？ 

 

问：我是一个三十岁的青年，在结婚以前我不是一个 

     严守教律的人，但现在感谢真主引导了我，我 

     与一个毕业于伊斯兰研究专业的妇女结了婚， 

我曾经非常高兴，以为她能教门上帮助我，但是，  

经过一段时间的生活接触，我发现她非常平庸， 

谈不上严格遵守教律，她有很多缺点，如：不能 

够谴责罪恶，无论其大小，反而她自己也干犯一 

些罪过，如看电视、背谈他人、宗教功修缺乏等。 

她也有一些优点，如：本性纯洁，忍耐，完成所 

有夫妻生活与家庭生活中的义务。 使我发愁的 

是，我想要一个能在教门上帮助我提高的人，这 

需要一个宗教修养优秀的妻子，但是，我发现现 
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在这个人还需要别人的帮助，这就是我遇到的棘 

手问题，希望您能帮我解决，非常感谢。 

答：一切赞颂全归真主。 

    你所提到的问题，也是很多青年所反映的，他们

认为，妻子能够学习，能够宣教，努力保守宗教功修，

无论丈夫是怎样的情况，都能帮助他严守教律。但实

际上，妻子达不到丈夫的期望，如果丈夫不能在这方

面成为榜样的话，妻子在教门上徘徊不前，宗教修养

倒退，这是大多数的情况，但也有一些例外，妻子是

指导，是教员，帮助丈夫踏上正路。 

    现在的实际情况摆在你的面前，你的妻子是一个

很平常的人，但这并不意味着失败，也不应后悔，而

这应成为你引导、劝化她的动力，并以此谋求真主的

报赏。 
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    你所讲到的她的一些优良的品质，也会对你有所

帮助的。 

    你应当成为一名宣传者、劝导者，让有益的磁带、

书籍、杂志填补她的闲暇时间，当她背谈他人或观看

电视时，你不要对制止她的行为失去信心，而应以温

和的、慈爱的方式进行。 

    你可让她加入古兰经背诵班，并可让她和你一起

去聆听一些公开的讲座，还可以与一些优秀的家庭加

强联系，这些是帮助你的妻子增强信仰的最好方法。 

你曾提到的她的宗教功修缺乏，这可能要归罪于你宗

教功修的欠缺，或是你忽略了宗教功修中她的参与，

你当尽力帮助她，提醒她一些副功的贵重，夜功拜的

回赐，斋戒的报赏，尽你的能力，与她一起实践这些

功修。 
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    你要成为你的家庭的治理者，使它远离非法事物，

禁止一切可疑的堕落的事物。 

    你当向清高的真主祈求：（我们的主啊！求你以

我们的妻子儿女为我们的安慰，求你以我们为敬畏者

的典范。）古兰经 准则章 74 节。 

祈求真主改善你的境况和所有穆斯林的境况。 

 


