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奉普慈特慈的真主之名 

 

在老年妇女的家中帮助她。 

 

问：当一位老年妇女归信伊斯兰后，是否允许穆斯林 

青年男子到她的家中帮助她做打扫卫生、做饭等 

家务？是否允许到她的家中教授给她伊斯兰宗教 

知识？ 

答：一切赞颂全归安拉。 

首先：我们应当明确，教法禁止与无干系的妇女

独处，证据如下： 

由阿盖柏·本·阿米尔（愿安拉喜悦他）传述，

安拉的使者（安拉的称赞、祝福与平安属于他）说：

“你们要提防，莫与无干系的妇女独处。”一位辅士
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男子问：那作为丈夫的亲属呢？圣人答道：“他们最

危险。” 

布哈里圣训（4934） 穆斯林圣训（2172） 

这里“丈夫的亲属”是指：丈夫的亲属当中那些

依教法规定，属于与妻子无干系的男子。 

由伊本阿巴斯（愿安拉喜悦他）传述，他听到圣

人（安拉的称赞、祝福与平安属于他）说：“不允许

男子与无干系的妇女独处，也不允许妇女单独旅行，

除非有她的至亲陪伴。” 

布哈里圣训（2844）穆斯林圣训（1341） 

第二：常言说：情人眼里出西施。对于妇女来说，

纵使她已过了花容月貌的年龄，但可能恶魔会使她在

男子眼中变得美丽诱人，逐步地诱使他做奸犯罪，这

方面的事例很多。 
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第三：最好的办法是，这名男子委托她的妻子或

姐妹或女儿，或委托其它的穆斯林姐妹来完成此项善

举。这比起一名男子为她提供帮助要强很多，妇女之

间的关系比同男子更加亲密，工作的效果更好，特别

是当涉及到一些有关妇女问题方面的教法规定时。至

于在不能得到穆斯林妇女为她提供帮助的情况下，允

许你来帮助她，但不要与她独处，你可与其它的穆斯

林兄弟一同前往，另外注意遵守一些相关的教法规定，

如妇女应戴头巾面纱等，停留不要超过必要的的时间。 

第四：祈求安拉回赐你们的这一项善举，祈求安

拉赐予我们和你们以及全体穆斯林成功。 

安拉至知。 


