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   小净中的科学与全球洗手日 

 

清高的真主在《古兰经》第五章第六节云：“信士们啊！

当你们起身去礼拜的时候，你们当洗脸和手，洗至两肘，

当摸头，当洗脚，洗至两踝。”这节《古兰经》经文是在公

元 622 年（伊斯兰教历元年）真主启示给先知穆圣的，以

经文的行式正式把洗小净定制为穆斯林的主命，必须履行

的净礼仪式，其中洗手是小净中四项主命条件之一。每年

的 10 月 15 日是“全球洗手日”与古老的伊斯兰教清洁礼式

的不谋而合，是伊斯兰教的神圣性与科学性的坚不可摧的

有力证明。 

2011 年 11 月 15 日，联合国儿童基金会驻中国代表麦

吉莲表示：“腹泻和肺炎严重威胁着儿童生命，每年超过 2

00 万名儿童因此无法迎来他们自己的 5 岁生日。用肥皂洗

手可以改善这种状况，而人们对此却并不重视。”卫生部 2

011 年发布的我国第一个《全国居民洗手状况白皮书》显

示：通过对北京、辽宁、浙江的 5 省市居民的调查，居民

的正确洗手率仅为 4%。换句话来说，就是全国有 96%的国

民不懂得任何正确洗手，不了解怎样才能洗干净自己的手。

在人们的日常生活中，手是与外界接触最多的身体部分，
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人们常常说的“病从口入”，根本原因就是因为双手携带着

许多细菌，双手与身体的其他部分接触，给身体的健康造

成了威胁。洗手能够预防腹泻、肺炎、皮肤感染、眼部感

染、肠道寄生虫病、非典和禽流感，对癌症病人及艾滋病

毒携带者的健康都非常有利。卫生部发布的相关调查分析

显示：坚持用肥皂洗手，可以使全球位居儿童死亡原因前

两位的急性呼吸道传染病和腹泻的死亡率分别下降为 25%

和 50%。    

按照卫生部推广的洗手步骤应该是：首先取下手上的

饰物以及手表，然后打开水龙头，润湿双手，接取抗菌洗

手液或者肥皂。接着采用“6 步洗手法”洗手，每一步骤至少

洗 5次，要充分搓洗 15秒钟以上，用流动的水冲洗干净。．最

后用擦手纸或者肘部关闭水龙头，擦个双手。“6 步洗手法”

的具体步骤为：第一步，搓洗双手的手心；第二步，擦洗

双手的手背；第三步，交错清洗双手的手指缝；第四步，

转洗双手的拇指；第五步，细细地洗双手的手心；第六步，

绕洗双手的手腕。正确的洗手方法不仅是良好的生活习惯，

更是一个预防经双手传播疾病的有效办法。这种 21 世纪科

学洗手方法，其实早在 1400 年前，伊斯兰教就已经颁布实
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施了。我们可以下面的论述之中了解到伊斯兰教净仪中的

科学。 

首先、洗手是伊斯兰教净仪中的主命（法雷度）条件

之一，是敬拜真主之前必须做到的清洁步骤之一。清高的

真主在《古兰经》第五章第三节云：“信士们啊！当你们起

身去礼拜的时候，你们当洗脸和手，洗至两肘，……．”教

法学家们一致决议洗手要洗到肘部位。其次、小净开始之

前，要先洗两手至两腕。因为两手是清洁其他肢体的清洁

用具，所以要先洗净两手，然后才能清洗其他肢体。以圣

训为证，奥斯曼的仆人哈慕兰传述：欧帆之子欧斯曼要来

洗小净的水作小净，他洗手三遍，然后漱口……。（穆斯林

辑录）洗两手至两腕是小净中的圣行礼仪（逊奈），是先

知穆圣经常做的事情，而且不曾放弃的行为。阿语中“手”

称作“耶代”，一是指“手指尖至手腕”的范围，二是指“手指

尖至肘部位”的范围。因此，在阿语中说“洗手”就知道是指

洗手至腕，或者是指洗手至肘部，在《古兰经》中提到洗

手的时候，也是指“手至肘部”。其三、两手交叉着搜洗手

指缝，也是圣行礼仪之一。伊本·阿巴斯传述：穆圣说：“你

洗小净的时侯，应当搜洗手指缝和脚趾缝。”（提尔米兹辑

录）。其四、每一步骤至少洗三遍。因为有许多圣训叙述
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过穆圣洗小净的时候，都洗三遍。其中，舒阿布之子阿慕

尔传述：有人来见穆圣说：“真主的使者啊！怎样洗小净

呢？”因此，穆圣要来一器皿水，先洗三遍手，然后洗三遍

脸……。”（艾布·达乌德辑录）教法规定：洗一遍是主命，

洗三遍是圣行，也可以洗五遍、七遍，但是以不浪费为原

则。其五、洗小净时，要转动手上的饰品。据艾布·拉斐尔

传述：穆圣洗小净的时候，转动戒指。（白海格辑录）这

是小净中的嘉仪（穆斯泰汗布）的礼仪。如果戒指等饰品

比较容易取下来的话，就必须要取下来，清洗干净后再戴

上。其六、睡醒后起来要先洗手，再做其它事情。艾布·胡

莱赖传述：穆圣说：“你们中谁睡醒后，在洗三遍手之前，

不要把手伸入器皿里面，因为他不知道自己的手在哪儿过

的夜。”（穆斯林辑录）这是非常好的礼仪，睡醒后要先洗

干净双手，然后再做其它的事情。其七、大小便后要洗净

双手，最好是用肥皂擦洗双手。艾布·胡莱赖传述：穆圣去

方便后，我给他拿来一罐水，他先净下，然后用手擦地，

我又他拿来一罐水，他洗来小净。（白海格辑录）教法规

定：便后一定要洗手，最好是用肥皂擦洗双手，这样才能

洗干净。其八、净下后用肥皂洗双手。麦姆娜传述：穆圣
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放下大净水，然后用右手把水倒在左手上二三次洗生殖器，

然后用手擦地或擦墙二三次。”（布哈里辑录）等等。 

以上这些小净中关于洗手的礼仪，都是来自于先知穆

圣的言行圣训。故此，教法学家们把这些步骤定为圣行（逊

奈）或者嘉仪（穆斯泰汗布）的行为。这些圣训的传述与

洗手步骤都是 1400 年前的事情了，它们与现代科学的洗手

方法却是非常的吻合。是科学验证了伊斯兰教的净礼仪式

的正确性呢，还是伊斯兰教的净礼仪式引导了科学呢？这

是毋庸置疑的事情了，伊斯兰教是具有神圣性和科学性的

宗教。    

我们再看看科学规定了在什么时候应该洗手，科学规

定在 10 种情况下必须要洗手：1、饭前饭后：2、吃药之前；

3、便前便后；4、接触钱币之后；5、接触别人之后；6、

做完扫除工作之后；7、做完户外运动、作业、购物之后；

8、在室外沾染了脏东西之后：9 接触过血液、泪液、唾液、

和鼻涕等之后；10、抱孩子之前，尤其是接触过传染物品

的，更要经过消毒后反复洗。这十种情况必须洗手也是伊

斯兰教教法规定之中的事情，除去前面所提及的圣训中的

论述之外，圣训中还有提到这些方面的。如：饭前饭后要

洗手、外出归来要洗手等等，这些都证明了伊斯兰教对于
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个人修养和日常生活中的细节要求与规范是非常科学的。

我们不妨仔细想想：1400 年前，伊斯兰教所引导的是一个

文化落后，更谈不上有什么文明的民族，在那个蛮荒的时

代，人们根本就懂得现代的科学知识和方法。因此讲，说

伊斯兰教是科学的、理性的、神圣性的宗教，绝对不是自

吹自擂。这是伟大的真主引导并恩赐的宗教——伊斯兰教，

因为“真主所喜悦的宗教确是伊斯兰教”。 

穆斯林教胞们，清高的真主在《古兰经》第九章第-O

八节云：“真主是喜爱清洁者的。”先知穆圣也说：“清洁是

信仰的一半。”（穆斯林辑录）因此，我们在完成自己的功

课之后，要多学习，把伊斯兰教文化与现代科学知识有机

地结合起来，从而大力弘扬伊斯兰教优良传统，发扬伊斯

兰教优秀文化，发挥伊斯兰教独具特色的文化内涵，为社

会主义文化的大发展大繁荣，提供丰富的思想资源，为建

设社会主义强国做出应尽的贡献。 

 

来源：伊斯兰之光 
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