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1 

 ت ت وعیبادهتی طاعهنیه وت بهمزگه له وهمانه
 

  
   

ر محمدی لام بۆ سهڵات وسهدرود وصه وه بانومیهره ورهسوپاس وستایش بۆ خوای گه

 .  تایهتا ههوتوانی ههر و شوێنكهیت و یار ویاوهبدوڵا و ئال وبهكوڕی عه

ین، كهكی دهرهتی سهدا باسی چوار بابهم ووتارهله ورهتی خوای گهمهریابه  

ش وهئه كانی، وهتهسونهی ئیعتكاف وماوهڵ گهكانی لهرجهی ئیعتكاف و مهپێناسه

و ی باسكردنی ئهلهسئهتیش مهنجام بدرێت، كۆتا بابهكاتی ئیعتكافدا ئهدروست له

موو بێت بۆ ههی سوودی ههوهئومێدی ئه ، بهوهكاتهتاڵ دهئیعتكاف به ی كهشتانه

 -ك : لایه

 -:  خۆ گرتووه تێكی لهند بابهش چهمهئه

 -ی : كهی ) ئیعتكاف ( وحوكمهسهپێنا م :كهتی یهبابه

دان نهناسهشتێك وههند بوون بهمانای پابه وانیدا : بهزمانه ی : لهكهپێناسه-1

 ری .سهله

تی ادهت وعیبطاعهستی بهت ومهنیه وت بهمزگه له وهواتای : مانه رعیشدا بهشه له

 دێت . ورهخوای گه

 ، بهورهخوای گهله یهوهكان و هۆكاری نزیك بوونهتهسوننه هل كێكهی : یهكهحوكمه-1

  فخ فح فج غم غج عم ُّٱرموێت : فهده ورهخوای گه ی كهتهو ئایهی ئهڵگهبه

 [ . ٥٢١البقرة: ]  َّ فم

موو پیسی هه لهم كهماڵه ئیبراهیم وئیسماعیل كه رمانمان كرد بهفهواتا : 

ت و بۆ ڕکوع ران و بۆ عیبادههوافک، تا پاکو خاوێن بێت بۆ تههونهك پاك بکهیهخراپهو

 .بردن تیایدا وژدهسو



 

 

 
 

2 

ل گه ت لهنانهتی ئیعتكاف تهشروعیهر مهسهله یهڵگهبه وهرهی سهتهو ئایهئه

 كانی پێشووتریشدا .تهوئومه

البقرة:  ] َّ  ثيفى ثى ثن ثم ثز ثر ُّٱتی : رموویهفه ورهها خوای گهروههه   

٥٨١ . ] 

ڵی ژنانتان بن تێكهریكی ئیعتیكاف دهوتدا خهمزگهله ی كهو كاتهڵام ئهبهواتا : 

زاندا مهیری رهزان و غهمههڕكانی وهواوی شهته لای ژنانتان له : چوونهواته، نكهمه

 ی هێنابێ ، دیارههڵوتی ئیعتیكاف و خهوتدا نیهمزگه سێك لهر كهگه، مهوایهبۆتان ڕه

كی ئیعتیكافه اگین؛ ئهوهی نزیك بێتهكهژنه ك لهیههیچ شێوهبه یهسهو كهنابێ ئه

 .وهشێتهوهڵدههه

" كان النبي )  ڵێت :وده وهگێڕێتهڕدارانیش ) خوای لێ ڕازی بێت ( دهی دایكی باوهعائیشه

   . (1)من رمضان حتی توفاه الله " صلی الله علیه وسلم ( يعتكف العشر الاواخر 

وێكی كۆتایی مانگی شه موو دهری خوا ) صلی الله علیه وسلم ( ههمبهواتا : پێغه

 ورهتی خوای گهت وعیبادهستی طاعهبهت ومهنیه به وهمایهوتدا دهمزگه زان لهمهره

 تی كرد .فابۆ لای خۆی و وه وهبردیه ورهی خوای گهو كاتهتا ئه

 شی كهوهر ئهسهله تی ئیعتكاف، وهشروعیهر مهسهنگن لهموو كۆدهموسڵمانانیش هه

 واجب نیه وهری خوا ) صلی الله علیه وسلم ( مبهكانی پێغهتهسوننه له تێكهسوننه

 ری خۆی واجب بكات .سهذر لهك نهسێك خۆی وهر كهگهسێك مهر هیچ كهسهله

نگی ت و كۆدهقورئان وسوننه تی ئیعتكاف بهشروعیهمه كه وهڕوون بوویه شمهبه

 . موسڵمانان ثابت وجێگیر بووه

 كانی ئیعتكاف :رجهم : مهتی دووهبابه

خۆی ت بهرجێكی تابیهند مهشی ڕاست ودروست بێت چهوهبۆ ئه تێكهئیعتكاف عیباده

 -:  وانیش بریتین له، ئهیههه
                                                           

 . كردووه انتیڕیوایه( 1110) ی ژمارهرموودهفه به ( وموسلیم0202) ی ژمارهرموودهفه به بوخاری (1)



 

 

 
 

3 

 ز بێت، بۆیهیهبێت موسڵمانێكی ژیری مومهكات دهئیعتكاف ده ی كهسهو كهئه-1

رجی مه ت بهباره، سهز دروست نیهیهیر مومهڕ وشێت ومناڵێكی غهئیعتكافی بێباوه

سێكی ناباڵغی ئیعتكافی كه ، بۆیهناوهرجیان دانهمهیش زانایان بهباڵغی و نێرینه

 . ر دروستهتانیش ههها ئیعتكافی ئافرهروهه، هز دروستهیهمومه

ندی خوای زامهت بۆ ڕهو ئیعتكاف كردنهئه یت كهست بكهبهت ومهنیهت : نیه-0

 وهتهی گرنگی نیهبارهری خوا ) صلی الله علیه وسلم ( لهمبهپێغه چونكهبێت،  ورهگه

      . (1) مال بالنیات "" إنما الاعتی : رموویهموو كارێكی خێر فهبۆ هه

 . تهپێی نیهك بهیهوهموو كار وكردهواتا : هه

، ێتو بندی ئهزامهبۆ خوا و ڕه تیكات نیهئیعتكاف ده ی كهسهو كهبێت ئهده بۆیه 

ویش ر بۆ ئهگهئه ژمێڕێت، وهده یت و خێر بۆوعباده طاعه به ورهخوای گه جاوئه

 . ها كارێك نیهوهپێویستی به هوربوو خوای گهنه

قورئانی پیرۆزدا  له ورهخوای گه ناو مزوتدا بێت، چونكهبێت ئیعتكاف كردن لهده-3

 [ . ٥٨١البقرة: ]  َّ  ثيفى ثى ثن ثم ُّٱتی : رموویهفه

 وتدان .ناو مزگهرستی لهستی خواپهبهت مهنیه به ئێوه كاتێكدا كه واتا : له

 كرد، وهوتدا ئیعتكافی دهمزگه ری خوا ) صلی الله علیه وسلم ( لهمبههها پێغروههه

 وتدا كردبێت .یری مزگهغه كافی لهتئیع كه كراوهت نهوتراوه وڕیوایهنه

نوێژی  بن كه وتانهو مزگههبێت لكرێت دهئیعتكافی تێدا ده ی كهوتهو مزگهئه-4

كات ئیعتكافی تێدا ده ی كهو كاتهی ئهوهكرێت، بۆ ئهڵیان تێدا دهكۆمهت بهماعهجه

وسڵمانان ڵ مگهڵ لهبۆ كۆمه وتهو مزگهكان لهرزهفه نوێژه ی كهو كاتانهر ئهبه ونهبكه

ر گهئه ، چونكهر واجبهسهڵی لهكۆمه نوێژی به بێت كه وانهش لهسهو كهئه بكات، وه

وا درا ئهدهنجام نهڵی تێدا ئهكۆمهوتێكدا كرا و نوێژی بهزگهم هاتوو ئیعتكاف له

كیس بچێت، یان ڵی لهكۆمه نوێژی به سهو كهی ئهوههۆی ئه تهبێی دهكهئیعكافه
                                                           

 . كردووه انتی( ڕیوایه1021) ی ژمارهرموودهفه به ( وموسلیم1) ی ژمارهرموودهفه به بوخاری (1)



 

 

 
 

4 

ناچار موو جارێك بۆ نوێژ كردن وا ههنجام بدات ئهڵ ئهكۆمهر وویستی نوێژی بهگهئه

 وتهو مزگهئه ، چونكهی تێدا كردووهكهئیعتكافه ی كهوتهو مزگههل وهرهده بێت بچێته

ڵ خواست گهلهوهك ناگرێتهش یهمهڵێ تێدا ناكرێت، ئهكۆمهخۆی نوێژی به

موو ههكاف لهتئیع تان دروستهئافره ت بهبارهڵام سهكانی ئیعتكافدا، بهستهبهومه

ر هاتوو گهڵێ تێدا بكرێت یان نا، ئهكۆمهێژی بهنو وتهو مزگهن، جا ئهوتێكدا بكهمزگه

ها ری كێشا بۆ وهر سهگهكاری، خۆ ئهوخراپه كێشا بۆ فیتنهدهری نهی سهكهئیعتكافه

 كرێت .ڕێگری لێده وهكارێك ئه

 ڵتر وایهفزهكرێت باشتر و ئهئیعتكافی تێدا ده ی كهوتهو مزگهش بزانین ئهوهبێت ئهده

 بۆ ئیعتكاف كردن . گیراوهرج نهمهبه مهڵام ئهینی تێدا بكرێت، بهنوێژی هه كه

شگران سی لهئیعتكافی كه بۆیه –شگرانله -، ورهست نوێژی گهبێده پاكوخاوێنی له-5

، حیح نیهدروست وصه و خوینی مناڵ بووندایه سوڕی مانگانه شی لهتهو ئافرهوئه

 . وهوتدا بمێننهناو مزگهله دروست نیه سانهكه و جۆرهئه چونكه

ی ڵگهویش به، ئهرجی ڕاستی ودروستی ئیعتكاف نیهڕۆژوو بوونیش مه ت بهبارهسه

"  روي عن ابن عمر ) رضي الله عنهما ( أن عمر قال : يار سول الله إني نذرت في الجاهلیة أن :  تهم ڕیوایهئه

      . (1) رام  فقال : ) أوف بنذر  (أعتكف ليلة في المسجد الح

ری باوكی ووتی : ڵێت : عومهر ) خوای لێ ڕازی بێت ( دهبدوڵای كوڕی عومهواتا : عه

رام وتی حهمزگه وێك لهشه زرم كردبوو كهفامییدا نهمی نهردهسه لهری خوا مبهپێغه

ری خوایش ) صلی الله علیه وسلم مبهپێغه ،وهرستی بمێنمهتی ئیعتكاف وخواپهنیه به

 . جێی بكهبێت وجێ بهفات ههی خۆت وهكهزرهڵ نهگهرمووی : له( فه

وا ئیتعكاف ، ئهرجی دروستی ئیتعكاف بوایهڕۆژوو گرتن مه ر بهاتایهگهئه چونكه

و و ها ڕۆژوروههه ، وهڕۆژوو گرتنی تێدا نیه بوو، كهدهودا دروست نهشه كردن له

                                                           
 . كردووه انتی( ڕیوایه1151) ی ژمارهرموودهفه به ( وموسلیم0230) ی ژمارهرموودهفه به بوخاری (1)



 

 

 
 

5 

بۆ ڕاست ودروستی  ، وهخۆیهربهتێكی سهیان بۆ خۆی عیبادهكهیهرهئیعتكاف كردن هه

 . گیراوهرج نهمه به وی دیكهشیان ئهكهریههه

كاتی ئیعتكافدا له دروسته ی كهو شتانهئه كانی، وهتهی ئیتعتكاف وسوننهم : ماوهتی سێههبابه

 نجام بدرێت :ئه

ك ڕوكنی ئیتعتكاف یهوت بۆ ماوهمزگه له وهی : مانهكهئیعتكاف وكاته یماوه-1

زرێت، دانامه كهوا ئیعتكافهبوو ئهوت نهمزگه له وهر هاتوو مانهگهئه ، بۆیهكردنه

ڵام ڕای ڕاست ،  بهی ئیعتكافیش زانایان ڕایكانیان جیاوازهمترنی ماوهكه ت بهبارهسه

كی بۆ دیاری یهمی ماوهئیتعكاف كردن لانی كه –إن شاء الله  - یهوهودروست ئه

ڵام باشتر میش بێت ، بهكی كهیهر بۆ ماوهگهئه ئیعتكاف كردن دروسته ، بۆیهكراوهنه

ری خوا ) مبهپێغه له نه چونكهبێت، متر نهو وڕۆژێك كهشه له هك وایه ڵترهفزهوئه

متر و وڕۆژێك كهشه له كه بووهثابت نه وهڵانیشههاوه له صلی الله علیه وسلم ( و نه

 ئیعتكافیان كردبێت .

 ، بهزانی پیرۆزهمهوی كۆتایی مانگی ڕهشه باشترین كاتیش بۆ ئیعتكاف كردن ده

) خوای  ڕداران عائیشهدایكی باوه مان پێدا كهی پێشتر ئاماژهیهرموودهو فهی ئهگهڵبه

كان النبي ) صلی الله علیه وسلم ( يعتكف العشر ڵێت : ده تی كردبوو، كهلێ ڕازی بێت ( ڕیوایه

   . (1)الاواخر من رمضان حتی توفاه الله " 

وێكی كۆتایی مانگی شه موو دهوسلم ( ههری خوا ) صلی الله علیه مبهواتا : پێغه

 ورهتی خوای گهت وعیبادهستی طاعهبهت ومهنیه به وهمایهوتدا دهمزگه زان لهمهره

 فاتی كرد .بۆ لای خۆی و وه وهبردیه ورهی خوای گهو كاتهتا ئه

حیح تكاف كرد صهزان ئیعمهوی كۆتایی مانگی ڕهشه یری دهغه ر هاتوو لهگهخۆ ئه

صڵی ك خیلافی ئه، نهپێشتر و باشتری كردووه نها خیلافی لهته ، چونكهودروسته

 . كهتهعیباده
                                                           

 . كردووه انتی( ڕیوایه1110) ی ژمارهرموودهفه به ( وموسلیم0202) ی ژمارهرموودهفه به بوخاری (1)



 

 

 
 

6 

وا زان ئیعتكاف بكات ئهمهوی كۆتایی مانگی ڕهشه ده تی هێنا كهس نیهر كههه

 تی هێناوهنیه بكات كه وتهو مزگهزان لهمهمی ڕهكهیانی بیست ویهبێت نوێژی بهده

ڕۆژئاوا  به ، وهوهیهكهئیعتكافه چێتهده وهئیعتكافی تێدا بكات، پاشان ئیتر دوای ئه

 زانیش كۆتایی دێت .مهبوونی كۆتا ڕۆژی مانگی ڕه

 كانی ئیعتكاف : تهسوننه-0

كات، ت دهوهڵهردگاریدا خهروهڵ خالق وپهگهله ندهو به رستنهت وپههئيعتكاف عيباد

و ئه تهسوننه وهر ئهبهپچڕێنێت، جا لهده یری خوداوهغه كانی بهندیهیوهموو پهو هه

ی تی خوارستن وطاعهبۆ په وهكلایی بكاتهخۆی یه یهو ماوهكات ئهی ئیعتكاف دهسهكه

و  وبهو ته خوێندنی قورئانو وهویادی خوا نزا وپاڕانه خشوع و ذیكر، نوێژی بهورهگه

یان نزیك رردگاروهپه له رستی زۆر بكات، كهخواپهكانیان لهئیستغفار وهاوشیوه

تی دونیا ڵهشغهمه له یهوهوتنهكی ئیعتكاف دوور كهرهستی سهبهمه ، چونكهوهكاتهده

وان تا له وهلێی و خۆ پاكردنه بوونیادی خوا وداوای لێخۆش به ریك كردنهوخۆ خه

 گوناهو تاوان . له وهمووان پاك بكاتهدا ههپیرۆزه م مانگهله ورهوگوناهـ، خوای گه

ی سهو كهئه نجامی بدات : دروستهئه سی ئیعتكافكاركه ی دروستهو شتانهئه-3

وه، رهده وت بچیتهمزگه بوو لهرور و پێویستی هههر كارێكی ضگهكات ئهئیعتكاف ده

ست سێكی دهر كهگهی ئهرجهو مهڵام به، بهوهبۆ خواردن وخواردنه وهرهده وونهك چوه

ست رئاو ودهبۆ سه وهرهده چوونه دروسته ت، وهووت بۆی بهێنێت بۆ مزگهكهنه

بوو بۆ تی نهوت جێگای تایبهناو مزگه ر هاتوو لهگهت، ئهنابهنوێژگرتن و غوسلی جه

 . و شتانهئه نجامدانیئه

دی دین سوو ی كهو قسانهڵكیدا بكات، ئهڵ خهگهسوود لهو وتوێژی به قسه دروسته وه

و  ڵام قسهرانیان بكات، بهحاڵو گوزهڵامی پرسیار لهوست وهرد ، وهودونیایانی تێدایه

و به یهوانه، دژ وپێچهو سوود وقازانجێكی تێدا نیه هیچ پێویست نیه ووتوێژێك كه

سوكاری خزم وكه دروسته وه، ئیعتكافی بۆ دانراوه ی كهدانهقصهست ومهبهمه



 

 

 
 

7 

و وتووێژ كردن  كاتێكیشیان بۆ دیاری بكات بۆ قسه وت، وهن بۆ ناو مزگهردانی بكهسه

ی فیهصه وهشهیهباره مبۆ خوا حافیزی لێكردنیان، له وهرهده بچێته ڵیاندا، وهگهله

 ڵێت : ڕداران ) خوای لێ ڕازی بێت ( دهدایكی باوه

" كان رسول الله ) صلی الله علیه وسلم ( معتكفا فأتیت ليلا، فحدثته، ثم قمت، فانقلبت، فقام معي ڵێت : ده 

   . (1) ليقلبني ... "

و چووم ئیعتكافدا بوو، منیش شه ری خوا ) صلی الله علیه وسلم ( لهمبهواتا : پێغه

ری خوا ) صلی الله مبهڵكرد، پێغهستام وپشتم ههڵ كرد، پاشان ههگهم لهی و قسهبۆلا

 . وهماڵه وهیاندمیهتا گه وهڵمدا هاتهگهعلیه وسلم ( له

وێت و نان و ئاو خواردن وت بخهناو مزگهسی ئیعتكافكار لهكه دروسته وه

چاوی پاكوخاوێنی وپاراستنی ڕه ی كهرجهو مهوێ بخوات، بهر لهش ههوهوخواردنه

 وت بكات .لی ناو مزگهلوپهكه

 :  وهكاتهتاڵ دهی ئیعتكاف بهو شتانهم : ئهتی چوارهبابه

 -:  بریتین له وهنهكهتاڵ دهئیعتكاف به كه هو شتانئه

پێوست،  بێ بوونی كارێكید بهنقصهمدی وئهعه وت بهمزگه له وههرده چوونه-1

 ی كهیهرموودهو فهی ئهڵگهبه م وكوورتیش بێت، بهكی كهیهر چی بۆ ماوهگهئه

" وكان لا يدخل ڵێت : وه ودهیگڕێتهڕداران ) خوای لێ ڕازی بێت ( دهی دایكی باوهعائیشه

   . (2)البیت إلا لحاجة، إذا كان معتكفا " 

ر بهله ئیعتكافدا بوایه له علیه وسلم ( لهری خوا ) صلی المبهكاتێك پێغه واتا : 

 . وهبۆ ماڵه وهڕایهگهدهنه بوایهكارێكی پێویست نه

رستنی خوای ت وپهت وعیبادهبۆ طاعه وهوت، مانهمزگه له وهرهده چوونه چونكه

 . ی ئیعتكافهورهڕوكنێكی گه ، كهوهشێنێتهوهڵدههه ورهگه

                                                           
 . كردووه انتی( ڕیوایه0115) ی ژمارهرموودهفه به ( وموسلیم0235) ی ژمارهرموودهفه به بوخاری (1)
 . تی كردووهڕیوایه( 0200) ی ژمارهرموودهفه به بوخاری (2)



 

 

 
 

8 

ی وهرهدهزان و لهمهوی ڕهشهر چی بهگهڵ خێزاندا : ئهگهرجێی لهجیماع وسه-0

 ثن ثم ثز ثر ُّٱتی :  رموویهبان فهومیهره ورهخوای گه وتیش بێت، چونكهمزگه

 [ . ٥٨١البقرة: ]  َّ  ثيفى ثى

ڵی ژنانتان بن تێكهریكی ئیعتیكاف دهوتدا خهمزگهله ی كهو كاتهڵام ئهبهواتا : 

زاندا مهیری رهزان و غهمههڕكانی وهواوی شهته لای ژنانتان له : چوونهواته، نكهمه

 ی هێنابێ ، دیارهڵوهتی ئیعتیكاف و خهوتدا نیهمزگه سێك لهر كهگه، مهوایهبۆتان ڕه

ی كئیعتیكافه اگین؛ ئهوهی نزیك بێتهكهژنه ك لهیههیچ شێوهبه یهسهو كهنابێ ئه

 .وهشێتهوهڵدههه

رجێیش ماع وسهیری جیغه ر بهگهئه وهسێك ئاویشی بێتهر كهگهئه مان شێوههه به

تاڵ ڵ خێزان، ئیعتكاف بهگهكردن له مهوه، ویاری وگههێنانه ك ئاوی خۆبێت، وه

 . وهكاتهده

رخۆش بوون وسه شێت بوون ئیعتكاف به ستدانی ژیری : بزانهدهشێت بوون وله-3

 ت نین .ت وعیبادههلی طاعهرخۆش ئهشێت و سه ، چونكهوهبێتهتاڵ دهبه

 وێتهكهده ی كهتهو ئافرهئه دروست نیه و خوێنی ماڵ بوون : چونكه سوڕی مانگانه-4

 . وهوتدا بمێنێتهناو مزگه له وهسوڕی مانگانه وخوێنی مناڵ بوونه

ئاینی  له وهبێتهز دهی پاشگهسهو كهئه ئاینی ئیسلام : چونكه له وهز بوونهپاشگه-5

م ش لهورهت نامێنێت، خوای گهت وعیبادهی طاعههل وشایستهئه پیرۆزی ئیسلام به

 .[٥١الزمر: ]  َّ خم خج حم حج جم جح ثم  ُّٱ: تیرموویهفه وهیهباره

    واتا : ئەگەر جگەلە خودا کەسێکی تر بپەرستیت و هاوەڵ و وێنەی بۆ دابنێیت ئەوە 

 هەموو کردەوەکانت دەسوتێت و سوودیان لێ نابینیت و دەچیتە ڕیزی زەرەرمەندانەوە.

  

  



 

 

 
 

9 

ی تت وعبادهطاعهوكانت ڕۆژوو رز وجوانهبه تهگیان بۆ خاتری ناو وصیفه خوایه]   

و ی دوایی بۆمان، ئهتوێشووی ڕۆژ یت بهربگریت، وبیكهمان لێ وهپیرۆزه م مانگهئه

، ئامین یارب كوڕ وكاڵ هیچ سودێكیان نیه ت وسامان ونهروهماڵ وسه نه ی كهڕۆژه

     رگێڕوه . [العالمین

 له وصحبه وسلمسیدنا محمد وعلی آوصلی الله وسلم علی 

 
 

 


