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නව ෙකාෙර�නා ව�රසය

(COVID-19)

COVID-19

සඳහා ඔෙ�

මා�ෙග�පෙ�ශය 

ෙකාෙර�නා ව�රසය
වළ�වා ගැ�ම
 



What is Corona virus?
(COVID-19)
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ෙර��ෙය�ෙ� කැ�ෙස� ෙහ� ��සු� 

යාෙම� �වසන ��� හරහා සෘජුවම 

ස�ෙ� ෂණය �ම

ව�රසය තැව�ණු පෘ�ඨ සහ ෙමවල� �ප�ශ ��ෙම� පසුව 

මුඛය, නාසය ෙහ� ඇ� �ප�ශ ��ෙම� ව� ව ��වන ස�� 

ෙ�ෂණය

ආසා�ත පු�ගල�� සෘජුව �ප�ශ ��ම

COVID-19 

ස�ෙ� ෂණය



COVID-19
� ෙර�ග ල�ෂණ:

උණ

කැ�ස

හු�ම ගැ�ෙ�

අපහසුතාවය
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COVID-19
වළ�වා ගැ�ම: 

�තරම සබ� ෙයාදා ජලෙය� ඔෙ� අ� 

ෙස�ද�න      

ඔබ ක�න ෙහ� ��සු� යවන �ට ඔෙ� 

මුඛය හා නාසය ආවරණය කරග�න

කැ�ස ෙහ� ��සු� යාම වැ�, �වසන 

ෙර�ග ල�ෂණ ෙප�වන ��ෙව� 

සෘජුවම �ප�ශ ��ෙම� වළ��න
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ඔබ අ� ෙ��ය යු�ෙ� 
�මන අව�ථාවල� ද?

ආහාර ��මට ෙපර, 

අතර�ර සහ පසුව    

කැ�ස ෙහ� ��සු� 

යැ�ෙම� පසු

නාන කාමරය භා�තා 

��ෙම� පසු

ස�� ඇ��ෙම� පසු

ආහාර ගැ�මට ෙපර   

ෙර�� පු�ගලෙය� රැකබලා 

ගැ�මට ෙපර සහ පසුව

ද�ෙව� ෙ� නැ��� 

මා� ��ෙම� පසු

කසල ඇ��ෙම� පසු
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ආහාර ගැ�මට ෙපර 

සහ පසු

කැ�ස සහ ��සු� 

යාෙම� පසු

නානා කාමරය 

භා�තා ��ෙම� පසු

�මන අව�ථාෙ�� ද?

SaudiMOH Saudi_MohSaudiMOH937 MOHPortalwww.moh.gov.sa

COVID-19 වළ�වා 

ගැ�ම සඳහා අ� 

ෙ��ෙ� �� � මය:

ත�පර 40 � සබ� ගා ජලෙය� ඔෙ� අත ෙ��ම ෙහ� 

�ෂ�ජහරණය කර�න..

1SoapSoap
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The right way
to wash hands your



ආසාදනය අවම වන ප�� 

��සු� යැ�ෙ� � මය:

�ෂූ කඩදා�ය� 

භා�තා කර ඔබෙ� 

කැ�ස ෙහ� ��සුම 

ආවරණය කර�න

හැ� ඉ�ම�� �ෂූ 

කඩදා� ඉවතල�න

උණුසු� ජලය සහ සබ� 

ෙයාදා ත�පර 40 � ඔබෙ� 

අ� ෙස�ද�න

නැතෙහා� එෙ� 

වැල�ෙ� ඇ�� 

පැ�ත භා�තෙය� 

ආවරණය කර�න
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Wrong habits



මුඛ ආවරණ පැළ�ම 

අනවශ�  ව�ෙ�…

පහත අව�ථාවල � හැර:

��සු� යාම හා කැ�ස වැ� �වසන ෙර�ග ල�ෂණ ව�� 

ඔබ �ඩා ���ෙ� න�1
2
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ඔබ �වසන ෙර�ග ල�ෂණ ඇ� අෙය� 

රැකබලා ග�නා �ට.
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ශල�  මුඛ ආවරණය� පළ��න.

937 අමත�න.

ළඟම ඇ� ෙර�හලට ය�න.

ෙකාෙරාන ව�ර� ෙර�ග ල�ෂණ 

ෙප�නු� කරන පු�ගල�� සඳහා 

වැදග� උපෙද�:

ඔබ �වසන ෙර�ග ල�ෂණ ව�� ෙපෙළන අතර 

පසු�ය ස� ෙදක ඇ�ළත ෙකාෙර�නා ව�ර� 

ෙර��� වා�තා � ඇ� රටකට ෙගා� �ෙ�ද?



When to use
the mask



Prevention from
COVID-19



High fever Sore throat  Shortness
of breath

Stay at home Call 937Wear a face
mask

then you are
advised to

MOH initiative

Live Well

SaudiMOH Saudi_MohSaudiMOH937 MOHPortalwww.moh.gov.sa

If you come from outside 
the KSA
You develop symptoms within 14 days of your 
arrival



    
  ෙකාෙර�නා ව�රසය ආසාදනය 

වළ�වා ගැ�ම සඳහා මුව වැ�ම� 

පැළ�ය යු� බව සමහ� �ත� 

කැ�ස සහ ��සු� යාම වැ� �වසන 

ෙර�ග ල�ෂණ ව�� ෙපෙළන අයට; 

ෙහ� ආසා�ත පු�ගල�� සමග 

ස�බ�ධ වන අය පමණ� මුව වැ�ම 

සමහර අය �තනවා...

නැතනැත

නැතනැත

නැතනැත

නැතනැත
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ක�න �ට ෙහ� ��සු� යවන 

�ට,

�ෂූ කඩදා�

භා�තා කර ඒවා කසල බ�නට 

දම�න,

නැතෙහා� ඔබෙ� ඇ�ෙ� අෙ� 

ඇ��පැ�ෙත�ඔබෙ� මුඛය 

ආවරණයකරෙගන

ඔබ අතර අවම වශෙය� �ටරයකව� 

පරතරය� පව�වා ග�න

ඔබ �වෙස� �ටවන �ට ෙහ� අ� අය සමග ස�බ�ධතා 

පව�වන �ට මුව වැ�ම� පළ��න

ඉ�පසු ඔෙ� අ� සබ� දා ජලෙය� 

ෙස�ද�නනැතෙහා� �වානුහරණය කර�න.

When symptoms occur,
call health 937

ඔබෙ� �වස �ළ කාමරයක රැ� ���� අ� අය සමග 

ස�බ�ධතා පැවැ��ම හැ�තා� අඩු කරග�න

ඔෙ� ප�වුඩ ෙගන යාමට අ� අයව ෙයාදව�න

අ� අය හා ස�බ�ධතා පැවැ��ඹ අවශ�  �ට:

937

Follow this for 14 days
to reduce the spread of infection

1m

�වෙ�� �ෙර�ධායනයට 

ල��ෙ� මා�ෙග�පෙ�ශ:

• සංචාරය ��ම සහ ෙපා� �ථාන (පාස� ෙහ� ෙ�වා �ථාන) ෙවත යාෙම� වල��න
• �වසට අමු�ත�ෙ� පැ��ම වළ�ව�න
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كورونا
الفيروس الجديد

الوقاية من

(COVID-19)

إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well
أخر تحديث ٢٠٢٠/٣/12م

دليلك التوعوي
عن الفيروس
#الوقاية_من_كورونا 



@LiveWellMOH @LiveWellMOH LiveWellMOH

 Do you like this file?
Click here for more
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