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Ringkasan Buku: 
“Kiat-Kiat Hidup Bahagia” 



Penulis: Abdurrahman bin Nasir As-Si'di (1307 – 1376 H) -rahimahullah-; Beliau salah seorang ulama Islam terkemuka di zamannya, Dan seorang peneliti handal (dalam bidang agama).
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Latar belakang penulisan buku ini: Tatkala Syaikh melakukan perjalanan ke Lebanon -guna menjalani perawatan medis- (pada tahun 1373 H), Beliau membaca sebuah buku berjudul, “Tinggalkan Kekhawatiran Dan Mulailah Hidup Baru” yang ditulis oleh Dale Carnegie; dimana beliau terkesan dengan buku itu, kemudian beliau menulis buku dengan tema serupa.
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(1) Beriman Kepada Allah Ta'ala Dan Melakukan Amal Saleh: Karena iman akan membawa Anda kepada kesabaran, kebahagiaan dan kepuasan dengan apa yang telah Allah tetapkan.
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(2) Bersikap Baik Kepada Orang Lain Dalam Perkataan Dan Perbuatan: Kebaikan akan membawa kepada kebaikan dan menolak keburukan.
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(3) Menyibukkan (Diri) Dengan Perbuatan [Baik] Atau Ilmu Yang Bermanfaat: Karena hal itu dapat mengalihkan hati dari memikirkan apa yang membuatmu khawatir.
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(4) Menyibukkan Pikiran Dengan Tugas-Tugas Harian: Janganlah bersedih atas apa yang telah berlalu, dan jangan khawatirkan apa yang akan datang, karena Nabi shallallahu alaihi wa sallam pernah meminta perlindungan kepada Allah dari kecemasan dan kesedihan.

[image: C:\Users\H.WIN-10\Desktop\ملف الشيخ هيثم سرحان\IMG-20220217-WA0039.jpg]


[image: C:\Users\H.WIN-10\Desktop\ملف الشيخ هيثم سرحان\IMG-20220217-WA0039.jpg](5) Banyak Berdzikir Dan Mengingat Allah Ta’ala: Karena mengingat Allah dapat membawa kedamaian dan ketenangan hati.



(6) Mengingat Nikmat-Nikmat Allah Yang Nampak Dan Yang Tidak Nampak: Karena hal itu akan menjadikan kita banyak bersyukur dan melupakan kekhawatiran.
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[image: C:\Users\H.WIN-10\Desktop\ملف الشيخ هيثم سرحان\IMG-20220217-WA0039.jpg](7) Melihat Orang Yang Kondisinya Dibawahmu: Karena hal itu dapat menuntunmu untuk memuji Allah atas apa yang kamu alami, dan juga dapat menghilangkan kesedihan serta kekhawatiranmu.
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(9) Berdoa Kepada Allah Ta’ala: Seperti berdoa agar Allah memperbaiki agamanya, kehidupan dunia dan akhiratnya, sebagaimana yang disebutkan dalam hadits.
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(10) Hendaknya Memperkirakan Kemungkinan Terburuk;  Karena ketika musibah datang, setidaknya sudah diperkirakan kemungkinan terburuknya, yang apabila terjadi ia dapat mengatasinya, dan jika benar-benar terjadi, maka berusahalah untuk mengatasinya sebisa mungkin.
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[image: C:\Users\H.WIN-10\Desktop\ملف الشيخ هيثم سرحان\IMG-20220217-WA0039.jpg](11) Jangan Terbawa Dengan Ilusi Dan Khayalan; Karena ilusi dapat membawamu kepada pikiran-pikiran buruk, sehingga kamu menyangka sesuatu yang buruk itu terjadi, selain itu ia juga penyebab munculnya kekhawatiran dan berbagai macam penyakit.




[image: C:\Users\H.WIN-10\Desktop\ملف الشيخ هيثم سرحان\IMG-20220217-WA0039.jpg](12) Menggantungkan Hati Kepada Allah Dan Bertawakkal Kepada-Nya; Karena barang siapa yang bertawakkal kepada Allah niscaya Allah akan mencukupkan (keperluannya).
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(13) Memaafkan Kesalahan Orang Lain Dan Bersabar Atas Kelakuan Buruk Mereka; Setiap manusia pasti memiliki kekurangan atau kesalahan atau sesuatu yang tidak disukai, maka lihatlah dia dari sisi kebaikannya yang lain.



[image: C:\Users\H.WIN-10\Desktop\ملف الشيخ هيثم سرحان\IMG-20220217-WA0039.jpg](14) Jangan Menyibukkan Diri Dengan Hal-Hal Sepele; Sebagaimana kamu bisa membiasakan dirimu untuk bersabar dalam menghadapi permasalahan dan hal-hal yang besar, maka perkara-perkara  yang sepele tentunya lebih mudah bagimu untuk berpaling darinya.




[image: C:\Users\H.WIN-10\Desktop\ملف الشيخ هيثم سرحان\IMG-20220217-WA0039.jpg](15) Hidup Ini Singkat: Hidup yang hakiki (walaupun singkat) adalah hidup yang penuh dengan kebahagiaan dan ketenangan, maka jangan dipersingkat lagi dengan kecemasan dan banyak pikiran.



(16) Banyak Kekhawatiran Yang Tidak Nyata: Sebagian besar hal yang kamu khawatirkan belum tentu terjadi, jadi jangan biarkan kemungkinan yang kecil ini dapat mengalahkan kemungkinan-kemungkinan yang lebih besar.
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[image: C:\Users\H.WIN-10\Desktop\ملف الشيخ هيثم سرحان\IMG-20220217-WA0039.jpg](17) Hiraukan Kesalahan Orang Lain Terhadapmu: Karena perbuatan buruk mereka sejatinya akan merugikan diri mereka sendiri, namun jika kamu ikut sibuk dengannya, maka hal itu akan merugikan dirimu sebagaimana telah merugikan diri mereka.



(18) Perjalanan Hidupmu Tergantung Pada Pikiranmu; Jika pikiranmu berpusat pada sesutu yang dapat mendatangkan manfaat untuk agama atau duniamu, maka hidupmu akan indah dan bahagia, namun jika tidak maka yang akan terjadi adalah sebaliknya.

[image: C:\Users\H.WIN-10\Desktop\ملف الشيخ هيثم سرحان\IMG-20220217-WA0039.jpg]


(19) Jangan Mengharapkan Orang Untuk Berterima Kasih Kepadamu; Jika kamu berbuat baik kepada orang yang memiliki hak atasmu atau orang yang tidak memiliki hak atasmu, maka ini adalah transaksi antara dirimu dan Allah, oleh karenanya jangan pedulikan ketiadaan rasa syukur mereka kepadamu.
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[image: C:\Users\H.WIN-10\Desktop\ملف الشيخ هيثم سرحان\IMG-20220217-WA0039.jpg](20) Sibukkan Dirimu Dengan Sesuatu Yang Bermanfaat; Karena perkara yang tidak baik menghasilkan kecemasan dan kesedihan, jadi sibukkan dirimu dengan perbuatan yang bermanfaat.



(21) Berusahalah Untuk Menyelesaikan Pekerjaanmu Pada Waktunya; Karena pekerjaan yang tertunda akan bertumpuk dengan pekerjaan yang akan datang, dan akhirnya akan membuatmu menjadi lebih sibuk.
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(22)	Menata Tugas Dengan Skala Prioritas; Mulailah dengan yang paling penting dari yang penting dan dahulukan yang paling kamu sukai, sehingga kamu tidak cepat letih dan bosan, dan mintalah nasihat orang lain, karena tidak akan menyesal orang yang meminta nasihat.

[image: C:\Users\H.WIN-10\Desktop\ملف الشيخ هيثم سرحان\IMG-20220217-WA0039.jpg]






image1.jpeg
sedy il cipm

) gl ol Lol
apilc alay 4 gliyd
cllia Iy IRV ple

laylg 8lall £3) wilis
S5l (@lall

nalgall

oli gy goagliae
=¥V saoill
jpigo alevi
gunluall elale
g ajnc 4
guannall asiill

e als paialaai d.l,:a.'puh;l Jany phall Juudl Jhidl (G ) gluagl Alai allly glaggt
aibllg Al Alai poul galiplegi Jasy Jaallg allall Jaallg
g il okl ety ol 1g 5o lnc gjai s e atallal piag i3l il paila i1 A 394 gloyis
pall lall alisully 015380 s oy pai 18l ofa yaatl it L5 aclialg W lg
Gty Satuy e i1 all
latlg pal
e watdll JaupLaas 1 gaal jay o 93 ga | il
-.umﬂ ilylig plagill Cullaiaull llaiall slea Gl e
gasallllc J5gii yog) Jaalil el ulyi plagiita Igul 26 dssi Ggas aies aipal alag gl elealls ayghny i U alitana ) o
[ (g23 ggig Aluw| 12083 aild Jlaisl Ael 104 g olyig Jaidg cuic oy labiullg Jag aule il le
\isu1 35 0050 ‘ful c103g 4o Laegdg sl dnzg a2
ljolllg paaall Jtol 1 a8, ,6
)t pyd elia uﬂwﬂn pRg LA Jo pis adlgly Jaubiid gi A0 etindl Jaai
aldagaa d Sgad ayanl 19l PRSI e pallg
sgalayaltasl cuts o paual e ol auslo i elsill 30 uisa go-duiallalalla e cludi g lase 080l 3 0 glu] Jaa
Wiagi g, dumalelic el &) il Blg A 13 pl i ol GotelBl2-1o, Toalig ool Jol gl yaaigl s
g ey il ALl oS il oAl Jlaia g Jisitand; s Alilahilg Ll go jlanila il il i hita amjai
sl ol “augall ajinil cllaiai 3501 gn Jsyaniigpatt e eyl gl ool Gl ati
A diacill paal Loy clwai Jadbi el o il g
Slglgill w1y gt caaly ey

4i3lg palla paill il
13 oyl elua Jyaf o
Jiatlg pluull el Gy
ikt 40 i Lnd glirg

puaipl 1) Jlaclis

Jiacl i) elle galsl
1o cuslelg Al

cAlleils aasl Jlochi

pall cilai djlall gallla
lacilly yoiuld gjallg
Aol

$aalga, g cuusity
(G20l gl ga gl elle
alllga din tloizn

< pys ey T





