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	آداب النوم والاستيقاظ 
	ماذا يفعل إذا أراد أن يرقد

	فضل النوم على طهارة

	نفض الفراش ثلاثاً

	ما يقرؤه المسلم من القرآن عند النوم

	التكبير والسبيح والتحميد عند النوم

	النوم بعد صلاة العشاء وعدم السمر إلا لحاجة

	الوضوء، ثم النوم على الشق الأيمن

	ما يقوله ويفعله عند النوم والاستيقاظ

	مسح أثر النوم عن الوجه باليد

	ما يقوله ويفعله إذا تقلب ليلاً





