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ரமழானிᾹ கைடசிᾺ பᾷைத அைடᾸᾐ 
ெகா῀ᾦΆ நιபாᾰகியம;(1) 
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ᾗகழைனᾷᾐΆ அ᾿லாᾫᾰேக. அவைனᾺ ᾗக῁கிᾹேறாΆ, 

அவனிடΆ உதவிேதᾌகிᾹேறாΆ, ேமᾤΆ அவனிடΆ 
பாவமᾶணிᾺᾗΆ ேதᾌகிᾹேறாΆ. அ᾿லாவிடΆ எமᾐ 
ெகᾌதிகளிᾢᾞᾸᾐΆ, எமᾐ ெகட ெசய᾿களிᾢᾞᾸᾐΆ பாᾐகாᾺᾗᾷ 
ேதᾌகிᾹேறாΆ. ேமᾤΆ அ᾿லா தனிᾷதவᾹ, 

இைனᾐைனயιறவᾹ எᾹᾠΆ, ᾙஹΆமᾷ (ஸ᾿ல᾿லாஹ{ அைலஹி 
வஸ᾿லΆ) அவ᾽க῀ அ᾿லாவிᾹ ᾑத᾽ எᾹᾠΆ அᾊயா᾽ எᾹᾠΆ 
சாசிபக᾽கிᾹேறᾹ. 

அ᾿லா, அவ᾽க῀ மீᾐΆ அவ᾽களிᾹ ேதாழ᾽க῀ மιᾠΆ 
அவ᾽களிᾹ உறவின᾽க῀ மீᾐΆ அதிகமாக ஸலாᾷᾐΆ ஸலாᾙΆ 
ெசா᾿ᾢயᾞ῀வானாக. 

அ᾿லாவிᾹ அᾊயா᾽கேள! அ᾿லாைவ உாியᾙைறயி᾿ 
பயᾸᾐெகா῀ᾦᾱக῀, இரகசிய மιᾠΆ பரகசிய நிைலயிᾤΆ அவனᾐ 
கᾶகானிᾺபிᾹ கீ῁ இᾞᾱக῀. 

ᾙῄᾢΆகேள! 

நιகிாிைககளிᾹ பᾞவகாலᾱகைள அைடᾸᾐெகா῀வᾐ 
அ᾿லாவிᾹ மிகᾺெபாிய அᾞ῀களி᾿ ஒᾹறாᾁΆ. ஓ᾽ அᾊயாᾹ¸ 

                                           
(1) - அ᾿ மῄஜிᾐᾸநபவியி᾿ 21-09-1443 (23-04-2022) அᾹᾠ நிக῁ᾷதᾺபட 

ஜுΆஆ உைர 
 ᾚலΆ: கலாநிதி அᾺᾐ᾿ ᾙᾭᾹ பிᾹ ᾙஹΆமᾷ அ᾿காᾭΆ  
 தமிழி᾿: கலாநிதி எΆ. எᾲ. எΆ. அῄஹ᾽ 
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நιெசய᾿கᾦᾰகான நᾹைம இரᾊᾺபாᾰகᾺபᾌΆ காலᾱகைள 
அைடᾸᾐெகா῀வᾐ¸ அ᾿லா அவᾔᾰᾁ நலைவ நாᾊᾜ῀ளாᾹ 
எᾹபதιகான அைடயாளமாᾁΆ. ஓ᾽ அᾊயானிᾹ ஆய᾿ எῂவளᾫ 
நீᾶடாᾤΆ அᾐ ᾁᾠகியேத¸ ஆகேவ நιகிாிைககᾦᾰகாக 
பᾞவகாலᾱகளிᾹ நᾹைமகைள இரᾊᾺபாᾰகி¸ அதிகமான 
ᾂᾢகைளᾷதரᾰᾂᾊய சᾸத᾽Ὰபᾱக῀ இᾞᾺபᾐ நீᾶட ஆᾜᾤᾰᾁ 
சமனாக உ῀ளᾐ @ 

அ᾿லா மனித᾽கᾦᾰᾁᾷ ேத᾽Ᾰெதᾌᾷᾐ῀ள பᾞவகாலᾱக῀ 
ெவῂேவᾠ நிைலகளி᾿ காணᾺபᾌகிᾹறன¸ அவιறிᾹ ஆரΆப 
நிைலகளி᾿ ஏιபᾌΆ ᾁைறகளாலᾹறி¸ அவιறிᾹ இᾠதி நிைலயி᾿ 
ஏιபᾌΆ ᾙᾨைமேய கவனᾷதி᾿ெகா῀ளᾺபᾌΆ¸ ஏெனனி᾿ 
ெசய᾿க῀ அவιறிᾹ இᾠதிைய ைவᾷேத கணிᾰகᾺபᾌΆ.   

யா᾽ ரமழாைன அைடᾸᾐ¸ அதி᾿ ேநாᾹᾗ ேநாιᾠ¸ நிᾹᾠ 
வணᾱᾁவதιᾁΆ சᾸத᾽ᾺபΆ கிைடᾰகிᾹறேதா¸ அவᾞᾰᾁ¸ 

அதிகமான மனித᾽கᾦᾰᾁᾰ கிைடᾰகாத சᾸத᾽ᾺபΆ கிைடᾰகிறᾐ. 
அவᾞᾰᾁ கைடசிᾺபᾷைத அைடᾸᾐ ெகா῀ᾦΆ பாᾰகியΆ 
கிைடᾷதா᾿ அவ᾽ விேஷடமான ஒᾞவராகᾷதாᾹ இᾞᾰக ᾙᾊᾜΆ¸ 

ஏெனனி᾿ அவᾞᾰᾁ நᾹைமைய அதிகᾺபᾌᾷதிᾰெகா῀வதιகான ஒᾞ 
சᾸத᾽ᾺபΆ வழᾱகᾺபᾌகிᾹறᾐ¸ இᾹᾔΆ அᾸநாகளி᾿ அவᾹ 
அவனᾐ பாவᾱகளிᾢᾞᾸᾐ மீ῁ᾲசிெபιᾠ¸ விᾌபடவιைற 
மீளᾲெசᾼᾐ¸ ேபாᾌேபாᾰகாக நடᾸᾐெகாᾶட விடயᾱகைள 
சாிெசᾼᾐெகா῀ளᾫΆ¸ ᾆவனᾷதி᾿ அவனᾐ பᾊᾷதரᾷைத 
உய᾽திᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜமான ந᾿லம᾿கைளᾲ ெசᾼயᾫΆ 
ᾙᾊᾜமாகிᾹறᾐ. 
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‘ஒᾞ மனிதᾹ ரமழாᾹ மாதᾷைத அைடᾸᾐΆ¸ அᾐ ᾙᾊவைடய 
ᾙᾹ அவனᾐ பாவᾱக῀ மᾹனிᾰகᾺபடவி᾿ைலேயா அவᾹ 
அழிᾸᾐவிடாᾹ’ என நபி (ஸ᾿) அவ᾽க῀ ᾂறினா᾽க῀. (தி᾽மிதி). 

ரமழானிᾹ இᾠதிᾺபᾷᾐ அΆமாதᾷதிᾹ கிாீடமாᾫΆ¸ 

மᾁடமாகᾫΆ¸ மிகᾲசிறᾺᾗᾰᾁாிய காலமாகᾫΆ விளᾱᾁகிறᾐ. 
அᾸநாகளி᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ வணᾰᾁΆ¸ வᾞடᾷதிᾹ இதர நாகளி᾿ 
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ெசᾼயᾺபᾌΆ வணᾰகᾱகைளவிடᾲ சிறᾸததாᾁΆ.  

அΆமாதᾷதி᾿தாᾹ¸ அ᾿ᾁ᾽ஆᾹ ᾘரணமாக ᾙத᾿ வாᾔᾰᾁ 
இறᾰகᾺபட ைலலᾐ᾿ கᾷ᾽ எᾔΆ இரᾫ உ῀ளᾐ. 

 َّئي ئى ئن ئم ئزُّ

97:1. நிᾲசயமாக நாΆ அைத (ᾁ᾽ஆைன) கᾶணியமிᾰக 
(ைலலᾷᾐ᾿ கᾷ᾽) எᾹற இரவி᾿ இறᾰகிேனாΆ. 

 َّبي بى بن بم بز�ُّ

97:2. ேமᾤΆ கᾶணியமிᾰக இரᾫ எᾹன எᾹபைத உமᾰᾁ 
அறிவிᾷதᾐ எᾐ? 

அῂவிரᾫ மகᾷᾐவமான உயாிடᾷைதᾜைடயதாᾁΆ.  
இῂவிரவி᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ அமᾤΆ¸ அதιᾁᾰ கிைடᾰᾁΆ நᾹைமᾜΆ¸ 

ைலலᾐ᾿ கᾷ᾽ இ᾿லாத¸ ஆயிரΆ மாதᾱகளி᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ 
வணᾰகᾷைத விடᾲ சிறᾸததாᾁΆ. அῂவிரவி᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ ஒᾞ 
தῄᾖஹிᾹ நᾹைம¸ அᾔமானிᾰக ᾙᾊயாᾐ அளᾫ விசாலமானᾐ¸ 

அῂவிரவி᾿ நிைறேவιறᾺபᾌΆ ஒᾞ ரகஅᾷ ெதாᾨைக பலவᾞட 
வணᾰகᾷᾐᾰᾁ சமனானதாᾁΆ. யா᾽ அῂவிரவி᾿ 
ஏιᾠᾰெகா῀ளᾺபடᾰᾂᾊய வணᾰகᾷைத ெசᾼவதιᾁ ெதௗᾖᾰ 
ெசᾼயᾺபᾌகிᾹறாேறா¸ அவ᾽ வணᾰகᾷதிேலேய ஒᾞ நீᾶட 
ஆᾜைலᾰகடᾷதியைதᾺ ேபாᾹற பரᾰகᾷைத 
அைடᾸᾐெகா῀கிᾹறா᾽. 

அῂவிரவி᾿தாᾹ அ᾿லா பைடᾺபினᾱகᾦᾰᾁ மᾷதியி᾿ 
தீ᾽ᾺபளிᾰகிᾹறாᾹ¸ அவ᾽களிᾹ ஒᾞ வᾞடகால ᾙᾹனலᾺைப 
நி᾽னயிᾰகிᾹறாᾹ¸ அᾸத அᾊᾺபைடயி᾿ ஒᾞ வᾞடகாலᾷதி᾿ 
நடᾰகவிᾞᾰᾁΆ விடயᾱக῀ அ᾿லῂஹ{᾿ மᾘழிᾢᾞᾸᾐ 
எᾌᾰகᾺபᾌ¸ எᾨᾐΆ வானவ᾽களிடΆ ஒᾺபைடᾰகᾺபᾌΆ¸ அதி᾿ 
பைடᾺபிᾹகளிᾹ ஆய᾿¸ ாிῄᾰ இᾹᾔΆ ஏைனய விடயᾱகᾦΆ 
காணᾺபᾌΆ. 

 َّ يم يخ يح  * هي هى هم هج نيُّ

44:4. அதி᾿ ᾙᾰகியமான ஒῂெவாᾞ விஷயᾱகᾦΆ 
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தீ᾽மானிᾰகᾺபᾌகிறᾐ.  44:5. அᾰகடைள நΆமிடமிᾞᾸᾐ வᾸததாᾁΆ 

இῂவிரவி᾿¸ அதிᾤ῀ள அதிகமாக பரᾰகᾷதிᾹ காரணமாக¸ 

அ᾿லாவிᾹ கடைளᾺபᾊ வானிᾢᾞᾸᾐ அதிகமான வானவ᾽க῀ 
இறᾱᾁகிᾹறன᾽.  

 َّكا قي قى في فى ثي  ثى ثن ثم ُّ

97:4. அதி᾿ மலᾰᾁகᾦΆ, ஆᾹமாᾫΆ (ஜிᾺாீᾤΆ) தΆ இைறவனிᾹ 
கடைளயிᾹ பᾊ (நைடெபற ேவᾶᾊய) சகல காாியᾱகᾦடᾹ 
இறᾱᾁகிᾹறன᾽. 

வானவ᾽க῀¸ அறிைவᾷேதᾌΆ மாணவ᾽க῀ ெசᾼவைதᾺ 
ெபாᾠᾸதிᾰெகாᾶᾌ¸ அவ᾽கைள ெகௗரவᾺபᾌᾷᾐவதιகாக 
அவ᾽களிᾹ இரᾰைககைள விாிᾺபைதᾺேபாᾹᾠΆ¸ இᾹᾔΆ 
அ᾿லா நிைனᾫபᾌᾷதᾺபடᾰᾂᾊய இடᾱகளி᾿  
ᾆ῁Ᾰᾐெகா῀வைதᾺேபாᾹᾠΆ¸ அ᾿ᾁ᾽ஆᾹ ஓᾐΆேபாᾐ 
அῂவிடᾷᾐᾰᾁ  இறᾱᾁவைதᾺேபாᾹᾠ – வானவ᾽க῀ பரᾰகᾷᾐΆ 
ரமᾷᾐΆ இறᾱᾁΆ ேபாᾐΆ இறᾱᾁகிᾹறன᾽. 

ைலலᾐ᾿ கᾷ᾽ இரவி᾿¸ அைத உᾶைமᾺபᾌᾷதி¸ அதᾹ 
நᾹைமைய எதி᾽பா᾽ᾷᾐ நிᾹᾠ வணᾱᾁவதனா᾿¸ அதιᾁᾰ 
ᾂᾢயாக அவரᾐ அைனᾷᾐᾺ பாவᾱகᾦΆ மᾹனிᾰகᾺபᾌகிᾹறன . 

 B�CF :G� �#�!$%"& ��'�( 
)*�" +��� ,�� -	���. -	 ,)*/ �	 �� �� H���/ I�	@ 

’யா᾽ விᾆவாசᾷᾐடᾔΆ¸ நᾹைமைய எதி᾽பா᾽ᾷᾐΆ ைலலᾐ᾿ 
கᾷாி᾿ நிᾹᾠ வணᾱᾁகிᾹறாேறா அவரᾐ ᾙᾹைனய பாவᾱக῀ 
மᾹனிᾰகᾺபᾌகிᾹறன.’ என நபி (ஸ᾿) அவ᾽க῀ ᾂறினா᾽க῀. 
(ᾗஹாாி¸ ᾙῄᾢΆ) நிᾹᾠ வணᾱᾁத᾿ எᾹபᾐ: ெதாᾨத᾿¸ 
பிரா᾽ᾷதைனயி᾿ ஈᾌபட᾿¸ திᾰ᾽ ெசᾼத᾿¸ பாவமᾹனிᾺᾗᾷேதᾌத᾿ 
ேபாᾹற வணᾰகᾱகைள உ῀வாᾱᾁΆ. யா᾽ அᾸத இரவிᾹ 
பரᾰகᾷைதᾜΆ நᾹைமையᾜΆ இழᾰகிᾹறாேறா அவேர உᾹைமயாக 
நᾹைமக῀ பறிᾰகᾺபடவ᾽ . 

இῂவிரᾫᾰᾁ உ῀ள சிறᾺபிᾹ காரணமாக¸ அைத 
அைடᾸᾐெகா῀வதιᾁ நபி (ஸ᾿) அவ᾽க῀ கைடசிᾺ பᾷதி᾿ 
ᾙயιசிᾷதᾐடᾹ¸ நபிᾷேதாழ᾽கைளᾜΆ அதᾹபா᾿ ᾑᾶᾊனா᾽க῀. 
ᾁறிᾷத ᾙயιசி கைடசிᾺ பᾷதிᾹ ஒιைறᾺபடᾫ῀ள நாகளி᾿ 
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ெசᾼயᾺபᾌவᾐ மிக ஏιᾗைடயᾐ. நபி (ஸ᾿) ைலலᾐ᾿ கᾷ᾽ இரைவᾷ 
ேதᾌவதி᾿ அதி ᾂᾊய கவனΆ ெசᾤᾷதியைமயா᾿¸ ஆரΆபᾷதி᾿ 
ரமழானிᾹ ᾙத᾿ பᾷதிᾤΆ¸ பிறᾁ இரᾶடாΆ பᾷதிᾤΆ இஃதிகாபி᾿ 
ஈᾌபடா᾽க῀¸ அᾐ கைடசிᾺ பᾷதிதாᾹ எᾹபைத அறிᾷதᾐΆ¸ 
கைடசிᾺபᾷதி᾿ இஃதிகாபி᾿ ஈᾌபடᾰᾂᾊயவ᾽களாக இᾞᾸதா᾽க῀. 
(ᾙῄᾢΆ) 

நபி (ஸ᾿) அவ᾽க῀ இᾺபᾷதி᾿ அதிகமாக வணᾰகᾷதி᾿ 
ஈᾌபடᾰᾂᾊயவ᾽களாகᾫΆ¸ கᾌைமயாக ᾙயιசிᾺபவ᾽களாகᾫΆ 
இᾞᾸதா᾽க῀. இῂவிரᾫகளிᾹ ெபᾞΆபாளான பᾁதிகைள ெதாᾨைக¸ 
திᾰ᾽¸ ᾐஆ மιᾠΆ பாவமᾹனிᾺᾗᾰ ேகபதிᾤΆ 
கழிᾰகᾰᾂᾊயவ᾽களாக இᾞᾸதா᾽க῀. ‘றஸ{᾿ (ஸ᾿) அவ᾽க῀¸ 
அᾌᾷத காலᾱகளி᾿ ெசᾼயாத ᾙயιசி¸ இᾺபᾷதி᾿ 
ெசᾼயᾰᾂᾊயவ᾽களாக இᾞᾸதா᾽க῀‘ என ஆஇஷா (றழி) அவ᾽க῀ 
ᾂறினா᾽க῀. நபி (ஸ᾿) அவ᾽க῀ இᾺபᾷதி᾿ உலக விடயᾱகைளᾰ 
ᾁைறᾷᾐ¸ மனித᾽கைள விᾌΆ ᾑரமாகᾰᾂᾊயவ᾽களாகᾫΆ 
இᾞᾸதா᾽க῀¸ இῂவிரᾫகளிᾹ பரᾰகᾷᾐகைளᾺ ெபιᾠ¸ அதᾹ 
நᾹைமகைள அைடᾸᾐெகா῀வதιகாக அவரᾐ ᾁᾌᾷபᾷதவ᾽கைள 
விழிᾰகᾲெசᾼயᾰᾂᾊயவ᾽களாக இᾞᾸதா᾽க῀. ‘றஸ{᾿ (ஸ᾿) 
அவ᾽க῀ கைடசிᾺபதᾷதி᾿ ᾒைழᾸᾐவிடா᾿¸ இரைவ 
உயி᾽ᾺபிᾺபவ᾽களாகᾫΆ¸ அவரᾐ மைனவியைர கᾶவிழிᾰகᾲ 
ெசᾼயᾰᾂᾊயவ᾽களாகᾫΆ¸ கᾌைமயாக 
ᾙயιசிᾰகᾰᾂᾊயவ᾽களாகᾫΆ இᾞᾸதா᾽க῀‘ என ஆஇஷா (றழி) 
அவ᾽க῀ ᾂᾠகிᾹறா᾽க῀. (ᾗஹாாி¸ ᾙῄᾢΆ)  

நபி (ஸ᾿) அவ᾽க῀ ஒῂெவாᾞ வᾞடᾙΆ இᾺபᾷதி᾿¸ அவரᾐ 
மῄஜிதி᾿¸ உளᾙᾞக¸ ெதாட᾽சியான இபாதᾷᾐடᾹ இஃதிகாபி᾿ 
ஈᾌபᾌ ைலலᾐ᾿ கᾷைர அைடய ᾙயιசிᾺபா᾽க῀. ‘நபி (ஸ᾿) 
அவ᾽க῀¸ அவ᾽க῀ மரணிᾰᾁΆவைர¸ ரமழானிᾹ கைடசிᾺ பᾷதி᾿ 
இஃதிகாபி᾿ ஈᾌபடᾰᾂᾊயவ᾽களாக இᾞᾸதா᾽க῀¸ அவ᾽கᾦᾰᾁᾺ 
பிᾹ அவ᾽களᾐ மைனவிமா᾽க῀ இஃதிகாபி᾿ 
ஈᾌபடᾰᾂᾊயவ᾽களாக இᾞᾸதா᾽க῀.’ (ᾗஹாாி¸ ᾙῄᾢΆ) நபி 
(ஸ᾿) அவ᾽க῀ இஃதிகாபி᾿ ஈᾌபடா᾿¸ 
அᾷதியவசியᾷேதைவகᾦᾰᾁ மாᾷதிரேம மῄஜிதிᾢᾞᾸᾐ 
ெவளிேயᾞவா᾽க῀¸ தைல ᾙᾊைய சீᾫவதιகாகᾷ தைலைய 
ெவளிேய நீᾌவா᾽க῀¸ ஆஇஷா (றழி) அவ᾽க῀ சீவிவிᾌவா᾽க῀¸ 
மῄஜிைதவிᾌ ெவளிேயரமாடா᾽க῀. (ᾗஹாாி¸ ᾙῄᾢΆ). நபி 
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(ஸ᾿) அவ᾽க῀ இஃதிகாபி᾿ ஈᾌபᾌவதᾹ ᾚலமாக 
ேவைலகளிᾢᾞᾸᾐ தᾹைனᾷ ᾑரமாᾰகி¸ மனைத ஒᾞᾙகᾺபᾌᾷதி¸ 
பிரா᾽ᾷதைன¸ திᾰ᾽¸ அ᾿லாᾫடᾹ ᾙனாஜாᾷதி᾿ ஈᾌபᾌவைதேய 
ேநாᾰகாகᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽க῀. 

ரமழாᾹ மாதᾷதி᾿ அறிᾙகᾺபᾌᾷதᾺபட அைனᾷᾐ 
இபாதᾷᾐᾰகᾦΆ¸ அதᾹ இᾠதிவைர நீᾊᾰகிᾹறன¸ அைவ 
கைடசிᾺபᾷதி᾿ நிைறேவιறᾺபᾌவᾐ மிக ᾙᾰகியமானᾐ¸ ஆகேவ 
ᾙῄᾢΆக῀ அῂவிடயᾷதி᾿ கவனΆ ெசᾤᾷதி¸ பகᾢ᾿ ேநாᾹᾗ 
ேநாιᾠ¸ இரᾫ ேநரᾷெதாᾨைகைய ஜமாஅᾷᾐடᾹ 
நிைறேவιᾠவதி᾿ அᾰகைர ெசᾤᾷதேவᾶᾌΆ¸ ஏெனனி᾿ ‘யா᾽ 
இமாᾙடᾹ¸ அவ᾽ ெதாᾨைகைய ᾙᾊᾰᾁΆவைர நிᾹᾠ 
வணᾱᾁகிᾹறாேறா¸ அவᾞᾰᾁ அῂவிரைவᾺ ᾘரணமாக நிᾹᾠ 
வணᾱகிய ᾂᾢ வழᾱகᾺபᾌΆ‘ (அமᾷ) 

அᾸநாகளி᾿ அதிகமான திᾰ᾽¸ ᾐஆ¸ ெதாட᾽சியாகᾰ அ᾿ 
ᾁ᾽ஆᾹ ஓᾐத᾿¸ மனித᾽கᾦᾰᾁ த᾽மᾱக῀ ெசᾼᾐ உபகாராΆ 
ெசᾼத᾿¸ ேநாᾹபாளிகைள ேநாᾹᾗ திறᾰகைவᾷத᾿¸ 
ேதைவᾜைடயவ᾽களிᾹ ேதைவகைள நிைறேவιᾠத᾿¸ ᾁᾌΆப 
உறᾫகைளᾲ ேச᾽Ᾰᾐநடᾷத᾿¸ ெபιேறா᾽கᾦᾰᾁᾺ பணிவிைட 
ெசᾼத᾿¸ அயலவ᾽கᾦᾰᾁ உபகாரΆ ெசᾼத᾿¸ நᾹைமைய ஏவி¸ 
தீைமையᾷ தᾌᾷத᾿¸ உΆரா ெசᾼத᾿ ேபாᾹற வணᾰகᾱகளி᾿ 
ஈᾌபடலாΆ. ரமழானி᾿ உΆரா ெசᾼவᾐ¸ நபி (ஸ᾿) அவ᾽கᾦடᾹ 
ஹᾳ ெசᾼததιᾁ சமனாᾁΆ . 

எᾺெபாᾨᾐΆ உᾶைமயான ெதௗபாᾫடᾔΆ¸ பைடᾷதவᾔடᾹ 
உ῀ளᾷைதᾷ ெதாட᾽ᾗபᾌᾷதி¸ அைதᾷ ᾑᾼைமᾺபᾌᾷᾐவதிᾤΆ 
கவனΆ ெசᾤᾷதேவᾶᾌΆ¸ ஏெனனி᾿ பᾨதைடᾸத உ῀ளᾷᾐடᾹ 
ெசᾼயᾺபᾌΆ வணᾰகᾱக῀ பயனளிᾰகாᾐ¸ அேதேபாᾹᾠ உ῀ளΆ 
ᾑᾼைமயானதாகᾫΆ¸ உιᾗரΆ ᾆᾷதமானதாகᾫΆ இ᾿லாம᾿ 
வணᾰகᾷᾐᾰகாக உடலா᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ ᾙயιசிᾜΆ பயனιறேத .  

 எமᾐ ᾙᾹேனா᾽களி᾿¸ அதிகமாகᾷ ெதாᾨைககளி᾿ ஈᾌபᾌ¸ 
ேநாᾹᾗ ேநாιᾠ¸ இரᾫ ேநரᾱகளி᾿ நிᾹᾠ வணᾱகᾰᾂᾊய 
வணᾰகசாᾢகᾦΆ இᾞᾸதிᾞᾰகிᾹறன᾽¸ வணᾰகᾷதி᾿ அைதவிடᾰ 
கீ῁ தரᾷதி᾿ இᾞᾸதவ᾽கᾦΆ இᾞᾸதிᾞᾰகிᾹறன᾽¸ ஆனாᾤΆ 
அவ᾽க῀ அைனவᾞΆ எᾺேபாᾐΆ உளᾷᾑᾼைமயி᾿ கவனΆ 
ெசᾤᾷதᾰᾂᾊயவ᾽களாகᾫΆ¸  ஏகᾷᾐவᾷைத 
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உᾠதிᾺபᾌᾷதᾰᾂᾊயவ᾽களாகᾫΆ இᾞᾸதிᾞᾰகிᾹறன᾽. ‘நபி (ஸ᾿) 
அவ᾽கᾦΆ¸ அவ᾽களᾐ ெநᾞᾱகிய நᾶப᾽கᾦΆ 
உளᾷᾑᾼைமயிᾤΆ அதᾹ ஈேடιறᾷதிᾤΆ அதிக கவனΆ 
ெசᾤᾷதின᾽¸ இᾹᾔΆ உ῀ளᾷைத அ᾿லா வாᾰகளிᾷதவιைற 
ஆைசெகா῀ளᾲ ெசᾼᾐ¸ அழிகிᾹற விடயᾱகளி᾿ பιறιᾠ 
இᾞᾰகᾲெசᾼᾐ அ᾿லாᾫடᾹ ெதாட᾽ᾗபᾌᾷதின᾽. 

இᾺபᾷᾐ நாகளிᾹ சிறᾺᾗ ெதாᾨைகயி᾿ ஈᾌபᾌபவ᾽கᾦடᾹ 
மᾌΆ மᾌᾺபᾌᾷதᾺபத᾿ல¸ மாதவிடாᾼ மιᾠΆ மகᾺேபιᾠᾺ 
ெபᾶகᾦΆ ᾆᾷதΆ நிபᾸதைனயிடᾺபடாத வணᾰகᾱகளி᾿ 
ஈᾌபடலாΆ¸ திᾰ᾽ ெசᾼத᾿¸ ᾐஆᾰ ேகட᾿¸ மனனமாக 
அ᾿ᾁ᾽ஆைன ஓᾐத᾿ ேபாᾹறன அதιᾁ உதாரணமாᾁΆ. 

ஆய᾿ ஒᾞ மனிதனிᾹ ᾚலதனΆ> அவனᾐ இᾞதயᾷதி᾿ 
ஆᾊᾰெகாᾶᾌ῀ள அவனᾐ ᾚᾲᾆ ெசᾹᾠவிடா᾿ 
மீளவரமாடாᾐ> சிறᾺᾗ மிᾁ காலᾱகளி᾿ ஒᾞ கணேமᾔΆ 
ᾪனாᾰᾁவᾐ மிகᾺ ெபᾞΆ நῃடமாᾁΆ. ஆகேவ இᾺபᾷதிᾹ 
இரவிேலா பகᾢேலா எᾸேநரᾷைதᾜΆ ᾪணᾊᾰகேவᾶடாΆ> 
அ᾿லா உᾱகைள வணᾰகᾷதி᾿ ஈᾌபᾌவைதேய காணᾌΆ> 
வணᾰகᾷதி᾿ ஈᾌபட ᾙᾊயாம᾿ ேபானாᾤΆ> பாவᾷதிᾢᾞᾸᾐ 
ᾑரமாᾁᾱக῀> ெபᾞΆபாவᾱகைளᾺ பகிரᾱகமாகᾲ ெசᾼவைதᾜΆ> 
சிᾠபாவᾱகளி᾿ ெபாᾌேபாᾰᾁᾷதனமாக இᾞᾺபைதᾜΆ நாᾹ 
உᾱகᾦᾰᾁ எᾲசாிᾰகிᾹேறᾹ. இᾹᾔΆ கடைமகைளᾜΆ 
கடைளகைள நிைறேவιᾠவதி᾿ ெபாᾌேபாᾰகாக இᾞᾺபைதᾜΆ 
நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ எᾲசாிᾰகிᾹேறᾹ> ஓாிைறᾰ ெகா῀ைகயிᾹ 
பிᾹᾔ῀ள மிகᾺ ெபᾞΆ கடைம: ெதாᾨைகைய அதιᾁாிய ேநரᾷதி᾿ 
நிைறேவιᾠவᾐ. எ᾿லா ேநரᾱகளிᾤΆ தᾌᾰகᾺபடவιறிᾢᾞᾸᾐ 
உᾱகளᾐ உடᾤᾞᾺᾗᾰகைளᾺ பாᾐகாᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀> 

ஸ{ᾹனᾷதாᾹ ெதாᾨைகக῀> திᾰ᾽ ெசᾼத᾿> ᾐஆ ᾙதᾢனவιைற 
அதிகᾺபᾌᾷᾐᾱக῀> அ᾿லாவிᾹ ேபᾲசாகிய அ᾿ᾁ᾽ஆைன 
விᾞΆᾗᾱக῀> அதைன ஒᾐவைத அதிகᾺபᾌᾷᾐᾱக῀ 

 B�CF :G�#�012 �3�� +	��*�" ,4� 56� ��78 �9�*�" "&:��" H5��	 �#
�@ 

‘அ᾿ᾁ᾽ைன ஓᾐᾱக῀> ஏெனனி᾿ மᾠைமநாளி᾿ அᾐ> அைத 
ஓᾐபவ᾽கᾦᾰᾁ சிபாாிᾆ ெசᾼᾜΆ> என நபி (ஸ᾿) அவ᾽க῀ 
ᾂறினா᾽க῀. (ᾙῄᾢΆ) அ᾿ᾁ᾽ஆᾹ> ஸ{Ᾱனாவி᾿ வᾸத 
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பிரா᾽ᾷதைளக῀ ேதᾊ ஓᾐᾱக῀> அைவ அᾱகீகாிᾰகᾺபட மிகᾷ 
தᾁதியானைவ.  

யா᾽ இΆமாதᾷதிᾹ ஆரΆபᾷைத சாியாகᾺ 
பயᾹபᾌᾷதவி᾿ைலேயா> அவ᾽ அதᾹ எᾴசிய காலᾷைத சாியாகᾺ 
பயᾹபᾌᾷᾐவதιகான நடவᾊᾰைககைள எᾌᾰகலாΆ> 
அᾺபᾊயானவ᾽க῀: அ᾿லாவிடΆ உதவிேதᾌᾱக῀> நிராைச 
ெகா῀ளேவᾶடாΆ> ேசாΆப᾿பட ேவᾶடாΆ> பிιபᾌᾷத 
ேவᾶடாΆ> இΆமாதᾷதி᾿ எᾴசிய பᾁதியிைய ந᾿ல ᾙைறயி᾿ 
பயᾹபᾌᾷதி> அம᾿க῀ ெசᾼᾐ> விᾌபட காலᾷைத மீெடᾌᾰக 
ᾙயιசி ெசᾼᾜᾱக῀. 

  َّنح نج مي مى  مم مخ مح مج لي لى لمُّ

3:133. இᾹᾔΆ நீᾱக῀ உᾱக῀ இைறவனிᾹ மᾹனிᾺைபᾺ 
ெபᾠவதιᾁΆ> ᾆவனபதியிᾹ பᾰகᾙΆ விைரᾸᾐ ெச᾿ᾤᾱக῀; அதᾹ 
(ᾆவனபதியிᾹ) அகலΆ வானᾱக῀, ᾘமிையᾺ ேபாᾤ῀ளᾐ ; அᾐ 
பயபᾰதிᾜைடேயாᾞᾰகாகேவ தயா᾽ ெசᾼᾐ ைவᾰகᾺபᾌ῀ளᾐ. 
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இரᾶடாவᾐ உைர 
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ᾙῄᾢΆகேள¸ யா᾽ இஃதிகாபி᾿ ஈᾌபடவிᾞΆᾗகிᾹறாேறா¸ 

அவ᾽ அதιᾁாிய ஒᾨᾱᾁகைளᾰ கைடபிᾊᾰகேவᾶᾌΆ. 
நாைவᾺபாᾐகாᾷத᾿¸ பா᾽ைவையᾷ தா῁ᾐத᾿¸ ேநாவிைன 
ெசᾼவைதᾷ தவி᾽ᾷத᾿¸ ேநரᾷைதᾺ பயᾹபᾌᾷᾐத᾿¸ உ῀ளᾷைதᾷ 
ᾑᾼைமᾺபᾌᾷᾐத᾿¸ பாவமᾹனிᾺᾗ¸ ᾐஆ¸ திᾰ᾽¸ வணᾰகளி᾿ 
ஈᾌபாᾌகாᾌத᾿¸ ᾪனான ேபᾲᾆᾰகைளᾷ தவி᾽ᾷத᾿ ேபாᾹறன 
அதᾹ மிக ᾙᾰகிய ஒᾨᾱᾁகளாᾁΆ. இஃதிகாᾺ எᾹறா᾿: உ῀ளᾷைத 
அ᾿லாவிᾹ மீᾐ இᾞᾷதி¸ இைனᾷᾐ¸ அவᾔடᾹ 
தனிைமᾺபᾌᾷதி¸ பைடᾺᾗᾰகᾦடᾔ῀ள ெதாட᾽ᾗகைளᾷ 
ᾐᾶᾊᾷᾐ¸ அ᾿லாᾫடᾹ மᾌΆ ெதாட᾽ᾗ ைவᾷதலாᾁΆ¸ இதᾹ 
ᾚலமாக ஓ᾽ அᾊயாᾹ நிைறᾸத உ῀ளᾷᾐடᾹ¸ பலதரᾺபட 
வணᾰகᾱகைளᾲ ெசᾼᾐ ைலலᾐ᾿ கᾷᾞைடய இரைவ அைடᾸᾐ 
ெகா῀ள ஏᾐவாக இᾞᾰᾁΆ  

அ᾿லாைவ அதிகமாக திᾰ᾽ ெசᾼᾜᾱக῀¸ அᾐேவ 
ெவιறிᾰகான வழி¸ அ᾿லா ᾂᾠகிᾹறாᾹ:  

 َّئم ئز ئر ّٰ ُِّّ

62:10.  அᾹறிᾜΆ, நீᾱக῀ ெவιறியைடᾜΆ ெபாᾞᾌ, அ᾿லாைவ 
அதிகமதிகΆ தியானΆ ெசᾼᾜᾱக῀. 

ரமழாᾹ மாதᾷைத பாவமᾹனிᾺைபᾷ ேதᾊயவ᾽களாகᾫΆ¸ அதி᾿ 
ெசᾼயᾺபᾌΆ ந᾿லம᾿கைள ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆபᾊ அ᾿லாவிடΆ 
ேகபவ᾽களாகᾫΆ நிைறᾫெசᾼᾜᾱக῀. ந᾿லம᾿க῀ ெசᾼேதாΆ 
எᾹற தιெபᾞைமைய உ῀ளᾷதிᾢᾞᾸᾐ அகιறிவிᾌᾱக῀¸ 
ஏெனனி᾿ அᾐ உ῀ளᾷைத மாᾆபᾌᾷதᾰᾂᾊயᾐ. 
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