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एक ईसाई पोकर  के �नषेध होन ेके कारण के बारे म� 
पूछ रहा है 

 
इस्ाम ने पोकर  को कयय विजरर ठहराया है, जब�क वह अल्ाह 

के  ारणय� म� से एक  ाणा है ? रो �फर अल्ाह ने सुअर को पैदा 
कयय �कया है ?! 
 

हर  कार क�  र्सा शर गुणगान अल्ाह के �्ए योगय है ... 
 
सबसे पह्े : 
 
हमारे पा्नहार ने सुअर का मारस खाने को �निप्र रप से 

विजरर (हराम) ठहराया है, अल्ाह रआ्ा का फरमान है : 
 
"आप क�हए �क मुझ ेजो हुकम �कया गया है  स म� �कसा 

खाने वा्े के �्ए कोई खाना हराम नह�र पारा, ्े�कन यह �क वह 
मुदार हो या बहरा खून या सुअर का मारस, कयय�क वह �बलकु् 
नापाक है।" (सूररु् अरआम : १४५) 

 
यह हम पर अल्ाह क� दया शर  सक� ओर से आसाना 

(सु�वधा) है �क  स ने हमारे �्ए प�वत (अचछछ) ्ाज़य को खाने 
क� अनुम�र द� है शर हमारे ऊपर केव् अप�वत ्ाज़य को विजरर 
ठहराया है, अल्ाह रआ्ा का फरमान है : 
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"शर वह (अथारर त पैग़मबर) पाक (्ुद) ्ाज़य को ह्ा् (वैध) 
बरार ेह� शर नापाक (अ्ुद) ्ाज़य को हराम (अवैध) बरार ेह�।" 
(सूररु् आराफ : १५७) 

 
हम� एक प् के �्ए भा ्क नह�र है �क सुअर एक अप�वत 

गरदा जानवर है, अर:  स को खाना मनुषय के �्ए हा�नकारक है। 
रथा वह गरद�गयय शर म् पर जावन यापन कररा है, िजस से 
एक �व्ुद  कर �र वा्ा वयिकर घरणा कररा है शर  से खाने से 
दरू भागरा शर नकाररा है, कयय�क यह मनुषय क�  कर �र शर 
 स के  स ्ुद सवभाव (�मज़ाज) के �वरद है िजसे सवर् िकरमान 
अल्ाह ने  सके अरदर बनाया है। 

 
दसूरा : 
 
जहाँ रक मानव ्र�र पर सअुर का मारस खाने के नुकसान का 

सरबरध है, रो आधु�नक �्�कऔसा �व�ान ने इसके अनेक नुकसान 
�दखाये ह�, जैसे : 

 
- पोकर  म� अनय प्ुओर के मारस क� रु्ना म� सबसे अ�धक 

को्ेस्ा् पाया जारा है, िजसक� मानव रकर म� वर�द से 
Atherosclerosis (एथोसक्ेरो�सस) से पा�ड़र होने क� सरभावना बढ़ 
जारा है। इसा  कार पोकर  म� फैट� ए�सड का गठन �व�्त शर 
असामानय होरा है, जो अनय खादय पदाथ� म� फैट� ए�सड क� 
सरर्ना से �व�भनन होरा है, िजसके कारण अनय खादय पदाथ� क� 
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रु्ना म� ्र�र दवारा  सको अव्ो�षर करना अ�धक आसान हो 
जारा है, शर इस  कार रकर को्ेस्ा् बढ़ जारा है। (अगर खून 
म� �कसा कारण से बहुर अ�धक �्�पड हो, रो यह खून के नसय 
(Blood vessel) म� जमा होकर  से सरकु�्र कर देरा है 
(Narrowing) या �फर जाम कर देरा है (Blockage)। इसको 
एथोसक्ेरो�सस (Atherosclerosis) कहर ेह�, शर यह समय के साथ 
शर बढ़र ेजारा है। अरर म� यह �व�भनन अरगय म� खून के  वाह 
को कम करके नुकसान पहँु्ारा है, जैसे �क �द् का दौरा (heart 

attack) या सदमा (stroke)।) 
 
- पोकर  मारस शर पोकर  वसा बरहदानत (colon), म्ा्य,  ोसटेट, 

सरन शर रकर के क� सर के फै्ाव म� योगदान कररा है। 
 
- पोकर  मारस शर पोकर  वसा मोटापा शर  स से सरबर�धर 

बामा�रयय से पा�ड़र होने का कारण बनरा है िजनका इ्ाज करना 
मुिपक् होरा है। 

 
- पोकर  मारस का सेवन करना खुज्�, ए्ज� शर पेट के अलसर 

का कारण बनरा है। 
 
- पोकर  मारस का सेवन फेफड़य म� सरकमण (�नमो�नया) का 

कारण बनरा है जो �क टेप कर �म, फेफड़य के क�ड़ ेशर फुफफुसाय 
सू�म जावाणु सरकमण के कारण जनम ्ेरा है। 
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सुअर का मारस खाने का सबसे गरभार खररा यह है �क  स म� 
टेप कर �म (क�ड़ा) पाया जारा है िजसक� ्रबाई २.३ माटर होरा है। 
मानव ्र�र म� इस क�ड़ा के अरडय क� वर�द आगे ््कर पाग्पन 
शर �हसट��रया को जनम दे सकरा है, य�द वे मिसरषक के छेत म� 
�वक�सर हुए ह�। शर य�द व े�द् के छेत म� �वक�सर हुए ह� रो 
 च् रकर्ाप शर �द् के दौरे क� घटना का कारण बनर ेह�। 
सुअर के मारस म� पाये जाने वा्े अनय क�ड़य म� से एक के�्का 
प�्दार ्ाइ�कनो�सस (Trichinosis) का क�ड़ा है जो पकाने के 
 �ररोध (याना पकाने के दवारा नह�र मारा जा सकरा) है, िजसका 
्र�र म� �वक�सर होना ्क़वा (paralysis) शर औव्ा म� ्ा् 
्कऔर े(skin rashes) को जनम दे सकरा है। 

 
डॉकटरय ने पुिषट क� है �क टेप क�ड़ े क� बामा�रयार, गरभार 

बामा�रयय म� से ह� जो सुअर का मारस खाने से जनम ्ेरा ह� शर 
मनुषय क� छोट� आररय म� �वक�सर होरा ह� शर कई मह�नय के 
दौरान प�रपकव होकर एक बड़ा क�ड़ा बन जार ेह� िजसके ्र�र म� 
्गभग एक हज़ार घटक (टुकड़)े होर ेह� शर  सक� ्रबाई ४ से 
१० माटर रक होरा है। वह अके्े ह� सरक�मर वयिकर क� आरर म� 
रहर ेह� शर  स के अरड ेम् के साथ बाहर आर ेह�। जब सुअर 
 न अरडय को �नग् जार ेशर हज़म कर ्ेर े ह�, रो व ेपूरछदार 
थै्� या ्ावार का रप धारण करर ेहुए ऊरकय शर मारसपे�्यय म� 
 वे् कर जार ेह�, वह एक थै्� होरा है िजस म� एक रर् पदाथर 
शर टेप कर �म का �सर होरा है। जब मनुषय सरक�मर सुअर का 
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मारस खारा है रो ्ावार  सक� आरर म� एक पूरा क�ड़ा म� बद् 
जारा है। ये क�ड़ ेइरसान क� कमज़ोर� शर �वटा�मन (बा १२) क� 
कमा का कारण बनर ेह�, जो एक �व्ेष  कार के खून क� कमा 
(रकरालपरा) को जनम देर ेह�। कभा कभार सनाय�वक ्�ण पैदा 
हो सकर े ह� जैसे नयुरै�टस (रर�तकाओर का सूजन) । रथा कुछ 
माम्य म� ्ावार, मिसरषक रक पहँु् सकरा है िजसके कारण 
�मरगा या मिसरषक म�  च् दबाव, रथा  सके बाद �सर ददर, यहाँ 
रक �क ्क़वा जनम ्े सकरा है। 

 
अचछछ ररह से न पकाया गया पोकर  खाना के�्का या प�्दार 

क�ड़ े (्ाइ�कनो�सस) के सरकमण से पा�ड़र होने का भा कारण 
बनरा है, जब ये परजा�वयार छोट� आँरय म� पहँु्र ेह� रो ४ से ५ 
�दन बाद ढेर सारे ्ावार �नका्र ेह� जो आररय क� द�वारय म�  वे् 
कर रकर रक पहँु्रे ह�, शर  स से ्र�र के अ�धकार् ऊरकय 
रक पहु्ँ जार ेह�। ्ावार मारसपे�्यय म� जार ेह� शर वहाँ थै�्यय 
का रप धारण कर ्ेर ेह�, िजसके कारण रोगा को गरभार मारसपे्ा 
का ददर भुगरना पड़रा है। कभा कभार यह रोग मिसरषक क� 
रझल्� शर मिसरषक म� सजून (मै�नरजाइ�टस, इनसेफे्ाइ�टस) के 
सरकमण रक �वक�सर हो जारा शर हदय क� मारसपे्ा, फेफड़े, 
रथा गुद� क� सूजन शर नयुरै�टस का कारण बनरा है, रथा कुछ 
माम्य म� यह रोग घारक हो सकरा है। 

 
यह अचछछ ररह परा है �क कुछ बामा�रयार ऐसा ह� जो मनुषय 

के साथ �व�्षट ह�, जो सुअर को छोड़ कर �कसा अनय जानवर म� 
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नह�र पाया जारा ह�, जैसे ग�ठया शर जोड़य का ददर, सवर् िकरमान 
अल्ाह का यह कथन �करना सच्ा है : 

 
"रुम पर मुदार, (बहा हुआ) खून, सुअर का मारस (पोकर ) शर हर 

वह ्ाज़ िजस पर अल्ाह के नाम के �सवाय दसूरय के नाम 
पुकारे जाय�, हराम है। ्े�कन जो मजबूर हो जाये शर वह सामा 
 ल्रघन करने वा्ा शर ज़ा�्म न हो, रो  स पर  सको खाने 
म� कोई गुनाह नह�र, अल्ाह रआ्ा बहुर �मा करने वा्ा बड़ा 
दयावान त है।" (सूररु् बक़राः १७३) 

 
ये सुअर का मारस खाने के कुछ नुक़सान ह�। ्ायद इस क� 

जानकार�  ारर करने के बाद आप को इसके �न�षद होने म� कोई 
सनदेह नह�र होगा। हम आ्ा करर ेह� �क यह आप के �्ए सच् े
धमर क� ओर मागरद्रन के �्ए पह्ा क़दम होगा। अर: आप 
ठह�रए, खोज क�िजए, अनुसरधान क�िजए, �व्ार शर मनन�्ररन 
क�िजए, रथा स् को जानने, पह्ानने शर  सका अनुसरण करने 
के �्ए �नषप�रा से काम ्�िजए। म� अल्ाह से दआु कररा हँू 
�क आप को  स ्ाज़ का मागर द्ारये िजस म� आप के �्ए ्ोक 
शर पर्ोक म� भ्ाई शर कलयाण हो। 

 
सपषट रहे �क य�द हम� सुअर का मारस खाने के हा�नकारक 

 भावय का कुछ भा परा न ््े, �फर भा  सके हराम (�न�षद) 
होने पर हमारे �वपवास के अरदर कोई प�रवररन नह�र होगा शर  से 
छोड़न के हमारे सरकलप म� कोई कमज़ोर� नह�र आयेगा। आप को 
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�ार होना ्ा�हए �क आदम अ्ै�हसस्ाम मात एक बार  स पेड़ 
से िजस से अल्ाह रआ्ा ने  नह� रोका था, खा ्ेने के कारण 
सवगर से बाहर �नका् �दए गये, शर हम�  स पेड़ के बारे म� कुछ 
भा �ान नह�र, शर न ह� आदम अ्ै�हसस्ाम को इस बार क� 
कोई आवपयकरा था �क वह  स पेड़ से खाने के �नषेद के कारण 
क� जार् कर�। बिलक  नके �्ए केव् इरना जान ्ेना पयाररर 
था, जैसा�क हमारे �्ए शर हर आिसरक (मो�मन) के �्ए पयाररर 
है, �क अल्ाह रआ्ा ने इसे हराम (�न�षद) ठहराया है। 

 
पोकर  खाने के कुछ हा�नकारक  भावय क� जानकार� के �्ए 

देरखए : इस्ामा �्�कऔसा के बारे म� ्ौथे �वपव सममे्न के 
अनुसरधान (्ोध), कुवैर सरसकरण ¿ परषठ ७३१ शर  सके बादÀ , 

रथा : क़ुआरन शर हद�स के  का् म� सवाससय रोकथाम, दवारा : 
्ू्ुआ पुता सा्ेह ¿ परषठ ६३५ शर  सके बाद À 

 
्े�कन हम एक बार �फर आप से पूछर ेह� : 
 
कया पोकर  ओलड टैसटम�ट (परुाना �नयम) म� हराम (�न�षद) 

नह�र है जो �क रुमहारे प�वत पुसरक (बाइब्) का अधर भाग है ? : 
 
"रुमह� सूअर नह�र खाना ्ा�हए।  नके खुर फटे होर ेह�, �कनरु 

व ेजुगा्� नह�र करर।े इस�्ए सूअर रुमहारे �्ए सवचछ भोजन 
नह�र है। सूअर का कोई मासँ न खाओ शर न ह� मरे हुए सूअर 
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को छुओ।" (वयवसथा �ववरण १४:३-८, रथा देरखए : ्ैवयवयवसथा 
११:१-८) 

 
यहू�दयय पर पोकर  के �नषेद होने के  माण (सबूर) को  दरर 

करने क� कोई आवपयकरा नह�र है। य�द आप को इस बारे म� 
सरदेह है रो  न ्ोगय से पछू ्�िजए वो आप को बरा द�गे। 
्े�कन हम समझर ेह� �क िजस ्ाज़ से आप को सू�्र करने क� 
आपवयकरा है वह सवयर आपके प�वत गरथ (याना नई टैसटम�ट) म� 
 ल्ेख क� गई कुछ बार� ह�। �कनरु नई टैसटमरट रुम से कहरा है 
�क रौरेर के आदे् (�नयम) रुमहारे �्ए ्ागू ह�,  नह� बद्ा नह�र 
जा सकरा है ; कया  सम� या्ू मसाह का यह कथन नह�र आया है 
: 

 
"यह मर सो्ो �क म� मूसा के धमर-�नयम या भ�वषयवकराओर 

के �्खे को नषट करने आया हँू। म�  नह� नषट करने नह�र बिलक 
 नह� पूणर करने आया हँू। म� रुम से सऔय कहरा हँू �क जब रक 
धररा शर आका् समारर नह�र हो जारे, मूसा क� वयवसथा का 
एक-एक ्बद शर एक-एक अ�र बना रहेगा, वह रब रक बना 
रहेगा जब रक वह पूरा नह�र हो ्ेरा।" (मऔरा ५:१७-१८)   

 
यदय�प इस पाठ के साथ, हम नई टैसटम�ट म� पोकर  के �वषय 

म� एक अनय  ावधान क� आवपयकरा नह� समझर े ह�, �फर भा 
हम यहा ँसुअर के अप�वत शर अ्ुद होने के बारे म� एक शर 
सपषट  दरण  सरुर कर रहे ह� : 
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"वह�र पहाड़ा पर  स समय सुअरय का एक बड़ा सा रेवड़ ्र 

रहा था। दषुटाऔमाओर ने  स से �वनरा क�, "हम�  न सुअरय म� भेज 
दो रा�क हम  नम� समा जाय�।" शर  स ने  नह� अनुम�र दे द�। 
�फर दषुटाऔमाएँ  स वयिकर म� से �नक् कर सुअरय म� समा 
गयार।" (मरकुस ५:११-१३) 

 
सुअरय के अ्ुद होने शर  नह� ्राने वा्य को रुचछ समझने 

के बारे म� अनय गरथ भा देरखए : (मऔरा ६:७, २ पररस २:२२, ्ूका 
१५:११-१६ ) 

 
्ायद आप यह कह�गे �क यह आदे् �नरसर शर �नष भाव हो 

्ुका है, कयय�क पररस (पाटर) ने ऐसे शर ऐसे कहा है शर पौ्ुस 
ने इस ररह शर ऐसा बार कह� है ...!! 

 
इस  कार अल्ाह के ्बदय को बद् �दया जायेगा, रौरेर को 

�नष भाव बना �दया जायेगा, ईसा मसाह के ्बद को �नरसर कर 
�दया जायेगा िजसने रुमह� आपवासन �दया है �क वह आका् शर 
धररा के समान अट् (मानय शर ्ागू) रहेगा, कया ये सब पौ्ुस 
या पररस क� बार के दवारा प�रव�ररर शर �नरसर �कया जा 
सकरा है ?! 

 
हम मान ्ेर ेह� �क यह स् है, शर  सक� �न�षधरा वासरव 

म� �नरसर कर द� गई है, रो �फर रुम इस बार क� आ्ो्ना कयय 
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करर ेहो �क वह (पोकर ) इस्ाम म� �न�षद (हराम) है िजस  कार 
वह पह्े रुमहारे �्ए हराम (�न�षद) था ?! 

 
रासरा : 
 
आप का या कहना �क : जब पोकर  का खाना �न�षद है, रो �फर 

अल्ाह ने सुअर को कयय पैदा �कया है ? रो हम समझर ेह� �क 
आप इस बारे म� गरभार नह�र ह�, वनार हम आप से यह पूछ� गे �क 
अल्ाह ने ऐसा शर ऐसा हा�नकारक, या अ्ुद (गरद�) ्ाज़य को 
कयय पैदा �कया है ? बिलक हम आप से पूछ� गे �क अल्ाह ने 
्ैरान को कयय पैदा �कया है ?! 

 
कया सरिषट र्�यरा का यह अ�धकार नह�र है �क वह अपने 

बनदय (दासय शर भकरय) को जो ्ाहे आदे् करे, शर  नम� िजस 
्ाज़ का ्ाहे फैस्ा करे,  सके फैस्े पर कोई �टरपणा शर 
आ्ो्ना करने वा्ा नह�र, शर  सके आदे् को कोई बद् नह�र 
सकरा ? कया इस  पासक  ाणा का यह कररवय नह�र है �क वह 
अपने पा्नहार (परमेपवर) से, जब भा वह  से �कसा ्ाज़ का 
आदे् दे, रो कहे �क : "हम ने सुना शर पा्न �कया।" 

 
(आप को इसका सवाद अचछा ्गरा होगा, शर आप इसे खाने 

के इचछुक हयगे, रथा आप के आस-पास के ्ोग इसका आनरद ्ेर े
हयगे, ्े�कन कया सवगर आप से इरना भा अ�धकार नह�र रखरा �क 
आप  सके �्ए अपने मन क� कुछ इचछाओर को ब�्दान कर द� 
?) 


