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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
  

การเปารักษาผูปวยที่โดน อัยน 
 
อัล-อัยน คือ ศรที่ออกมาจากจิตของคนที่อิจฉาริษยาหรือผูที่ตองการทํา อัยน แกผูอ่ืน ซึ่งพุงไปยัง
บุคคลที่เขาอิจฉาหรือเปาหมายที่เขาประสงค บางครั้งก็อาจจะโดนและบางครั้งก็อาจจะไมโดน ถา
หากมันพุงไปยังเปาหมายในขณะที่เขาไมมีส่ิงปองกันใดๆ ก็ยอมจะมีผลแนนอน แตถาหาก
เปาหมายมีเกราะกําบังที่คอยปองกันอยู ศรที่พุงไปนั้นก็ไมมีทางเขาไปสงผลใดๆ ตอเขาได 

อัยน ที่โดนกับมนุษยนั้นมาจากสาเหตุแหงความอิจฉาริษยา หรือ อาการแปลกใจและตื่นเตน
อยางแรงของผูที่มีพลัง อัยน ตอส่ิงที่เขาเห็นในขณะที่เขาหลงลืมที่จะรําลึกถึงอัลลอฮฺ บางครั้งก็
อาจจะมีชัยฏอนญินพวงติดตามเขาไปดวย 

 
วิธีการที่มนุษยโดน อัยน 

ผูที่มีพลัง อัยน จะพูดถึงลักษณะที่ประสงค(หรืออุทาน)ออกมาตอเปาหมายโดยไมกลาว
รําลึกถึงอัลลอฮฺ และไมกลาวขอดุอาอใหมีความบะเราะกัต แลวชัยฏอนซึ่งอยูในที่นั้นก็จะฉกเอา
คําพูดนั้นนําไปทําความเสียหายแกเปาหมายหรือทํารายเขา ทั้งนี้มันเปนไปเมื่ออัลลอฮฺไดประสงค
และอนุมัติใหเกิดขึ้น ในขณะที่เปาหมายนั้นไมมีการปองกันใดๆ  

 
กรณีตางๆ ของผูปวยที่โดน อัยน 

1. กรณีที่รูวา ใครเปนผูที่ทํา อัยน แกเขา ในกรณีนี้การรักษาก็คือใหผูที่ทําอัยนนั้นอาบน้ํา 
ซึ่งเขาตองทําตามเพื่อเปนการเชื่อฟงตอคําสั่งของอัลลอฮฺและเราะสูล จากนั้นใหนําน้ําที่ไดจากการ
อาบน้ําของเขาไปรดที่หลังของผูปวยภายในรวดเดียว แลวเขาก็จะหายจากอาการปวยนั้นดวย
อนุมัติของอัลลอฮฺ 

จากอิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุมา จากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิวะสัลลัม กลาว
วา 

َالعين حق، ولو« َ đ َ ُ ْ ْ كان Žء سانق القدر سبقتـه العين، وɉذا استغسلتـم َ َ َُ ُْ
ِ ْ َ َْ ََ َ ُ َ ُ ْ ََ َ ََ ٌ ْ َ َ

ُفاغسلوا ِ ْ َ« .  
ความวา "อัยน นั้นเปนของจริง และหากมีสิ่งใดที่จะรุดหนากอน
กําหนดสภาวะ ก็ม ีอัยน นี่แหละทีจ่ะรุดไปกอนหนามัน และเมื่อใดที่
พวกทานถกูขอใหอาบน้าํ(หมายถึง ถาทานเปนผูทีท่ําอัยน และมีคนมา
ขอใหทานอาบน้ําเพื่อใชรกัษาผูปวยทีโดนทําทานอัยน) พวกทานก็จง
อาบ". 

 (บันทึกโดย มุสลิม 2188) 
 



2 

วิธีการอาบน้ําเพื่อรักษาผูปวย อัยน  
1. จาก อบู อุมามะฮฺ อิบนุ สะฮลฺ อิบนุ หะนีฟ เลาวาบิดาของเขาเลาใหฟงวา ทานเราะสู

ลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม ไดออกเดินทางพรอมเศาะหาบะฮฺไปยังมักกะฮฺ – แลวใน
รายงานก็บอกวา – จากนั้น สะฮฺลฺ ก็มีอาการเจ็บ แลวเขาก็ถูกนํามาพบกับทานเราะสูลุลลอฮฺ 
ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม มีคนถามทานวา "โอ ศาสนทูตของอัลลอฮฺ ทานจะชวยดูสะฮฺลฺหนอย
ไดไหม ? ขอสาบานดวยอัลลอฮฺวาเขาไมอาจยกหัวขึ้นได และยังไมฟนเลย" ทานเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม ก็ถามวา 

ٍهل يتهـمون فيه من أحد؟« َِ َ ْ ِ ِ َ َُ ِ َّ
ْ َ«  

ความวา "พวกทานคาดคดิวามีใครเปนสาเหตุบางไหม?" 
บรรดาเศาะหาบะฮฺตอบวา "อามิรฺ อิบนุ เราะบีอะฮฺ ไดมองดูเขา(หมายถึงเขาเปนคนที่

นาจะทํา อัยน กับสะฮฺลฺ)" ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม และกลาวเตือนคอนขาง
หนักวา 

َعلام يـقتل أحدكم أخاه؟ هلا إذا رأيت ما يـعجبك بركت« َ َْ َّ َ ْ ََ ُ ِ ْ َ َُ َ َ َْ َ َ ََ َ َّ ُ ُ ُ ُ ُ ْ«  
ความวา "ดวยเหตุอันใดเลาที่พวกทานคนใดคนหนึ่งจะฆาพี่นองของ
เขา? ทางที่ดีสมควรอยางยิ่งเมื่อเขาเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ทานถูกใจแลว
ใหทานกลาวตับรีก" (คือกลาวดุอาอฺอันเปนสิริมงคลให เชน กลาววา 
บาเราะกัลลอฮุ ฟกะ หรือ มาชาอัลลอฮฺ เปนตน - ผูแปล) 
 
จากนั้นทานก็ส่ังอามิรฺวา "จงอาบน้ําใหเขา" อามิรฺจึงลางหนา สองมือถึงแขน หวัเขาทัง้สอง 

เทาทั้งสอง และสวนที่อยูดานในผานุงของเขา ใหน้ําที่ไดจากการลางนั้นลงไปกักในภาชนะ จากนั้น
ก็เอาน้ํานั้นไปราดบนตัวสะฮฺลฺ โดยมีชายคนหนึ่งชวยราดใหต้ังแตศรีษะจนถึงหลังของเขา แลวเท
ภาชนะนั้นที่บริเวณหลัง เมื่อทําเชนนั้นแลว สะฮฺลฺก็ฟนขึ้นมาและสามารถรวมเดินทางไปกับคนอ่ืน
ไดและหายเปนปลิดทิ้ง  

(หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อะหฺมัด 16076 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ อิบนุ 
มาญะฮฺ 3509) 

 
2. กรณีที่ไมรูวาใครเปนเหตุที่ทํา อัยน  ใหใชวิธีการเปารักษา (รุกยะฮฺ) ดวยอัลกุรอาน และ

ดุอาอฺตางๆ ที่มีรายงานยืนยันจากทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม ดวยการคิด
ในทางที่ดีตอกําหนดของอัลลอฮฺ และใหทั้งผูอานและผูปวยมีความเชื่อมั่นวาผูที่ทําใหหายนั้น
คืออัลลอฮฺ และอัลกุรอานนั้นเปนการเยียวยา โดยใหอานอายะฮฺอัลกุรอานและดุอาอฺที่งายๆ ตามที่
สามารถอานไดจากดุอาอฺที่มีระบุจากทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม ในจํานวน
นั้นก็คือ สูเราะฮฺ อัล-ฟาติหะฮฺ, อายะฮฺ อัล-กุรสีย, สองอายะฮฺสุดทายสูเราะฮฺ อัล-บะเกาะเราะฮฺ, สู
เราะฮฺ อัล-อิคลาศ, อัล-ฟะลัก, อัน-นาส และอายะฮฺตางๆ ตอไปนี้ 
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I b a  ̀ _ ~ } | { z y x w v u t s
ci h g f e d H ]١٣٧/اكقرة[.  

  
I u t s r q p o n m lx w vH 
  . ]٥١/القلم[
  

IZ Y [   \  ]  f e d c b a ` _ ^ 
gl k j i h  H]٥٤/النساء[ .  

  
I ¢ ¡ � ~ } | { z y x w v u t

£H  ]٨٢/الإسراء[ .  
  

Iº ¹ ¸ ¶ µ ´ ³  H ]٤٤/فصلت[ .  
 
และอายะฮฺอ่ืนๆ ที่อานได แลวใหอานดุอาอฺที่มีระบุจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิ

วะสัลลัม เชน 
 

َّهـم رب اجاس، أذهب اكأس واشفه، وأنت الشافي، لا شفاء إلا ّٰالل« َ َ َ ََّ ِ ِ َّ َ ْ َ ِ ِِ ْ َ ْ َ ِ
ْ ِ َّ َ َّ ُ

ًشفاؤك، شفاء لا يـغادر سقما َ َ ََ ُ ِ َ ُ ً ِ َِ ُ« .  
(คําอาน อัลลอฮุมมะ ร็อบบันนาส, อัซฮิบิล บะอสะ วัช ฟฮิ, วะ อันตัช 
ชาฟย, ลา ชิฟาอะ อิลลา ชิฟาอุก, ชิฟาอัน ลา ยุฆอดิรุ สะเกาะมัน) 
ความวา "โอ อัลลอฮฺ พระผูอภิบาลแหงมวลมนุษย ขอทรงโปรดขจัด
โรคภัยและบําบัดรักษามันดวย พระองคคือผูบําบัดรักษาใหหาย ไมมี
การบําบัดเวนแตดวยการบําบัดรักษาของพระองค เปนการบําบัดที่จะ
ไมละทิ้งโรคใดๆ เลย"  

(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย  5743 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ 
มุสลิม 2191) 

 
ِباسم االله أرقيك، من كل Žء يؤذيك، من شر كل غفس أو قين « ْ َ ْ َ َ

ٍ ِْ َ َِّ ُِّ ُِّ ْ ِْ َِ َِ ِْ ُ ٍ ْ َ ْ ْ ِ
ٍحاسد ِ َ االله يشفيك باسم االله أرقيك،َ َِ ْ

َ
ِ ْ ِ ِ ْ َ« .  
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(คําอาน บิสมิลลาฮิ อัรกีกา, มิน กุลลิ ชัยอิน ยุอซีกา, มิน กุลลิ นัฟซิน 
เอา อัยนิน หาสิด, อัลลอฮุ ยัชฟกา, บิสมิลลาฮิ อัรกีกา) 
ความวา "ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ฉันขอเปารักษาทานจากทุกสิ่งที่ทํา
รายทาน จากความชั่วรายของทุกจิตและอัยนที่อิจฉาริษยา อัลลอฮฺทรง
บําบัดทาน ดวยพระนามของอัลลอฮฺฉันขอเปารักษาทาน"   

(บันทึกโดย มุสลิม 2186) 
 

َاسم االله فبريك، ومن كل داء يشفيك، ومن شر حاسد إذا حسد، ِب« ْ َْ َ َ ََ ٍ ِ ِّ َ ْ ِْ َِ ََ َِ ْ ٍ َ ِّ ُ
ِ

ُ ِ
ٍوشر كل ذي عين َ ْ ِ ِّ ُ ِّ َ َ«.   

(คําอาน บิสมิลลาฮิ ยุบรีกะ, วะ มิน กุลลิ ดาอิน ยัชฟกะ, วะ มิน ชัรริ หา
สิดิน อิซา หะสัด, วะ มิน ชัรริ กุลลิ ซี อัยนิน) 
ความวา "ดวยพระนามของอัลลอฮฺ พระองคทรงทําใหทานหายปวย 
และทรงบําบัดจากโรคทุกโรค และจากความชั่วรายของผูที่อิจฉาริษยา
เมื่อเขาอิจฉา และจากความชั่วรายของทุกๆ คนที่มีอัยน"  

(บันทึกโดย มุสลิม 2185) 
 

امسـح اكـأس رب اجاس، نيدك الشفاء، لا كاشف لـه إلا أ«
َ َّ ُ ََّ َ َِ َ ُ ِّ َ َِ َ ِ ِ َّ َ َْ َ ِ َنتْ ْ« .  

(คําอาน อิมสะหิล บะอสะ ร็อบบัน นาส, บิยะดิกัช ชิฟาอ, ลา กาชิฟะ 
ละฮู อิลลา อันตะ) 
ความวา "ขอทรงขจัดความเจ็บปวยดวยเถิด โอ พระผูอภิบาลแหงมวล
มนุษย ในพระหัตถของพระองคนั้นมีการบําบัดรักษา ไมมีผูใดที่ขจัด
มันไดนอกจากพระองค"  

(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 5744) 
 

ٍأعوذ بكلـمات االله اكحامة، من كل شيطان وهامة، ومن كل قين « ْ َ َ َِّ ُِّ ُْ ِْ َِ ٍَ َِّ ٍَّ َ ْ َ َّ ِ َ ِ ِ
ُ ُ َ

ٍلامة َّ« .  
(คําอาน อะอูซุ บิกะลิมาติลลาฮิตตามมะฮฺ, มิน กุลลิ ชัยฏอน วะ ฮาม
มะฮฺ, วะ มิน กุลลิ อัยนิน ลามมะฮฺ) 
ความวา "ฉันขอความคุมครองดวยถอยคําตางๆ อันสมบูรณของอัลลอ
ฮฺ จากชัยฏอนทุกๆ ตัวที่คอยยุแหยลอลวง และจากทุกๆ อัยน ที่คอย
มุงหมาย"  

(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 3371) 
 

َأعوذ بكلـمات االله اكحامات من شر ما خلق« َْ َ ََ ِّ َ ِ ِ َِّ َّ َ ِ ِ
ُ ُ َ

«.   
(คําอาน อะอูซุ บิกะลิมาติลลาฮิตตามมาต, มิน ชัรริ มา เคาะลัก) 
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ความวา "ฉันขอความคุมครองดวยถอยคําตางๆ อันสมบูรณของอัลลอ
ฮฺ จากความชั่วรายของสิ่งที่พระองคทรงสราง"  

(บันทึกโดย มุสลิม 2709) 
 

ِباسم « ْ ًثلاثا (  �االلهِ ُ أعوذ باالله وقدرتـه من شر ما أجد وأحاذر،)َ ِ َ َُ َ َُ ِ
َ َِّ َ ْ ِ ِ ِ َ ْ ُ

ِ
ُ سبع » ُ

  . ًمرات واضعا يده لب مكان الألم
(คําอาน บิสมิลลาฮฺ, บิสมิลลาฮฺ, บิสมิลลาฮฺ, อะอูซุบิลลาฮฺ วะ กุดเราะ
ติฮฺ, มิน ชัรริ มา อะญิดุ วะ อุหาซิร) กลาวเจ็ดครั้งโดยวางมือบนสวนที่มี
อาการเจ็บ 
ความวา "ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ดวยพระ
นามของอัลลอฮฺ ฉันขอความคุมครองตอพระองค จากความชั่วรายที่
ฉันประสบและที่ฉันระแวดระวัง"  

(บันทึกโดย มุสลิม 2202)  
 

َأسأل االله العظيم رب العرش العظيم أن يشفيك« َْ ِ ِ ِْ َ َ َ
ِ َ َ َِ ْ َّ َ َ ُ َ   .سبع مرات» ْ

(คําอาน อัสอะลุลลอฮัลอะซีม, ร็อบบัล อัรชิล อะซีม, อัน ยัชฟยะกะ) 
กลาวเจ็ดครั้ง 
ความวา "ฉันขอตออัลลอฮฺผูทรงยิ่งใหญ พระผูอภิบาลแหงอัรชอัน
ยิ่งใหญ ขอทรงทําใหทานหายจากอาการปวย"  
(หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อบู ดาวูด 3106 สํานวนรายงานนี้เปนของ
ทาน และ อัต-ติรมิซีย 2083) 

 


