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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

สิทธขิองสามแีละภรรยา 
 
การแตงงานนั้นมีมารยาทและสิทธิระหวางสามีภรรยาทั้งสองฝาย คือการที่แตละฝายตอง

ดูแลสิทธิและรับผิดชอบในหนาที่ของตน เพื่อความสุขสมหวัง มีชีวิตที่ดี และเพื่อใหเกิดความ
อบอุนในชีวิตครอบครัว 

 Iut s r q p o n m l k j i h H 
  .]٢٢٨/اكقرة[

ความวา "และพวกนางนั้นจะไดรับเชนเดียวกับส่ิงที่เปนหนาที่ของพวกนาง
จะตองปฎิบัติโดยธรรม และสําหรับผูชายนั้นมีฐานะเหนือพวกนางขั้นหนึ่ง
และอัลลอฮนั้นเปนผูทรงเดชานุภาพ ผูทรงปรีชาญาน" (อัล-บะเกาะเราะฮฺ 
228) 

 
สิทธิของภรรยาเหนือสามี 

1. สามีตองรับผิดชอบเล้ียงภรรยาและลูกๆ ตองใหเสื้อผา ที่พักที่ดี ตองมีใจโอบออมอารี 
อยูรวมกันอยางดีเปนเพื่อนรวมชีวิตที่ดี ใชชีวิตกับภรรยาดวยความออนโยนและยิ้มแยม ตองอด
กลั้นเมื่อภรรยาโกรธ เอาใจนางเมื่อนางไมพอใจ และทนตอบางสิ่งบางอยางที่อาจจะเดือดรอน
เพราะนาง เวลาภรรยาปวยสามีตองพาภรรยาไปรักษา และตองสั่งสอนใหภรรยาทําในสิ่งตอง
รับผิดชอบและละเวนสิ่งที่ไมดี สอนภรรยาเกี่ยวกับศาสนาถาภรรยาไมเขาใจหรือละเลยตอ
ศาสนกิจ ไมบังคับใหนางทําหนาที่ที่เหนือความสามารถของนาง ไมหามนางจากการขอสิ่งที่
อนุโลมใหทําได ตลอดจนตองรักษาเกียรติของครอบครัวภรรยาและไมกีดกันนางจากพวกเขา 

2. สามีสามารถหาความสุขตามที่อนุญาตกับภรรยาของเขาไดทุกเวลาทุกเวลาตราบใดที่
ไมทําความเสียหายใหกับเธอหรือทําใหเธอยุงจากการทําสิ่งที่วาญิบ  

3. สามีตองใหภรรยาไดทานอาหารเมื่อเขาทาน ตองใหเครื่องนุงหมแกนางเมื่อเขาเองก็ได
สวมใส สามีไมสามารถตบตีหนาภรรยาและมากลาวคําหยาบคายตอภรรยา และไมละทิ้งนางไป
ยกเวนการไมรวมนอนกับนางเทานั้น(คือในกรณีที่ตองการลงโทษนางเพราะเหตุใดเหตุหนึ่ง ไม
อนุญาตใหสามีลงโทษดวยการหนีออกจากบานไปที่อ่ืน เปนตน)  

.. «: قال صلى االله عليه وسلم اجبي عن عنه االله رƅ هريرة أŗ عن
ُواستوصوا ْ َ ْ ِبالنساء َ َ ِّ ًخيرا، ِ ْ Ēفإنـهن َ ُ Ē َخلقن َ ْ ِ ْمن ُ ٍضلع، ِ ِ

Ēوɉن َ َأعوج َ َ ْ Žٍَْفِي ء 
ِالضلع
َ ُأعلاه، ِّ ْفإن ْ َذهبت َ ْ َ ُتقيمه َ ُ ِ ُكسرتـه، ُ َ ْ َ ْوɉن َ ُترȠتـه َ َ ْ َ ْلـم َ ْيزل َ َ َأعوج، َ َ ْ 

ُفاستوصوا ْ َ ْ ِبالنساء َ َ ِّ ًخيرا ِ ْ   .عليه متفق. »َ
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ความวา "จงปฏิบัติดีๆ กับผูหญิง เพราะพวกนางถูกสรางมาจากกระดูกซี่โครง 
และแทจริง สวนที่งดที่สุดของกระดูกซี่โครงคือสวนบน ถาทานจะดัดมัน มันก็
จะหัก และหากทานปลอยมันไวมันก็จะงออยูเชนนั้น ดังนั้นจงปฏิบัติดีๆ กับ
ผูหญิง" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 5186 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ 
มุสลิม 1468)  

 
สิทธิของสามีเหนือภรรยา 

ภรรยาตองรับผิดชอบปรนนิบัติสามี จัดบานเรือนใหเปนระเบียบเรียบรอย อบรมส่ังสอน
ลูกๆ ใหดี และมีเจตนาที่ดีตอสามีอยูเสมอ 

ตองดูแลรักษาตัวเองเพื่อสามี ดูทรัพยสินเงินทองและบานของสามี ภรรยาตองตอนรับ
สามีดวยสีหนายิ้มแยมแจมใสตอเขา ตองแตงตัวใหสวยงามเพื่อเขา ตองเคารพและอยูรวมกับเขา
ดวยดี ตองรูจักหาปจจัยที่ทําใหสามีผอนคลายและมีความสุข เพื่อใหบังเกิดสันติสุขและความ
อบอุนในครอบครัว 

ภรรยาตองเชื่อฟงสามีในสิ่งที่ไมใชการฝาฝนอัลลอฮฺ(มะอฺศิยะฮฺ) และตองหลีกเลี่ยงจากสิง่
ที่ทําใหสามีโกรธ รวมทั้งไมออกจากบานโดยไมไดรับอนุญาติจากสามี ไมเปดเผยความลับของเขา 
ไมใชทรัพยสินของเขาเวนแตเมื่อไดรับอนุญาต ไมนําคนเขาบานเวนแตเปนคนที่เขารักและชอบ 
ตองใหเกียรติครอบครัวของเขา และตองคอยชวยเหลือเทาที่สามารถจะปรนนิบัติไดเมื่อเขาปวย
หรือออนแอ 

ดวยเหตุนี้ เราจึงทราบวา แทจริงแลวสตรีนั้นมีหนาที่ตอครอบครัวและสังคมดวยงานที่
ใหญและหนักหนามาก ไมนอยไปกวาหนาที่ของผูชายที่ตองทํานอกบานเลย ดังนั้น บรรดาผูคนที่
เรียกรองใหนางออกมานอกบานและละทิ้งจากหนาที่ของนางเพื่อมารวมปะปนกับผูชายนั้น พวก
เขาไดหลงจากการรับรูคุณคาของศาสนาและผลประโยชนทางโลกที่แทจริงดวยการหลงทางที่
หางไกลมาก แลวยังทําใหคนอื่นหลงทางจนทําใหเกิดความเสียหายตอสังคม 

หามไมใหมีการชักชาในการตอบสนองระหวางสามีภรรยาตอส่ิงที่แตละฝายตองการใหอีก
ฝายหนึ่งทํา หรือรังเกียจที่จะทุมเท การลําเลิกบุญคุณ และการทํารายสรางความเดือดรอน 

 
หุกมการมีเพศสัมพันธในขณะที่มีประจําเดือน 

1. หามมีเพศสัมพันธกับภรรยาในขณะที่นางมีประจําเดือน จนกวานางจะหมด
ประจําเดือนและไดชําระรางกายแลว และหากไดมีเพศสัมพันธกับนางในชวงนั้น ถือวาเขาได
กระทําบาปอันใหญหลวง ตองกลับตัวและขออภัยโทษตออัลลอฮฺ 

2. หามมีเพศสัมพันธกับภรรยาเมื่อนางมีประจําเดือนและทางทวารหนัก อัลลอฮฺไมทรง
มองเหลียวแลผูชายที่มีเพศสัมพันธกับภรรยาทางทวารหนัก  

3. อนุญาตใหสามีมีเพศสัมพันธกับภรรยาได เมื่อประจําเดือนของนางหมดแลวและนางได
อาบน้ําชําระรางกายเปนที่เรียบรอย 
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± ° ¯ ®H ]٢٢٢/اكقرة[. 
ความวา "และพวกเขาจะถามเกี่ยวกับประจําเดือน จงกลาวเถิดวามันเปนสิ่ง
ใหโทษ ดังนั้นพวกเจาจงหลีกเลี่ยงจาก(การมีเพศสัมพันธ)ในขณะที่ภรรยามี
ประจําเดือน และจงอยาเขาใกลนางจนกวานางจะสะอาด  คร้ันเมื่อนางได
ชําระรางกายสะอาดแลวก็จงเขาไปหานางตามที่อัลลอฮฺทรงใชพวกทาน  แท
จริงอัลลอฮฺทรงรักบรรดาผูที่กลับตัวและทรงรักบรรดาผูทําความสะอาด" (อัล-
บะเกาะเราะฮฺ 222) 

 
สามีสามารถที่จะบังคับใหภรรยาลางเลือดประจําเดือนและสิ่งที่นะญิส และกําจัดสิ่งที่เขา

รังเกียจไมวาจะเปนผมหรือขนและอื่นๆ  
 
ความลับของการมีลูกและความคลายคลึงของลูกกับพอแม 

1. เมื่อสามีมีเพศสัมพันธกับภรรยา ถาน้ําเชื้อของเขาเขาไปหากอนน้ําเชื้อของภรรยาลูกก็
จะมีความคลายคลึงกับเขา และถาหากน้ําเชื้อของภรรยาเขาไปหากอนลูกก็จะมีความคลายคลึง
กับนาง 

2. ถาน้ําเชื้อของสามีเขมขนกวาน้ําเชื้อของภรรยา ลูกที่ไดมาจะเปนลูกชาย ดวยความ
ประสงคของอัลลอฮฺ และถาหากน้ําเชื้อของภรรยามีความเขมขนกวา ลูกที่ไดมาจะเปนลูกสาว 
 
การถายอสุจิขางนอก 

อนุญาตใหสามีถายอสุจิขางนอกมดลูกของภรรยา และการไมทําเชนนั้นถือวาดีกวา 
เพราะการทําเชนนั้นจะทําใหภรรยาหมดความสุข และเปนการยับยั้งการมีบุตรเยอะซึ่งเปน
จุดประสงคหนึ่งของการสมรส 
 
การนําเชื้อที่ปฏิสนธิแลวออกจากครรภ 

เมื่อมีความจําเปนหรือเหตุสุดวิสัย อนุญาตใหนําเชื้อที่ปฏิสนธิแลวออกจากครรภ กอนที่
จะครบสี่สิบวัน ดวยการทานยาที่อนุญาต โดยมีเงื่อนไขวาสามีตองอนุญาตดวย และตองไมทําให
ภรรยาเกิดอันตราย และไมอนุญาตใหนําเชื้อดังกลาวออกจากครรภเนื่องจากสาเหตุไมตองการมี
ลูกมาก หรือคิดวาไมสามารถเลี้ยงดูบุตรได  

 
การรวมภรรยาหลายคนในบานเดียวกัน 
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หาม(หะะรอม)ใหสามีอยูรวมกับภรรยาสองคนขึ้นไปในบานหลังเดียวกัน นอกเสียจาก
บรรดาภรรยาเหลานั้นยินยอมกัน และเขาตองไมเดินทางกับภรรยาคนใดคนหนึ่งเวนแตตองมีการ
จับฉลาก ผูใดก็ตามที่มีภรรยาสองคนแลวเขาไดลําเอียงแกคนใดคนหนึ่ง ในวันกิยามะฮฺเขาจะมา
ในสภาพที่สีขางเอียงไปดานหนึ่ง 

 
ความยุติธรรมระหวางบรรดาภรรยา 

สามีตองมีความยุติธรรมระหวางบรรดาภรรยา ในการแบงวัน การคางคืน ดานการสงเสีย
เลี้ยงดู ดานการใหที่พักอาศัย แตสําหรับการรวมประเวณีนั้นไมเปนการวาญิบวาตองใหเทากัน แต
ถาเขาสามารถทําไดก็จะเปนการดี  สําหรับความรูสึกดานจิตใจในการรักใครคนใดคนหนึ่งมากกวา
นั้นไมเปนสิ่งตองหาม เพราะเขาไมสามารถบังคับใจได  

อัลลอฮฺไดตรัสวา  

I m l k j i h g f e d c b
 x w v u t s r q p o n

z y  H]١٢٩/ النساء[. 
ความวา "และพวกเจาไมสามารถที่จะใหความยุติธรรมในระหวางบรรดา
ภรรยาไดเลย แมวาพวกเจาจะมีความพยายามแคไหนก็ตาม ดังนั้นพวกเจาจง
อยาเอียงไปจนหมด แลวพวกเจาจะปลอยใหบรรดานาง(ที่ถูกทอดทิ้ง)นั้น
ประหนึ่งผูที่ถูกแขวนไว และหากพวกเจาประนีประนอมกันและมีความยําเกรง
แลว แทจริงอัลลอฮฺนั้นเปนผูทรงอภัยโทษผูทรงเมตตาเสมอ" (อัน-นิสาอ 129)   

 
ถือเปนซุนนะฮฺ หากผูชายคนหนึ่งแตงงานกับสาวโสด ในขณะที่เขามีภรรยาอยูแลว และได

พํานักอยูกับภรรยาใหมเจ็ดวันกอนจึงคอยแบงเวลาใหกับภรรยากอนๆ แตถาเขาแตงงานใหมกับ
หญิงหมาย ก็ใหเขาอยูกับภรรยาใหมเพียงสามวัน แลวแบงเวลาตามปกติ แตถาหากเขาพอใจที่จะ
อยูกับภรรยาใหมเจ็ดวันก็ทําได  แตตองตองชดใชใหกับภรรยากอนๆ เหมือนกับที่เขาทํากับภรรยา
ใหมนั้น เสร็จแลวก็แบงเวลาหลังจากนั้นใหทุกๆ คน คนละหนึ่งคืน    

จากอุมมุ สลามะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา เลาวา ทานรอซูลลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม เมื่อทานแตงงานกับอุมมุ สลามะฮฺ ทานไดพํานักกับเธอสามวัน และทานกลาววา  

ُإنـه« Ē َليس ْ ِبك َ ِأهلك لََب ِ ِ ْ َ
ٌهوان،  َ ِشئت ْإن َ ْ ُسبعت ِ ْ Ē ِلك، َ ْوɉن َ ُسبعت َ ْ Ē ِلك َ َ 

ُسبعت ْ Ē َ Ŝِلنسا َ ِ  .مسلم أخرجه. »ِ
ความวา "แทจริงแลว เธอไมใชคนที่นาดูหมิ่นในสายตาของครอบครัวเธอ แต
ถาเธอตองการใหฉันอยูกับเธอเจ็ดวัน ฉันก็จะอยู แตวา ถาฉันอยูกับเธอเจ็ดวัน 
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ฉันก็จะอยูกับบรรดาภรรยาคนอื่นของฉันเจ็ดวันเหมือนกัน”  (บันทึกโดยมุสลิม 
1460) 
 
การมีภรรยาเปนหญิงโสดนั้น ถือเปนเรื่องแปลกใหมที่ตองอยูกับสามี และเปนเรื่องแปลก

ใหมที่เธอไดพลัดพรากจากครอบครัวเธอ เพราะฉะนั้น เธอจึงตองการเพิ่มความคุนเคยเพื่อขจัด
ความรูสึกวาเหวไมเหมือนกับหญิงหมาย 

หากผูใดยอมมอบวันเวลาที่เปนคราวของเธอใหกับภรรยาคนอื่นดวยความยินยอมของ
สามี หรือมอบใหเปนสิทธิของสามีแลว เขาก็จะใชเวลาสวนนั้นอยูกับภรรยาคนอื่นได 

สําหรับสามีที่มีภรรยาหลายคน เขาสามารถอยูกับภรรยาคนใดคนหนึ่งแมไมใชคราวของ
เธอ สามารถอยูใกลกับนางได แตตองไมรวมประเวณีดวย เพื่อถามขาวคราวของนาง เมื่อถึง
กลางคืนเขาตองกลับไปอยูกับภรรยาที่เปนเจาของเวลานั้น 

เมื่อภรรยาออกเดินทางโดยไมไดรับความยินยอมจากสามี หรือไมอยากเดินทางรวมกับ
สามี หรือไมยินยอมหลับนอนกับสามี สามีไมตองจัดเวลาให และไมตองสงเสียเลี้ยงดู เพราะถือวา
เธอเปนผูฝาฝน เหมือนกับผูที่กระดางกระเดื่องตอสามี 
 
การกลับจากการเดินทางของสามี 

สําหรับสามีที่ไมอยูบาน สงเสริมไมใหเขาเขาบานแบบพลการโดยไมไดบอกกลาว เขาควร
บอกใหภรรยาเขารูกอน เพื่อที่ภรรยาของเขาจะเตรียมตัวตอนรับดวยสภาพที่นาพึงพอใจ หวีผม
เรียบรอย และไดทําความสะอาดจุดซอนเรน 

 
หุกมจับมือกับหญิงอ่ืน 

หญิงอื่นที่ไมสามารถจับมือหรืออยูดวยกันสองตอสอง คือหญิงที่ไมใชภรรยา หรือไมใช
ญาติสนิท(มะหร็อม)ของเขา  

หญิงที่เปนญาติสนิท คือ หญิงที่เขาไมสามารถทําการแตงงานไดตลอดกาล อาจเปน
เพราะเหตุทางสายโลหิต หรือเพราะเปนพี่นองรวมแมนม หรือเพราะเกี่ยวดองกันเพราะการ
แตงงาน 

พี่นองของสามี ลุงนาอาของสามี หรือลูกของลุงนาอาของสามี ไมสามารถจับมือกับบรรดา
ภรรยาของพี่นองของเขา หรือภรรยาของลุงนาอาของเขา หรือภรรยาของลูกของลุงนาอาของเขา 
เหมือนกับหญิงคนอื่นๆ ที่ไมใชมะหร็อม เพราะภรรยาของพี่นองไมใชมะหร็อมของเขา และ
เชนเดียวกันกับคนที่ไดกลาวมา 

ผูชายทุกคนไมสามารถจับมือกับหญิงที่ไมใชญาติสนิท(มะหร็อม)ของเขา ยิ่งไปกวานั้นคือ
การหอมแกมเธอ จะไมอนุญาตโดยเด็ดขาด ไมวานางจะเปนสาวหรือคนแก และไมวาผูชายคนนั้น
จะเปนคนหนุมหรือชายแกก็ตาม และไมวาการจับมือนั้นจะรองดวยผาหรือไมก็ตาม  ดังหะดีษของ
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ที่วา 
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»Śُأصافح لا ِّإ ِ َ ُ
َالنساء  َ  .ماجه وابن النساŜ أخرجه. »ِّ

ความวา “แทจริงแลว ฉันไมจับมือทักทายกับผูหญิง” (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึก
โดย อัน-นะสาอีย 4181 และอิบนุ มาญะฮฺ 2874) 

 
หามมุสลิมะฮฺจับมือกับชายที่ไมใชมะหร็อม และหามขึ้นรถสองคนตามลําพังกับเขา เชน 

กับคนขับรถซึ่งไมใชมะหร็อม เปนตน 
หามสองสามีภรรยารวมประเวณีในที่ๆ ใหคนเห็น และหามนําความลับของสามีภรรยาที่

เกี่ยวกับการหลับนอนมาเผยแพรใหคนอื่นรู 
 
หุกมเมื่อสามีตองการมีเพศสัมพันธกับภรรยาแตนางขัดขืน 

ถือเปนหะรอมสําหรับผูหญิงที่เมื่อสามีชวนรวมหลับนอนแลวนางไมยินยอม (ในกรณีที่
ไมไดอยูในชวงที่หามมีเพศสัมพันธ) ดังหะดีษจาก อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา 
ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา  

َدخ َإذا« ُالرجل َ ُ Ē ُامرأتـه َ َ َ ِفراشه َإلى ْ ِ َ ْفلـم ِ َ تأ َ
ْ ِتـه،َ َفبات ِ َ َغضبان َ َ ْ َعليـها، َ َْ َ 

ْلعنتـها َ َ ُالملائكة َ َ ِ َ ŠحĒ َتصبح َ ِ ْ   .عليه متفق. »ُ
ความวา “เมื่อสามีชักชวนภรรยาเขาใหรวมหลับนอน แลวนางไมทําตามจน
สามีตองนอนดวยความโกรธในตัวนาง แทจริงแลวบรรดามลาอิกะฮฺ ตางพา
กันสาปแชงนาง ตราบจนถึงเชาวันรุงขึ้น” (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 3237 และ 
มุสลิม 1436 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 

 
หุกมผูหญิงเดินทางไกล โดยไมมีมะหร็อม  

หามผูหญิงเดินทางไกลโดยไมมีมะหร็อม ถึงแมการเดินทางนั้นจะเดินทางโดยรถ หรือ
เครื่องบิน หรือเรือ หรือรถไฟ หรือการโดยสารอื่นๆ ดังหะดีษของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม วา 

ِتسافر لا« ِ َ ُالمرأة ُ َ ْ َمع إلا َ ٍمـحرم، ذِي َ َ ْ ُيدخل وَلا َ ُ ْ َعليـها َ َْ ٌرجل َ ُ َومعها إلا َ ََ َ 
ٌمـحرم َ ْ  .عليه متفق. »َ

ความวา "ผูหญิงตองไมเดินทางเวนแตพรอมกับมะหร็อม และตองไมใหชาย
อ่ืนเขาหานางเวนแตตองมีมะหร็อมอยูกับนางดวย" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 
1862 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และมุสลิม 1341)  

 
รูปแบบของหิญาบตามหลักศาสนา 

1. หิญาบของสตรีตองปกปดรางกายของนางทั้งหมด ตองหนาและมองไมเห็นสิ่งที่อยูใต
ผา ตองกวางไมคับเห็นสัดสวน ตองไมตกแตงประดับประดาชวนใหผูชายมอง ตองไมใชน้ําหอม 
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ตองไมใชเสื้อผาชุฮฺเราะฮฺหรือเสื้อผาที่แหวกแนวตองการโชวเชนเสื้อผาตามแฟชั่น ตองไม
เหมือนกับเสื้อผาผูชายหรือเสื้อผาของหญิงไมใชมุสลิม และตองไมมีเครื่องหมายกางเขนและ
รูปภาพ 

2. การปกปดรางกายตามหลักศาสนานั้นถือเปนวาญิบสําหรับมุสลิมะฮฺทุกคนที่บรรลุศา
สนภาวะ เพราะมันคือส่ิงที่ปกปองผูหญิงจากการเกิดหายนะ(ฟตนะฮฺ)เมื่อผูชายไดเห็น เชน 
ใบหนา มือ ผม คอ เทา หนาแขง ขอศอก หรืออ่ืนๆ เชนที่อัลกุรอานระบุวา 

I » º ¹ ¸ ¶ µ ´ ³ ² ± °
½ ¼H ]٥٣/الأحزاب[. 

ความวา “และเมื่อพวกเจาขอสิ่งใดจากพวกนาง ก็จงของพวกนางหลังจาก
มาน เชนนั้นแหละเปนการบริสุทธิ์อยางยิ่งแกหัวใจของพวกเจาและหัวใจของ
พวกนาง” (อัล-อะหซาบ 53) 

 
3. ไมอนุญาตใหผูหญิงอยูรวมกับผูชายที่แตงงานดวยได ในสถานที่ทํางาน โรงเรียน 

โรงพยาบาล และที่อ่ืนๆ เชนที่ไมอนุญาตใหผูหญิงตะบัรรุจญ(แตงเสื้อผาที่ไมปกปด) เปดเผย
ทรวดทรงนาง หรือเปดเผยความสวยงามในตัวนางใหกับผูชายอื่นที่ไมใชสามี เพราะมันจะทําให
เกิดความหายนะ(ฟตนะฮฺ) 

4. ผูหญิงจําเปนตองปกปดรางกายเมื่ออยูกับคนที่ไมใชมะหร็อม เชน สามีของพี่นองสาว
เธอเอง หรือลูกของลุงปานาอาของเธอ และอื่นๆ เพราะพวกเขาเหลานั้นไมใชมะหร็อมของเธอ 

 
หุกมการรับประทานสิ่งที่ปองกันการตั้งครรภ 

1. การไดมีเชื้อสายสืบทอดถือเปนคุณอันยิ่งใหญที่องคอัลลอฮฺไดประทานใหบาวของ
พระองค ดังนั้นอิสลามจึงสงเสริมใหมีการสืบทอดเผาพันธุ เพราะฉะนั้นจึงไมอนุญาตใหมุสลิม
จํากัดเผาพันธุ และไมอนุญาตใหปองกันการตั้งครรภ เพียงเพราะวากลัวความยากจน ดังคาํสัง่ของ
พระองคอัลลอฮฺที่วา 

I w v u t s r q p o n m l k j
y xH  ]٣١/الإسراء[. 

ความวา “และพวกเจาอยาฆาลูกๆ ของพวกเจาเพราะความยากจน เราให
ปจจัยยังชีพแกพวกเขาและพวกเจา แทจริงการฆาพวกเขานั้นเปนความผิดอัน
ใหญหลวง”  (อัล-อิสรออ 31) 
 

2. หามตัดตอนความสามารถในการมีลูกทั้งในผูหญิงและผูชาย หรือที่รูจักกันในชื่อ การ
ทําหมัน ยกเวนมีความจําเปนจริงๆ เทานั้น 
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3. อนุญาตใหผูหญิงรับประทานยาที่ปองกันการตั้งครรภ (คุมกําเนิด) เพราะความเกรงจะ
เกิดอันตรายกับตนเอง (มีความจําเปนจริงๆ) โดยไดรับอนุญาตจากสามีนาง  เชน ไมสามารถ
คลอดปกติได หรือเปนโรคที่อาจทําใหเกิดอันตรายตอตัวนาง หากตองตั้งครรภทุกๆ ป  จึงอนุญาต
ใหผูหญิงคุมกําเนิด หรือขยายเวลาการตั้งครรภได เมื่อทั้งสามีภรรยายินยอม และใชวิธีที่อนุญาต
ซึ่งไมกอใหเกิดอันตรายตอภรรยา และไดรับการยืนยันรับรองจากแพทยที่เชื่อถือได 

 
หุกมการมีลูกดวยการผสมเทียม 

1. ถาผูหญิงตั้งครรภจากน้ําอสุจิและไขของบุคคลอื่น หรือจากไขของตนเองกับอสุจิของ
คนอื่น การตั้งครรภแบบนี้ ศาสนาถือเปนสิ่งตองหาม 

2. เมื่อภรรยาตั้งครรภจากอสุจิของสามีที่ส้ินสุดการแตงงานแลว(อดีตสามี) เพราะสามีเสีย
หรือหยาราง ก็ถือวาหะรอมเชนกัน 

3. เมื่อนําอสุจิจากสามีภรรยาไปฝงในมดลูกคนอื่น ก็ถือวาเปนหะรอมเชนกัน 
4. เมื่ออสุจิเปนของสามีภรรยา แตไปฝงในมดลูกของภรรยาอีกคนหนึ่ง โดยการผสมขาง

ในหรือผสมขางนอก ทั้งหมดนั้นถือเปนหะรอมเชนกัน 
5. เมื่ออสุจิเปนของสามีภรรยา โดยเอาไขจากสามีมาผสมกันภายในมดลูก หรือภายนอก

ในหลอดแกว แลวนําไปฉีดใสมดลูกของภรรยาเขาใหม การผสมเทียมแบบนี้ถือเปนการเสี่ยง และ
ควรระมัดระวังอยางยิ่ง จึงอนุโลมใหกับผูที่มีความจําเปนจริงๆ การกําหนดขอบเขตความ
จําเปนตองใหผูเชี่ยวชาญกําหนด และเมื่อเกิดกรณีเชนนี้จําเปนตองซักถามผูที่สามารถไววางใจได
ในศาสนาและความรูของเขา 

- ทารกชายหรือหญิง เมื่อเกิดมามีอวัยวะสมบูรณ ไมอนุญาตใหเปลี่ยนแปลงใหเปนเพศ
อ่ืน เพราะการเปลี่ยนแปลงนั้นเปนความผิดที่สมควรไดรับโทษ เพราะเขาไดเปลี่ยนแปลงในสิ่ง
ที่อัลลอฮฺไดสรางเขามา ซึ่งเปนสิ่งตองหาม 

- สําหรับคนที่มีอวัยวะเพศสองชนิดในรางเดียวกัน  ก็ใหมองถึงความเดนของแตละเพศ  
หากทางชายเดนกวาทางหญิง เขาสามารถใหแพทยผาตัดสวนที่เปนหญิงหรือฮอรโมนหญิงออกได 

 
การต้ังครรภของผูหญิง 
  1. ในแตละเดือนอัลลอฮฺกําหนดใหผูหญิงตกไขหนึ่งฟอง เมื่อถึงลิขิตของพระองค
และมีการผสมกันระหวางไขกับเชื้ออสุจิแลว ก็จะรวมตัวเปนเชื้อที่ปฏิสนธิและเกิดการตั้งครรภ  
  2. ผูหญิงจะใหกําเนิดบุตรไดมากที่สุด คือหนึ่งคนตอป แตบางทีอาจเปนฝาแฝด 
ชายทั้งสองคน หรือหญิงทั้งสองคน หรือชายหนึ่งหญิงหนึ่ง หรือบางทีอาจใหกําเนิดแฝดสาม หรือ
มากกวานั้น 

การกําเนิดแฝดนั้นมี 2 ชนิด 
หนึ่ง เกิดจากการผสมของอสุจิกับไขสองฟอง ทําใหเกิดเปนฝาแฝดที่หนาตาคลายกันมาก  
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สอง ฝาแฝดที่เกิดจากการผสมของอสุจิสองตัวกับไขสองฟอง ทั้งคูตางผสมกันเปนคูๆ 
วัลลอฮฺอะอฺลัม 

1. อัลลอฮฺไดตรัสวา 

IÃ Â Á À ¿ ¾ ½ ¼ » ºJH  
  ]٢/الإنسان[

ความวา “แทจริงเราไดสรางมนุษยจากน้ําเชื้อผสมหยดหนึ่งเพื่อเราจะได
ทดสอบเขา ดังนั้น เราจึงทําใหเขาเปนผูไดยิน ผูไดเห็น” (อัล-อินซาน 2) 
 

2. อัลลอฮฺไดตรัสวา 

 Id  c  b  a  `  _  ~  }  |  {  z  y  x e 
f H]٦/آل عمران[. 

ความวา “พระองค คือผูทรงทําใหพวกเจามีรูปรางขึ้นในมดลูก ตามที่พระองค
ทรงประสงค ไมมีส่ิงใดที่ควรไดรับการเคารพสักการะใดๆ  นอกจากพระองค
เทานั้น ผูทรงเดชานุภาพ ผูทรงปรีชาญาณ” (อาล อิมรอน  6) 
 

3. อัลลอฮฺไดตรัสวา  

Iµ  ́ ³ ² ± °  ̄ ® ¬ « ª © ¨ ¶ 

» º ¹ ¸  À ¿ ¾ ½ ¼  Á Â Ã   Å Ä   Æ

É È Ç  H]٥٠-٤٩/الشورى[. 
ความวา "อํานาจเด็ดขาดแหงชั้นฟาทั้งหลายและแผนดินนั้นเปนกรรมสิทธิ์
ของอัลลอฮฺ  พระองคทรงประทานลูกสาวแกผูที่พระองคทรงประสงค และทรง
ประทานลูกชายแกผูที่พระองคทรงประสงค หรือพระองคทรงประทานรวม
ใหแกพวกเขาทั้งหลายเปนแฝดชายและหญิง และพระองคทําใหเปนหมันแกผู
ที่ทรงประสงค แทจริง พระองคเปนผูทรงรอบรู ทรงอานุภาพ" (อัช-ชูรอ 49-50) 

 


