Sehvet orucla nasil terbiye edilir ?
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Sehvet orucla nasil terbiye edilir ?

Sorum miibarek ramazan ay1 disinda tutulan orugla alakalidir.
Biliyorum ki bu gibi durumlarda orug tavsiye ediliyor. Ancak
evlenmek istedigi halde bunu su anda gergeklestiremiyor. Miisliiman
yaninda boyle bir orucu tutmanin dogru hitkmii nedir?

Hamd, yalnizca Allah'adir.

Bu hanif din, Misliiman insanin hayvan gibi sehvetlerine esir
kalmayan belirgin bir kimlikte olmasi i¢in sehvetleri kontrol etmek
igin gelmistir. Ona farz ve miistehab olan durumlart belirledi.
Sehvetler ardinda kogsmanin getirdigi kotli sonuglardan korunmasini
istedi. Bu kanunlardan biri de evlenme siirecinde bu sehvetini
normal yolla gideremeyen kimse i¢in mesru olan orucu koydu.
Abdullah bin Mesud(r.a.) dedigi gibi: Gengligimizde bir sey
bulamiyorduk ve Peygamberle s birlikte iken bize Allah Peygamberi
s soyle buyurdu: "Ey gengler toplulugu, kim evlenebilirse evlensin
¢linkil gozii ve avretini evlikle korur. Kim de yapamazsa ona diisen
oru¢ tutmasidir ki o da onu korur." Buhari, 5066, Miislim, 1400
burada ki oru¢ tutmadan amag, geng lizerinde ki sehvetin etkisini
hafiflettigidir.

Bu hiikiim genglerin geneli i¢in gegerli olsa da ayartmalarin ¢ok,
katiliiklerin sebeplerinin kolay, fitnenin fazla oldugu bir ortamda
daha ¢ok ihtiyag vardir. Ozellikle de sapikligin ve cinselligin, agilip-
sacilmanin ¢ok oldugu toplumlarda yasayan kimse icin iffetini ve
dinini korumasi igin bu ibadeti yerine getirmelidir. Insan orucla
birlikte Allah'a dinini ve irzin1 korumasi i¢in dua ederek yardim
istemelidir. Iffetini koruyacak evliligi kendisine kolaylastirmasini
istemelidir. Kendini koruyan ve Allah'in emrini yerine getirerek
istikamet tizerinde olanlara Allah'in hazirladig hurileri diigiinerek de
yardim alabilir.



